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 چکیده
 تیي ساتغِ ساختاسی هؼادلات یاتی هذل ّذف تا پژٍّص ایي 

 تا یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی

 پیص آهَصاى داًص اًگلیسی صتاى دسس تحصیلی پیطشفت

 آى سٍش. دسآهذ اخشا تِ اصفْاى ضْش دٍلتی هذاسس داًطگاّی

 تصادفی گیشی ًوًَِ سٍش تا. تَد ّوثستگی ـ ػلیّ ًَع اص تَصیفی

 اًتخاب( دختش 202 ٍ پسش168) ًفش 370ًوًَِ حدن ای، عثقِ

 ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی ّای پشسطٌاهِ پژٍّص اتضاس. ضذًذ

 ّا دادُ آٍسی خوغ اص پس. تَدًذ یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی

 ، 18 ًسخِ افضاس ًشم اص استٌثاعی آهاس دسسغح تحلیل، تشای

 افضاس ًشم اص ػلّی، هذل تشاصش تؼییي تشای ٍ ّوثستگی هاتشیس

 ٍ یادگیشی ّای سثک کِ داد ًطاى ّا یافتِ. ضذ استفادُ ایوَس

 عشاحی هذل .داسد ساتغِ تحصیلی پیطشفت تا یادگیشی ساّثشدّای

 ٍ گشدیذ تشاصش ساختاسی هؼادلات الگَی تشاساس پژٍّص دس ضذُ

  تغثیقی تشاصًذگی ضاخص ،/. تغثیقی تشاصش ضاخص

 تقشیة خغای ٍاسیاًس خزس ٍ/.   هقتصذ

 تشاصش داسای هذل داد ًطاى کِ آهذ دست تِ 

 پژٍّص دس ساختاسی هؼادلات هذل ّای یافتِ. است تَدُ خَتی

 عَس تِ یادگیشی ّای سثک ٍ خَدساّثش یادگیشی کِ داد ًطاى

 هستقین عَس تِ فقظ یادگیشی ساّثشدّای ٍ هستقین غیش ٍ هستقین

 تأثیش تیطتشیي یادگیشی ساّثشدّای. داسًذ تأثیش تحصیلی پیطشفت تش

.داسد تحصیلی پیطشفت تش سا

 ّای سثک یادگیشی، ساّثشدّای تحصیلی، پیطشفت :کلیدی ٍاژگاى

خَدساّثش یادگیشی ساختاسی، هؼادلات هذل یادگیشی،
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مقدمه

 حال ػیي دس ٍ ثوش پش گیش، ٍقت اهشی تشتیت ٍ تؼلین

 تحَل ّش آغاص ًقغِ ػٌَاى تِ هؼلواى آى دس کِ است دضَاس

 کِ چشا. ّستٌذ داس ػْذُ سا ًقص تیطتشیي پشٍسش ٍ آهَصش

 پشٍسش کطَس ّش دس پشٍسش ٍ آهَصش اساسی ٍظایف اص

 ضشکت تشای آًاى کشدى آهادُ ٍ آهَصاى داًص استؼذادّای

 هٌظَس تِ افشاد تشتیت ٍ تؼلین تٌاتشایي. است خاهؼِ دس فؼال

 یا پیطشفت هسألِ ٍ ًوایذ هی ضشٍسی هختلف اهَس تصذی

 ّش ّای دغذغِ هْوتشیي اص تحصیل اهش دس پیطشفت ػذم

 صتاىاست خَاهغ تواهی دس آهَصضی ًظام

 استثاعات اًتقال ٍسیلِ کِ ضَد هی تشسسی خایی دس دٍم

 الوللی تیي صتاى اًگلیسی اهشٍصی، دًیای دس. است سٍصاًِ

 تشتیت ٍ تؼلین ًظام دساست

 هذاسس دس دسٍس اص یکی ػٌَاى تِ اًگلیسی صتاى ًیض ایشاى

 آصهَى عشیق اص کِ است هتَسغِ ٍ ساٌّوایی ّای دٍسُ

 هیضاى ًیوسال، پایاى ّای آصهَى ٍ تحصیلی پیطشفت

 ٍاقغ دس. گیشد هی قشاس اسصضیاتی هَسد آهَصاى داًص یادگیشی

 ًظام ّش ثوشُ ٍ ػیٌی ّذف هْوتشیي کِ گفت تَاى هی

تحصیلی پیطشفت استقای تشتیت ٍ تؼلین

است خاهؼِ آى فشاگیشاى

 ّن یادگیشی هفَْم اساس تشایي

 است تَدُ تَخِ هَسد هفاّین اص یکی تطش صًذگی عَل دس

خَدساّثش یادگیشی

 دس خَد اتتکاس تِ آهَصاى داًص آى دس کِ است فشآیٌذی

 اّذاف کشدى فشهَلِ ٍ تذٍیي ًیاصّا، تطخیص یادگیشی،

 پیادُ ٍ اًتخاب یادگیشی، تشای هٌاتغ ضٌاسایی یادگیشی،

 یادگیشی ًتایح اسصضیاتی ٍ یادگیشی ساّثشدّای ساصی

 سا خَدساّثش یادگیشیضًَذ هی سْین

 دس یادگیشًذُ فشد پزیشی هسؤٍلیت هیضاى حسة تش تَاى هی

کشد تؼشیف خَد یادگیشی قثال

 ػاهل سِ دس سا خَدساّثشی ضاى پژٍّص دس آًْا

یادگیشی تِ سغثت ،خَدهذیشیتی

 هَسدخَدکٌتشلی ٍ

 دادًذ قشاس تشسسی

 خولِ اص ًیضیادگیشی ّای سثک   

 آًْا تِ تَخِ کِ اًذ تحصیلی پیطشفت تش تأثیشگزاس ػَاهل

 تحصیلی پیطشفت ٍ سضذ تشای سا ای صهیٌِ تَاًذ هی

 هشاحل دس پیطشفت آى، ًتیدِ ٍ آٍسد فشاّن آهَصاى داًص

تاضذ کاسی دًیای دس هَفقیت خولِ اص صًذگی تؼذی

 سثک است هؼتقذپیشس

 هغالة یادگیشی دس سا آى افشاد کِ است سٍضی یادگیشی

 ٍ ضیِ. دٌّذ هی تشخیح دیگش ّای سٍش تش خَد دسسی

ّوکاساى ٍ الؼاتذیي صیي ٍگاهَى

 کِ کٌٌذ هی اضاسُ ًکتِ ایي تِ

 ٍ. است هتفاٍت دیگش فشد تِ فشدی اص یادگیشی فشآیٌذّای

 یاد هتفاٍت ّای سٍش تا افشاد فشدی، ّای تفاٍت دلیل تِ

 صتاى یادگیشی دس آهَصاى داًص اکثش ایٌکِ دلیل. گیشًذ هی

 خَد، یادگیشی ّای سٍش اص کِ است ایي ًیستٌذ هَفق دٍم

 تِ سا یادگیشی ّای سثکسیذ. ًذاسًذ آگاّی

تیٌایی ّای سثک: ضاهل کِ کشد تٌذی عثقِ ًَع ضص

 ،حشکتی ،ضٌَایی ،

فشدی ٍگشٍّی ،لوسی

 است

 دسس دس تحصیلی پیطشفت تش هؤثش ػَاهل دیگش اص

 ضذُ پشداختِ آى تِ حاضش پژٍّص دس کِ اًگلیسی صتاى

. استیادگیشی ساّثشدّای است

ػاضَسخائیص ،هاتسکی

 هسألِ ایي ،ّوکاساى ٍ ضیشدل ،

 فشآیٌذ تا استثاط دس یادگیشی ساّثشدّای کِ کشدًذ هغشح سا

 صتاى یادگیشی ساّثشدّای. است دٍم صتاى یادگیشی ٍ دسک

 یادگیشًذگاى کِ ّایی ًگشش یا سفتاسّا اص است ػثاست دٍم

دٌّذ تَسؼِ سا خَد صتاى یادگیشی تا کٌٌذ هی استفادُ

 یادگیشی ساّثشدّای اصلی گشٍُ ضص

 گًَِ ایيآکسفَسد ٍسیلِ تِ دٍم اىصت

ضٌاختی ،ای حافظِ ساّثشدّای: اًذ ضذُ تؼییي

فشاضٌاختی ،خثشاًی ،

اختواػی ٍای ػاعفِ ،
 



 1345  تابستاى سال سیزدّن، (،44)پیاپی 22ضوارُ ریزی درسی، دٍرُ دٍم،  در برًاهِ پژٍّص /50

 پیطشفتاتکیٌسَى ًظش اص

 اکتساتی یا ضذُ آهَختِ تَاًایی اص است ػثاست تحصیلی

 یا ضذُ آهَختِ تَاًایی یا ٍ ضذُ اسائِ دسٍس اص حاصل

 ّای سٍش تِ کِ آصهایطگاّی هَضَػات دس فشد اکتساتی

 پیطشفت تش هؤثش ػَاهل خولِ اص. ضَد هی اًدام هختلف

 ضذُ اًدام ّای پژٍّص تا هغاتق آهَصاى داًص تحصیلی

؛خَدساّثش یادگیشی تَاى هی

یادگیشی ّای سثک ،؛

؛؛

یادگیشی ساّثشدّای ٍٍ

؛ٍ

 کشد ػٌَاى سا

 دس تحصیلی پیطشفت تا خَدساّثش یادگیشی ساتغِ

ّوکاساى ٍ تْشٍصی ٍکاسسَى تحقیقات

 ٍ سحواًی. است ضذُ دادُ ًطاى

ّوکاساى ٍ اللْی فشج ،اصلی

گیلکداًی پَسحسیي ٍ

 ّای سثک ساتغِ تشسسی تِ

 دس کذام ّش آًْا. پشداختٌذ تحصیلی پیطشفت تا یادگیشی

 تا یادگیشی ّای سثک کِ کشدًذ ػٌَاى خَد پژٍّص

 دس. داسد ساتغِ تحصیلی پیطشفت

 سثک تِ دختش آهَصاى داًص کِ دادًذ ًطاى خَد پژٍّص

 ـ خَاًذًی سثک تِ چسش آهَصاى داًص ٍ داسًذ توایل تیٌایی

 دص ّش تشخیحی سثک ٍ داضتِ گشایص ضٌَایی ٍ ًَضتٌی

 سثک فقظ یادگیشی، ّای سثک تیي اص. است ضٌَایی گشٍُ

 آداب ػشفاًی. داسد هؼٌاداس ساتغِ تحصیلی پیطشفت تا تیٌایی

 اثشتخطی تشسسی تِّوکاساى ٍ

 ًتایح. پشداختٌذ تحصیلی پیطشفت تش یادگیشی ساّثشدّای

 پیطشفت تش یادگیشی ساّثشدّای داد ًطاى آًْا پژٍّص

ػاضَسخائیص چٌیي ّن. داسد هؼٌاداس ساتغِ تحصیلی

 کِ داد ًطاى خَد پژٍّص دس

 تا دٍم صتاى یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی ّای سثک

ػثذالفتاح. داسد ساتغِ تحصیلی پیطشفت

 تِ آى دس کِ کشد عشاحی سا ساختاسی هؼادلات هذل

 پیطشفت تا خَدساّثش یادگیشی ّای هؤلفِ ساتغِ تشسسی

 ٍ تدضیِ ًتایح. پشداخت اًگلیسی صتاى دسس دس تحصیلی

 هؤلفِ کِ داد ًطاى ساختاسی هؼادلات هذل تحلیل

 پیطشفت هؼٌاداسی عَس تِ ٌتشلیک خَد ٍ خَدهذیشیتی

 داسد هستقین تأثیش آى تش ٍ کٌذ هی تیٌی پیص سا تحصیلی

 دس       هؤثش ػَاهل اص ّشکذام ًقص تؼییي ٍ تشسسی  

 دس ٍیژُ تِ آهَصاى، داًص تحصیلی پیطشفت گیشی ضکل

 ٍ هؼلواى ٍ دسسی سیضاى تشًاهِ تِ اًگلیسی، صتاى دسس

 تا تا کٌذ هی کوک پشٍسش ٍ آهَصش اهش اًذسکاساى دست

  پیطشفت دس تیطتشی ًقص کِ ػَاهل ایي تِ ًسثت آگاّی

 ٌّگام ػَاهل ایي اص استفادُ تِ داسًذ آهَصاى داًص تحصیلی

 تِ تَخِ تا کِ است ایي هسألِ اکٌَى. کٌٌذ اقذام تذسیس

 یادگیشی الولل تیي سغح دس تطشی داًص چطوگیش سضذ

 ایشاى آهَصضی ًظام اساسی هسائل اص یکی اًگلیسی صتاى

 ٍاتستِ هتؼذدی ػَاهل تِ ساستا ایي دس هَفقیت ٍ است

 ادػاّای ٍ تشسسی هَسد ّای پژٍّص تِ تَخِ تا کِ است

 ٍ یادگیشی ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی ًظشی،

 ایي تش. ّستٌذ تأثیش تیطتشیي داسای یادگیشی ساّثشدّای

 ػلاٍُ تا است ایي حاضش پژٍّص دس پژٍّطگش ّذف اساس

 ػَاهل تأثیشات ضٌاسایی یؼٌی حاضش پژٍّص هسألِ تش

 صتاى دسس دس آهَصاى داًص تحصیلی پیطشفت تش ای صهیٌِ

 س هذل یک قالة دس سا ای صهیٌِ هتغیشّای ایي اًگلیسی،

 پژٍّص رٍش

 آى آهاسی خاهؼة ٍ است ّوثستگی ـ حاضشػلّی هغالؼة

 ّای دتیشستاى داًطگاّی پیص آهَصاى داًص توام ضاهل

 تحصیلی سال دس اصفْاى ضْش دختشاًِ ٍ پسشاًِ دٍلتی

 هغاتق ًوًَِ حدن. تَد ًفش 12968 تا تشاتش 93-1392

 استفادُ تا ٍ( ) ّوکاساى ٍ کَّي خذٍل

. ضذ تشآٍسد ًفش 370 ای، عثقِ تصادفی گیشی ًوًَِ سٍش اص

 یشییادگ پشسطٌاهِ 3ضاهل اعلاػات آٍسی خوغ اتضاس

 ّای سثک ،() ّوکاساى ٍ فیطش خَدساّثش

 آکسفَسد یادگیشی ساّثشدّای ٍ( ) سیذ یادگیشی

 تَسظ خَدساّثش یادگیشی پشسطٌاهِ. تَد( )

 داسای ٍ ضذ ساختِ( ) ّوکاساى ٍ فیطش

 سغثت ٍ خَدهذیشیتی خَدکٌتشلی، هؤلفِ سِ دس گَیِ 39

) سدادیاى ٍ ًادی تَسظ کِ است یادگیشی تِ
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 پایایی ضشیة ٍ ضذُ تشخوِ ٍ ٌّداسیاتی( 

 تش خَدساّثش یادگیشی پایایی ضشیة. آهذ دست تِ 83/0 آى

 تِ ًیض تشاٍى ـ اسپیشهي ٍ گاتوي کشًٍثاخ، آلفای اساس

 پشسطٌاهِ. آهذ دست تِ 68/0 ٍ 68/0 ،77/0 تشتیة

 ٍ ضذُ ساختِ( ) سیذ تَسظ یادگیشی ّای سثک

 لوسی، تیٌایی، ّای سثک هقیاس خشدُ 6 ٍ گَیِ 30 داسای

 داسای هقیاس خشدُ ّش ٍ فشدی ٍ حشکتی گشٍّی، ضٌَایی،

( ) اکثشٍ ٍ اتشالیک. است سؤال 5

. کشدًذ گضاسش 97/0 سا پشسطٌاهِ ایي کشًٍثاخ آلفای ،

 حسة تش حاضش پژٍّص دس پشسطٌاهِ ایي پایایی ضشایة

 ،74/0 تشتیة تِ تشاٍى ـ اسپیشهي ٍ گاتوي کشًٍثاخ، آلفای

 .آهذ دست تِ 70/0 ٍ 70/0

) آکسفَسد تَسظ یادگیشی ساّثشدّای پشسطٌاهِ

 خشدُ 6 ٍ گَیِ 50 داسای ٍ است ضذُ ساختِ( 

 خثشاًی، ضٌاختی، ای، حافظِ ساّثشدّای هقیاس

 ایي پایایی ضشایة. است اختواػی ٍ ای ػاعفِ فشاضٌاختی،

 کشًٍثاخ، آلفای حسة تش حاضش پژٍّص دس پشسطٌاهِ

 تِ 74/0 ٍ 71/0 ،94/0 تشتیة تِ تشاٍى ـ اسپیشهي ٍ گاتوي

 ّای سثک ّای پشسطٌاهِ است رکش تِ لاصم. آهذ دست

 کِ تَدُ اًگلیسی صتاى تِ یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی

 ضذُ اخشا آهادُ ٍ تشخوِ تاس اٍلیي تشای پژٍّص ایي دس

 ّا، پشسطٌاهِ تکویل اص پس تحلیل، ٍ تدضیِ خْت .است

. ضذ اًدام افضاسی ًشم تشًاهِ اص استفادُ تا آهاسی هحاسثات

 اختواػی ػلَم تشای آهاسی افضاس ًشم تِ خام ّای دادُ

 ًطاى تشای استٌثاعی آهاس سغح دس. گشدیذ هٌتقل( )

 ضشیة اص آًْا ّای هؤلفِ ٍ هتغیشّا تیي کوّی سٍاتظ دادى

 هؼادلات یاتی هذل دس ٍ ضذ استفادُ پیشسَى ّوثستگی

 هستقین غیش ٍ هستقین تأثیشات دادى ًطاى تشای ساختاسی

) ایوَس افضاس ًشم اص یکذیگش تش هتغیشّا

 ّای تحلیل ایوَس. ضذ استفادُ( 

 تیاى خَتی تِ سا پٌْاى هتغیشّای تا استثاط دس آهاسی

 تا هختلف اضکال تِ سا ّا دادُ هذیشیت اهکاى ٍ کٌذ هی

 .داسد ّوثستگی هاتشیس اص استفادُ

  

 

ـ هذل پیطٌْادی پژٍّص 1ضکل 
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 هتغیرها
پیطرفت 

 تحصیلی

خود 

 هدیریتی

رغبت به 

 یادگیری
 خودکنترلی

سبک 

 بینایی

سبک 

 لوسی

سبک 

 ضنوایی

سبک 

 گروهی

        1 تحصیلی پیطرفت 

       1 113/0* خود هدیریتی

      1 464/0** -019/0 رغبت به یادگیری

     1 455/0** 460/0** 136/0* خود کنترلی

    1 200/0** 105/0* 147/0** 099/0 سبک بینایی

   1 110/0* 200/0** 111/0* 130/0* 027/0 سبک لوسی

  1 231/0** 067/0 086/0 145/0** 186/0** 073/0 سبک ضنوایی

 1 291/0** 259/0** -026/0 074/0 131/0* 127/0* -120/0* سبک گروهی

 357/0 361/0** 509/0** 083/0 227/0** 208/0** 162/0** 128/0* سبک حرکتی

 -257/0** -021/0 066/0 206/0** 202/0** 079/0 200/0** 149/0** سبک فردی

 031/0 061/0 088/0 026/0 044/0 063/0 184/0** 211/0** راهبرد حافظه ای

 079/0 113/0* 117/0* -006/0 112/0* 119/0* 8249/0*. 301/0** راهبرد ضناختی

 044/0 083/0 135/0* -095/0 076/0 015/0 129/0* 224/0** راهبرد جبرانی

 025/0 069/0 038/0 -034/0 123/0* 050/0 133/0* 202/0** راهبرد فراضناختی

 104/0* 056/0 124/0* -042/0 -024/0 -003/0 078/0 050/0 راهبرد عاطفه ای

 083/0 009/0 062/0 037/0 013/0 024/0 067/0 190/0** راهبرد اجتواعی

 

 پژٍّص هتغیشّای ّوثستگی هاتشیس ـ 1 خذٍل
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 هتغیرها  
سبک 

 حرکتی

سبک 

 فردی

راهبرد 

ایحافظه  

راهبرد 

 ضناختی

راهبرد 

 جبرانی

راهبرد 

 فراضناختی

راهبرد  

 عاطفه ای

راهبرد 

 اجتواعی

تحصیلی پیطرفت          

 خود هدیریتی

 
        

یادگیری به رغبت          

 خود کنترلی

 
        

 سبک بینایی

 
        

 سبک لوسی

 
        

ضنوایی سبک          

گروهی سبک          

حرکتی سبک  1        

 سبک فردی

 

031/0- 1       

ای حافظه راهبرد  **148/0 036/0  1      

ضناختی راهبرد  **151/0 092/0  **684/0  1     

جبرانی راهبرد  **141/0 099/0  **499/0  **681/0  1    

فراضناختی راهبرد  *119/0 012/0-  **473/0  **550/0  **493/0  1   

ای عاطفه راهبرد  063/0 073/0-  **314/0  **340/0  **366/0  **682/0  1  

اجتواعی راهبرد  097/0 039/0-  **417/0  **463/0  **409/0  **769/0  **752/0  1 

 



 1345  تابستاى سال سیزدّن، (،44)پیاپی 22ضوارُ ریزی درسی، دٍرُ دٍم،  در برًاهِ پژٍّص /54

 پژٍّص ّای یافتِ

 ضَد، هی هطاّذُ 1 ضواسُ خذٍل دس کِ عَس ّواى

 ّای هؤلفِ اص خَدکٌتشلی ٍ خَدهذیشیتی ّای هقیاس خشدُ

 اص فشدی ٍ حشکتی لوسی، ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی

 ضٌاختی، ای، حافظِ ساّثشدّای ٍ یادگیشی ّای سثک اًَاع

 یادگیشی ساّثشدّای اًَاع اص اختواػی ٍ فشاضٌاختی خثشاًی،

 ًطاى خذٍل ایي. داسد هؼٌاداس ساتغِ تحصیلی پیطشفت تا

 دس پژٍّص هتغیشّای تیي سادُ ّوثستگی کِ دّذ هی

 اٍل فشضیِ تشتیة ایي تِ. است هؼٌاداس 05/0 ٍ 01/0 سغح

 تذٍیي ساختاسی هذل دس. گشفت قشاس تأییذ هَسد پژٍّص

 صایی دسٍى ٍ ٍاتستِ هتغیش ػٌَاى تِ تحصیلی پیطشفت ضذُ

 ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی کِ است ضذُ تؼشیف

 ٍ هستقین تأثیش آى سٍی تش یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی

 یادگیشی ّای سثک ًظشی، لحاػ تِ. گزاسًذ هی غیشهستقین

 ساّثشدّای تش کِ تأثیشی عشیق اص هستقین، اثش تش ػلاٍُ

 پیطشفت تش ًیض هستقین غیش عَس تِ گزاسد هی یادگیشی

 یادگیشی ًظشی، لحاػ تِ ّوچٌیي. داسد تأثیش تحصیلی

 تش یادگیشی ساّثشدّای تش تأثیشگزاسی عشیق اص خَدساّثش

 ًتایح تشسسی. داسد هستقین غیش تأثیش تحصیلی پیطشفت

 دسٍى تش صا تشٍى هتغیشّای اثش) گاها پاساهتشّای تِ هشتَط

( صا دسٍى تش صا دسٍى هتغیشّای اثشا) تتا پاساهتشّای ٍ( صا

 تشخی ٍ هؼٌاداس ضشایة ایي اص تشخی کِ دّذ هی ًطاى

 . ّستٌذ غیشهؼٌاداس

 ساّثشدّای تش( صا تشٍى هتغیش) خَدساّثش یادگیشی اثش

 تفاٍت فاقذ آهاسی لحاػ تِ( صا  دسٍى هتغیش) یادگیشی

 تا تَاى هی تٌاتشایي ٍ( >05/0) است صفش تا هؼٌاداس

 ّای دادُ اص آهذُ دست تِ ضشیة% 95 حذاقل اعویٌاى

 تِ ٍ کشد تلقی تصادفی گیشی ًوًَِ خغای حاصل ای ًوًَِ

 هغالؼِ هَسد آهاسی خاهؼِ دس کِ سٍد هی اًتظاس تشتیة ایي

 یادگیشی ساّثشد تش هؼٌاداس تأثیش فاقذ خَدساّثش یادگیشی

 تِ ًیض تحصیلی پیطشفت تش خَدساّثش یادگیشی اثش. تاضذ

 دست تِ ضشیة دیگش، ػثاست تِ. ًیست هؼٌاداس آهاسی لحاػ

 ایي تِ. است صفش تا هؼٌاداس تفاٍت فاقذ 05/0 تا تشاتش آهذُ

 ًتیدِ هغالؼِ هَسد ًوًَِ دس ضذُ هطاّذُ ضؼیف اثش تشتیة

 ایٌکِ تِ تَخِ تا. ضَد هی تلقی تصادفی گیشی ًوًَِ خغای

 تأثیش فاقذ ًیض یادگیشی ساّثشدّای تش خَدساّثش یادگیشی

 سا تحصیلی پیطشفت تش هتغیش ایي تأثیش تٌْا تَد هؼٌاداس

 ّای سثک تا هتغیش ایي کِ داًست ای ساتغِ عشیق اص تَاى هی

 سا هتغیش دٍ ایي تیي تالای کٍَاسیاًس. داسد یادگیشی

 حضَس تشای تدشتی ّای دادُ دس تَخیِ تٌْا تَاى هی

 ایي تا. کشد قلوذاد ساختاسی هذل دس خَدساّثش یادگیشی

 پیطشفت تش ًیض یادگیشی سثک اثش ایٌکِ دلیل تِ حال

 قلوذاد ضؼیف تَاًذ هی ًیض تأثیش ایي است ضؼیف تحصیلی

 دسٍى هتغیش تش یادگیشی ساّثشد صای دسٍى هتغیش تأثیش. ضَد

 ٍاقغ دس. است هؼٌاداس آهاسی لحاػ تِ تحصیلی پیطشفت صای

 تَسظ کِ است ضشایثی هْوتشیي اص یکی ضشیة ایي

 گشفتِ قشاس تأییذ هَسد ضذُ گشدآٍسی ای ًوًَِ ّای دادُ

 تشآٍسد قَی ًیض هتغیش ایي تأثیش ضذت چٌذ ّش است

 دست تِ تؼییي ضشیة هدوَع دس(. 17/0 هقذاس) ضَد ًوی

 است آهذُ دست تِ 04/0 تا تشاتش ٍاتستِ هتغیش تشای آهذُ

 هتغیش ٍاسیاًس اص% 4 تا تثییي تَاى هذل دّذ هی ًطاى کِ

 هذل تشاصش 2 ضواسُ خذٍل ّای یافتِ. داساست سا ٍاتستِ

 غیش ٍ هستقین تأثیش 3 ضواسُ خذٍل ّای یافتِ ٍ پیطٌْادی

 ایي تِ کِ دّذ هی ًطاى یکذیگش سٍی تش سا هتغیشّا هستقین

 .گیشد هی قشاس تأییذ هَسد ًیض پژٍّص دٍم فشضیِ تشتیة

 ًطاى 2 ضواسُ خذٍل ّای یافتِ کِ گًَِ ّواى     

 کٍَاسیاًس هاتشیس تاصتَلیذ دس تالایی تَاًایی هذل، دّذ هی

 دس هذل تشاصش تشتیة ایي تِ ٍ داساست سا ضذُ هطاّذُ

 . داسد قشاس قثَلی قاتل ٍضؼیت

 گیشی اًذاصُ ّای هذل دلیل تِ ٍیژُ تِ ٍضؼیتی چٌیي

. آًْاست تشای آهذُ دست تِ خَب تشاصش ّای ضاخص ٍ

 ،604/2 تا تشاتش ضذُ ٌّداس یا ًسثی اسکَئش کای ضاخص

 تشاصش ضاخص ،937/0 تا تشاتش تغثیقی تشاصش ضاخص

 هشتؼات هیاًگیي دٍم سیطِ ٍ 711/0 تا تشاتش هقتصذ تغثیقی

 قثَل قاتل داهٌِ دس ّوگی 067/0 تا تشاتش تشآٍسد خغای

 گشدآٍسی تدشتی ّای دادُ کِ دٌّذ هی ًطاى ٍ داضتِ قشاس

 حوایت هَسد سا ضذُ تذٍیي ًظشی هذل هدوَع دس ضذُ

 .اًذ دادُ قشاس

 آهاسی لحاػ تِ ساختاسی ضشایة اص تشخی کِ چٌذ ّش 

 اص یکی ػٌَاى تِ َّلتش ضاخص. است ًثَدُ هؼٌاداس

 کِ دّذ هی ًطاى ًیض ًوًَِ حدن اص هستقل ّای ضاخص

 .است قثَل قاتل ضذُ تذٍیي هذل
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ّای یادگیشی ٍ ساّثشدّای یادگیشی تا پیطشفت تحصیلییادگیشی خَدساّثش، سثکـ دیاگشام هذل ػلیّ هؼادلات ساختاسی  2ضکل 
 

 ـ تشآٍسد استاًذاسد ٍ غیشاستاًذاسد پاساهتشّای اصلی دس هذل هؼادلِ ساختاسی 2خذٍل 

هتغیر و کد تعریف 

 ضده

 هسیر

Path 

هتغیر و کد تعریف 

 ضده

 برآورد

Estimation نسبت بحرانی 

C.R. 

سطح 

 هعناداری

Sig 
 غیراستاندارد

Unstandardized 

 استاندارد

Standardized 
SDL 

  یادگیری خودراهبر
LSTY 

 سبک یادگیری
131/0 379/0 09/5 001/0 

SDL 

  یادگیری خودراهبر
LSTR 

 راهبرد یادگیری
064/0 054/0 74/0 460/0 

SDL 

  یادگیری خودراهبر
LA 

 پیطرفت تحصیلی
326/0 048/0 69/0 691/0 

LSTY 

  سبک یادگیری
LSTR 

 راهبرد یادگیری
052/0 129/0 77/1 076/0 

LSTY 

  سبک یادگیری
LA 

 پیطرفت تحصیلی
062/0 027/0 391/0 696/0 

LSTR 

  راهبرد یادگیری
LA 

 پیطرفت تحصیلی
995/0 172/0 94/2 003/0 
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 دّذ، هی ًطاى 3 ضواسُ خذٍل ّای یافتِ کِ عَس ّواى

 هذل کل ٍ غیشهستقین هستقین، اثشات هدوَع تحلیل دس

 پیطشفت سٍی تش کل اثش تیطتشیي هفشٍض، ساختاسی

 تا هتغیش ایي. است یادگیشی ساّثشدّای تِ هشتَط تحصیلی

 ًاضی هذل دس هستقین اثش اص صشفاً کِ) 172/0 تأثیش ضشیة

 دس( ًطذُ تؼشیف آى تشای غیشهستقیوی اثش ٍ است ضذُ

 تحصیلی پیطشفت سٍی تش تأثیش ضذت لحاػ تِ اٍل هشتثِ

 هؼادلات هذل ّای یافتِ اساس تش. است گشفتِ قشاس

 خَدساّثش یادگیشی ،3 ضواسُ خذٍل دس پژٍّص ساختاسی

 دس ٍ 009/0 هستقین غیش عَس تِ ٍ 048/0 هستقین عَس تِ

 ّای سثک ٍ داسد تأثیش تحصیلی پیطشفت تش 057/0 هدوَع

 غیشهستقین عَس تِ ٍ 026/0 هستقین عَس تِ یادگیشی

 داسد تأثیش تحصیلی پیطشفت تش 048/0 هدوَع دس ٍ 022/0

 ّای سثک ٍ 052/0 هستقین عَس تِ خَدساّثش یادگیشی ٍ

 ساّثشدّای تش 127/0 هستقین عَس تِ ّن یادگیشی

 .داسًذ تأثیش یادگیشی

 های ارزیابی کلیت هدلضاخص

 05/0هلتر 

Hoelter 

دوم هیانگین ریطه 

هربعات خطای 

 برآورد

RMSEA 

ضاخص برازش 

 تطبیقی هقتصد

PCFI 

ضاخص برازش 

 تطبیقی

CFI 

 درجه آزادی

کای اسکوئر 

 نسبی

CMIN/DF 

 ضاخص

 هقدار 604/2 69 937/0 711/0 067/0 178

 

 ـ تشآٍسد استاًذاسد اثشات هستقین، غیشهستقین ٍ کل دس هذل ساختاسی 3خذٍل 

 هتغیر هلاک بینهتغیر پیص
 نوع تأثیر

 کل غیرهستقین هستقین

یادگیری 

 خودراهبر
 052/0 - 052/0 راهبردهای یادگیری

یادگیری 

 خودراهبر
 057/0 009/0 048/0 پیطرفت تحصیلی

های سبک

 یادگیری
 127/0 - 127/0 راهبردهای یادگیری

های سبک

 یادگیری
 048/0 022/0 026/0 پیطرفت تحصیلی

راهبردهای 

 یادگیری
 172/0 - 172/0 پیطرفت تحصیلی
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 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 هؼٌاداس ٍ هثثت ساتغِ ٍخَد تش هثٌی ّا یافتِ تا هغاتق

 تا خَدکٌتشلی ٍ خَدهذیشیتی ّای هؤلفِ تیي آهاسی

 تثییي گًَِ ایي تَاى هی سا آهَصاى داًص تحصیلی پیطشفت

 تَاًٌذ هی آهَصاى داًص یادگیشی ـ یاددّی فشایٌذ دس کِ کشد

 دسآٍسًذ هذیشیت ٍ کٌتشل تحت سا یادگیشی هستقل عَس تِ

 ٍ گیشًذ ػْذُ تش سا فشدی تَسؼِ ٍ پیطشفت هسؤٍلیت ٍ

 ٍ تاضٌذ یادگیشی اّذاف تٌظین ٍ ًیاصّا تطخیص تِ قادس

 داضتِ دٍم صتاى یادگیشی دس تیطتشی پیطشفت ٍ هَفقیت

 ،() ػثذالفتاح پژٍّص دس. تاضٌذ

 هؤلفِ( ) ّوکاساى ٍ تْشٍصی

 تحصیلی پیطشفت تا خَدکٌتشلی ٍ خَدهذیشیتی

. داسد ٍخَد هؼٌاداس ساتغِ آهَصاى داًص

 تیي ساتغِ ٍخَد تش هثٌی حاضش صپژٍّ ّای یافتِ   

 تا گشٍّی ٍ فشدی حشکتی، ّای سثک یادگیشی، ّای سثک

 ّوسَ( ) ػاضَسخائیص ّای یافتِ

 ضَد هی استٌثاط ایٌگًَِ پژٍّص ّای یافتِ تَخِ تا. ًیست

 تشخیح اًگلیسی صتاى یادگیشی تشای آهَصاى داًص کِ

 دس اًذٍصی تدشتِ ػولی، کاس اص استفادُ تا کِ دٌّذ هی

 عَس تِ کلاس فضای تا استثاط ٍ تؼاهل تشقشاسی ٍ کلاس،

 ایي اص ٍ تاضٌذ داضتِ ضشکت آهَصش خشیاى دس فؼالاًِ

 خَد هْاست ٍ داًص تش ٍ کٌٌذ دسیافت اعلاػات عشیق

 تِ کِ دٌّذ هی تشخیح یادگیشًذگاى ّوچٌیي. تیفضایٌذ

 تشای سا فشدی سثک ٍ تگیشًذ یاد تٌْایی ٍ اًفشادی صَست

 ایي تِ. دٌّذ هی تشخیح اًگلیسی صتاى دسس دس پیطشفت

. ًذاسًذ گشٍّی سثک اص استفادُ تِ توایلی آًْا کِ هؼٌی

 ٍ دادُ تشخیح سا فشدی سثک پیطشفت، ٍ یادگیشی تشای پس

 سثک. کٌٌذ ًوی ضشکت گشٍّی ٍ تیوی ّای فؼالیت دس

 هقاتل دس کِ ّستٌذ سثکی دٍ فشدی سثک ٍ گشٍّی

 ٍقتی کِ است ًکتِ ایي هؤیذ ًتایح. ّستٌذ یکذیگش

 گشٍّی سثک کٌٌذ، هی استفادُ سا فشدی سثک آهَصاى داًص

 خَدآهَصی، ٍ اًفشادی عَس تِ هغالؼِ تا ٍ پزیشًذ ًوی سا

 اص استفادُ ػکس، تش ٍ داضت خَاٌّذ سا تیطتشی پیطشفت

.ضَد هی آًْا تحصیلی افت تاػث گشٍّی سثک

 ًطاى 1 ضواسُ خذٍل دس حاضش پژٍّص ّای یافتِ    

 ای ػاعفِ ساّثشد اص غیش تِ یادگیشی ساّثشدّای توام کِ داد

 دس سا پژٍّص ّای یافتِ. داسد ساتغِ تحصیلی پیطشفت تا

 ای، حافظِ فشاضٌاختی، ضٌاختی، ساّثشدّای ًقص تا استثاط

 گًَِ ایي تَاى هی تحصیلی پیطشفت تش اختواػی ٍ خثشاًی

 دسس دس کِ هْاستی تِ تَخِ تا آهَصاى داًص کِ کشد تفسیش

 تشای فشاگیشاى. تشًذ هی تکاس هتفاٍت ساّثشد آهَصًذ هی صتاى

 ساصهاًذّی ٍ گشاهش یادگشفتي دسسی، هغالة کشدى خلاصِ

 کِ ساّثشد ایي. کٌٌذ هی استفادُ ضٌاختی ساّثشد اص اعلاػات

 آًاى تِ است حاضش پژٍّص آهَصاى داًص تشخیحی ساّثشد

 دس ٍ کٌٌذ دستکاسی سا صتاى آهَصضی هَاد تا کٌذ هی کوک

 ّوچٌیي. کٌٌذ توشیي سا دسسی هغالة ٍاقؼی، ّای هَقؼیت

 آهَصضی هَاد آٍسی خوغ ٍ خَد اسصضیاتی صهاى آهَصاى داًص

 اص دٍم صتاى تِ هشتَط ّای فؼالیت تشای سیضی تشًاهِ ٍ

 ایي تیاًگش ًکتِ ایي. کٌٌذ هی استفادُ فشاضٌاختی ساّثشد

 تا ضَد هی تاػث فشاضٌاختی ساّثشد کِ است هغلة

 هَاد دّی ًظن ٍ سیضی تشًاهِ ًظاست، ٍ کٌتشل آهَصاى داًص

 ٍ تاضٌذ داضتِ خَد هَفقیت هیضاى تش اسصیاتی ٍ آهَصضی

 دست ٍ دتیشاى تٌاتشایي. ضًَذ آگاُ اضثاّاتطاى تِ ّوچٌیي

 فشاضٌاختی ساّثشد اص استفادُ تا آهَصضی ًظام اًذسکاساى

 تحصیلی پیطشفت ٍ فشاگیشاى یادگیشی کیفیت تْثَد صهیٌِ

 استفادُ تا آهَصاى داًص. کٌٌذ هی فشاّن سا اًگلیسی صتاى دس

 یادگیشی هختلف هغالة تیي تَاًٌذ هی ای حافظِ ساّثشد اص

 دس ساّثشد ایي تقَیت. کٌٌذ تشقشاس استثاط دٍم صتاى دس

 تِ سا اعلاػات تا کٌذ هی کوک آهَصاى داًص تِ دسس کلاس

 اضاسُ کِ خثشاًی ساّثشد. کٌٌذ تاصیاتی ٍ دسیافت هٌظن عَس

 تش ًیض داسد ضذُ فشاهَش اعلاػات ٍ هغالة صدى حذس تِ

 دٍم صتاى یادگیشی دس فشاگیشاى تحصیلی پیطشفت ٍ هَفقیت

 تش سشیغ آهَصاى داًص ساّثشد ایي ضٌاخت تا. است هؤثش

. آٍسًذ هی خاعش تِ سا ضذُ فشاهَش داًص

 ساختاسی هؼادلات هذل کِ 2 ضواسُ خذٍل ّای یافتِ  

 کِ است آى اص حاکی است کشدُ هقایسِ سا پژٍّص

 دس ّوگی است، صفش ًضدیک کِ آهذُ دست تِ ّای ضاخص

 هؼادلات هذل ٍ است داضتِ قشاس قثَلی قاتل داهٌِ

 ّوچٌیي. است تشخَسداس هغلَتی تشاصش اص ساختاسی

 ًطاى ضذُ تشاصش هذل تا پژٍّص هفَْهی هذل هقایسِ

 ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی هستقین اثش کِ دّذ هی

 تِ تحصیلی پیطشفت تش یادگیشی ساّثشدّای ٍ یادگیشی
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 تِ هشتَط تأثیش تیطتشیي الثتِ. است ضذُ تیٌی پیص خَتی

 ٍ خَدساّثش یادگیشی هستقین اثش. است یادگیشی ساّثشدّای

 خَتی تِ ًیض یادگیشی ساّثشدّای تش یادگیشی ّای سثک

 هذل دس سٍاتظ هسیش تحلیل ٍ است ضذُ تیٌی پیص

 ٍ خَدساّثش یادگیشی هستقین غیش اثش ساختاسی هؼادلات

 دادُ ًطاى تحصیلی پیطشفت تش ّن سا یادگیشی ّای سثک

 تِ سٍاتظ. است خَاى ّن پیطٌْادی هذل سٍاتظ تا کِ است

 پژٍّص تیي پیص هتغیشّای کِ دّذ هی ًطاى آهذُ دست

 ضواسُ ضکل ّای یافتِ اص. داسد هلاک هتغیش تش هستقین تأثیش

 ضذُ، تشاصش هذل کِ کشد استٌثاط گًَِ ایي تَاى هی 2

 ًظش تِ ضشٍسی ٍ کٌذ هی حوایت سا پژٍّص پیطٌْادی هذل

 هذل ایي تِ استٌاد تا پشٍسش ٍ آهَصش ساصهاى کِ سسذ هی

 فشآیٌذ تخطی اثش ٍ تحصیلی پیطشفت تِ ًیل خْت دس

 دس ضذُ هغشح ّای هؤلفِ تش تأکیذ تا ٍ یادگیشی ـ یاددّی

 یادگیشی ّای سثک خَدساّثش، یادگیشی یؼٌی پژٍّص ایي

 هتغیشّای تِ تَخِ کٌذ سؼی یادگیشی ساّثشدّای ٍ

 اص آًچِ. دّذ قشاس خَد کاس اٍلَیت دس سا پژٍّص تیي پیص

 تأثیش کِ است آى اص حاکی ضَد هی استٌثاط 3 ضواسُ خذٍل

 اص تیطتش تحصیلی پیطشفت تش خَدساّثش یادگیشی هستقین

 یادگیشی ّای سثک ّوچٌیي. است آى هستقین غیش تأثیش

 هستقین غیش تأثیش ٍ داسد هستقین تأثیش تحصیلی پیطشفت تش

 ٍاسغِ تِ تحصیلی پیطشفت تش یادگیشی ّای سثک

 تأییذ حاضش پژٍّص هذل تحلیل. است یادگیشی ساّثشدّای

 ٍ یادگیشی ّای سثک اص استفادُ ٍ ضٌاسایی تش تأکیذی ٍ

. است فشاگیشاى تَسظ دسس کلاس دس یادگیشی ساّثشدّای

 عَس تِ فقظ یادگیشی ساّثشدّای ،3 ضواسُ خذٍل عثق

 تأثیش تحصیلی پیطشفت تش 172/0 هیضاى تِ هستقین

 یادگیشی ساّثشدّای ّا، یافتِ ایي اساس تش. گزاسد هی

 قذس ّش. داسد تحصیلی پیطشفت تش سا اثش تیطتشیي

 تیطتش دسس کلاس دس دٍم صتاى یادگیشی ساّثشدّای

 افضایص ّن آهَصاى داًص تحصیلی پیطشفت ضَد، استفادُ

 خَدساّثش یادگیشی کِ داد ًطاى ّوچٌیي ّا یافتِ. یاتذ هی

 عَس تِ ّن یادگیشی ّای سثک ٍ 052/0 هستقین عَس تِ

 تٌاتشایي. داسًذ تأثیش یادگیشی ساّثشدّای تش 127/0 هستقین

 تِ ًسثت یادگیشی ّای سثک کِ ضَد هی استٌثاط گًَِ ایي

 یادگیشی ساّثشدّای تش تیطتشی تأثیش خَدساّثش یادگیشی

 ّای سثک ضٌاختي کِ است ًکتِ ایي هؤیذ ًتایح. داسًذ

 ّای تفاٍت کِ ضَد هی تاػث آهَصاى داًص هتفاٍت یادگیشی

 هتفاٍت یادگیشی ساّثشدّای اص استفادُ دس آهَصاى داًص

 تا کِ گیشد هی کاس تِ سا ساّثشدی فشد ّش ٍ ضَد هطخص

 پژٍّص ّای هحذٍدیت اص. است خَاى ّن اٍ تشخیحی سثک

 تحصیلی ػولکشد آصهَى تِ دستشسی ػذم تِ تَاى هی حاضش

 گیشی اًذاصُ تشای هلاکی ػٌَاى تِ آى اص تتَاى کِ استاًذاسد

 ایي. کشد اضاسُ کشد استفادُ آهَصاى داًص تحصیلی پیطشفت

 پیص) چْاسم پایِ آهَصاى داًص تِ هحذٍد پژٍّص

 آى ًتایح تؼوین ٍ است اصفْاى ضْش هتَسغِ( داًطگاّی

 سایش اصفْاى، استاى ّای ضْشستاى ٍ هٌاعق دیگش تِ

 تا تایذ آهَصضی ّای ساصهاى دیگش ّوچٌیي ٍ ّا استاى

 آهذُ دست تِ سٍاتظ تِ تَخِ تا. گیشد صَست احتیاط

 هذسساى ٍ اًگلیسی صتاى دسس دتیشاى کِ گشدد هی پیطٌْاد

 دس ضًَذ؛ آضٌا صتاى یادگیشی ّای سثک تا آهَصضی هشاکض

 هشاحل ٍ کٌٌذ تَخِ آًْا تِ دسسی هحتَای ٍ هَاد آهَصش

. کٌٌذ دًثال آهَصاى داًص تشخیحی ّای سثک تا سا آهَصش

 یادگیشی ساّثشدّای اص استفادُ تأثیش تِ تَخِ تا ّوچٌیي

 کِ ضَد هی پیطٌْاد آهَصاى، داًص پیطشفت دس دٍم صتاى

 یادگیشی ساّثشدّای اًَاع تا اًگلیسی صتاى دسس دتیشاى

 تِ سا ساّثشدّا ایي ٍ کٌٌذ پیذا کاهل آضٌایی دٍم صتاى

 تش یادگیشی ساّثشدّای اص استفادُ. تطٌاساًٌذ آهَصاى داًص

 دتیشاى تِ پایاى دس ٍ. داسد صیادی تأثیش آهَصاى داًص هَفقیت

 ٍ تذسیس ّای ضیَُ ضَد هی پیطٌْاد اًگلیسی صتاى دسس

 یادگیشی ساّثشدّای ٍ ّا سثک تا هتٌاسة سا آهَصضی هَاد

.تشًذ کاس تِ فشاگیشاى تشخیحی
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