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 چکیده

 گروه اين میان در فراغت اوقات گستردگي نیز و جواني دوره اهمیت

 اوقات خصوص در ريزيبرنامه جهت را خاصي هايحساسیت سني

 يکي فراغت اوقات هايفعالیت که آنجايي از. است برانگیخته فراغت

 بررسي به حاضر پژوهش است؛ آموزاندانش زندگي هايضرورت از

 فراغتي هايمهارت بر فراغت اوقات درسي هايبرنامه تأثیر

 در حاضر پژوهش تحقیق، طرح لحاظ از. پرداخت آموزاندانش

 گروهي تک موردي پژوهش نوع از آزمايشي شبه تحقیقات مجموعه

 شامل پژوهش، آماري جامعه. بود آزمون پس ـ آزمون پیش با

 تابستان فصل در که بود مشهد شهر متوسطه دوره پسر آموزاندانش

 نفر 2996 آنان تعداد که اندکرده شرکت فراغت اوقات هايفعالیت در

 حجم فرمول از استفاده با نمونه عنوان به نفر 268 تعداد اين از که بود

 پژوهش، اين در گیرينمونه روش و شدند انتخاب کوکران نمونه

 از اطلاعات آوريجمع براي. است بوده ايمرحله چند ايخوشه

 اوقات هايمهارت شدکه استفاده( سؤال 126 شامل) پرسشنامه

 مستقل، گیري تصمیم فراغت، از آگاهي خودآگاهي،) فراغت

 مورد را( جويي خودنظم و فردي میان روابط و اجتماعي هايمهارت

 پايايي و محتوايي روايي طريق از ابزار اين روايي. دادمي قرار سنجش

 پاسخ براي. گرفت قرار تأيید مورد ،/76 کرونباخ آلفاي روش از آن

 استفاده کوواريانس تحلیل آزمون همبسته t آزمون از پژوهش سؤالات

 فراغت، اوقات درسي هايبرنامه که داد نشان پژوهش نتايج. شد

 است داده افزايش معناداري طور به را آموزاندانش فراغتي هايمهارت

(000/0 (p< درسي هايبرنامه که گفت توانمي ديگر، عبارت به 

 .است بوده اثرگذار آموزاندانش فراغتي هايمهارت بر فراغت، اوقات

 از آگاهي خودآگاهي، فراغت، اوقات درسي برنامه :کلیدي واژگان

 جويي خودنظم اجتماعي، مهارت گیري،تصمیم فراغت،
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Abstract  

Because of the importance of adulthood and the 

vast amount of leisure time during this period, the 

leisure curriculum has been highly noticed. Since 

leisure activities are of the necessities of students' 

life, this research was conducted to study about the 

effect of leisure curriculum on Leisure Skills.The 

research method was quasi-experimental and one 

group pretest -posttest design was used.  The 

statistical population was composed of 2996 male 

secondary school students in Mashhad who had 

participated in recreation programs during the 

summer. The sample size consisted of 268 student 

were selected by Kukran formula. Cluster random 

sampling was used, too. To collect the data, a 

questionnaire (including126 questions) was 

utilized to measure the skills of leisure time 

including self-awareness, leisure awareness, 

decision making, social skills and the self-

regulatory. The validity of the instrument was 

obtained through content validity and its reliability 

was measured by Cronbach's alpha as 0/76.  For 

data analysis, t-test was used.  The results indicated 

that leisure curriculum significantly increased the 

students' leisure skills (p>0.000). in other words, 

leisure curriculum has a great impact on students'  

leisure skills. 
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 مقدمه

 خاص توجه نوين، پرورش و آموزش هايويژگي از يکي

 و کلاس از خارج در آموزاندانش که است هاييفعالیت به

 مشارکت با که هافعالیت اينگونه. دهندمي انجام مدرسه

 و درسي برنامه غناي موجب و گیردمي انجام آموزاندانش

 فعالیت پذيري، مسؤولیت همچنین و يادگیري تعمیق

 جامعه يا خانواده به مدرسه از يادگیري توسعه و محوري

  شودمي نامیده برنامه فوق درسي برنامه شود،مي

(Shoarinejad, 2002 )پوزنر اعتقاد به  (Posner, 2004) برنامه 

 ريزي برنامه تجربیات ،(extra curriculum) برنامه فوق درسي

 در کلي طور به. است رسمي درسي برنامه از خارج در شده

 فراغت اوقات هايبرنامه برنامه، فوق هايفعالیت چارت

 درسي برنامه. دهدمي تشکیل را هافعالیت اين مهم قسمت

 چالش ايجاد و انگیزه حفظ براي که است فعالیتي برنامه فوق

 منظور به و( Shurluf,2011 از نقل به Wester) يادگیرنده در

 درسي موضوع با مرتبط حال عین در و آزاد فضاي در تجربه

 را مدرسه بیرون تا مدرسه از آن دامنه که شودمي طراحي

 که اندداده نشان مطالعات(. Ahmadi, 2005) شودمي شامل

 در مشارکت طريق از جامعه آموزاندانش احساس افزايش

 هايراه از يکي است ممکن درسي برنامه فوق هايفعالیت

 & Fredricks)  باشد ساز مشکل رفتار کاهش به کمک

Eccles, 2006 ؛ Linville & Hurbner, 2005 ؛ Mahoney & 

Stattin, 2000 ؛ Ryan, Marshall, 2008 Herz & Hernandez 

 & Sandford, Duncombe & Armour, 2008 ، Farineau ؛

Mc wey, 2011 ، .)از جزئي که فراغت اوقات ايهفعالیت 

 دو به تواندمي آيد،مي حساب به برنامه فوق درسي برنامه

 وسیله به که هاييفعالیت: اول صورت گیرد؛ انجام صورت

 آزاد هايزمان براي هاآموزشگاه و مدارس مسؤولان

 و جبراني هايکلاس مانند شوند،مي طراحي آموزاندانش

 اطلاق هاييفعالیت از دسته آن به دوم صورت اما. العاده فوق

 و کنند مي انتخاب را آنها آزادانه صورت به افراد که شودمي

 اکثر و کنندمي طراحي را هاآن هاآموزشگاه مواقع بعضي در

 مسؤولان ولي ندارند جايي درسي هايبرنامه در مواقع

 عهده بر را آنها هدايت و سازماندهي مسؤولیت آموزشي

 ,Tchibozo) سرگرمي و تفريحي هايفعالیت مانند گیرند،مي

 هايفعالیت به روزافزوني توجه اخیر هايسال در(. 2007

 بتوان شايد. است شده معطوف نوجواني دوران فراغت اوقات

 هايفعالیت. گرفت نظر در زمینه اين در را متعددي دلايل

 تحصیلي عملکرد بهتر، زندگي پیامدهاي با فراغت اوقات

 فردي هويت احساس و شناختي روان بهزيستي بالاتر،

 فراغت اوقات هايفعالیت همچنین. است مرتبط ترروشن

 که کنندمي ايفا( استرس) تنیدگي با مقابله در مهمي نقش

 ,Bartko & Eccles) است نوجوان تحول فرايند لاينفک جزو

 ,Trainor, Delfabbro, Anderson & Winefield ؛2003

2010.) 

 ادگینتون که است فراغت اوقات نقش و اهمیت تأيید در

 بزرگ هايموهبت از يکي فراغت: گويندمي همکارانش و

. گذاردمي اثر فرد زندگي کیفیت بر که موهبتي. است زندگي

 و سعادت افزايش باعث فراغتي، هايتجربه در رضايت يافتن

. شودمي وي در بودن ارزشمند حس ارتقاي و فرد سلامت

 انتقال و است آلايده ايوسیله فراغت نیز جامعه کل براي

 تثبیت باعث که را فرهنگي و اجتماعي تاريخي، هايارزش

 گرددمي مطلوب رسوم و اجتماعي هايگیري جهت هنجارها،

 اهمیت محققان(. Edginton&et al ,2004) سازدمي ممکن

 توسعه براي ابزاري عنوان به را فراغت اوقات هايفعالیت

 براي را آموزدانش يک است قادر که زندگي هايمهارت

,    1991) اندکرده مطالعه دهد رشد بزرگسالي به رسیدن

Fain, از نقل به  

،  Sellick,2002 .) فراد ننــد   مي  ا   و خود  از درك توا

ستفاده  با را اجتماعي سالم  رفتارهاي همچنین شارکت  از ا  م

(.  Calloway,1995) دهند توسعه فراغت اوقات هايفعالیت در

  اســت، مهم بســیار افراد رفاه و بهزيســتي براي فراغت اوقات

  باطراوت کردن، اســتراحت به را مردم فراغت اوقات اولاً زيرا

صاب  تمدد و کردن تفريح و بودن شتن  اع   در تا داردمي وا دا

ندگي  ديگر هاي نقش کان  در و خود ز ناگون  هاي م   نزد و گو

.  کنند رفتار شــايســته و مطلوب صــورت به خود هايخانواده

ــان  تا  دهد مي اجازه  مردم به  فراغت  اوقات  ثانیاً     را آرزوهايشـ

  شــده ســرکوب هايخواســته به رســیدن براي و کنند بیان

 .باشند امیدوار

 طريق از افراد. باشد دهنده آموزش تواندمي فراغت اوقات ثالثاً

 توسعه را هايشانمهارت توانندمي فراغت اوقات هايفعالیت

 هايمهارت و زبان و کنند کشف را خود هايتوانايي دهند،
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 هايبخش ديگر به و داده توسعه را خويش اجتماعي

 ,Croos  ، از نقل به ؛Wester, 1987) کنند منتقل زندگیشان

 ريزي برنامه و( Leisure time)فراغت اوقات اهمیت(.  2004

 زمینه اين در رهبري معظم مقام که است آنجا تا آن براي

 برنامه نیازمند جوانان فراغت اوقات سازي غني»: فرمايندمي

 اوقات از مطلوب استفاده که اين و است مسؤولان ريزي

 علمي، اخلاقي، ارتقاي هايزمینه تا شودمي باعث فراغت

)  «شود ايجاد جوانان در آموزي مهارت و ورزشي و هنري

National Youth Organization, 2004  .)مانل و واساکياي 

 با مقابله براي زا تنیدگي رويدادهاي که معتقدند( 1988)

 خاصي نوع از استفاده سلامتي، خوب حالات ايجاد و تنیدگي

 آنان علاوه به کنند،مي پیشنهاد را فراغت اوقات هايفعالیت از

 افزايش باعث فراغت اوقات هايفعالیت که کنندمي استدلال

 ماهیت دلیل به استقلال و خودمختاري زمینه در مردم آگاهي

 به) شوندمي فراغت اوقات هايفعالیت اختیاري و داوطلبانه

 که حقیقت اين علیرغم(. Iwasaki & Mannell,2000 از نقل

 درنظر استراحت براي زماني را خود فراغت اوقات بیشترمردم

 زندگي از مهم جزء يک درحقیقت فراغت اوقات گیرند،مي

 فرصتي تواندمي فراغت  زمان آموزاندانش براي. است فردي

 يا باشد زندگي هايمهارت وتوسعه مثبت هايفعالیت براي

 شود پر منفي و آور ملال تجاربي با تواندمي هازمان اين

(Taller, 2002 .)اوقات هايفعالیت که است شده گزارش 

 و تفکر از مناسبي هايروش تا سازدمي قادر را افراد فراغت،

 پساونتو. دهند توسعه را زندگي هايفعالیت مديريت

(Pesavento, 2002 )فراغت، هايمهارت که است معتقد 

 را خود پذيري انعطاف توانايي تا سازدمي قادر را آموزاندانش

 درتضادها و دهند توسعه هستند، فشار تحت که زماني

 نفسشان به اعتماد تا سازدمي قادر را هاآن و کنند مديريت

 اين براي( Negley, 2002) نگلي نظر طبق. دهند افزايش را

 کند پیدا افزايش آموزاندانش زندگي وکیفیت استقلال که

 و بلاك جانسون، ـ شیفر. است حیاتي فراغت، اوقات آموزش

 همان ،( Sheaffer, Johnson, Bullock & Ashton) آشتون

 بیان دهد،مي گزارش( D’Attilo, 2002) آتیلو دي که طور

 اي،گسترده طور به تواندمي فراغت اوقات آموزش که کنندمي

 ها،مهارت و مختلف هايسرگرمي تدريس فرايند عنوان به

 مطابق. شود تعريف فراغت به وابسته هايارزش و هانگرش

 فراغت اوقات آموزش( Caldwell, 2002)  کالدول نظر

(Leisure Education )با آموزاندانش که است فرايندي 

 به فراغت اوقات هايفعالیت که گیرندمي ياد آن از استفاده

 اشاره همچنین و باشد پربازده و سودمند تواندمي میزان چه

 بیشتر شناخت باعث فراغت اوقات آموزش که کندمي

 به. شودمي آنان هايمهارت توسعه و خود از آموزاندانش

 و تعاملات فراغت اوقات آموزش وسیله به آموزاندانش علاوه

 خواهند ياد و داد خواهند توسعه ديگران با را خود ارتباطات

. شوند چیره فراغت اوقات هايبرمحدوديت چگونه که گرفت

 زمان از چگونه که گرفت خواهند ياد همچنین آموزاندانش

 خود فراغت اوقات در چگونه و کنند استفاده عاقلانه طور به

 تأکید( Caldwell, 2002) سرانجام. باشند انرژي با و فعال

 در شده گرفته ياد هايمهارت از بسیاري که کندمي

 نیز زندگي ديگر هايبخش در فراغت اوقات هايآموزش

 در آموزاندانش تا است مهم رو اين از دارند، کاربرد قابلیت

 . ببینند آموزش زندگي، در فراغت اوقات اهمیت مورد

 ايتازه کاملاً موضوع ما جامعه در فراغت اوقات آموزش

 پديده وجه هیچ به موضوع اين که است ذکر به لازم اما است،

 آن سقراط و افلاطون ارسطو، نظیر فیلسوفاني و نیست نويني

 ,Bull) انددانسته انفرادي آموزش از ضروري بخشي را

Hoose, Weed, 2003 .)اودوم و ماندي (Mundy & 

Odum,1979 )و (Mundy, 1998 )اوقات آموزش با ارتباط در 

 فرايند يک عنوان به فراغت اوقات آموزش که معتقدند فراغت

 ظاهر شخصي زندگي کیفیت بردن بالا هدف با تکاملي

 تکاملي فرايند يک فراغت اوقات آموزش آنان نظر به. شودمي

 درك و فراغت اوقات از درك افراد آن طريق از که است کلي

 فراغت، اوقات میان رابطه و فراغت اوقات با ارتباط در خود از

 عناصر از يکي. دهندمي توسعه را جامعه و خود زندگي روش

 فراغت اوقات  آموزش هايمدل همه در تقريبا که کلیدي

  عنوان به که  است درسي برنامه آمده

 آتیلو دي فراغت اوقات آموزش هايمدال به توانمي مثال

(D’Attilo, 1999)، ماندي (Mundy, 1998 )پساونتو و 

(Pesavento, 2002 )کرد اشاره . 

 از ايمجموعه را درسي برنامه( Eisner, 1994) آيزنر

 نتايج به دستیابي قصد به که داندمي شده بینيپیش وقايع

 نظر در آموزدانش يک از بیش يا يک براي تربیتي آموزشي
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 عناصري از درسي برنامه هر که آنجايي از. شودمي گرفته

 برنامه زمینه در متعددي هايمهارت لذا شود،مي تشکیل

 شده ذکر مختلف نظران صاحب توسط فراغت اوقات درسي

 فراغت، اوقات از آگاهي: از عبارتند آنها ترينرايج که است

 جويي خودنظم و اجتماعي مهارت گیري، تصمیم خودآگاهي،

 درسي برنامه پردازان نظريه از بسیاري توافق مورد که است

 ماندي ،(D’Attilo, 1999) آتیلو دي: جمله از فراغت اوقات

(Mundy, 1998)، پساونتو (Pesavento, 2002)، نگلي 

(Negley, 2002)، کالوواي (Calloway, 1995 )است غیره و .

 هايبرنامه آن در که مقاطعي از يکي آموزشي هاينظام در

 در آموزاندانش گرفتن قرار دلیل به فراغت اوقات درسي

 دوره است برخوردار خاصي اهمیت از بلوغ دوره معرض

 .است متوسطه

 از متوسطه دوره تحصیلي، و تربیتي مختلف مراحل در

 بسیار دوره اجتماعي و رواني زيستي، فلسفي، مباني لحاظ

 از متوسطه تحصیلات درسي برنامه بنابراين. است مهمي

 اين بر حاکم مقررات و اجرايي هايروش و محتوا هدف، حیث

 شخصیت رشد موجبات که باشد استوار ايپايه بر بايد دوره

 متوسطه آموزش(. Safi, 2001)  آيد فراهم جوانان و نوجوانان

 به را ابتدايي هايآموزش که است آموزش هايحلقه از يکي

 هرگونه وجود که است مسلم دهد؛مي پیوند عالي آموزش

 حلقه دو هر بر ناخوشايند تأثیري تواندمي حلقه اين در ضعف

 اصلي منبع متوسطه آموزش دوره. باشد داشته بعد و قبل

 اينکه اضافه به و است ماهر انساني نیروي تولید

 از نیز جمعي و فردي حیات در استقلال و پذيريمسؤولیت

 لازم بنابراين(.. Mosapoor, 2006) است دوره اين خصايص

 و ترينمهم از يکي عنوان به متوسطه دوره به است

 مبذول خاصي توجه آموزاندانش زندگي دوران ترينحساس

 .شود

 فراغت اوقات زمینه در تاکنون که تحقیقاتي و مطالعات

 فراغت اوقات گذران چگونگي حیطه به محدود گرفته صورت

(Mirhashemi Malek, Shokri, Ghayedmohammadi, 

2007; Soltani, Ahmadi, & Shah Talebi, 2010).  

Akbarian, Rafie, Sajadi, Karimlo, 2008; Hoseini, 

Rahimi, Ajorlo, Majidi, ,zbahani, 2005 Ghaem, H,  

Mohammad Salehi, N , Mohammad Beigi, A, 2008 )

 ,Ataei Saeedi, Naseri Rad))فراغت اوقات اثرسنجي

Mohebbi, 2009، اوقات هايبرنامه کیفیت بررسي 

-Elhampoor, Pakseresht, 2002; Nikpoor, Haji)فراغت

Kazemi, Haghani, 2003; Rabbani& Shiri, 2010; Khajeh 

Noori, & Moghadas, 2008 )اوقات هاي برنامه مقايسه و 

 بوده(.( Zarei, Tindnevis, 2003, Pooresmaeil, 2006)فراغت

 هايبرنامه تأثیر خصوص در پژوهشگر، بررسي اساس بر. است

 اوقات زمینه در که مختلفي هايمهارت بر فراغت اوقت درسي

 جويي، خودنظم هايمهارت مانند دارد، وجود فراغت

 میان روابط و اجتماعي مهارت فراغت، از آگاهي خودآگاهي،

 نگرفته صورت پژوهشي ما کشور در گیري، تصمیم و فردي

 است آن پژوهش اين در پژوهشگر دغدغه اساس، اين بر. است

 فراغتي هايمهارت بر فراغت اوقات درسي هايبرنامه تأثیر که

 هدف بنابراين. دهد قرار پژوهش و بررسي مورد را مذکور

 فراغت اوقات درسي هاي برنامه تأثیر بررسي حاضر پژوهش

 گیري تصمیم فراغت، از آگاهي خودآگاهي،) فراغتي مهارت بر

 ودنظمخ و فردي میان روابط و اجتماعي هايمهارت مستقل،

 متوسطه دوره در مختلف تحصیلي هايپايه حسب( جويي

 اوقات درسي هايبرنامه آيا: که است اين تحقیق سوال و. است

 آموزاندانش فراغتي هايمهارت بر معناداري تأثیر فراغت،

 میزان با تحصیلي هايپايه بین آيا دارند؟ مشهد شهر متوسطه

 مهارت فراغت، از آگاهي خودآگاهي، مهارت افزايش

 خودنظم مهارت و مستقل گیري تصمیم مهارت اجتماعي،

 دارد؟ وجود معناداري تفاوت آموزاندانش جويي

 پژوهش روش

  شبه نوع از حاضر، پژوهش روش پژوهش، طرح حیث از

 که آزمايشي شبه طرح. است  (quasi-experiments) آزمايشي

 تک موردي پژوهش گرفته قرار استفاده مورد پژوهش اين در

 تعلیم در روش اين. است آزمون پس ـ آزمون پیش با گروهي

 (.Homan, 1994) است پرکاربرد تربیت و

 مقطع پسر آموزاندانش پژوهش اين آماري جامعه

 تحت که فراغتي اوقات هايبرنامه در که هستند متوسطه

 سازمان توسط و پرورش و آموزش سازمان نظارت

 آموزش ناحیه هفت در 1390 سال تابستان در آموزيدانش

 تعداد. کردند شرکت شد، برگزار مشهد شهر پرورش و

. بود نفر 2996 هابرنامه اين در کننده شرکت آموزاندانش

 کوکران نمونه حجم فرمول از نمونه حجم برآورد جهت
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 استاندارد انحراف آوردن دست به براي. است گرديده استفاده

 ,Babadi) فردي میان روابط و اجتماعي تعاملات پرسشنامه از

 .شد استفاده( 2003

 ايخوشه گیري نمونه پژوهش، اين در گیرينمونه روش

 مشهد شهر ناحیه هفت پژوهش، اين در. بود ايمرحله چند

 اين از که است شده گرفته نظر در اصلي هايخوشه عنوان به

 نمونه عنوان به تصادفي صورت به ناحیه چهار ناحیه، هفت

 اجرا ناحیه چهار اين در نظر مورد پژوهش تا اندشده انتخاب

 اوقات زمینه در هاييکانون ناحیه چهار اين داخل در. شود

 از نیز هاکانون اين بین از که بوده فعال آموزاندانش فراغت

 انتخاب نمونه عنوان به تصادفي صورت به کانون دو ناحیه هر

 از کانون هشت در حاضر پژوهش کلي طور به. است شده

 مشهد شهر پرورش و آموزش ناحیه چهار در فعال هايکانون

 .است شده اجرا

 که فراغت اوقات درسي برنامه هايمهارت سنجش براي

 مهارت گیري، تصمیم خودآگاهي، فراغت، از آگاهي شامل

 جويي خودنظم و فردي میان روابط و اجتماعي

 به. است شده استفاده پرسشنامه از است( خودتنظیمي)

 از فردي میان روابط و اجتماعي مهارت سنجش منظور

 هايمهارت سنجش براي( Babadi, 2003)بابادي پرسشنامه

 رساله از فراغت از آگاهي و گیري تصمیم خودآگاهي،

 خودنظم مهارت سنجش براي و( Finn, 2006) دکتريفاين

. است شده استفاده( Brown, 1998) پرسشنامه از جويي

 پژوهش اين در استفاده مورد اجتماعي مهارت پرسشنامه

 گیريتصمیم مهارت هايپرسشنامه. است سؤال 15 شامل

 سؤال، 16 شامل فراغت از آگاهي سؤال، 9 شامل مستقل

 نیز جويي خودنظم مهارت و سؤال 23 شامل خودآگاهي

 هايپژوهش در محققان توسط قبلاً که است سؤال 63 شامل

 طیف پژوهش اين در. اندگرفته قرار استفاده مورد مختلف

 مخالف، کاملاً» دامنه 5 با جويي خودنظم مهارت براي لیکرت

 ترتیب به که «موافق کاملاً و موافق ندارم، نظري مخالف،

 ارزشي شش طیف. اندداده اختصاص خود به را 5 تا 1 نمرات

 مهارت فراغت، از آگاهي گیري، تصمیم مهارت چهار براي

 کاملاً» دامنه با خودآگاهي و فردي میان روابط و اجتماعي

 و موافق موافق، حدي تا مخالف، حدي تا مخالف، مخالف،

 اختصاص خود به را 6 تا 1 نمرات ترتیب به که «موافق کاملاً

 .گرفت قرار استفاده مورد اند،داده

 مجري گانه هشت هايکانون شدن مشخص از پس

 انجام مرحله دو پژوهش اجراي فراغت، اوقات هايبرنامه

 از آموزاندانش آگاهي سنجش منظور به اول، مرحله گرفت؛

 فراغت، از آگاهي خودآگاهي،) فراغت اوقات هايمهارت

 پیش( جويي خودنظم و اجتماعي روابط گیري، تصمیم

 روز در و تابستان ابتداي در پژوهشگر. آمد عمل به آزموني

 اجراي جهت هاکانون به فراغت اوقات هايبرنامه آغاز اول

 در را توضیحاتي پژوهشگر ابتدا. نمود مراجعه آزمون پیش

 به آنان انتخاب که اين و سؤالات به دهيپاسخ نحوه زمینه

 و بوده تصادفي کاملاً صورت به گويانپاسخ از يکي عنوان

 گرفت خواهد قرار استفاده مورد علمي تحقیق براي آنان پاسخ

 داده پاسخ آموزاندانش وسیله به پرسشنامه سپس نمود، ارائه

 محدوديت گونه هیچ آموزاندانش گوييپاسخ براي و شد

 آموزاندانش که سؤالاتي مورد در اين بر علاوه. نداشتند زماني

 به توضیحاتي پژوهشگر داشتند، زمینه آن در ابهاماتي

 آسانتر گويانپاسخ براي سؤالات درك تا داده ارائه گويانپاسخ

 فراغت، اوقات هايبرنامه اجراي از بعد دوم مرحله در. گردد

 آزمون مورد مذکور هايمهارت از آموزاندانش آگاهي میزان

 مرحله مشابه نیاز مرحله اين اجراي. است گرفته قرار مجدد

 .بود قبل

. شد استفاده محتوايي روايي از ابزار روايي بررسي جهت

 تأيید به پژوهش اين در استفاده مورد ابزار منظور بدين

 جهت. رسید مطالعاتي حوزه اين در نظران صاحب و اساتید

 آلفاي پايايي از نمونه عنوان به پرسشنامه پايايي تعیین

 به بابادي توسط قبلاً که اجتماعي هايمهارت آزمون کرونباخ

 تعیین براي همچنین شد؛ استفاده شده، گزارش 77/0 میزان

 و همساني محاسبه براي کرونباخ آلفاي روش از پايايي

 هايخصیصه که هاييآزمون يا پرسشنامه دروني هماهنگي

 پايايي ضرايب. گرديد استفاده کنندمي گیرياندازه را مختلف

 آگاهي ،71/0 خودآگاهي مؤلفه براي کرانباخ آلفاي براساس

 و 74/0 جويي خودنظم ،./77 گیري تصمیم ،80/0 فراغت از

 آمده دست به 71/0 فردي میان روابط و اجتماعي آگاهي

 76/0 طريق همین از پرسشنامه کلي پايايي همچنین. است

 سؤالات به پاسخ براي. گرديد محاسبه



 133 / ...هايمهارت بر فراغت اوقات درسی هايبرنامه تأثیر

 آزمون و کوواريانس تحلیل آزمون همبسته، tآزمون از پژوهش

LSD است شده استفاده است شده استفاده . 

 پژوهش هايیافته

 آيا که اين از بود عبارت حاضر پژوهش اصلي سؤال

 هايمهارت بر معناداري تأثیر فراغت، اوقات درسي هايبرنامه

 جهت دارند؟ مشهد شهر متوسطه آموزاندانش فراغتي

 میانگین تفاوت بررسي به پژوهش سؤال اين به گوييپاسخ

 از يک هر در آموزان،دانش آزمون پس و آزمون پیش

 آگاهي فراغت، از آگاهي آگاهي، خود گانه پنج هايمهارت

 جويي نظم خود و گیري تصمیم فردي، میان و اجتماعي

 .است آمده 1 شماره جدول در آن نتايج که. شد پرداخته

 
  

 

 

2996 × 
2

(1/96 ) × 
2

(4/37)  

2997 × 
2

(0/5 ) + 
2

(1/96 ) × 
2

(4/37)  

n = 

       =          268  

      =            2996  

       =             1/96  

      =                 4/37  

     =          0/5  

= 268 

 هاي پنج گانههمبسته مهارت tـ نتايج آزمون  1جدول 

 t      آز  ي                  گ ن ت     ه  ه  ت

    آگ هي
 320/0 89/3 268 پ ش آز   

267 ***62/3- 
 440/0 01/4 268 پس آز   

آگ هي  ز 

 ف  غت

 4228/0 04/4 268 پ ش آز   
267 *** 75/9- 

 372/0 35/4 268 پس آز   

آگ هي 

     عي و 

      ف  ي

 4999/0 32/4 268 پ ش آز   

267 ***79/3- 
 4188/0 78/4 268 پس آز   

تص    

 گ  ي

 5519/0 76/3 268 پ ش آز   
267 *** 88/6- 

 6780/0 09/4 268 پس آز   

     ظ  

    ي

 1954/0 18/3 268 پ ش آز   
267 

***84/12- 

 1731/0 38/3 268 پس آز    

***P   001/0>  
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 در گرددمي مشاهده 1 شماره جدول در که طور همان

 آزمون پس در شده احراز میانگین گانه پنج هايمهارت کلیه

 از حاکي مستقل t آزمون نتايج و است آزمون پیش از بیش

 امر اين. است موارد تمامي در هامیانگین تفاوت بودن معنادار

 به فراغت اوقات درسي هايبرنامه که است آن دهنده نشان

 ،P<001/0)  خودآگاهي مهارت است توانسته معناداري طور

267= df، 62/3-=t)، 001/0)  فراغت از آگاهي>P، 267= df، 

75/9-=t)، 001/0)  فردي میان روابط و اجتماعي آگاهي>P، 

267= df، 79/3-=t)، 001/0)  مستقل گیري تصمیم>P، 

267= df، 88/6-=t )001/0)  جويي خودنظم و>P، 267= df، 

84/12-=t )دهد افزايش را آموزاندانش را. 

 آموزاندانش تحصیلي هايپايه بین معناداري تفاوت آيا

  دارد؟ وجود گانه پنج يهامهارت بهبود میزان در

 چند کوواريانس تحلیل سؤال اين به گوييپاسخ جهت

 کوواريانس، تحلیل اجراي از قبل. شد استفاده متغیره

 داشته مشخصي آماري هايويژگي بايد تحقیق هايداده

 يا هاداده بودن نرمال: از عبارتند هاويژگي اين که باشند

 بودن نرمال پژوهش اين در. است رگرسیون همگني و تجانس

 اين تعیین جهت لوين آزمون از و اندشده تأيید قبلاً هاداده

 .است شده استفاده نه يا برابرند هاداده که

 در هاواريانس برابري بررسي زمینه در لوين آزمون نتايج

 لوين آماره مقدار که دهدمي نشان تحصیلي هاي پايه میان

 40/0 معناداري مقدار و92/0 با برابر خودآگاهي مهارت در

 و 22/0 لوين آماره مقدار فراغت از آگاهي مهارت در. است

 روابط و اجتماعي آگاهي مهارت در ،80/0 معناداري مقدار

 با برابر معناداري مقدار و 86/1 لوين آماره مقدار فردي میان

 لوين آماره مقدار مستقل گیري تصمیم مهارت در ، 16/0

 مهارت در بالاخره و 19/0 معناداري مقدار و64/1 با برابر

 معناداري مقدار و 02/0 لوين آماره مقدار جويي خودنظم

 همه که است اين دهنده نشان نتايج اين. است 97/0

 با زيرا هستند؛ برخوردار برابري تقريباً واريانس از هامهارت

 05/0 از بزرگتر همگي شده، گزارش معناداري مقدار به توجه

 اکثر براي هاواريانس برابري يعني صفر فرض بنابراين هستند،

 .شودمي پذيرفته آنها

 فراغت اوقات درسي هايبرنامه توصیفي آمار هايشاخص

 نشان بررسي مورد آموزاندانش کل براي آن هايمهارت و

 مهارت در پرسشنامه نمره کمترين میانگین که دهدمي

 ،4 شده کسب نمره بیشترين میانگین ،93/2 جويي خودنظم

 در. باشد است 17/0 معیار انحراف و 38/3 کلي میانگین

 نمره کمترين میانگین مستقل گیري تصمیم مهارت

 ،56/5 شده کسب نمره بیشترين میانگین ،11/2 پرسشنامه

 مهارت در. است 67/0 معیار انحراف و 09/4 کلي میانگین

 ،50/3 پرسشنامه نمره کمترين میانگین فراغت، از آگاهي

 35/4 کلي میانگین ،19/5 شده کسب نمره بیشترين میانگین

 میانگین اجتماعي، مهارت در. است 31/0 معیار انحراف و

 کسب نمره بیشترين میانگین ،27/3 پرسشنامه نمره کمترين

. است 41/0 معیار انحراف و 48/4 کلي میانگین ،57/5 شده

 پرسشنامه نمره کمترين میانگین خودآگاهي، مهارت در و

 میانگین ،90/5 شده کسب نمره بیشترين میانگین ،17/3

 نتايج کلي طور به. است 33/0 معیار انحراف و 98/3 کلي

 اوقات هايمهارت در پرسشنامه نمره کمترين دهدمي نشان

 نمره میانگین همچنین. است متغیر 50/3 تا 11/2 بین فراغت

 48/4 تا 38/3 بین بررسي مورد فراغت اوقات هايمهارت کلي

 .است

 هايپايه براي متغیره چند واريانس تحلیل آزمون نتايج

 295/0 برابر تراس پیلايي در دهدمي نشان سوم و دوم اول،

 ويلکس در معناداري مقدار. است 04/0 برابر آن ارزش و

 معناداري مقدار. است 95/0 برابر آن ارزش و 295/0 لامبدا

. است 047/0 برابر آن ارزش و 295/0 برابر تراس هوتلینگ در

 ارزش و 093/0 روي اختصاصي ريشه در معناداري مقدار و

 .است 037/0 برابر آن

 برابري فرض براي کوواريانس تحلیل و تجزيه نتايج

 مختلف تحصیلي هايپايه آموزاندانش هايديدگاه میانگین

 زير موارد در صفر فرض که است آمده 3 شماره جدول در

 تحصیلي هايپايه بین در هامهارت میانگین: است گونه بدين

 .است برابر مختلف

 تأثیر مقايسه منظور به کوواريانس تحلیل آزمون نتايج

 فراغتي هايمهارت بر فراغت اوقات درسي هايبرنامه

  جدول در سوم و دوم اول،  تحصیلي  هايپايه  آموزاندانش

 ها،فرضیه آزمون از قبل. است شده مندرج 4 شماره

 هاداده توزيع بودن نرمال مثل آزمون اين آماري هايمفروضه

 واريانس، همگني مفروضه. شد بررسي هاواريانس همگني و
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 هاواريانس همگني و( P= 05/0) باکس طريق از کوواريانس

 هايمهارت عیني وابسته متغیرهاي از يک هر براي

 مهارت ،(P= 30/0) فراغت از آگاهي ،(P= 87/0) خودآگاهي

= 01/0) مستقل گیري تصمیم توانايي ،(P= 83/0) اجتماعي

P )جويي خودنظم مهارت و (23/0 =P )لوين آزمون طريق از 

 نگرفته صورت هامفروضه اين از تخطي گونه هیچ داد نشان

 پايه سه بین دهدمي نشان مانکوا آزمون نتايج ادامه در. است

 خطي ترکیب از شده ايجاد جديد وابسته متغیر جهت از

 مستقل گیري تصمیم مهارت از غیر فراغت، اوقات هايمهارت

 تمامي معناداري مقدار چون. ندارد وجود معناداري تفاوت

 تمامي براي را صفر فرض بنابراين است، 05/0 از بزرگتر آنها

. پذيريممي مستقل گیري تصمیم مهارت از غیر هامهارت

 مستقل گیري تصمیم مهارت در شده گزارش معناداري مقدار

 05/0 از کوچکتر

 میانگین بین معناداري تفاوت که معني بدين است،

 دارد وجود مختلف تحصیلي هايپايه آموزاندانش هايديدگاه

 استفاده LSD آزمون از هامیانگین تفاوت بررسي براي که

 .است شده

 آزمون نتايج دهد،مي نشان 4 شماره جدول که همانطور

LSD آموزاندانش میانگین بین در که است آن بیانگر 

 «سوم» پايه با «اول»پايه میانگین مختلف، تحصیلي هايپايه

 معناداري تفاوت« مستقل گیري تصمیم مهارت»زمینه در

 در «سوم» گروه از «اول» گروه میانگین يعني. دارد وجود

 بیشتر معناداري طور به مستقل گیري تصمیم مهارت زمینه

 همچنین و دوم و اول پايه میانگین بین که حالي در. است

 تفاوت مستقل گیري تصمیم مهارت زمینه در دوم با سوم پايه

 پايه میانگین گیري تصمیم مهارت در. ندارد وجود معناداري

 و 09/4 گیري تصمیم میانگین دوم پايه در است، 21/4 اول

 نشان اين که است 92/3 گیري تصمیم میانگین سوم پايه در

 از بالاتري گیري تصمیم مهارت اول گروه که است آن دهنده

 .است داشته سوم و دوم گروه

  

 هاي اول، دوم و سوم(ـ آزمون چندمتغیره )پايه 2جدول 

 F   زش 
     آز  ي 

 ز    

   ي      

 آز  ي
P 

 
 (Eta  ذو    ئي )

پ لا ي 

 ت  س
04/0 19/1 000/10 000/514 295/0 023/0 

و لکس 

 لا ب  ي
95/0 19/1 000/10 000/512 295/0 

023/0 

 

ه تل  گ 

 ت  س
047/0 19/1 000/10 000/510 295/0 023/0 

  ش  

  وي
037/0 90/1 000/5 000/257 093/0 

036/0 
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 گیرينتیجه و بحث

 فراغت اوقات زمینه در گرفته صورت تحقیقات به توجه با

 بهبود و تحصیلي عملکرد بر فراغت اوقات که اهمیتي و

 تأثیر است شده سعي دارد، آموزاندانش مختلف هايمهارت

 فراغتي هايمهارت بر فراغت اوقات درسي هايبرنامه

 قرار بررسي مورد مشهد شهر متوسطه مقطع آموزاندانش

 آزمون پیش بین که داد نشان آماري هايتحلیل نتیجه. گیرد

 آموزاندانش خودآگاهي مهارت نمرات میانگین آزمون پس و

 هايبرنامه که گفت توانمي لذا دارد وجود معناداري تفاوت

 مهارت افزايش در مداخله يک عنوان به فراغت اوقات درسي

 اين نتیجه مقايسه. است بوده اثرگذار آموزاندانش خودآگاهي

( Jun, & Kyle2011)  کايل و جان مطالعات نتايج با تحقیق

 ,Fkoohi. Ansari & Mahabad) مهابادي و انصاري فکوهي، و

 بر فراغتي هايبرنامه و هافعالیت که داد نشان ( 2003

 هاتوانايي هیجانات، مانند آموزاندانش شخصیتي هايويژگي

 شکل و يابيوهويت خودآگاهي بر و بوده اثرگذار هامهارت و

 اين نتیجه ممیز وجه. است تأثیرگذار افراد شخصیت گیري

 را فراغت اوقات درسي هايبرنامه تأثیر که است آن تحقیق

 داده نشان آشکاري طور به آموزاندانش خودآگاهي مهارت بر

 به مربوط سؤالات به هاآزمودني پاسخ به توجه با. است

 انجام در آموزاندانش که گفت توانمي خودآگاهي

 هايتوانايي به نسبت و شخصیتي هايويژگي هايفعالیت

 هاييافته. دارند خوبي نسبتاً آگاهي خود، شخصي و دروني

 هايفعالیت زمینه در آموزاندانش که داد نشان تحقیق

 را هاالعمل عکس و احساسات افکار، بین رابطه فراغتي

 به نسبت خود هايفعالیت انجام هنگام و کنندمي شناسايي

 رفتارهاي و دهندمي نشان عادي واکنش مشکلات و رويدادها

 هاي اوقات فراغتهاي تحصیلي مختلف در مهارتـ نتايج تحلیل کوواريانس براي بررسي میانگین پايه 3جدول 

  ه  ت
    ع 

   ذو  ت
df 

    گ ن 

   ذو  ت
F P 

  ذو    ئي 

(Eta) 

 001/0 87/0 133/0 016/0 2 031/0    آگ هي

آگ هي  ز 

 ف  غت
066/0 2 033/0 186/0 83/0 001/0 

 ه  ت 

      عي
245/0 2 122/0 208/1 30/0 009/0 

تص    

 گ  ي
613/3 2 807/1 196/4 *01/0 031/0 

    ظ  

    ي
089/0 2 045/0 480/1 23/0 011/0 

*P< 05/0  

 «مهارت تصمیم گیري مستقل»ها از لحاظ توجه براي مقايسه گروه LSDـ آزمون  4جدول 

 P ه تف وت     گ ن ه پ   

 247/0 116/0 دوم  ول

 004/0 281/0 سوم  ول

 120/0 165/0 دوم   م
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 مورد مختلف هايارزش و استانداردها مطابق را خود فراغتي

( Taghipoor, 2002) پورظهیر تقي. دهندمي قرار ارزيابي

 يادگیري ـ ياددهي راهبردهاي و اگرمحتوا است معتقد

 زمینه شود، طراحي خوبي به فراغت اوقات درسي هايبرنامه

 بالقوه هايتوانايي و استعدادها رشد و شکوفايي خودآگاهي،

 . آوردمي فراهم را فراگیران

 اوقات درسي هايبرنامه که بود نشانگر همچنین نتايج 

 فراغت از آگاهي افزايش در مداخله يک عنوان به فراغت

 با تحقیق اين نتیجه مقايسه است بوده اثربخش آموزاندانش

 متزلرز و( Amjadian, 1999) امجديان مطالعات نتايج

(Metzelaars, 1995 )هايبرنامه و هافعالیت که داد نشان 

 در افراد که اين و فراغتي هايمهارت از آگاهي بر فراغتي

 سمت به و دهند انجام کاري چه خود بیکاري و فراغت اوقات

 که اين اضافه به. است تأثیرگذار بروند هاييفعالیت چه

 نیز و فراغت اوقات از يافتن برآگاهي فراغتي هايفعالیت

 ارتباط شناخت و جامعه پود و تار با هامهارت اين ارتباط

 زمینه در افراد معلومات و دانش زندگي، سبک با فراغت اوقات

 پژوهش نتايج همچنین است، اثرگذار فراغتي هايفعالیت

 در شرکت و فراغت از آگاهي بین دهدمي نشان فوق هاي

 دارد وجود مستقیمي رابطه فراغت اوقات مختلف هايفعالیت

 آنها در افراد که فراغتي هايبرنامه هرقدر که معني اين به

 انواع از آنها آگاهي بر باشد ترمتنوع کنندمي شرکت

 هاآزمودني پاسخ به توجه با. است اثرگذار فراغتي هايمهارت

 گفت توانمي فراغت از آگاهي مهارت به مربوط سؤالات به

 انجام فراغت اوقات در آموزاندانش که هاييفعالیت که

 از نشان که گیردمي صورت شناخت و آگاهي با دهندمي

 توسط فراغتي هايفعالیت انواع تحلیل و تجزيه و بررسي

 حاضر پژوهش هاييافته ديگر، عبارت به. دارد آموزاندانش

 از و چیست فراغت اوقات نددانمي آموزاندانش که داد نشان

 را فراغتي هايتجربه انواع دارند، آگاهي خود فراغتي علايق

 مرتبط خود زندگي با را فراغت اوقات کند؛مي شناسايي

 آگاه جامعه پود و تار با فراغت اوقات ارتباط از دانند؛مي

 مرتبط خود زندگي سبک با را فراغت اوقات و هستند

 فراغت اوقات زمینه در خود تجربه و دانش از. دانندمي

 کیفیت فراغت اوقات هايفعالیت طريق از تا کنندمي استفاده

 ,Lewy) لوي از نقل به لوي. بخشند بهبود را خود زندگي

 زمینه در آموزاندانش به دادن آگاهي زمینه در( 2004

 درسي برنامه طراحان است معتقد فراغت اوقات هايبرنامه

 هايبرنامه محتواي و اهداف که باشند داشته نظر در بايد

 با و متناسب افراد رشد سطح با بايد فراغت اوقات درسي

 . باشد مرتبط آموزاندانش روزمره زندگي

 مربوط هايداده تحلیل و تجزيه از حاصل هاييافته

 که داد نشان اين به فردي میان روابط و اجتماعي مهارت

 در مداخله يک عنوان به فراغت اوقات درسي هايبرنامه

 اين نتیجه مقايسه. است بوده اثربخش مهارت اين افزايش

 & .,Amestoy, Del-Rosal) مطالعات نتايج با تحقیق

Toscano, 2008; Finn, 2006; Jun, & Kyle, 2011; Wegner, 

Lisa. Alan J, Flisher. Marti, muller.& Carl, 

Lombard(2006 )فراغتي هايبرنامه و هافعالیت که داد نشان 

 را افراد اجتماعي ارتباطات و تعاملات که مهارتي نوع هر بر

 فراغتي هايفعالیت اين بر علاوه. است تأثیرگذار کند تسهیل

 بیان و عقیده ابراز مانند مختلف اجتماعي هايمهارت بر

 و دوستان نزد در شدن واقع قبول مورد و خود احساسات

 تا شودمي باعث هامهارت اين نتیجه در است؛ مؤثر همسالان

 بهتر را خود اجتماعي زندگي هايمحدوديت و موانع افراد

 که است آن تحقیق اين بارز هايويژگي از يکي. بشناسند

 اجتماعي هايمهارت بر فراغت اوقات درسي هايبرنامه تأثیر

. است داده نشان صراحت به آموزاندانش فردي میان روابط و

 مهارت به مربوط سؤالات به هاآزمودني پاسخ به توجه با

 آموزاندانش که گفت توانمي فردي میان روابط و اجتماعي

 در عضويت و اجتماعي روابط به فراغتي هايفعالیت انجام در

 اکثريت و دهندمي نشان زيادي تمايل همسالان هايگروه

 مورد اجتماعي رفتارهاي و گروهي هايفعالیت انجام به آنها

 همسالان و دوستان احساسات دارند، تمايل ديگران قبول

 مشکلي به دوستانشان که زماني و کنندمي درك را خود

 به و دارند را خود دوستان به کردن کمک توانايي خورندبرمي

 نتايج که اين اضافه به. گیرندمي کمک ديگران از راحتي

 از تا دارند دوست آموزاندانش اکثر که دهدمي نشان تحقیق

 قرار تعريف و تشويق مورد ديگر افراد و خود دوستان طرف

 مهارت و سايرين عقايد با مخالفت توانايي که اين و گیرند

 طور به. دارند را فردي مشکلات حل و گفتگو براي کلامي

 معتقد( Taghipoor, 2002) پورظهیر تقي از نقل به تايلر کلي

 اهداف و يادگیري ـ ياددهي راهبردهاي و هافرصت که است
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 ريزيطرح و انتخاب ايگونه به فراغت اوقات درسي هايبرنامه

 کارهاي در مشارکت به متوسطه دوره آموزاندانش که شوند

 و شوند ترغیب خود هايقابلیت و هاتوانايي بروز و گروهي

 و دهند توسعه را فردي بین تعاملات و اجتماعي هايمهارت

 برآوردن جهت در هابرنامه اين است شايسته همچنین

 . شود طراحي آموزاندانش اجتماعي و فردي نیازهاي

 تصمیم مهارت معنادار افزايش از حکايت همچنین نتايج

 اوقات هايبرنامه در حضور اثر در آموزاندانش مستقل گیري

 مطالعات نتايج با تحقیق اين نتیجه مقايسه. داشت فراغت

 و وآمستوي( Thompson & etal, 2003) همکاران و تامپسون

 و هافعالیت که داد نشان( Amestoy etal, 2008) همکاران

 مانند گیري تصمیم هايمهارت انواع بر فراغتي هايبرنامه

 منطقي تحلیل و تجزيه توانايي افراد، تفحص و تفکر قدرت

 و مختلف فراغتي هايفعالیت انتخاب گیري، تصمیم از قبل

 فراغت اوقات زمینه در گیري تصمیم توانايي همچنین

 مربوط سؤالات به هاآزمودني پاسخ به توجه با. است تأثیرگذار

 در آموزاندانش که گفت توانمي گیري تصمیم مهارت به

 افراد و دوستان از خود فراغتي هايفعالیت انتخاب زمینه

 در گیري تصمیم براي لازم اطلاعات و گیرندمي کمک ديگر

 تصمیم از قبل و کنندمي گردآوري را فراغت اوقات زمینه

 زمینه در را خود سازماندهي و ريزي برنامه توانايي گیري

 از پس و کنندمي مقايسه ديگران با فراغتي هايفعالیت

 اوقات زمینه در جو و پرس و تحقیق و مختلف جوانب بررسي

 اضافه به. کنندمي اقدام فراغتي هايفعالیت انتخاب به فراغت

 از قبل آموزاندانش که دهدمي نشان تحقیق نتايج که اين

 و هاگزينه عقلاني و منطقي تحلیل و تجزيه به گیري تصمیم

 تفحص و تحقیق اساس و ورزندمي مبادرت مختلف موارد

 ,Javadian) جواديان. کنندمي اتخاذ مناسبي تصمیمات

 اوقات درسي هايبرنامه محتواي و اهداف کندمي بیان( 2003

 ايگونه به بايد شودمي طراحي آموزاندانش براي که فراغتي

 را آموزاندانش گیري تصمیم و مسأله حل توانايي که باشد

 هايروش و يادگیري ياددهي هايفرصت و کند تقويت

 بتوانند آموزاندانش که شوند انتخاب ايگونه به تدريس

 . بخشند بهبود را خود گیري تصمیم و انتخاب قدرت

 درسي هايبرنامه که بود بیانگراين هايافته که اين نهايتاً

 خودنظم مهارت افزايش در مداخله يک عنوان به فراغت اوقات

 نتايج با تحقیق اين نتیجه مقايسه. است بوده تأثیرگذار جويي

 و( Thompson & etal, 2003) همکاران و تامپسون مطالعات

 هايبرنامه و هافعالیت که داد نشان( Finn, 2006) فاين

 و مديريت نحوه نیز و جويي خودنظم برمهارت فراغتي

 تأثیرگذار هافعالیت براي ريزي برنامه و افکار سازماندهي

 هدايت و دادن نظم با فراغتي هايفعالیت اين، بر علاوه. است

 عملکرد نیز و رفتار کیفیت بر آموزاندانش اعمال و افکار

 تنظیم خود يادگیري چنانچه است تأثیرگذار آنها تحصیلي

. باشد تحصیلي عملکرد براي مناسبي بین پیش تواندمي

 ,Azimi) زوار و پیري عظیمي، توسط شده انجام پژوهش

Piri& Zavvar, 2013 )آموزاندانش در موضوع اين مؤيد 

 مربوط سؤالات به هاآزمودني پاسخ به توجه با. است متوسطه

 اکثر آموزاندانش که گفت توانمي جويي خودنظم مهارت به

 و خود هايفعالیت انجام براي ريزي برنامه پي در مواقع

 براي اهداف تعیین نیز و مختلف هايراه جستجوي

 اهداف به نسبت خود پیشرفت و هستند خود هايفعالیت

 و کارها دادن انجام از قبل. کنندمي گیري پي را شده تعیین

 مواقع اکثر در و کنندمي فکر آن روي بر مختلف هايفعالیت

 اضافه به. کنندمي مقايسه خود همسالان و دوستان با را خود

 و مديريت به آموزاندانش که دهدمي نشان تحقیق نتايج

 يادگیري هايمهارت به هاآن تبديل و خود افکار سازماندهي

 که داد نشان تحقیق نتايج همچنین. ورزندمي مبادرت

 مورد را مختلفي فراغتي هايفعالیت و هاروش آموزاندانش

 دهندمي تشخیص که زماني و دهندمي قرار استفاده

 اخلاقي خصوصیات با شاناستفاده مورد فراغتي هايفعالیت

 را فراغتي هايفعالیت دادن تغییر توانايي نیست سازگار آنها

 بیان( Taghipoor, 2002) پورظهیر تقي از نقل به تايلر. دارند

 ايگونه به فراغت اوقات درسي هايبرنامه محتواي کندمي

 و زندگي مسائل حل در آموزاندانش به که شود طراحي

 تا شود باعث و کند کمک مختلف هايمهارت کسب

 اوقات به مربوط مختلف هايارزش و هاگرايش آموزاندانش

 .دهند تغییر را خود فراغت

 و طراحي با گفت توانمي پژوهش هاييافته به توجه با

 هدفمند، که فراغتي اوقات درسي هايبرنامه از استفاده

 بر و باشند اجرا قابل منظم شیوه به و دقیق و يافته سازمان

 بهبود در شوند اجرا و تنظیم مشخص هايزمان اساس
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 ديگر عبارت به. است تأثیرگذار آموزاندانش فراغتي عملکرد

 درسي هايبرنامه طرحريزي در درسي برنامه طراحان چنانچه

 و کنند توجه آموزاندانش نیازهاي و علايق به فراغت اوقات

 آموزاندانش تجارب اساس بر را فراغتي هايبرنامه موضوعات

 فراغتي عملکرد بهبود در کنند ريزيطرح آنها علايق و

 آن دهنده نشان نتايج. بود خواهند تأثیرگذار آموزاندانش

 هايفعالیت فراغت، اوقات درسي هايبرنامه در که است

 و درسي هايبرنامه تکمیل جهت در بايد فراغتي و پرورشي

 فراغتي هايبرنامه بنابراين پذيرد، صورت آموزاندانش رسمي

 لازم پذيري انعطاف از که کنیم طراحي ايگونه به بايد را

 باشد پذير امکان آن در لازم تغییرات انجام و بوده برخوردار

 با علاوه، به. شود آموزاندانش فراغتي عملکرد بهبود باعث تا

 اين در آمده دست به نتايج و فراغت اوقات اهمیت به توجه

 مانند فراغتي هايمهارت که داشت نظر در بايد پژوهش

 گیري، تصمیم توانايي فراغت، از آگاهي خودآگاهي،

 پژوهش اين در که جويي خودنظم و اجتماعي هايمهارت

 به پرورش و آموزش ملي سند در گرفتند قرار بررسي مورد

 آيندمي حساب به رسمي درسي هايبرنامه از بخشي عنوان

 هايمهارت مسأله، حل هايمهارت مانند نیز هامهارت اين و

 هستند تحصیلي فرايندهاي از بخشي که غیره و يادگیري

 حالي در شوند،مي محسوب رسمي درسي هايبرنامه از جزئي

 عمومي هايمهارت عنوان به را هامهارت اين مواقع اکثر که

. کنیممي محسوب فردي هر زندگي هايمهارت نوعي به و

 بهتر موجود شواهد و پژوهش هاييافته به توجه با بنابراين

 و پرورش و آموزش اهداف بهتر هرچه پیشبرد براي است

 ها برنامه اين آموزاندانش اجتماعي و تحصیلي عملکرد بهبود

 درسي هايبرنامه عنوان به پرورش و آموزش ملي سند در را

 رسمي درسي هايبرنامه در که چرا. کنیم مطرح فراغت اوقات

 طراحي مدرسه مانند آموزشي هايمحیط براي عموماً که

 که هامهارت اين به ترتخصصي و تردقیق توجه امکان شودمي

 کمتر شودمي محسوب آموزيدانش هر زندگي هايضرورت از

 . دارد وجود
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