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سلامت روانی و  تأثیر تحمل پریشانی بربررسی 

نظیم گری تعملکرد تحصیلی: با توجه به نقش میانجی

 دختر هیجان در دانشجویان

 شکیلا نایب زاده

شناسی،  شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان کارشناس ارشد روان
 دانشگاه شهیدچمران اهواز، اهواز، ایران.

 منیجه شهني ییلاق
ستاد  سی، گروه ا شنا شکده روان سی، و تربیتی علوم دان شنا  شگاهدان روان

 ایران. اهواز، اهواز، چمران شهید

 سیدمحمدجواد موسوي نیا*
 لومع دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی صنعتی و سازمانی، دانشکده

 ایران. اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی

 چکیده
 سلامت رب یشانیپر تحمل تأثیر یبررس پژوهش،این  انجام از هدف

 در جانیه میتنظ یگریانجیم با یلیتحص عملکرد و یروان
 یآمار جامعه .بود اهواز چمران دیشه دانشگاه دختر انیدانشجو

ه در ک بود اهواز چمران دیشه دانشگاه دختر انیدانشجو هیکل شامل
 یتصادف روش بهمشغول به تحصیل بودند و  99-99سال تحصیلی

به  .شدند انتخاب هاآن انیم از نمونه عنوان به نفر 671 ایمرحله چند
 ،منظور بررسی متغیرهای پژوهش هریک از شرکت کنندگان

 میتنظ پرسشنامه ،(Simons & Gaher, 2005)یشانیپر تحمل اسیمق
 & Goldberg) یعموم سلامت و (Gross & John, 2003) یجانیه

Hillier, 1979) روش تحقیق، توصیفی از نوع  .را تکمیل کردند
ی اختارس معادلات یابی مدل ازها و برای تحلیل داده بودهمبستگی 

نتایج پژوهش نشان  .استفاده شد amousو  spssبه کمک نرم افزار 
 اننشهمچنین  و برازش مناسبی دارد های پژوهشداد که مدل با داده

 از میمستق ریغ هم و میمستق صورت به هم یشانیپر تحمل که داد
 مثبت ابطهر یلیتحص عملکرد و یروان سلامت با جانیه میتنظ قیطر

 .(>6P..0.) دارد داریمعن و

تحمل پریشاااانی، تنظیم هیجان، سااالامت  :واژگان کلیدی
 دانشجویان دختر و عملکرد تحصیلی ،روانی
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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the 

effect of distress tolerance on mental health and 

academic performance with the mediation of emotion 

regulation in female students of Shahid Chamran 

University of Ahvaz. The statistical population 

included all the female students of Shahid Chamran 

University of Ahvaz who were studying in the 

academic year of 2019-2020 and 176 people were 

selected as a sample from them through a multi-stage 

random sampling method. In order to examine the 

research variables of each participant, completed the 

Distress Tolerance Scale (Simmons and Gaher, 2005), 

the Emotional Regulation Questionnaire (Gross and 

John, 2003) and the General Health Questionnaire 

(Goldberg and Hiller 1979). The results showed that the 

model has a good fit with the data of the present study. 

The research method is descriptive-correlational type 

and structural equation modeling was used to analyze 

the data using SPSS and amous software. The results 

showed that distress tolerance both directly and 

indirectly through emotion regulation has a positive 

and significant relationship with mental health and 

academic performance. 

Keywords: distress tolerance, emotion regulation, 

mental health, academic performance & female 

students. 
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 مقدمه
ی اخیر مورد توجه جدی دانشمندان، هاسلامت روانی در سال

مسئولان بهداشت و سیاستگذاران دولتی قرار گرفته است؛ به 
به عنوان طوری که سازمان بهداشت جهانی، سلامت روانی را 

ی اولیه بهداشتی در دستور کار هایکی از اصول مراقبت
سلامت  .(Banerjee, 2020قرار داده است )ی عضو هاکشور

روانی یکی از محورهای مهم ارزیابی سلامت جوامع مختلف 
وضعیتی از سلامت هر فرد که باعث تحقق به عنوان است و 
ی معمول زندگی و های بالقوه، کنار آمدن با تنشهااستعداد

انجام کار مفید و احساس ثمربخش بودن و توان مشارکت با 
 & ,Rostami, Ashna, Tavousi) شودمی ریفاجتماع تع

Montazeri, 2018) و نقش مهمی را در تضمین پویایی  و
 Sadeghian, & Heidarianکند )کارآمدی هر جامعه ایفا می

Pour, 2009.)  موضوع سلامتی از آغاز خلقت انسان مطرح
بوده است، اما هرگاه از آن سخنی به میان آمده، بیشتر به بعد 
جسمانی آن توجه شده و کمتر به سایر ابعاد سلامتی به ویژه 

 Shahmohammadi, Bagheriبعد روانی آن توجه شده است )

Yazdi, & Palahang, 1994.) ند حفظ سلامت روان مان
اهمیت بحث سلامت به  م اهمیت ویژه ای دارد؛سلامت جس

حدی است که صاحب نظران تمرکز خود را بر ایجاد 
 یی جهت بهبود و ارتقاء سلامت اعلام داشته اندهامراقبت

(Lamers, Westerhof, Kovács, & Bohlmeijer,  2012.) 
طبق رویکرد جدید سازمان بهداشت جهانی، سلامتی نه تنها 
به معنای عدم وجود بیماری، بلکه به معنای آسایش و آرامش 
جسمانی، روانی و اجتماعی است؛ به همین خاطر در ارزیابی 

ی هاو بررسی سلامت و بهداشت افراد نباید فقط به شاخص
ر توجه رگ و میگذشته سلامتی، مانند ابتلا به بیماری و میزان م

کرد، بلکه باید به ادراکات افراد از کیفیت و شرایط زندگی نیز 
 ,Rajmil, Roizen, Psy, Hidalgo-Rasmussen) توجه کرد

Fernández, & et., al. 2012.)  با اینکه سلامت عمومی به
باشد، به می معنای رفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی

رات متقابل وجود داشته طوری که بین این سه شاخص تأثی
باشد؛ اما سلامت روانی به معنای قابلیت ارتباط موزون و 
هماهنگ با دیگران، اصلاح و تغییر محیط فردی و اجتماعی و 
حل تعارضات و تمایلات فردی است، به طوری که فرد در 

 (.McFarland, 2010) زندگی هدفمند، معنادار و منطقی باشد
ردار است که از اضطراب و شخصی از سلامت روانی برخو

علائم ناتوانی به دور باشد و بتواند ارتباط سازنده با دیگران 
 ,Zonderman) برقرار سازد و با فشارهای زندگی مقابله کند

Ejiogu, Norbeck, & Evans, 2014.)  ،درمورد دانشجویان 
 را اضطراب از منابعی تواندمی دانشجویی دوران یهاچالش
 طرخ به را آنها سلامت در نتیجه و آورد فراهم دانشجویان برای

 ساسا بر (.Tehrani, Kabir, & Sheraghi, 2012) بیندازد
 شیوع اخیر،ی های صورت گرفته در سالهاپژوهش
 تدریج به جهان سرتاسر در دانشجویان در روانی یهابیماری

 & ,Hussain, Guppy, Robertson) تاس زایشاف به رو

Temple, 2013) .در روانی لامتس الایب یتاهم هب هباتوج 
 آن، ارتقاء و دانشجویان وریمح شنق و هجامع فمختل اراقش

 سلامت ارتقاء جهت در تواندمی آنان یروان سلامت وجود
 & ,Alizadeh-Navaei) باشد وثرم هجامع اقشار روانی

Hosseini, 2014) .قشرهای ترین سحسا از دانشجویان 
 سازان آینده و جامعه تأثیرگذار راقشا ازو  هستند جامعه

 اهمیت از هاآن روانی سلامت آیند کهمی به حساب هرکشور
 در عمده اى تغییر دانشگاه به ورود .است برخوردار ایویژه

 مقطعى و آورده وجود به فردى و خانوادگى اجتماعى، زندگى
 تغییرات با فرد دوره این در. رودمی به شمار حساس بسیار
 رو به رو اجتماعى روابط و تغذیه سبک زندگى، در زیادى

 ,Tabrizizadeh, Yasini Ardakani, Rostamzade) شودمی

& Zare, 2013) .از بسیارى نبودن آشنا شرایطی چون 
 از دورى و جدایى ورود، در بدو دانشگاه محیط با دانشجویان

 بودنن کافى زندگى، محیط در راداف ایرس با ناسازگارى خانواده،
 یراس و یگارس رفمص ىطرف از و ادىاقتص و رفاهى امکانات

 و کلاتمش توانندمی دانشجویان ینب در آور یاداعت دوام
 شوند موجب را عملکرد تاف و روانی ىهااراحتین
(Alizadeh-Navaei, & Hosseini, 2014) .تشخیص بنابراین 

 از جویاندانش نبی در آن رب ؤثرم عوامل و روانى اختلالات
 و موفقیت از مانع زیرا است برخوردار اى ژهوی تاهمی

 الىع جایگاه به رسیدن از را و آنها شده تحصیلى پیشرفت
 Jahani Hashemiv, Rahimzadeh) داردمی باز پیشرفت

Mirmahalleh, Ghafelehbashy, & Sarichloo, 2008 این .)



 177  / ...سلامت رواني و عملکرد تحصیلي تأثیر تحمل پریشاني بربررسي 

 ارائه و مداخله عدم صورت در که گرفت نتیجه توانمی طور
افت  باعث و افتاده مخاطره به دانشجویان سلامت مشاوره،
 جامعه فعال و جوان انسانی نیروی رفتن هدر و تحصیلی

 .(Kaplan, & Sadock, 1998) گرددمی
عاد یکی از مهم ترین ابنیز زندگی تحصیلی، از طرف دیگر 

زندگی انسان است که بر سایر ابعاد زندگی او تأثیر زیادی 
یت ها، کیفموفقیت در تحصیل، تعیین کننده فرصتدارد. 

تواند تأثیر بسیار زیادی بر زندگی زندگی و رفتار است و می
و آینده فرد داشته باشد و حتی در احساس کلی فرد از اجتماع 

 (.Kia-Keating & Heidi-Ellis, 2007باشد )نیز دخیل 
ر، کشو دانشجویان به عنوان منابع معنوی جامعه و آینده سازان
. تندهس نیروهای برگزیده از نظر استعداد، خلاقیت و پشتکار

 الی،م تحصیلی، فشارزای منابع از ای دامنه با دانشگاه به ورود
 است همراه خانواده از دوری و اجتماعی ارتباطی،

(Matsumoto, LeRoux, Iwamoto, Choi, Rogers, & et., 

al. 2003 )است ممکن شرایط این با ارتباط در دانشجویان و 
 در و شده ییهاتنیدگی و فشارها ،هاتعارض ،هاناکامی دچار
 یروانشناخت یهاواکنش از ای گستره فشارزا، عوامل این قبال

 ,Shokri, Kadivar, Zeynabadi, Geravand) دهند نشان را

Ghanaei, & et., al. 2009.) استرس سطوح تشدید به باتوجه 
 درصدی داشت انتظار توانمی دانشگاهی تحصیلات دوره در
 آسیب و تحصیلی عملکرد در ییهاضعف دانشجویان از

 دهند نشان خود از را روانشناختی سلامت در پذیری
(Yousefi & Mohamadkhani, 2014). و تحصیلی پیشرفت 

از  آن، با مرتبط عوامل و دانشجویان تحصیلی موفقیّت
 ,Safari) پرورشآموزش و  در پژوهش یهااولویت

Jenaabadi, Salmabadi, & Abasi, 2016 )از اصلی  یکی و
 جهان کشورهای اکثر در آموزش و پرورش عینی اهداف ترین

 تلفمخ یهازمینه در و کارآمد مؤثر توسعه ی به دستیابی راه و
 ,Zahmatkesh) بوده تربیتی و آموزشی یهاحیطه جمله از

Hosseini-nasab, & Saadati Shamir, 2016; 

Sheykholeslami, 2017 )موفقیّت در عاملی عنوان به و 
 عوامل بررسی بنابراین محسوب می شود؛ آموزش و پرورش

 زدن کافی اهمیت از دانشجویان تحصیلی عملکرد بر مؤثر
 است برخوردار روانشناسی و تربیتی پژوهشگران علوم

(Jenaabadi, & Razavi, 2013 .) ًرا تحصیلی عملکرد معمولا 
 آنها جمله از که کنندمی گیری اندازه مختلفی یهابا روش

 هب آموزشی یهادوره از یک هر در پیشرفت میزان به توانمی
 آموزشی، یهادوره مجموعه در حاصله پیشرفت طور مجزا،

 و شیآموز برنامه یک تحصیلی معدل سالیانه، معدل تحصیلی
 یلی،تحص عملکرد بر تاثیرگذار عوامل شناسایی. اشاره نمود... 

 تکامل و توسعه و ریزی برنامه جهت در رویکردی مناسب
 هترینب بتوان آن وسیله به تا کندمی ایجاد آموزشی یهابرنامه
 برای هم و نظر مورد آموزشی موسسه برای هم ممکن را نتایج

بر  (.Sanaeinasab & Saffari, 2013) زد دانشجویان رقم
ی از ، یکو بر مبنای آنچه که پیشتر ذکر آن رفت همین اساس

های پژوهشی محققان علوم تربیتی و ترین حوزهعمده
صیلی بینی کننده عملکرد تحهای پیششناسی، تعیین متغیرروان

و سلامت روانی است. توجه به این امر چیزی است که در 
های توسعه آموزشی مدنظر قرار تمام دنیا در رأس برنامه

  (.Lindemann, Duek, & Wilkerson, 2001گیرد )می
 ملکردعروانی و  سلامت بر مؤثر عوامل مهمترین از یکی

 یشفتگآ و یشانیپر . است افراد در تحمل پریشانی صیلی،تح
. کنندیم تجربه بارها خود یزندگ طول در افراد که است یحالت

 زا حاد اما مدت کوتاه یهادور توصیف برای روانی پریشانی
 با ابتدا که رود کار می به روانی خاص آشفتگی یک

 پریشانی .کند می تظاهر اضطراب یا افسردگی یهامشخصه
 رخ بدنی یا معنایی -کلامی فرآیندهای نتیجه در چه روانی
 اغلب شود که می هیجانی تجربه حالت یک صورت به دهد،

. است آمیخته انفعال و اجتناب از عمیقی یهاگرایش با
 نیازمند و بوده ناسازگارانه رفتار و مسئول تفکر روانی پریشانی
ی زندگ شوق و شور شرایط این در. است تخصصی ی مداخله
 غالب یحاکمیت به ناامیدی و دلشکستگی احساس یافته، کاهش
 یجانیه وضعیتی توان را می روانی پریشانی. شود می تبدیل

 اباضطر و امیدی نا ناراحتی، ی برگیرنده در که کرد تعریف
 از ارناهشی حاکم و پیوسته ی تجربه یک این وضعیت. است

 ازدس فراهم می روانی فشار و پذیری تحریک نگرانی، احساس
 دهد یم قرار تاثیر تحت را فرد آشکار نا و آشکار رفتارهای که
(Vazari & Lotfi Kashni, 2012.)  ،تحملاز طرف دیگر 

 کی خودگزارشی ادراک شده توانایی به عنوان اغلب پریشانی
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 Simonsمنفی ) هیجانی یهاحالت تحمل تجربه و برای فرد

& Gaher, 2005رفتار بر در مداومت رفتاری توانایی (، یا 
 تعریف عاطفی پریشانی تجربه زمان در هدف به معطوف

ه ب پریشانی تحمل رفتاری، جسمانی بعد از همچنین .شودمی
 هآزارند ی فیزیولوژیکیهاحالت تحمل برای توانایی عنوان

 ,Bernstein, Trafton, Ilgen, & Zvolensky) شودمی تعریف

 متمقاو و ظرفیت تجربه بههمچنین  پریشانی . تحمل(2008
 ,Simons, Sistad) کندمی اشاره هیجانی ناراحتی برابر در

Simons, & Hansen, 2018) .فزاینده  به طور تحمل پریشانی
 درباره بینشی جدید رشد، در مهم ساختار یک عنوان به ای،

 نو درما پیشگیری همچنین و روانی یهاآسیب ابقاء و شروع
 پریشانی تحمل. (Forouzanfar, 2017) است مشاهده شده

 شامل که دهدمی قرار توجه مورد هیجانی را فرا سازه یک
 رد منفی هیجانی تجربه حالات از فرد یک انتظارات ارزیابی

پذیرش  ( ارزیابی و قابلیت2 انزجار و تحمل پذیری (1 مورد
 ( تنظیم4( گرایش به جذب توجه و ازهم گسیختگی عملکرد 3

 جهت در عمل تمایلات از حاصل نیروی ویژه به هیجانات
 (.Modares, 2011) است تجربه فوری تضعیف اجتناب یا

تحقیقات نشان داده است که پریشانی تأثیرات نامطلوبی بر 
های فیزیولوژیکی و رفتاری افراد و همچنین سلامت واکنش

 & ,Azizi, Mirzaeiگذارد. به عنوان نمونه، ها میروانی آن

Shams, (2010)  در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین
یگار ه سها بسطح تحمل پریشانی دانشجویان و دلبستگی آن

، به این معنا که افراد با دار وجود داردهمبستگی منفی معنی
. دتر، وابستگی بیشتری به سیگار دارنتحمل پریشانی پایین

 داد، نشان Kamali Tabar, (2010) پژوهش جینتا ن،یهمچن
 اضطراب دارند، یبالاتر یشانیپر تحمل که یآموزاندانش

 اب آموزاندانش که یدرحال کنند،یم تجربه را یکمتر امتحان
 .برندیم رنج یبالاتر امتحان اضطراب از ن،ییپا یشانیپر تحمل
 تجربه از ناشی و پیامدهای ارزیابی بر پریشانی تحمل
 دارای افراد گذارد؛ به طوری کهمی تأثیر منفی یهاهیجان
 نشان استرس به واکنشی شدیدتر پایین تر، پریشانی تحمل

 نپایی پریشانی تحمل دارای (. افرادVeilleuxe, 2019) دهندمی
 یردرگ خود منفی هیجانات با برای مقابله غلط تلاش یک در

 پاسخ معرض در است ممکن شوند ومی  رفتاری بی نظمی

 ندباش آن برانگیزاننده و شرایط پریشانی به ناسازگارانه
(Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell, & Schmidt, 

 یپریشان تحمل دهندمی صورت گرفته نشان (. مطالعات2010
ارد د معکوس رابطه حساسیت اضطرابی و اضطراب نگرانی، با
(Elhai, Levine, O’Brien, & Armour, 2018 .)ازنظر 

Bonfils, Minor, Leonhardt, & Lysaker (2018) تحمل 
 ملشا سازه این و دارد ارتقای سلامت در مهمی نقش پریشانی
 شیوه و عاطفی حالت ظرفیت پذیرش ارزیابی، تحمل، توانایی
 ,Darzi, Tajeri, & Meschi  .است منفی هیجانهای تنظیم

 روان یبهزیست پریشانی، تحمل که دریافتند پژوهشی در(2022)
 نقش و کرده بینی پیش متاهل دانشجویان در را شناختی

 Abyar, Ahmadi Nasrabadهمچنین  .دارد آن در معناداری

Sofla, Mousavi Kia, Zaman (2019)  در پژوهش خود
 ظیمتن هوشیاری، پریشانی، تحمل مهارت دریافتند که آموزش

 ارتقاء را روان تواند سلامتمی فردی بین کارآمدی و هیجان
 .هدد

ز رستتد امی متغیر دیگری استتت که به نظر هیجان تنظیم
 استتت و ممکن بوده مرتبط پریشتتانی نظر مفهومی با تحمل

کدیگر حت را ی ند قرار تأثیر ت نه. ده تایج به عنوان نمو  ن
شان Taheri, Rezaee Jamaoei, & Zamani, (2019)مطالعه   ن

شانی تحمل آموزش که داد  افزایش و هیجانات بهبود به پری
  تنظیم مهارت که دارای افرادی. شتتودمی منجر هیجان تنظیم

  پریشتتانی از بالاتری ستتطح هستتتند، احتمالاً محدود هیجان
 رکد این به را افراد است ممکن که کنندمی تجربه را هیجانی

 دانندیم پریشانی با آمدن کنار به قادر کمتر را خود برساند که
 ازگارناس رفتارهای یکسری به دست پریشانی، از فرار و برای

  .(Conway, Naragon-Gainey, & Harris, 2021) زننتتدمی
صلاتنظیم هیجان به قابلیت  ح کنترل، ارزیابی، درک، تغییر و ا

ای مؤثر و با هدف ستتازگاری و های هیجانی به شتتیوهواکنش
ل تواند یک اصتتانطباق اشتتاره دارد. بنابراین، تنظیم هیجان می

اساسی در سنجش و سازماندهی رفتار سازگارانه و جلوگیری 
های منفی باشد. این در حالی است که عدم مدیریت از هیجان

جانصتتتحیح ه عث بروز ی با ندگی،  قایع ز ها در برابر و
 در که داده اند نشتتان هاپژوهش. شتتودهای روانی میآستتیب
سترس زا، تهدیدکننده شرایط شناختی متغیرهای و ا  فرادا روان
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  نشتتان مطالعات نمونه برای کنند؛ ایفا نقش مهمی توانندمی
ست داده ضطراب و هیجان تنظیم که بین ا سترس رابطه و ا  ا

 ,Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink)دارد  وجود

& Engelhard, 2020; Zhang, Wang, Wang, Wang, Li, & 

et., al,2021; Amirfakhraei, Masoumifard, 

Esmaeilishad, DashtBozorgi, & Baseri, 2020.) جه،ینت در 
  یانرو یستتتیبهز در کنندهنییتع و مهم یعامل جان،یه میتنظ

(Bahrami, Mashhadi, Kareshki, & Bahrami, 2017 )و 
  شماربه( Burgandan, & Khalatbari, 2016) یروان سلامت

 رگذاریأثت یلیتحص عملکرد بر خود نوبه به تواندیم که دیآیم
 یزیر برنامه که اندداده نشان هاپژوهشدر همین رابطه،  .باشد

ص عملکرد با یمثبت طور به یجانیه میتنظ و  ارتباط در یلیتح
 & ,Attari, Haghighiبتتعتتلاوه،  (.Zins, 2004) استتتتت

Khanehkashi, (2002) که دادند نشتتتان خود پژوهش در 
در  .اردد یمنف رابطه یلیتحصتتت عملکرد با یجانیه یثباتیب

با توجه به نقش ستتلامت روانی در تضتتمین پویایی و نتیجه، 
ویژه کتتارآمتتدی و افزایش آگتتاهی علمی هر جتتامعتته، بتته

دانشجویان و همچنین اهمیت عدم موفقیت تحصیلی آنان، نه 
به عنوان یک مشتتکل شتتخصتتی بلکه به عنوان یک مشتتکل 

شی از آن در آینده گریبان سائل نا سی اجتماعی، که م سا یر گا
، بررستتی پژوهشاین  درهدف اصتتلی جامعه خواهد شتتد، 

 عملکرد و یروان ستتتلامت با یشتتتانیپر تحمل یعلّ رابطه
 در جتتانیه میتنظ گریانجیتتم نقش قیطر از یلیتحصتتت
شجو شگاه دختر انیدان . شد انتخاب اهواز چمران دیشه دان

 .است شده داده نشان 1 نمودار پژوهش در پیشنهادی الگوی
 ی پژوهش به شرح زیر تدوین شدند:هاهمچنین فرضیه

 ست.هافرضیه اول: الگوی پیشنهادی برازنده داده
جان مستقیمی بر تنظیم هیفرضیه دوم: تحمل پریشانی اثر 

 دارد.
فرضتتتیه ستتتوم: تنظیم هیجان اثر مستتتتقیمی بر عملکرد 

 تحصیلی دارد.
م: تنظیم هیجان اثر مستتتقیمی بر ستتلامت فرضتتیه چهار

 دارد. روانی
فرضتتیه پنجم: تحمل پریشتتانی اثر مستتتقیمی بر عملکرد 

 تحصیلی دارد.
سلامت  ستقیمی بر  شانی اثر م شم: تحمل پری ش ضیه  فر

 دارد.روانی 
فرضتتتیه هفتم: تحمل پریشتتتانی از طریق تنظیم هیجان 

 اثرغیرمستقیمی بر عملکرد تحصیلی دارد.
فرضتتیه هشتتتم: تحمل پریشتتانی از طریق تنظیم هیجان 

 اثرغیرمستقیمی بر سلامت روانی دارد.
 

 

 . مدل پیشنهادي پژوهش1نمودار 

 
 روش پژوهش

 روش از با استفاده که بود یهمبستگ نوع از پژوهشطرح 
 یآمار جامعه .انجام گرفت یساختار معادلات یابیمدل

 به شغولم دختر انیدانشجو یتمام این پژوهش پژوهش
-1311 یلیتحص سال در اهواز چمران دیشه دانشگاه لیتحص
بر اساس  پژوهش یهاهیفرض آزمون منظور به .بودند 1311
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 روش با نفر 171 حجم به یانمونه ،پارامترهای مدل
 با انیدانشجو. شد انتخاب یامرحله چند یتصادف یریگنمونه

 و یلیتحص رشته دانشکده، یریگنمونه یواحدها از استفاده
 دانشگاه یهادانشکده مجموع از ابتدا،. شدند انتخاب افراد
 ،یروانشناس و یتیترب علوم) دانشکده 4 اهواز، چمران دیشه

 صورت به( اتیاله و یاجتماع علوم و اقتصاد ،یمهندس
 هر از و رشته 2 دانشکده هر از سپس،. شدند انتخاب یتصادف
 171 مجموع از. شدند انتخاب یتصادف صورت به نفر 22 رشته

 لیلتح یشنهادیپ مدل یبررس جهت پرسشنامه 115 پرسشنامه،
 .شدند

 
 هاي پژوهشابزار

: (The Distress Tolerance Scale) يشانیپر تحمل اسیمق
 که است یخودسنج شاخص کی ،یشانیپر تحمل اسیمق

 نیا. است شده ساخته Simons & Gaher (2005) توسط
 تحمل یهانام به اسیمق خرده 4 و ماده 15 یدارا اسیمق
 یذهن یابیارز ،یمنف جاناتیه به شدن جذب ،یجانیه یشانیپر
 یهاماده .است یجانیه یشانیپر میتنظ یبرا تلاش و یشانیپر
 2 موافق، کاملاً=  1) یادرجه 5 فیط کی یرو اس،یمق نیا

 مخالف یاندک=  4 مخالف، نه و موافق نه=  3 موافق، یاندک= 
 صورت به 1 مادهء. شوندیم یگذار نمره( مخالف کاملاً=  5 و

 اسیمق نیا در بالا یهانمره. شودیم یگذار نمره معکوس
 (.(Simons & Gaher, 2005) است بالا یشانیپر تحمل نشانگر

 حداکثر و 15 مقیاس کل برای نمره حداقل مقیاس، این در
 و ملاکی روایی Simons & Gaher (2005) .باشدمی 75 نمره

 فایآل روش به و پایایی تأیید را مقیاس این اولیه ی همگرای
 ار کل و تنظیم تحمل، جذب، یهامقیاس خرده برای کرونباخ

 نمودند. گزارش 12/0و  70/0، 71/0، 12/0، 72/0ترتیب  به
میزان آلفای کرونباخ برای این  Maleki (2021) در پژوهش

 مقیاس حاضر، پایایی پژوهش دربدست آمد.  71/0مقیاس 
به شد محاس کرونباخ آلفای روش از استفاده با پریشانی تحمل

 مقیاس ، خرده17/0پریشانی  تحمل مقیاس کل که برای نمره
 به شدن جذب مقیاس خرده، 11/0هیجانی پریشانی تحمل

، 73/0پریشانی ذهنی ارزیابی مقیاسخرده، 71/0منفی هیجانات
محاسبه  71/0 هیجانی پریشانی تنظیم برای تلاش مقیاس خرده

از مقیاس روایی این در پژوهش حاضر جهت بررسی  شد.
استفاده شد و نتایج نشان داد که روش تحلیل عاملی تأییدی 

همچنین  بالاتر است؛ 3/0ها از بارعاملی تمامی ماده
حاکی از برازش مدل های برازش محاسبه شده شاخص

این مقیاس  سوالات از نمونه دو ها بود.پیشنهادی با داده
 من برای آشفتگی، و پریشانی احساس داشتن» عبارتند از:

توانم احساس پریشانی یا نمی من»،  «است تحمل غیرقابل
 .«آشفتگیم را کنترل کنم

 Emotion Regulation) هیجاني تنظیم پرسشنامه

Questionnaire) :توسط هیجانی تنظیم پرسشنامه Gross & 

John, (2003) است شده تشکیل گویه 10 از تدوین شده که 
 فرونشانی و( گویه 1) مجدد ارزیابی مقیاسخرده دو دارای و
 به مربوط 10 و 1 ،7 ،5 ،3 ،1 هایماده. باشدمی (گویه 4)

 به مربوط 1 و  1 ،4 ،2 هایماده و مجدد ارزیابی قیاسخرده
 فطی یک اساس بر هاپاسخ. باشدمی فرونشانی مقیاسخرده

=  موافق کاملاً تا 1=  مخالف کاملاً  از) ایدرجه هفت لیکرت
 نامه،پرسش کل برای نمره حداقل پرسشنامه این در. باشدمی( 7

 ,Bigdeli, Najafy پژوهش در .باشدمی 70 نمره حداکثر و 10

& Rostami, (2013) فادهاست با ،پرسشنامه این پایایی ضرایب 
 فرونشانی و 13/0 مجدد ارزیابی برای کرونباخ، آلفای روش از

ضرایب پایایی این پرسشنامه، در پژوهش  .آمد دست به 71/0
اس مقی حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ، برای خرده

و  74/0، برای خرده مقیاس فرونشانی، 11/0ارزیابی مجدد 
 حاضر پژوهش در دست آمد. به 12/0برای کل پرسشنامه 

 یدیتأی عاملی تحلیل روش از مقیاس این روایی بررسی جهت
 3/0 از هاماده تمامی بارعاملی که داد نشان نتایج و شد استفاده

 حاکی شده محاسبه برازش هایشاخص همچنین است؛ بالاتر
 سوالات از نمونه دو .بود هاداده با پیشنهادی مدل برازش از

 کنمیم دقت دارم، منفی هیجان وقتی» این پرسشنامه عبارتند از:
 «.میدارم نگه خودم برای را هیجاناتم» ،  «ندهم نشان را آن

 General Health) عمومي سلامت پرسشنامه

Questionnaire): توسط عمومی سلامت پرسشنامه 
Goldberg & Hillier, (1979) 21 ه و مشتمل برشد تدوین 

 علایم( الف: )از عبارتند که است مقیاس خرده 4، و ماده
 درکارکرد اختلال( ج) اضطرابی، علایم( ب) جسمانی،
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 نهچهارگزی با پرسشنامه این. افسردگی علایم( د) و اجتماعی
 2) معمول حد از بیش ،(نمره 1) معمول حد در ،(0) اصلا
 گذاری نمره ،(نمره 3) معمول حد از بیشتر خیلی و( نمره
 7 تا 1 مادهء باشد،می ماده 7 دارای مقیاس خرده هر. شودمی

 به مربوط 14 تا 1 ماده از جسمانی، علائم زیرمقیاس به مربوط
 زیر به مربوط 21 تا 15 ماده از اضطرابی، علائم مقیاس زیر

 مربوط 21 تا 22 ماده از و اجتماعی کارکرد در اختلال مقیاس
 نمره نجپ فرد هر برای. باشندمی افسردگی علائم زیرمقیاس به
 یک و هامقیاس خرده به مربوط نمره چهار که آید،می دستبه

 و حداقل. باشدمی پرسشنامه هایماده کل به مربوط نمره
 از زیرمقیاس هر و 14 تا صفر از فرد یک کل نمره حداکثر

 نشانگر مقیاس، هر در بیشتر نمره که باشد،می 21 تا صفر
 ,Fadakar, Mollaee.باشدمی آزمودنی نامطلوب وضعیت

Azizi, Mollaee, & Farokhi, (2018)   پایایی این ابزار را در
در پژوهش حاضر نیز پایایی گزارش کردند.  15/0مطالعه خود 

این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای کل 
، 17/0، برای خرده مقیاس علائم جسمانی 11/0مه پرسشنا

 ، برای خرده مقیاس14/0برای خرده مقیاس علائم اضطرابی 
و برای خرده مقیاس علائم  10/0اجتماعی،  کارکرد در اختلال

 بررسی جهت پژوهشاین  در بدست آمد. 11/0افسردگی 
 و دش استفاده تأییدی عاملی تحلیل روش از مقیاس این روایی
 است؛ بالاتر 3/0 از هاماده تمامی بارعاملی که داد نشان نتایج

 برازش از حاکی شده محاسبه برازش هایشاخص همچنین
این  سوالات از نمونه دو .بود هاداده با پیشنهادی مدل

 املاً ک امروز به تا گذشته ماه یک از آیا» پرسشنامه عبارتند از:
 ماه یک از آیا»، «هستید؟ سالم و خوب که ایدکرده احساس
 «اید؟کردهضعف و سستی  احساس امروز به تا گذشته

 
 ي پژوهشهایافته

 در کننده شرکت دانشجوی دختر نفر 115 از پژوهش،این  در
 10/3 و 33/23 ترتیب به سن معیار انحراف و میانگین مطالعه،

همچنین  .بود( سال 40 سن حداکثر و سال 11 سن حداقل)
 ایمتغیره برای نمره حداکثر و حداقل معیار، انحراف میانگین،
 .گزارش شده است 1در جدول  نمونه کل درپژوهش 

  پژوهش هايریمتغ يفیتوص هايشاخص. 1 جدول

 مقیاس
تعداد 

 هاماده
 انحراف معیار میانگین

حداقل 

 نمره

حداكثر 

 نمره

 17 22 03/12 14/43 15 تحمل پریشانی

 11 10 51/10 12/41 10 تنظیم هیجان

 11 15 13/11 41/33 21 سلامت روانی

 20 71/10 12/1 33/11 1 عملکرد تحصیلی

Kline, (2010) یابی علی، توزیعکند که در مدلپیشنهاد می 
متغیرها باید نرمال باشد. بعنی قدر مطلق چولگی و کشیدگی 

 نتایج بررسیبیشتر باشند.  10و  3متغیرها به ترتیب نباید از 
قدرمطلق  چولگی و کشیدگی  نشان داد هاانجام شده روی داده

 ,Klineتمامی متغیرها کمتر از مقادیر مطرح شده توسط 

یابی علی یعنی نرمال فرض مدلاست؛ بنابراین پیش (2010)

 ها برقرار است.داده بودن تک متغیری
 دعبارتن که است ریمتغ چهار شامل پژوهش یساختار مدل

 و یروان سلامت برونزا، ریمتغ عنوان به یشانیپر تحمل: از
 به جانیه میتنظ و درونزا ریمتغ عنوان به یلیتحص عملکرد

 نمودار رد یشنهادیپ مدل لیتحل جینتا. گریانجیم ریمتغ عنوان
 .است شده ارائه 2
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 جانیه مینظت يگريانجیم با يلیتحص عملکرد و يروان سلامت رب يشانیپر تحمل تأثیر يشنهادیپ مدل استاندارد بیضرا. 2 نمودار

 دختر انیدانشجو در

 

 آن یبرازندگ هایشاخص ،یشنهادیپ مدل یابیارز یبرا
 یشنهادیپ مدل یبرازندگ هایشاخص 2 جدول. شد یبررس

 .دهدیم نشان را مدل به مربوط

  يشنهادیپ مدل برازش هايشاخص .2جدول

 مقدار برازندگيي هاشاخص

 37/017 (2xآزمون نیکویي برازش مجذور خي )

 0001/0 سطح معني داري

 37 (dfدرجه آزادي )

 13/2 (df2x/نسبت مجذور خي به درجه آزادي )

 11/0 (GFIشاخص نیکویي برازش )

 14/0 (AGFIشاخص نیکویي برازش تعدیل یافته )

 11/0 (NFIي برازندگي هنجارشده )هاشاخص

 12/0 (CFIشاخص برازندگي تطبیقي )

 12/0 (IFIشاخص برازندگي افزایشي )

 11/0 (TLIلویس )-شاخص توكر

 01/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطاي تقریب )

 مدل یبرازندگ از حاصل جینتا 2 جدول مندرجات
 تأیید فرضیه حاکی از که دهدیم نشان را پژوهش یشنهادیپ

 .است هاداده با مدل مناسب برازشمبنی بر  این پژوهش اول
 مدل در پژوهش هایریمتغ میمستق تأثیر از حاصل جینتا

 از رها،یمتغ نیب ریمس بیضرا یتمام که داد نشان یشنهادیپ
 روابط یپارامترها 3 جدول. هستند داریمعن یآمار لحاظ
 .دهدیم نشان را رهایمتغ میمستق
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 رهایمتغ میمستق روابط يرگیاندازه يپارامترها. 3جدول

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد

ضرایب غیر 

 استاندارد

خطاي 

 معیار

نسبت 

 بحراني

سطح معني داري 

(p) 

  ≤ 01/0 03/7 13/0 11/0 11/0 تحمل پریشانی به تنظیم هیجان 

 ≤ 01/0 -34/2 15/0 -35/0 -33/0 تحمل پریشانی به سلامت روانی 

 ≤ 01/0 -41/2 13/0 -32/0 -31/0 تنظیم هیجان به سلامت روانی

تحمل پریشانی به عملکرد  

 تحصیلی
31/0 31/0 15/0 35/2 01/0 ≥  

تنظیم هیجان به عملکرد  

 تحصیلی
54/0 11/0 01/0 11/2 01/0 ≥ 

این نتایج تمام ، شودیم مشاهده 3 جدول در که طورهمان
 منج، پم، چهاروم، سمی دوها)یعنی فرضیه ی مستقیمهافرضیه
      کنند.می را تایید (مو شش

 روش قیطر از رهایمتغ میمستف ریغ تأثیر پژوهش، نیا در

 آزمون 4 جدول. شد انجام (bootstrappingپ )استر بوت
 از ادهاستف با را میرمستقیغ روابط یریمتغ تک یگریانجیم

 .دهدیم نشان استرپ بوت روش

 پژوهش يرهایمتغ میمستق ریغ تأثیر يبرا استرپ بوت جینتا. 4جدول

 هاشاخص

 مسیر
 سوگیري بوت داده

خطاي 

 معیار

سطح معني 

 داري

رابطه تحمل پریشتتانی و عملکرد تحصتتیلی از طریق تنظیم 

 هیجان
0207/0 0204/0 0003/0- 0011/0 001/0 

 001/0 0450/0 0000/0 -1411/0 -1411/0 یجانهرابطه تحمل پریشانی و سلامت روانی از طریق تنظیم 

سطح معنی  شودمی مشاهده 4 جدول در که طورهمان
 از صیلیعملکرد تح بر یشانیپر تحمل میمستق ریغ داری تأثیر

حاکی  که( =01/0pکمتر است ) 01/0از  جان،یه میتنظ قیطر
 تمهفو تایید فرضیه  میرمستقیغ ریمس نیااز معنی داری 

 مستقیم غیر تأثیر داری معنی سطح همچنین .داردپژوهش 
 زا هیجان، تنظیم طریق از روانی سلامت بر پریشانی تحمل

 مسیر این داری معنی از حاکی که=( 01/0p) است کمتر 01/0
 ذکر به زملا .باشدمی پژوهش هشتم فرضیه تایید و غیرمستقیم

 غیرمستفیم رابطه (data) هداد از منظور 4 جدول در که است
 رابطه یبرآوردها میانگین (boot) بوت ،یاصل نمونه در

 در ن،یهمچن. باشدمی استرپ بوت هاینمونه در غیرمستقیم
 و بوت و داده بین تفاضل بیانگر (bias) یسوگیر جدول نیا

 یبرآوردها معیار انحراف دهنده نشان نیز معیار یخطا
 .است استرپ بوت هاینمونه در غیرمستقیم

 
 و نتیجه گیري بحث

 لامتس بر پریشانی تحمل تأثیر بررسی این پژوهش با هدف
 تنظیم گریمیانجی نقش به توجه با تحصیلی، عملکرد و روانی
 آمده تدسبه جینتا با مطابق. انجام گرفت دانشجویان در هیجان

 طهراب یلیتحص عملکرد و یشانیپر تحمل نیب ،3 جدول از
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ی مطالعه هااین نتیجه با یافته .دارد وجود داریمعن مثبت
Kamali Tabar, (2010) از انیدانشجو اگر باشد.می همسو 

 اشندب برخوردار استرس با مقابله جهت یکاف یشانیپر تحمل
 در و دنیایب کنار هااسترس و مشکلات با توانندیم یخوب به
 توانیم پس. داشت خواهند لیتحص در یبهتر عملکرد جهینت

 زآمیتیقموف انجام یبرا فرد ییتوانا عنوان به را یشانیپر تحمل
 دفه به دنیرس راه در که یمانع ای مشکل هر وجود با فیتکال

 دانشجوبان گفت توانیم ن،یهمچن. کرد فیتوص دارد، وجود
 دها،انتقا لیتحص طول در قادرند بالاتر یشانیپر تحمل با

 و دکنن کنترل و تیریمد را خود فیضع عملکرد و هاشکست
 ریتأث هایسخت از بأیتقر انیدانشجو نیا. کنند غلبه هاشکست بر
 .تاس بهتر هاآن در یلیتحص عملکرد جهینت در رندپذیینم

 تحمل نیب 3 جدول از آمده دستبه جینتا با مطابقبعلاوه، 
این  .دارد وجود داریمعن مثبت رابطه یروان سلامت و یشانیپر

 Darzi, & et. al., 2022ی های پژوهشهانتیجه با یافته

;Veilleuxe, 2019; Abyar, & et. al., 2019 ; Elhai, & et. 

al., 2018; Bonfils, & et. al., 2018 نظر از .باشدمی همسو 
Simons, & Gaher, (2005) ییتوانا یعنی یشانیپر تحمل 

-حالت تحمل و تجربه یبرا فرد کی یخودگزارش شده ادراک

 نیا به نییپا یشانیپر تحمل یدارا افراد. یمنف یجانیه های
 تحمل را زا استرس طیشرا توانندنمی که هستند واقف تیواقع

 و شده ادراک ایمقابله هایییتوانا فقدان به توجه باکنند. 
 یابر افراد نیا آزارنده، یجانیه حالات تیریمد یبرا یناتوان

 در. نندکیم تلاش یسخت به یمنف هایجانیه تجربه از اجتناب
 رطرفب یبرا تلاش در هاآن ،نباشد محتمل اجتناب که یصورت
 یرو یناسالم هایروش به آزارنده یجانیه هایحالت کردن

 یقو احتمال به نباشد، دیمف ناسالم راهکار نیا اگر. آورندیم
 نیا که شد خواهد متمرکز خود جاناتیه بر هاآن یانرژ کل
-یم یافسردگ و یاضطراب هاییماریب به منجر تینها در امر

 سلامت یکل طور به و کرد خواهد مختل را هاآن کارکرد و شود
  .شودیم مشکل دچار افراد نیا یروان

 نیب که داد نشان 3 جدول از آمده دستبه جینتاهمچنین، 
 جودو داریمعن و مثبت رابطه جانیه میتنظ و یشانیپر تحمل

 ,.Conway, & et. alی پژوهش هااین نتیجه با یافته. دارد

2021; Taheri, & et. al., 2019 تحمل. باشدمی همسو 

 صشخ ییتوانا در مهم یرهایمتغ از یکی عنوان به یشانیپر
 اتفاق یزندگ در که ییفشارزا هایتیموقع تحمل یبرا
. باشد اشتهد یمثبت نقش افراد جانیه میتنظ در تواندیم ،افتدیم

 حملت رقابلیغ را جانیه اولاً ن،ییپا یشانیپر تحمل یدارا افراد
 کنند، یدگیرس شانیشانیپر و یآشفتگ به توانندینم و دانندیم

 آن وجود از و رندپذیینم را جانیه وجود افراد نیا اًیثان
 خود همقابل ییتوانا که رایز کنند؛یم یآشفتگ و شرم احساس

 مینظت عمده مشخصه نیسوم. رندگییم کم دست را جاناتیه با
 افراد نیا فراوان تلاش ن،ییپا یشانیپر تحمل با افراد جانیه

 اتجانیه یفور نیتسک و یمنف جاناتیه از یریجلوگ یبرا
 افراد نیا اگر که است ذکر به لازم. باشدیم شده تجربه یمنف

 نیا بجل شانتوجه تمام نباشند، جاناتیه نیا نیتسک به قادر
 ورطبه عملکردشان و شودیم کننده آشفته جانیه ای موضوع

 (.Azizi, & et., al. 2010) ابدییم کاهش ایملاحظه قابل
  و جانیه میتنظ 3 جدول از آمده دستتتتبه جینتا طبق
ن ای .دارند دار یمعن و مثبت رابطه هم با یلیتحصتت عملکرد

 ,.Zins, 2004; Attari, & etی های پژوهشهانتیجه با یافته

al. 2002 مهارت از برخوردار انیدانشتتجو .باشتتدمی همستتو 
سترس با مواجه صورت در جانهی میتنظ ضطراب، و ا  از ا

 طیشتترا نیا در تا برخوردارند یشتتتریب یرفتار هایمهارت
شته یبهتر عملکرد شند دا شتن. با  در نجایه میتنظ مهارت دا

 و کسالت ،یدیناام ،یدلزدگ مانع تواندیم درس کلاس طیمح
 ردف بهتر عملکرد موجب جهینت در شود؛ انیدانشجو یخستگ

 مدهآ دستبه جینتا با مطابقبعلاوه، . شودیم درس کلاس در
 و مثبت ارتباط یروان ستتلامت با جانیه میتنظ 3 جدول از

 ,Mertensی های پژوهشهااین نتیجه با یافته .دارد داریمعن

& et. al., 2020; Zhang, & et. al., 2021; Amirfakhraei, & 

et. al., 2020; Burgandan, & Khalatbari, 2016  همستتو 
 به توانیم را جانیه میتنظ ستتازگارانه یراهبردها. باشتتدمی

  یروان ستتتلامت برابر در یمحافظت و یمراقبت عوامل عنوان
سته نیا. نمود مطرح سترس کاهش با راهبردها از د  ادراک ا

 شیافزا و یجانیه بار کاهش ،ایمقابله توان شیافزا شتتده،
 راه از استتتفاده ها،تیموقع با ییارویرو در یشتتناخت توان
جه در مختلف هایحل  در یمهم نقش مشتتتکلات با موا
 از یکی مجدد یابیارز. دارند فرد یروان ستتتلامت شیافزا
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  کاهش با که باشتتتدیم جانیه میتنظ ستتتازگارانه یراهبردها
شانه ضطراب هاین سردگ و ا   بودبه بهتر، یفرد انیم روابط ،یاف

  که ،باشدیم همراه ترمناسب مسئله حل و یشناخت هاییتوانمند
  هاییشانیپر جلوگیری و رفع در یمهم نقش عوامل نیا یتمام
  خود جاناتیه مؤثر میتنظ ییتوانا که یافراد. دارند شناختیروان

س معرض در ندارند را   یشانیپر به ابتلا یبرا ییبالا یرپذیبیآ
شند. یم شناختیروان   رد و مختلف سطوح در جانیه میتنظبا
  شیفزاا مانند ،یکیولوژیزیف متفاوت هایواکنش با متفاوت انواع

  تیفعال شیافزا و هاچهیماه انقباض قلب، ضتتربان خون، فشتتار
  میتنظ ستتازگارانه یراهبردها. استتت همراه ک،یستتمپات دستتتگاه

 تمثب رابطه یعموم ستتلامت و ینگران نییپا ستتطوح با جانیه
  ابطهر شناختیروان یشانیپر و یافسردگ هاینشانه با و داریمعن
 .(Öngen, 2010) دارند داریمعن یمنف

 میرمستقیغ بیضر ،4 جدول هایافتهی طبقاز طرف دیگر، 
 جانیه میتنظ قیطر از یلیتحص عملکرد به یشانیپر تحمل

 ازدسیم قادر را فرد جان،یه میتنظ مهارت داشتن. بود داریمعن
 بر هاجانیه ریتأث نحوه و دهد صیتشخ را خود جاناتیه تا

 .دهد نشان هاآن به مناسب واکنش بتواند و بداند را رفتار
 دراهبر جمله از جانیه میتنظ سازگارانه یراهبردها از استفاده

 لیتعد و کنترل باعث توجه، صیتخص و مجدد یابیارز
 کنندهشانیپر ابعاد به توجه جایبه فرد و شده یمنف هایجانیه

 ریستف و داده نشان دادهایرو برابر در مثبت واکنش ت،یموقع
 مهارت یدارا افراد ن،یبنابرا. دارد هادهیپد از ترینانهیخوشب

 اناتجیه سازگارانه، یراهبردها نیا از استفاده با جان،یه میتنظ
 و هااسترس به و کرده یابیارز رشیپذ قابل صورت به را
 از دهاستفا ن،یهمچن. دهندیم پاسخ کمتر شدت با هایشانیپر
 عملکرد بهبود و یمنف هایجانیه از کاستن با راهبردها، نیا

 لاتمشک حل یبرا فرد ییارویرو موجبات ،یجانیه و یشناخت
 از یکی که یشانیپر تحمل رو، نیا از. آوردیم فراهم را

 ارزافش هایتیموقع تحمل یبرا فرد ییتوانا در مهم یرهایمتغ
 ار افراد جانیه میتنظ مهارت زانیم است، یزندگ آوراسترس و

 ینییپا یشانیپر تحمل که یافراد و دهدیم قرار ریتأث تحت
 دخو یمنف جاناتیه با مقابله یبرا غلط تلاش کی در دارند
 تحمل زانیم جهینت در. شوندیم یرفتار نظمییب ریدرگ

 زا. است اثرگذار هاآن جانیه میتنظ مهارت یرو افراد یشانیپر

 یفضا در جانیه میتنظ مهارت یدارا انیدانشجو ،یطرف
 ضطراب،ا کنترل در یبهتر ییتوانا امتحانات، و هاآزمون پراسترس

 هایییتوانا مثبت هایجنبه یرو و دارند خود یآشفتگ و استرس
 تا ازدسیم قادر را انیدانشجو ،ییتوانا نیا که کنندیم تمرکز خود

 و برآمده میمفاه یریادگی عهده از که باشند داشته را نگاه نیا
 در انجهی میتنظ ب،یترت نیبد. دهند نشان خود از یخوب عملکرد

 دارد سزاییبه نقش یلیتحص عملکرد و یشانیپر تحمل نیب رابطه
 عملکرد رب یشانپری تحمل مثبت اثر جان،هی میتنظ شیافزا با و

 .ابدییم شیافزا یلتحصی
 میمستق ریغ بیضر ،4 جدول جینتا مطابق باهمچنین، 

 جانیه میتنظ قیطر از یروان سلامت به یشانیپر تحمل
 هشپژو در آمده دستبه هایافتهیاین نتیجه با . بود داریمعن

Brandt, Zvolensky, & Bonn-Miller, (2013) همسو 
 هنذ به جانیه میتنظ از که یریتصو نیاول معمولاً. باشدیم
 ای خشم مانند ،یمنف جاناتیه کاهش از یریتصو د،آییم

 میتنظ هم تواندیم جانیه میتنظ حال، نیا با. است اضطراب
 میتنظ هم و مثبت جاناتیه درخصوص دهندهشیافزا

. شود شامل را یمنف جاناتیه خصوص در دهندهکاهش
 زانیم به یحدود تا جان،هی میتنظ مناسب یراهبردها از استفاده
 یشانریپ تحمل که یافراد. دارد یبستگ افراد یشانپری تحمل

 ندرپذییم را هاآن وجود و شناسندیم را جاناتیه دارند، ییبالا
 مانند جان،هی میتنظ مؤثر یراهبردها از شودیم باعث نیهم و

 ثباع راهبردها، نیا از استفاده. کنند استفاده مجدد یابیارز
 و کرده عمل بهتر آوراضطراب هایتیموقع در افراد شودیم

 ثباع مثبت احساسات و باشند داشته تریمثبت احساس
 شیافزا به منجر تینها در و شده استرس و اضطراب کاهش

 از(. Baghban & Moradi, 2003) گرددیم فرد روانی سلامت
 نیب ابطهر در جانیه میتنظ که گرفت جهینت توانیم هاافتهی نیا

 با و دارد سزاییبه نقش روانی سلامت و یشانیپر تحمل
 لامتس بر یشانپری تحمل مثبت اثر جان،یه میتنظ شیافزا

 .ابدییم شیافزا روانی
 نیز هاییمحدودیت با پژوهش این که است ذکر به لازم

 انیدانشجو پژوهش نیا هاییآزمودن کهنیا لیدل به بود؛ همراه
 ار پژوهش نیا جینتا بودند، اهواز چمران دیشه دانشگاهدختر 

 ریساپسر و همچنین دانشجویان  انیدانشجو به توانینم
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 انندم حاضر، مطالعه در کهنیا به توجه با .داد میتعم هادانشگاه
 یجابه یخودگزارش یابزارها از گر،ید مطالعات از یاریبس

 است ممکن شده، استفاده هایآزمودن یواقع رفتار مطالعه
 و یجتماعا دییتأ کسب بر یمبتن هایوهیش به کنندگانشرکت
 دهش بیترغ یفرد تیکفا عدم به مربوط یبدنام از اجتناب

 دییتأ یبراهمچنین،  .که باید به آن توجه شود باشند
 گرید و یرفتار مشاهده از یخودگزارش هایاسیمق

 در چونبعلاوه،  .است نشده استفاده ینیبال هایشاخص
 معادلات یابیمدل روش از پژوهش مدل یبرازندگ یابیارز

 دیبا یمعلول و علت یرگیجهینت است، شده استفاده یساختار
 دو هر یرو مشابه هایپژوهش انجام .شود انجام اطیاحت با

حاصل باهم؛ اجرای  جینتا سهیمقا و( پسر و دختر) تیجنس
 شنهادیپ را ییراهکارها صراحت به که ،یشیآزما هایپژوهش

 در جانیه میتنظ و یشانیپر تحمل تیتقو باعث که کنندیم
 تحمل سنجششود؛ همچنین یم خطر معرض در انیدانشجو

 و مصاحبهطریق  از ان،یدانشجو جانهی میتنظ و یشانپری
ی از ؛ بعنوان پیشنهاداتینیع هایتیموقع در افراد رفتار سنجش

همچنین  باشد.می هاسوی پژوهش حاضر برای سایر پژوهش
 تینسج سن، مانند یشناخت تیجمع یرهایمتغ شودیم شنهادیپ
 یشنهادیپ مدل با رابطه در یاقتصاد -یاجتماع تیوضع و

 .ردیگ قرار یبررس مورد پژوهش
 ریشانیپ تحمل تأثیر بعلاوه بر مبنای نتایج بدست آمده و

 هک شودمی پیشنهاد تحصیلی، عملکرد و روانی سلامت روی
 یهاشکل به پریشانی تحمل افزایش جهت در ییهاآموزش
 رتصو دانشگاه در...  و کارگاه کلاس، برگزاری نظیر مختلف

 موماً ع هیجان تنظیم راهبردهای اینکه به توجه با همچنین .گیرد
 ودکارخ سبک به تقریباً نوجوانی پایان در و آموخته کودکی در

 یشنهادپ بنابراین شود،می تثبیت و شده تبدیل فرد شناختی
 کیکود سنین در هیجان تنظیم مؤثر راهبردهای آموزش شودمی
بعلاوه،  .شود تکمیل مدرسه در و شده آغاز والدین توسط و
 هک شودمی پیشنهاد دانشگاهی دروس آموزش برنامه ریزان به
 تربیت مرتبط، یهارشته دروس یهاسرفصل تعیین در

 زمره در را هیجان تنظیم آموزش در متخصص کارشناسان
 .دهند قرار خود یهاهدف
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