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تأثیر درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر خودکارآمدی 
 51-51آموزان دختر ای و کانون توجه در دانشمقابله

 ساله مبتلا به اضطراب اجتماعی

 معصومه حیاتي
شسی، گ واحد بوشهرگ دانشگیر دانشجوو  دتررا  ووانشجسی، گ ورور ووا   

 آزاد ا،لام گ بوشهرگ ایرا 

 *منیجه شهني ییلاق
شجسی، گ دانشگیر شه د  ووانشجسی،ج گ دانشج در م ور یرب ر  و ووا     ورور

 چمرا  اهوازگ اهوازگ ایرا 

 مولود كیخسرواني
 شسی، گ واحد بوشهرگ دانشگیر آزاد ا،لام گ بوشهرگ ایرا ورور ووا 

 چکیده
هدف از این پژوهش تعیین تأثیر درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر 

 51-51آموزان دختر انون توجه در دانشای و کخودکارآمدی مقابله
ی از نوع آزمایشساله مبتلا به اضطراب اجتماعی بود. طرح پژوهش نیمه

آزمون با گروه گواه و پیگیری بود. جامعه آماری پس -آزمونپیش
ساله شهر  51تا  51آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شامل کلیه دانش

حصیل اشتغال داشتند. به ت 5044-5045برازجان بود که در سال 
-( توسط دانشConnor et al., 2000پرسشنامه اضطراب اجتماعی )

آموز که نمره اضطراب اجتماعی دانش 04آموزان تکمیل گردید و 
ه گروه تصادفی بطور های دیگر بود انتخاب و بهآنان بیش از آزمودنی

 هایهنفر( گمارده شدند و پرسشنام 04نفر( و گروه گواه ) 04آزمایشی )
 Woody( و کانون توجه )Chesney et al., 2006ای )کارآمدی مقابله

et al., 19978آزمون تکمیل کردند. گروه آزمایشی در ( را در پیش 
ای تحت درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی قرار گرفتند دقیقه 04جلسه 

-ای دریافت نکرد. پس از آخرین جلسه، پسو گروه گواه مداخله

ا شد و سپس یک ماه پس از اتمام جلسات نیز مجدداً آزمون اجر
ا از هپیگیری از هر دو گروه گرفته شد. جهت تجزیه و تحلیل داده

تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که درمان 
ی امبتنی بر کارآمدی هیجان بر کانون توجه و خودکارآمدی مقابله

( > 4445/4pاب اجتماعی تأثیر دارد )آموزان دختر دارای اضطردانش
تواند هم در کاهش توجه متمرکز بر خود و افزایش توجه بیرونی و می

 ای مؤثر باشد.و هم بر افزایش خودکارآمدی مقابله
درمان مبتنی بر کارآمدی هیجان، کانون توجه،  ها:کلید واژه

ساااال،  51-51آموزان دختر ای، دانشخودکااارآماادی مقااابلااه
 اجتماعیاضطراب 
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Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effects of emotion efficacy therapy on coping self-

efficacy and focus of attention in 15-16 years-old girl 

students with social anxiety. The design of the research 

was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group and a follow-up phase. The statistical 

population includes all female students of the second 

secondary level, aged 15 to 16, in Borazjan city, who 

studied in the year 2021-2022. Social Anxiety 

Questionnaire (Connor et al., 2000) was completed by 

the students and 40 students whose social anxiety 

scores were higher than other subjects were selected 

and randomly assigned to experimental group (20 

subjects) and control group (20 subjects). Coping 

Efficacy (Chesney et al., 2006) and Focus of Attention 

(Woody et al., 1997) scales were completed in the pre-

test. The experimental group received emotion efficacy 

therapy in 8 sessions of 70 minutes, and the control 

group did not receive any intervention. After the last 

session, the post-test was performed, and one month 

later the follow-up was carried out. Multivariate 

Analysis of Covariance and SPSS-26 software was 

used to analyze the data. The results showed that the 

emotion efficacy therapy has an effect on the focus of 

attention and coping self-efficacy of female students 

with social anxiety (p < 0.0001) and can both reduce 

self-focused attention and increase external attention 

and coping self-efficacy. 

Keywords: Emotion efficacy therapy, focus of 

attention, coping self-efficacy, 15-16 years-old girl 

students, social anxiety 
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 مقدمه
مزمن  تلالای   از اخر (social anxiety) اضطراب اجرمیم 

 نوجوان ن اخرلال اضطراب  دوور تودت  و یریو شییع
(. دو Imani, Alkhaleel, & Shokri, 2019) شودم  محسوب

رین یدو دهه وذشره اضطراب اجرمیم  به مسوا  ی   از شییع

پزش   شسیخره شدر ا،ت اخرلالات مزمن ووا 
(Hasanvand Amozadeh et al., 2017 .) ب شررین ،ن شروع

هی  نوجوان  ا،تگ امی شروع دو اضطراب اجرمیم گ ،یل

  و پسج حر  ،)و بیلایر  (حر  پسج ،یلگ )یر ،س ن پیی ن
ن ز شییع ا،ت. اخرلال اضطراب اجرمیم  اخرلال   (،یلگ 

دوصد  این اخرلال دو جیمعهگ  11شییع ا،ت یی آنویته ش وع 

پزش   پس از اخرلال   وا دو جییگیر ،وم ن اخرلال ووا آ
 Heidarianافسردو  و وابسرگ  به ال ل قراو دادر ا،ت )

Fard, Bakhshipour, & Faramarzi, 2016طبق پژوهش .)-

هی  وذشره ش وع بیلای  از اضطراب اجرمیم  دو اواخر 
تودت  و اوایل نوجوان  وجود داود ته آ  هم دو دخررهی 

 & ,Rahmanian, Mirzaianبه پسرهی ب شرر ا،ت ) نسبت

Hassanzadeh, 2020 اضطراب اجرمیم  بی یرس مشخص .)
مینسد صحبت بی )و مداور از یک یی چسد موقع ت اجرمیم  

ی  هیی فعیل ت (یک غریبه یی همسیل ووفرن به یک مهمین 

ته دو آ گ فرد دو معرض افراد نیآشسی  (مینسد ،خسران )اجرای  
و رد یی جیی  ته مم ن ا،ت بی برو،  احرمیل  م  قراو

 & ,Asher, Asnaani)شود دیگرا  مواجه شودگ مشخص م 

Aderka, 2017). 
هی  مربوط به آموزا  امروزر بی بس یو  از ضرووتدانش

 و اوزییب  دق ق جیمعه دل ل یقیضی  ،خرگ رانه آموزشگ به
مع م و اول یء ته طوو مواجه هسرسد. همی  برا  یعیمل بی جیمعه

-آموزا گ اویبیط برقراو م بی دانش مدو،همح ط مدو،ه دو 

ل شیم اجرمیم گ هی وود بی ا،رفیدر از مهیوتگ انرظیو م تسسد

برقراو  اویبیط و ابراز وجود بروانسد یعیمل مؤثر  یوانیی  
آموزان  ته بی مسیئ   (. دانشAbbasi, 2016برقراو تسسد )

مواجه هسرسد به خوب  قیدو به اویبیط  م مینسد اضطراب اجرمی

بیشسد. اضطراب اجرمیم  و مقیب ه بی مسیئل اجرمیم  نم 
هیی  ا،ت ته وفریو یی یرس افراط  یی غ رمعقول از موقع ت

مم  رد فرد مم ن ا،ت واو،  یی اوزییب  شود. این یرس 

ود شطوو مسف  قضیوت م نیش  از این انرظیو ا،ت ته فرد به
سئ ه بیمث د،رپیچگ  و یحق ر او خواهد شد و این م

(Mohammadi & Hafezian, 2019.)  اخرلال اضطراب
اجرمیم  مم  رد یحص   گ اجرمیم گ خینوادو گ شخص  و 

،یزد. یعداد تم  از افراد مبرلا دومی  اقرصید  فرد وا مخرل م 

ی هو رندگ برخ  از مبرلایی  مم ن ا،ت هفرهقیبل یوجه  م 
هی  اجرمیم گ یوج نشوند یی از بس یو  موقع تاز خینه خ

-شغ   و یحص    خود صرف نظر تسسد و این امر یحول ووا 

شسیخر  فرد وا یحت یأث ر قراو دادر و مینع یعیملات ب ن فرد  
طوو موقت شود. اورچه این وفریوهی  اجرسیب  بهاو م 

برد دهد امی اخرلال وا از ب ن نم اضطراب وا تیهش م 

(Yabandeh, Bagholi, Sarvghad, & Kouroshnia, 2019.) 
 Lweke (2017)  معرقد ا،ت ته اضطراب اجرمیم  بی

شود و هی  اجرمیم  مشخص م یرس شدید از موقع ت
راین شود. بسیبب س  فرد این ا،ت ته مسف  اوزییب  م پ ش

وو طیواند آشفره و مخرب بیشد ته بهاضطراب اجرمیم  م 
شود. بی دو نظر ورفرن گران  زیید دو افراد م معمول بیمث ن

-ش وع بیلا  این اخرلال و بیلا بود  نگران  دو ب ن دانش

آموزا  دخررگ شسیخت موامل مؤثر دو پ دایش و یداور 
اضطراب اجرمیم  و ش ور دومین  مسی،بگ الزام  ا،ت 

(cited by Mohammadi & Hafezian, 2019 .)سدهیآیفر  
ته به  ا،تمهم   رهی مرغاز  (coping processا  )مقیب ه

  رانبح طیمریبط بی ا،ررس و شرا  رهی از مرغ   یمسوا  
 Hosseiniا،ت ) ورفره موود یوجه پژوهشگرا  قراو

Dowlatabadi, Sadeghi, Saadat, & Khodayari, 2014) . 
  ا همقیب دیدشواو بی طیشرا تیریافراد هسگیر مدبه ملاورگ 

ب آ  وا بر نیمط و جیسد یی بروانسد ا،ررس و نریثر داشره بیشؤم
از   ببرند. اور آنهی دوک مسی،ب ن و آوامش خود از ب  ،لامر

خود داشره بیشسدگ هسگیر مقیب ه بی   هیی هی و یوانیت قیب 

. خواهسد بود ریپذب تمرر آ،  زندو  زایسش  هیت موقع
ردهی  افراد داوا  اخرلال اضطراب اجرمیم  اغ ب از واهب

 وفریو دادهیگیدو مواجهه بی وو جویسد واجرسیب  ا،رفیدر م 

 ت اخرلالگ موقع نیدهسد. دو ا از خود نشی  م زیاجرسیب و ور
اخرلال اضطراب   افراد داوا رایداودگ ز  اژریو ت اهم

ضطراب ا سدرانز هسرسد ته برانگ ی هیت موقع ر دوو  اجرمیم



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 140

 

 

 یی شیشرتت دو همی گ نهمیمهی شیمل: ت موقع نیبیشسد. ا م
بی افراد نیآشسی و  هخوود  دو جمع و م یلم گ تلاسگ ،خسران

 & ,Norouzi, Michaeli Maneeا،ت ) ل قب نیاز ا  مواود

Issazadegan, 2016 .) 
زاگ مسر زر مهیوت هی  ا،ررسمواجهه بی موقع ت

( ا،ت و فرد  ته دو خود احسیس coping skillا  )مقیب ه
زا داشره بیشدگ داوا  و مقیب ه بی شرایط یسششییسرگ  د

( ا،ت. لازر به coping self-efficacyا  )خودتیوآمد  مقیب ه

از  گ ر ج وو  هر نوع یلاش ،یلم و نی،یلم براذتر ا،ت ته 
  رافرد ب  هییلاش ییمسبع ا،ررس  ف یضع ییبرد   ن ب

 وا هپر دغدغ یی ز برانگچیلش  هیتع ی تسررل موقی تیریمد

 & ,Bahramiyan, Morovati, Yousefiوویسد ) مقیب ه م

Amiri, 2020). امرمید به نفس یک  ا گمقیب ه  خودتیوآمد
 ا شدر او دو انویر وفریوهی  مقیب هفرد یی خودتیوآمد  ادواک
. هی  زندو  و یهدیدهی  آ  ا،تبه هسگیر مواجهه بی چیلش

   ووان  دو اویبیطهیا  بی تیهش پریشین واهبردهی  مقیب ه
 ،یزدا  ته فرد وا قیدو م مهیوت خودتیوآمد  مقیب ههسرسد. 

 گ هی  مح ط  و اجرمیما،ررس مقیبلیی بی یسظ م ه وینیت دو 
 ا گدهد ته خودتیوآمد  مقیب هنشی  م  دگپی،خ بهسویو بده

 Morovati) آموزدم  فردوفریوهی  انطبیق  و ،یزویوانه وا به 

& Yadegari, 2019 .) 
(گ از جم ه مسیئ   ا،ت focus of attentionتینو  یوجه )

ه یوجته افراد داوا  اضطراب اجرمیم  بی آ  ووبرو هسرسد. 
هی  انرخیب  دو یوجهگ یعب رگ و ،وو ر  مرمرتز بر خود

هی  اص   شسیخر  مطرح لفهؤحیفظه و قضیوت اجرمیم  از م
راد اف تهو،د م و به نظر  هسرسداجرمیم   اضطرابدو زم سه 

 هی  اجرمیم مبرلا به اخرلال اضطراب اجرمیم  دو موقع ت
از  گهی  دوون ورایش داوند یوجه خود وا به ،مت جسبه

انرقیل  گجم ه برانگ خرگ گ وفریوگ اف یوگ ه وینیت یی ظیهر خود

(. Beirami, Akbari, Qasempour, & Azimi, 2012) دهسد
وفریو خویشرنگ بخش  از یوجه مرمرتز برخود و اوزییب  

یلاش نیدو،ت فرد برا  ج وو ر  از د،رپیچگ  و یحق ر 

 ضطراباخودگ د،رر،  افراد مبرلا به  مرمرتز برا،ت. یوجه 
اجرمیم  وا به اف یو و احسی،یت خود افزایش دادر و بی 

(. از آنویته Wells et al., 2012) تسدمم  رد آنهی یداخل م 

یم گ به ویژر دو ،س ن نوجوان  بی افراد داوا  اضطراب اجرم
هی  هد بس یو  از جسبسیوانته م  مسیئل مرعدد  ووبرو هسرسد

 ید زیت ف ت زندو  فرد وا یی حد  و دسزندو  وا مخرل تس
 ,.Norouzi et al)ن یز مبرم  به دومی  داوند  گدستیهش ده

2016) . 

پژوهشگرا  معرقدند ته اضطراب اجرمیم  یک حیلت 
ت ته به دنبیل اوزییب  اطلامیت دوبیور وویدادهی  ه وین  ا،

یهدیدتسسدر و یی ادواک یوانیی  شخص برا  مواجهه بی آ  

 (.Kouchi, Mami, & Ahmadi, 2021آید )وویدادهی پدید م 
از آنویته یسظ م ه وی  از موامل مؤثر دو بروزگ نگهداشت و 
ا،رمراو اضطرابگ افسردو  و ا،ررس ا،تگ لذا ی   از 

هی  مؤثر دو اویبیط بی اضطرابگ تیوآمد  ه وین  یزر،
(emotion efficacy( ا،ت )Ebrahimi, Shahhabizadeh, 

Esmaeili, & Ahi, 2021.) 
 Emotion Efficacyدومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  )

Therapy وفریو  یو،عه -( برا،یس چسدین دومی  شسیخر
 د و وفریودومین هی  مبرس  بر پذیرش و یعهییفره و دومی 

( وا بی دومی  Dialectical Behavioral Therapyدییل ر    )
،یزد. دومی  مبرس  بر تیوآمد  مبرس  بر مواجهه ی پیوچه م 

هی  فرایشخ ص  تیوآمد  ه وین  پیی ن ه وین گ برانگ زندر

هی  این نوع دومی  به دهد. مهیوتوا موود هدف قراو م 
 م  ه وین  و ملایم زیربسیی  جی  یمرتز بر تیهش بدیسظ

اضطرابگ افسردو گ ا،ررس و ی ینشگر  بر افزایش یحمل 
فیدر تسسد. بی ا،رپریشین  و تیهش اجرسیب از ه وی  یمرتز م 

آویهینهگ ممل از پسج مؤلفه آویه  از ه وی گ پذیرش ذهن
هی  آویهینه و یمرین مهیوتهیگ مقیب ه ذهنمبرس  بر اوزش

 هی و رند ته انرخیبجویی  یید م گ دومی مبرس  بر مواجهه
خود وا دو مواجهه بی ه وینیت دشواو وسررش دهسد. به جی  

هیی  ته نی،یزویو هسرسدگ هی  غ رمؤثر و پی،خواتسش

و رند ته به آنهی اجیزر جویی  ابزاوهیی  وا دو اخر یو م دومی 
 Wellsدهد وابطه جدید  بی ه وینیت خود برقراو تسسد )م 

et al., 2012 .) 

Hosseini Ardakani (2020)   دو پژوهش  اثربخش
دومی  مبرس  بر ه وی  بر اضطراب اجرمیم  و وابسرگ  ب ن 

هی  ،لامت وا موود برو،  تسسدر به خینهفرد  زنی  مراجعه
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قراو داد و نر وه ورفت ته دومی  مبرس  بر ه وی  ملاور بر 
دومی  اخرلالات  تیوآی  دو زم سه اخرلالات شخص ت دو

 ووان  دیگر ن ز تیوبرد داود.
Abdi Sarkami, Mirzaian, and Abbasi (2020)  به

مقییسه اثربخش  دومی  فراشسیخر  و دومی  مبرس  بر تیوآمد  

بر افسردو  و خودمراقبر  دو ،یلمسدا  افسردر   ه وین
ومی  دومی  فراشسیخر  و دپرداخرسد. نرییج نشی  داد  غ ربیل س 

وا  ئم افسردو  و یلابر بهبود م  رس  بر تیوآمد  ه وینمب

 .خودمراقبر  ،یلمسدا  افسردر غ ربیل س  اثربخش ا،ت
 ,Hooman, Mehrabizadeh Honarmand, Zargarهمچس ن 

and Davodi (2015)   پژوهش  بی مسوا  برو،  دومی

فرایشخ ص  بر ملائم اضطرابگ افسردو گ واهبردهی  
ین  و مم  رد مموم  زنی  مبرلا به شسیخر  یسظ م ه و

اضطراب و افسردو  همبود انویر دادند. فرض ه اص   دومی  
این بود ته افراد مبرلا به اخرلالات ه وین  واهبردهی  یسظ م 

سسد یی تبرند. آنهی ا،ی،یً ،ع  م ه وین  نی،یزویوانه به تیو م 
 هشاز ه وینیت نیخوشییسد اجرسیب تسسد و بی شدت آ  وا تی

ج شود. نرییدهسد ته بیمث نر وه م س و یداور ملایم آنهی م 
نشی  داد ته دو ورور آزمییش گ اضطراب و افسردو  تیهش 

 و واهبردهی  مثبت افزایش ییفره ا،ت. 

جهت مقییسه  Akbari et al. (2015)پژوهش  ته یو،ط 
اثربخش  دومی  فرایشخ ص  مبرس  بر اف یو ی راوشوندر مسف  

فرایشخ ص  ی پیوچه دو دومی  ب میوا  مبرلا به  بی دومی 
اخرلالات اضطراب  و افسردو گ انویر ورفتگ نشی  داد ته 
هر دو دومی  دو مقییسه بی ورور ووار موفق به تیهش اضطراب 

دو یحق ق   Sakiris and Berle (2019)و افسردو  شدند. 
مل یح و اجرسیب یورب وا بر  دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین 

برس  بر دومی  ممؤثر دانسرسد. آنهی نر وه ورفرسد ته  پریشین 
دو تیهش مدر یحمل پریشین گ اجرسیب  تیوآمد  ه وین 

 .  ا،ت مؤثرئم بدیسظ م  ه وین  لاه وین  و م
مدل دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین گ به دل ل جدید 
بود گ هسوز مطیلعیت تیف  وو  اثربخش  آ  به خصوص دو 

ضطراب اجرمیم  انویر نشدر ا،ت. بسیبراین بی یوجه حوزر ا
  اته خودتیوآمد  مقیب هبه ن یز زیید دو این زم سه و از آنویی 

و تینو  یوجه از موامل مهم دو حفظ و یداور اضطراب 

به  یواند یأث راتاجرمیم  هسرسد و دومی  مبرس  بر ه وی  م 
و،  به بر یلعه،زای  بر آ  مرغ رهی داشره بیشدگ لذا این مط

یأث ر دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  بر خودتیوآمد  
،یل داوا   11-11ا  و تینو  یوجه دو دخررا  مقیب ه

ی  هاضطراب اجرمیم  پرداخره ا،ت. بر این ا،یسگ فرض ه

 پژوهش مبیویسد از:
هی  دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  و ووار ب ن ورور -5

آموزا  دخرر ا  دو دانشهاز لحیظ خودتیوآمد  مقیب 

،یله مبرلا به اضطراب اجرمیم  یفیوت  11-11
 داو  وجود داود.معس 

هی  دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  و ووار ب ن ورور -0

از لحیظ تینو  یوجه )یوجه مرمرتز بر خودگ یوجه 
،یله مبرلا به  11-11آموزا  دخرر ب رون ( دو دانش

 داو  وجود داود.اضطراب اجرمیم  یفیوت معس 
هی  دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  و ووار ب ن ورور -3

آموزا  دخرر ا  دو دانشاز لحیظ خودتیوآمد  مقیب ه
،یله مبرلا به اضطراب اجرمیم  دو ب سدمدت  11-11

 داو  وجود داود.یفیوت معس 
هی  دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  و ووار ب ن ورور -0

)یوجه مرمرتز بر خودگ یوجه  از لحیظ تینو  یوجه

،یله مبرلا به  11-11آموزا  دخرر ب رون ( دو دانش
داو  وجود اضطراب اجرمیم  دو ب سدمدت یفیوت معس 

 داود.
 

 روش 
طرح پژوهش از گیري: جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

آزمو گ همرار بی ورور پس-آزمو آزمییش  بی پ شن مه نوع
هی  آزمییش  وا   بودر ا،ت. ورورو مرح ه پ گ رووار 

،یله یش  ل  11-11دخررهی  نوجوا  مداوس مرو،طه دور 

از ت  ه بود اند. جیمعه آمیو  این یحق ق مبیوت دادر
آموزا  دخرر مرو،طه دور شهر برازجی  ته دو ،یل دانش

گ مشغول به یحص ل بودند. ووش 1400-1401یحص    

در جیمعه و ومییت اصل و ر  ن ز به دل ل حوم وسررنمونه
ا  بودر ا  چسد مرح هو ر  خوشهجوی گ ووش نمونهصرفه

ر آموزا  دخرا،ت. پر،شسیمه اضطراب اجرمیم  دو ب ن دانش
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نفرر اجرا شد و پس از یصح ح  20دو دو مدو،ه و دو تلاس 
نفر از تسین  ته نمرر اضطراب اجرمیم   40وذاو  آ  و نمرر

 هی طوو یصیدف  به وروربه بیلایر  داشرسد انرخیب و
نفر( ومیودر شدند. ،پسگ  20نفر( و ووار ) 20آزمییش  )
ی ها  ب ن آ هی  تینو  یوجه و خودتیوآمد  مقیب هپر،شسیمه

یوزیع شد. پس از آ گ دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  به 
ورور آزمییش  اوائه شد و ورور ووارگ دومین  وا دوییفت ن رد. 

هفره بود مودداً از  8  ج سیت دومین  ته حدود پس از پییی

هی  تینو  یوجه و خودتیوآمد  ورور آزمییش  آزمو 
ا  ورفره شد و پس از وذشت یک میر جهت پ گ ر گ مقیب ه
ا  مودداً دو هی  تینو  یوجه و خودتیوآمد  مقیب هآزمو 

آموزا  ورور آزمییش  و ووار اجرا شد. از جم ه ب ن دانش
  ووود شیمل: یحص ل دو مقطع مرو،طه دورگ ی م ل هیملاک

هیگ تسب نمرر بیلایر از م ینگ ن دو پر،شسیمه پر،شسیمه
ز بیشد. ااضطراب اجرمیم  و ی م ل فرر وضییت آویهینه م 

هی  خروج شیمل مشیوتت نداشرن دو ج سیت جم ه ملاک
دومین  و مدر پی،خگوی  به ی یل ف و یمریسیت دومین  بودر 

 ا،ت.
 

 ابزار سنجش
پر،شسیمه اضطراب اجرمیم  پرسشنامه اضطراب اجتماعي: 

و هم یوانش ،یخره شد.   Connorیو،ط  2000دو ،یل 
پر،شسیمه ،ه ح طه بیل س  اضطراب اجرمیم  یعس  یرسگ 

   ،سود. یاجرسیب و ملائم ف زیولوژی   این اخرلال وا م 
ومی  دو از مواود ا،رفیدر این پر،شسیمه آزمود  پی،خ به د

مبرلایی  به اخرلال اضطراب اجرمیم  ا،ت. این پر،شسیمه 
میدر ا،ت و از ،ه زیرمق یس  11یک مق یس خود،سو  شیمل 

میدر( و نیواحر   1میدر(گ اجرسیب ) 1فرم  یرس )
وذاو  این مق یس شود. نمررمیدر( یش  ل م  4ف ریولوژی  ) 

یی  صلاً(ا  از صفر )ابر ا،یس یک مق یس ل  رت پسج دوجه
بیشد. بر ا،یس نرییج به د،ت آمدر برا  )خ    زیید( م  4

 % 80بی تیوآی  دقت یشخ ص  40یفس ر نمراتگ نقطه برش 

گ افراد مبرلا به اضطراب  %88بی تیوآی   10و نقطه برش 
 ,.Connor et alتسد )اجرمیم  وا از افراد غ رمبرلا مرمییز م 

ووای  بیلای  برخووداو (. این پر،شسیمه از پیییی  و 2000

ی هیی  با،ت. ضرایب پیییی  آ  بی ووش بیزآزمیی  دو ورور
بودر و  88/0یی  18/0یشخ ص اضطراب اجرمیم  برابر بی 

ضریب همسین  دوون  آ  )آلفی  ترونبیخ( دو یک ورور 
وزاوش شدر ا،ت. همچس نگ ضرایب آلفی   84/0بهسویو 

و  81/0گ اجرسیب 88/0هی  یرس ترونبیخ برا  خردر مق یس

وزاوش شدر ا،ت. ووای  ،یزر  80/0نیواحر  ف زیولوژی   
هی بی آ  دو مقییسه نرییج این آزمو  دو دو ورور از آزمودن 

هی  افراد یشخ ص اخرلال اضطراب اجرمیم  و آزمودن 

پزش   برو،  شد ته یفیوت بهسویو بدو  یشخ ص ووا 
ود حیت  از امربیو معس  داو  بی هم نشی  دادندگ ته این خ

 (. Salajegheh & Bakhshani, 2017بیلا  آ  ا،ت )

مق یس خودتیوآمد  اي: مقیاس خودكارآمدي مقابله
،یخره شدر ا،ت.  Chesney et al. (2006)ا  یو،ط مقیب ه

بر  تسد وو ر  م این مق یس مقیب ه مثبت و ،یزندر وا اندازر
ر ت مقیب ه مؤثامرمید یک فرد نسبت به یوانیی  خویش جه

میدر بودر و هدف آ   21مرمرتز ا،ت. این پر،شسیمه داوا  
اوزییب  مقیب ه مثبت و ،یزندر از ابعید مخر ف )یوقف ه وی  

مداوو دوییفت حمییت از و اف یو نیخوشییسدگ واهبرد مسئ ه
وذاو  این مق یس به صووت  خینوادر و دو،ری ( ا،ت. نمرر

ت و نحور امر یزده  وزیسه ا  ا،یک ط ف ل  رت ،ه دوجه

و اصلاً   1یی  1گ وزیسه ویه  اوقیت موافقم 10یی  1موافقم از 
و رد. برا  به د،ت آوود  امر یز موافق ن سرم نمرر صفر م 

-مربوط به هر بُعدگ موموع امر یزات مربوط به یک یک میدر

گ ضرایب Chesney et al. (2006)شوند. هی  آ  بیهم جمع م 
مق یس وا به ووش آلفی  ترونبیخ برا  خردر  پیییی  این

-هی  یوقف ه وی  و اف یو نیخوشییسدگ مقیب ه مسئ همق یس

گ 88/0مداو و دوییفت حمییت از خینوادر و دو،ری  به یری ب 
 وزاوش نمود. 81/0و  81/0

پر،شسیمه تینو  یوجه یو،ط پرسشنامه كانون توجه: 

Woody, Chambless, and Glass (1997) خره شد. هدف ،ی
و ر  تینو  یوجه افراد مبرلا به از این پر،شسیمه اندازر

اضطراب اجرمیم  دو یعیملات اجرمیم  از دو بُعد مخر ف 

میدر( و تینو  یوجه ب رون   1تینو  یوجه مرمرتز بر خود )
میدر بودر و نمرر  10بیشد. این پر،شسیمه داوا  میدر( م  1)

)اصلاً دو،ت  1ا  از  دوجه 1وذاو  دو یک ط ف ل  رت 
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 .Woody et alبیشد. )تیملاً دو،ت ا،ت( م  1ن ست( یی 

پیییی  و ووای  این پر،شسیمه وا موود یأی د قراو  (1997)

 اند.دادر
 

 هاروش اجرا و تحلیل داده
 Connorآزمو گ پر،شسیمه اضطراب اجرمیم  دو مرح ه پ ش

et al. (2000)  ور آموزا  دخرر مرو،طه ددانش وو
 از ب ن افراد  ته نمرر بیلایر گو ر  شدر اجرا شدگ ،پسنمونه

نفر به صووت یصیدف  انرخیب شدند.  40از م ینگ ن آوودندگ
ورور آزمییش  و یک  یک گنفر  20ورور دودو مرح ه بعد به 

به صووت یصیدف  یقس م شدند. دو امضی  ورور  گورور ووار
  بی ا،رفیدر از دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین گآزمییش 

واهبردهی  دومین  اجرا  McKay and West (2016)پروی ل 
پس از اجرا   ا  دوییفت ن رد.ول  ورور ووار مداخ ه شد

ایمیر میر بعد از  یکهی  یحق ق اجرا و مداخ هگ آزمو 

هی  و ر  یداور اثر دومی به مسظوو اندازر ج سیت دومین گ
به مسظوو  یحق ق اجرا شد.هی  پر،شسیمه اممیل شدرگ مودداً

زاو افهی از یح  ل توواویینس چسدمرغ ر  دو نرریح  ل دادر

SPSS-26  ا  از ج سیت دومی  خلاصه 1ا،رفیدر شد. جدول
 دهد.وا نشی  م 

 (McKay & West, 2016. خلاصه جلسات درمان مبتني بر كارآمدي هیجاني )1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 اول

 سدفرجویی  یید وریسظ م ه وی . دومی  و یوص ف نقش و اهم ت اجرسیب از احسی،یتگ یحمل پریشین آزمو گ اجرا  پ ش

ی ههی  بدن  و یمییلات وفریو  به یمیشی  ه وی لفه ه وی  یعس  اف یوگ احسی،یتگ حسؤته چگونه از طریق چهیو م

 بپردازند.

 دوم
،واو  بر ه حی گ یمرین گ آموزش موجریشین  و یسظ م ه وی به مسوا  واه  برا  افزایش یحمل پ آویهینهپذیرش ذهن

 بسد  واحدهی  ذهس  پریشین .مزایی و معییب اجرسیب از ه وی گ معرف  مواجههگ آموزش مق یس دوجه

 سوم

هی به مسوا  واه  برا  نشی  داد  پذیرش نحور ا،رفیدر از اقدار مبرس  بر اوزشهی  زندو گ آموزش مشخص ترد  اوزش

جویی گ مزایی  ممل مبرس  بر اوزشگ هی  اوزش دومی مشخص ترد  ح طهآویهینهگ یحمل پریشین  و زندو  بی اوزش. نذه

 آموزش لحظه انرخیبگ نشخواو ذهس  و آموزش یسفس ش م  جهت یمرین ووزانه.

 چهارم

قیب ه مودووی  و نوشرنگ یوض ح هی بی ا،رفیدر از مواجهه یصوو  و بیزخوودگ آموزش ی س ک خیمرین ممل مبرس  بر اوزش

آویهینه به مسوا  واه  برا  افزایش یسظ م احسی،یت و مم  رد مبرس  بر اوزش و هدف. چهیو ویر دو این مرح ه: ذهن

خیب اف یو انر-پذیرش-ا  و مشیهدرهی  برانگ زندرگ شسی،یی  اف یو خودآیسد مسف گ ایوید اف یو مقیب هشسی،یی  موقع ت

 ا .مقیب ه

 نجمپ

هی  تیوآمد  هی  مبرس  بر قراو ورفرن دو معرض ه وی گ برا  تسب هر یک از مهیوتهدایت به ،مت یمرین مهیوت

یهینه آوآویهینه دو یرت ب بی پذیرش ذهنهی  مقیب ه ذهنآوام  و خودآوار ،یز گ یأت د بر ایس ه مهیوتمعرف  ینه وین . 

یی  هی وا ا،رفیدر تسسد یی به یسهیوانسد ممل مبرس  بر اوزشجویی  نم ته دومی  ووند و یسهی هسگیر ضرووت زمین به تیو م 

 شوندگ یمرین یسفس تسررل نشینهگ یمرین حواس پسوگینه.تسسدگ ا،رفیدر م آویهینه بهبود پ دا نم بی یمرین پذیرش ذهن

 ششم

-،یز گ آموزش ا،رفیدر از شسیختنه از طریق خودآوارآویهیآویهینه از طریق ین آوام گ یمرین مقیب ه ذهنیمرین مقیب ه ذهن

ا  و پذیرش بس یدینگ آموزش ووان  دو موود پذیرش بس یدین و ،یز  ه حین  از طریق اف یو مقیب ههی برا  تیهش فعیل

 یمرین از طریق مواحهه بی ه وی  و بیزخوود.

 هفتم

آویهینهگ هی  مقیب ه ذهنگ آموزش آخرین مهیوته ونجفراو ر  مهیوت یحمل پریشین  برا  ج وو ر  از یبدیل دود ب

،ی و دوو فرانرخیب وقت ا،رراحت یعس  جدا شد  از یک یوربه طیقت آموزش یوجه بروردان  و ورفرن وقت ا،رراحتگ

آموزش واهبردهی  یوجه به فرد  دیگرگ یوجه به چ زهی   شد  از آ گ یوجه بروردان  و یمرتز دو یوربه لحظه حیل.

 بخش.هی  لذتگ انویر تیوهی  مولد و مف دگ انویر داد  فعیل تدیگر
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 هشتم

مروو برنیمه تیوآمد  ه وین  همرار بی زمی  تیف  برا  بیزخوود و وفع اش یلگ مواجهه یصوو  یی ه وین  بی ا،رفیدر از 

ی  آخر و قدودان  و یش رگ بسد  تیوآمد  ه وین گ ،خسمهیوت دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  و دوییفت بیزخوود دوجه

 آزمو  بعد از دومی .اجرا  پس

 هایافته
آزمو گ هججی  پ شم ججینگ ن و انحراف مع ججیو نمرر 2جججدول 

هججی  آزمججییشججج  و ووار وا دو آزمو  و پ گ ر  ورورپس

ا  و ابعید تینو  یوجه نشجججی  مرغ رهی  خودتیوآمد  مقیب ه

 دهد.م 

 ر متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروه آزمایشي و گواه. میانگین و انحراف معیا1جدول 

هی  شیخص     

 آمیو 

 مرغ رهی

 ورور

 پ گ ر  آزمو پس آزمو پ ش

 م ینگ ن
انحراف 

 مع یو
 م ینگ ن

انحراف 

 مع یو
 م ینگ ن

انحراف 

 مع یو

خودتیوآمد  

 ا مقیب ه

 41/14 80/210 11/24 11/221 14/41 10/111 آزمییش 

 20/11 00/112 11/42 11/111 11/40 81/118 ووار

 08/2 01/12 11/1 21/11 20/2 10/11 آزمییش  یوجه به خود

 18/1 81/11 11/1 21/11 21/4 81/11 ووار

 82/1 10/11 81/1 11/18 11/1 11/14 آزمییش  یوجه ب رون 

 11/4 11/11 01/4 88/12 88/4 11/11 ووار

شودگ م ینگ ن مشیهدر م  2طوو ته دو جدول همی 

آزمو  و پ گ ر  آزمو گ پسهی  پ ش)انحراف مع یو( نمرر
ورور دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  دو خودتیوآمد  

( و 11/24) 11/221(گ 14/41) 10/111ا  به یری ب مقیب ه

(گ 20/2) 10/11(؛ دو یوجه به خود به یری ب 41/14) 80/210
وجه ب رون  به یری ب (؛ و دو ی08/2) 01/12( و 11/1) 21/11
بیشد. ( م 82/1) 10/11( و 81/1) 11/18(گ 11/1) 11/14

-آزمو گ پسهی  پ شهمچس نگ م ینگ ن )انحراف مع یو( نمرر

ا  به آزمو  و پ گ ر  ورور ووار دو خودتیوآمد  مقیب ه
 00/112( و 11/42) 11/111(گ 11/40) 81/118یری ب 

 21/11(گ 21/4) 81/11(؛ دو یوجه به خود به یری ب 20/11)
(؛ و دو یوجه به ب رو  به یری ب 18/1) 18/11( و 11/1)

 بیشد. ( م 11/4) 11/11( و 01/4) 88/12(گ 88/4) 11/11

به مسظوو برو،  اثربخش  آموزش مبرس  بر تیوآمد  
ا  و ابعید تینو  یوجه و ن ز یداور ه وین  بر تیوآمد  مقیب ه

ل توواویینس چسدمرغ ر  اثربخش  دو طول زمی گ از یح  

ا،رفیدر شدر ا،ت ته نرییج مربوط به آ  دو ادامه اشیور شدر 

 ا،ت. 
هی  یح  ل توواویینسگ فرضدو وابطه بی پ ش

هی و هی  نرمیل بود  یوزیع نمراتگ همگس  واویینسمفروضه

ه بهی  وور، و  موود برو،  قراو ورفرسد. همگس  ش ب
هر یک از مرغ رهیگ از آزمو   مسظوو برو،  نرمیل بود  یوزیع

ی  ته نرییج نشی  داد یوزیع مرغ رهوی ک ا،رفیدر شد -شیپ رو

آزمو  دو آزمو  و پسدو ه چ یک از مراحل پ ش وابسره
(. لذا p>01/0بیشد )داو نم هی  آزمییش  و ووار معس ورور

بیشد و یوا  نر وه ورفت ته یوزیع نمراتگ نرمیل م م 

مداخ ه وا یحت یأث ر قراو دهد. همچس ن  یواند نرییجنم 
هی بی ا،رفیدر از آزمو  لوین موود فرض همگس  واویینسپ ش

داو  آمیور این برو،  قراو ورفت و بی یوجه به مدر معس 

فرض برابر  (گ پ شp>01/0آزمو  برا  مرغ رهی  وابسره )
هی  آزمییش  و ووار یأی د شد. دو وابطه بی هی  ورورواویینس

 ×ورور  Fنرییج یعیمل هی  وور، و گ مفروضه همگس  ش ب
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هی  ا  نشی  داد ش بآزمو  خودتیوآمد  مقیب هپ ش
 ا  دوآزمو  خودتیوآمد  مقیب هآزمو  و پسوور، و  پ ش

گ =110/0pداو ن ست )هی  آزمییش  و ووار معس ورور
18/0=F همچس ن نرییج یعیمل .)F  آزمو  یوجه پ ش ×ورور

 آزمو  وهی  وور، و  پ شتز بر خود نشی  داد ش بمرمر

هی  آزمییش  و ووار آزمو  یوجه مرمرتز بر خود دو ورورپس
(. دو نهییتگ نرییج F=48/0گ =101/0pداو ن ست )معس 

ی  هآزمو  یوجه ب رون  نشی  داد ش بپ ش ×ورور  Fیعیمل
 هی آزمو  یوجه ب رون  دو ورورآزمو  و پسوور، و  پ ش

 (.F=12/1گ =181/0pداو ن ست )آزمییش  و ووار ن ز معس 
هی  ا،رفیدر از آزمو  یح  ل فرضته پ شبی یوجه به این

توواویینس ومییت شدر ا،تگ ا،رفیدر از این آزمو  برا  یوزیه 

نرییج ت   یح  ل  1بیشد. جدول هی بلامینع م و یح  ل دادر
 دهد.وا نشی  م  آزمو توواویینس چسدمرغ ر  دو مرح ه پس

ها، در زمونآآزمون متغیرهاي وابسته با كنترل پیش. نتایج تحلیل كوواریانس چندمتغیري براي مقایسه میانگین نمرات پس3جدول 

 هاي آزمایشي و گواهگروه

 Fمقداو  اوزش آزمو 
دوجه آزاد  

 فرض ه

دوجه آزاد  

 خطی
Sig. اندازر اثر 

 00/1 000/0 00/11 00/1 48/10 81/0 اثر پ لای 

 00/1 000/0 00/11 00/1 48/10 11/0 لامبدا  وی  ز

 00/1 000/0 00/11 00/1 48/10 41/1 اثر هر  سگ

 00/1 000/0 00/11 00/1 48/10 41/1 بزووررین ویشه وو 

هی  شود آزمو ملاحظه م  1وونه ته دو جدول همی 

  چهیووینه یح  ل توواویینس چسدمرغ ر  از لحیظ آمیو
هی  آزمییش  و ووارگ حداقل داو هسرسد. بسیبراین ورورمعس 

آزمو  داوا  دو ی   از مرغ رهی  وابسره دو مرح ه پس

 هی از لحیظبیشسد. به مسظوو مقییسه ورورداو م یفیوت معس 

رغ ر  میک یک مرغ رهی  وابسرهگ از یح  ل توواویینس یک
نشی   4و جدول دو مرن مین ووا ا،رفیدر شد ته نرییج آ  د

 دادر شدر ا،ت.

-شآزمون متغیرهاي وابسته با كنترل پیمتغیري در متن مانکوا بر روي میانگین نمرات پس. نتایج تحلیل كوواریانس تک4جدول 

 هاي آزمایشي و گواهها، در گروهآزمون

 مرغ ر وابسره
مسبع 

 اثر

موموع 

 موذووات

دوجه 

 آزاد 

م ینگ ن 

 موذواوت
 .F Sigمقداو 

ندازر ا

 اثر

یوا  

 آمیو 

خودتیوآمد  

 ا مقیب ه

 00/1 11/0 000/0 11/81 11/10084 1 11/10084 ورور

     10/141 11 18/22412 خطی

یوجه مرمرتز بر 

 خود

 00/1 12/0 000/0 02/11 21/284 1 21/284 ورور

     21/1 11 82/181 خطی

 00/1 11/0 000/0 81/41 10/401 1 10/401 ورور یوجه ب رون 

     21/8 11 11/121 خطی

یح  ل توواویینس  Fگ مقیدیر 4بی یوجه به نرییج جدول 
 >0001/0pا  )مرغ ر  دو مرغ رهی  خودتیوآمد  مقیب هیک

,11/81F=( گ یوجه به خود)0001/0p< ,02/11F= و یوجه )
بیشسد. بی یوجه به داو م ( معس =0001/0p< ,81/41Fب رون  )
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آزمو  مرغ رهی   ن م ینگ ن نمرات پساین نرییجگ ب
ا گ یوجه به خود و یوجه ب رون  پس از خودتیوآمد  مقیب ه

هی  آزمییش  و ووار هیگ دو ورورآزمو تسررل نمرات پ ش
داو  وجود داود. همچس نگ بی یوجه به مقداو یفیوت معس 

اندازر اثرگ دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  به یری ب ب شررین 

(گ 11/0ا  )اندازر اثر= بخش  وا بر خودتیوآمد  مقیب هاثر
( و یوجه ب رون  )اندازر اثر= 12/0یوجه به خود )اندازر اثر= 

ا،ت. بی یوجه به نرییج این بخشگ فرض ه اول و  ( داشره11/0

 شوند.دور پژوهش یأی د م 
 نرییجهی  یح  ل توواویینسگ فرضدو وابطه بی پ ش

و د ته یوزیع مرغ رهی  وابسرهنشی  داد وی ک -آزمو  شیپ رو

هی  آزمو  و پ گ ر  دو وروره چ یک از مراحل پ ش
(. همچس نگ بی p>01/0بیشد )داو نم آزمییش  و ووار معس 

داو  آمیور آزمو  لوین برا  مرغ رهی  یوجه به مدر معس 
هی  هی  ورورفرض برابر  واویینس(گ پ شp>01/0وابسره )

ار یأی د شد. دو وابطه بی مفروضه همگس  آزمییش  و وو

آزمو  پ ش ×ورور  Fنرییج یعیمل هی  وور، و گ ش ب
هی  وور، و  ا  نشی  داد ش بخودتیوآمد  مقیب ه

هی  ا  دو ورورآزمو  خودتیوآمد  مقیب هآزمو  و پسپ ش
(. F=11/2گ =011/0pداو ن ست )آزمییش  و ووار معس 

آزمو  یوجه مرمرتز بر پ ش ×رور و Fهمچس ن نرییج یعیمل 

آزمو  آزمو  و پسهی  وور، و  پ شخود نشی  داد ش ب
 داوهی  آزمییش  و ووار معس یوجه مرمرتز بر خود دو ورور

ورور  F(. دو نهییتگ نرییج یعیملF=81/1گ =111/0pن ست )

هی  وور، و  آزمو  یوجه ب رون  نشی  داد ش بپ ش ×
هی  آزمییش    یوجه ب رون  دو ورورآزموآزمو  و پسپ ش

 (.F=18/0گ =811/0pداو ن ست )و ووار ن ز معس 

 هی  ا،رفیدر از آزمو  یح  لفرضته پ شبی یوجه به این
توواویینس ومییت شدر ا،تگ ا،رفیدر از این آزمو  برا  

نرییج ت    1بیشد. جدول هی بلامینع م یوزیه و یح  ل دادر
دمرغ ر  دو مرح ه پ گ ر  وا نشی  یح  ل توواویینس چس

 دهد.م 

ها، در زمونآ. نتایج تحلیل كوواریانس چندمتغیري براي مقایسه میانگین نمرات پیگیري متغیرهاي وابسته با كنترل پیش5جدول 

 هاي آزمایشي و گواهگروه

 Fمقداو  اوزش آزمو 
دوجه آزاد  

 فرض ه

دوجه آزاد  

 خطی
Sig. اندازر اثر 

 00/1 000/0 00/11 00/1 18/18 11/0 ی اثر پ لا

 00/1 000/0 00/11 00/1 18/18 11/0 لامبدا  وی  ز

 00/1 000/0 00/11 00/1 18/18 10/1 اثر هر  سگ

 00/1 000/0 00/11 00/1 18/18 10/1 بزووررین ویشه وو 

هی  شود آزمو وملاحظه م  1وونه ته دو جدول همی 
چسدمرغ ر  از لحیظ آمیو  چهیووینه یح  ل توواویینس 

هی  آزمییش  و ووارگ حداقل داو هسرسد. بسیبراین ورورمعس 

دو ی   از مرغ رهی  وابسره دو مرح ه پ گ ر  داوا  یفیوت 
هی از لحیظ یک یک بیشسد. به مسظوو مقییسه ورورداو م معس 

رن مرغ ر  دو ممرغ رهی  وابسرهگ از یح  ل توواویینس یک
نشی  دادر شدر  1یدر شد ته نرییج آ  دو جدول مین ووا ا،رف

 ا،ت.
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-متغیري در متن مانکوا بر روي میانگین نمرات پیگیري متغیرهاي وابسته با كنترل پیش. نتایج تحلیل كوواریانس تک1جدول 

 هاي آزمایشي و گواهها، در گروهآزمون

 مرغ ر وابسره
مسبع 

 اثر

موموع 

 موذووات

دوجه 

 آزاد 

م ینگ ن 

 اوتموذو
 .F Sigمقداو 

اندازر 

 اثر

یوا  

 آمیو 

خودتیوآمد  

 ا مقیب ه

 88/0 40/0 000/0 40/21 08/11141 1 08/11141 ورور

     88/1411 11 44/10128 خطی

 88/0 14/0 000/0 88/11 12/114 1 12/114 ورور یوجه به خود

     48/1 11 24/212 خطی

 84/0 28/0 001/0 21/11 21/142 1 21/142 ورور یوجه ب رون 

     11/10 11 14/111 خطی

یح  ل توواویینس  Fگ مقیدیر 1بی یوجه به نرییج جدول 
 >0001/0pا  )مرغ ر  دو مرغ رهی  خودتیوآمد  مقیب هیک

,40/21F=( گ یوجه به خود)0001/0p< ,88/11F= و یوجه )
بیشسد. بی یوجه به داو م ( معس =001/0p< ,21/11Fب رون  )

این نرییجگ ب ن م ینگ ن نمرات پ گ ر  مرغ رهی  

ا گ یوجه مرمرتز بر خود و یوجه ب رون  خودتیوآمد  مقیب ه
هی  آزمییش  و هیگ دو ورورآزمو پس از تسررل نمرات پ ش

داو  وجود داود. همچس نگ بی یوجه به مقداو ووار یفیوت معس 

 شررین یری ب باندازر اثرگ دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  به 
ا  )اندازر اثر= یداور اثربخش  وا بر خودتیوآمد  مقیب ه

( و یوجه 14/0(گ یوجه مرمرتز بر خود )اندازر اثر= 40/0

بی یوجه به نرییج این  ا،ت. ( داشره28/0ب رون  )اندازر اثر= 
 شوند.بخشگ فرض ه ،ور و چهیور پژوهش یأی د م 

 
 گیريبحث و نتیجه

رو،  یأث ر دومی  مبرس  بر تیوآمد  هدف این پژوهش ب
ا  و تینو  یوجه دو دخررا  ه وین  بر خودتیوآمد  مقیب ه

،یل داوا  اضطراب اجرمیم  بود. نرییج نشی  داد ته  11-11
  و ادومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  بر خودتیوآمد  مقیب ه

تینو  یوجه )یوجه مرمرتز بر خود و یوجه ب رون ( یأث ر 

 .Ebrahimi et alهی  ا،ت. نرییج این پژوهش بی ییفرهداشره 

 .Abdi Sarkami et alگ Hosseini Ardakani (2020)گ (2021)

و  Hooman et al. (2015)گ Sakiris Berle (2019)گ (2020)

Akbari et al. (2015)  هی بیشد. این پژوهشهمسو م

اند ول  اثربخش  دومی  مبرس  بر ه وی  وا یأی د تردر
اند ته بی پژوهش حیضر مرغ رهیی  وا ته موود برو،  قراودادر

هی  وذشره به ی سی  ن ست. به این معس  ته دو پژوهش
برو،  یأث ر دومی  مبرس  بر ه وی  بر مرغ رهی  تینو  یوجه 

ا  دو نوجوانی  داوا  اضطراب و خودتیوآمد  مقیب ه

 مهم اجرمیم  پرداخره نشدر ا،تگ ته دو پژوهش حیضر این
 موود برو،  قراو ورفره ا،ت.

 دووا یوا  وفت ته دو یب  ن نرییج این پژوهش م 

نوجوان  از نظر نوجوانی  و والدینگ دووان  دشواویر از 
تودت  ا،ت و یک دوور انرقیل از تودت  به ا،رقلال و 

پذیر  جوان  و بزووسیل  ا،ت. دو این دوور مسئول ت

شسیخر  و یغ  ر دو  یغ  رات جسمین گ جسس گ ووان  و
الزامیت اجرمیم  وخ م  دهد. شیید ب شررین م ت بحران  

وا  ته نوجبود  این دووا  به این دل ل بیشد ته دو،ت زمین 

 وذواندگ اجرمیع ازا  ب وغ جسمین  وا م ،یبقهبی ،رمت ب 
خواهد مسرقل بیشدگ ووابطش وا بی همسیلا  و او م 

و  جسس  و آمیدو  شغ   بزووسیلا  یغ  ر دهد و ،یزوی

داشره بیشد و ملاور بر تسیو آمد  بی این همه یغ  رات وشد  
بیید ب وشد یی هویر  برا  خود تسب تسد و پی،خ  مسی،ب 

ظر ا  ته از نب یبد. یغ  رات ممدر "من ت سرم"برا  ،ؤال 

افرد و ا،ررس و جسم  و ووان  برا  نوجوا  ایفیق م 
شوند ته این دوور به د بیمث م تسهیی  ته یوربه م چیلش

خوب  ط  نشود و فرد نوجوا  دو معرض اخرلالای  مینسد 

پرخیشگر گ افسردو  و اضطراب از جم ه اضطراب اجرمیم  
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قراو و رد. ش وع این اخرلال دو دخررهی ب ش از پسرهی ا،ت 
(Ghadampour et al., 2018 .) 

و به ملاورگ اضطراب اجرمیم  مش لات قیبل یوجه  د
رر هی  زندو  ووزمیعیملات ب ن فرد  و یقریبیً دو یمیر جسبه

به  یر،سدتسد. افراد مبرلا به اضطراب اجرمیم  م ایوید م 

ته  (یی ملائم اضطراب وا نشی  دهسد)ا  ممل تسسد وونه
آوو بیشد و مم ن ا،ت مسور به اوزییب  مسف  یو،ط خویلت

هی  از موقع ت دیگرا  شود. دو نر وهگ آنهی یمییل داوند

اجرمیم  اجرسیب تسسد یی نیواحر  زیید  وا یحمل تسسد. این 
اخرلالگ مش لات زیید  دو یعیملات ب ن فرد  و یقریبیً دو 

تسد. این افراد به هی  زندو  ووزمرر ایوید م یمیر جسبه

احرمیل ب شرر  دو مقییسه بی افراد بدو  اضطراب اجرمیم گ 
-تسسدگ ،طح یحص لات پیی نم  مدو،ه وا پ ش از مومد یرک

یر  داوندگ مشیغ   زیر صلاح ت خود داوندگ دوآمد تمرر 
داشره یی مم ن ا،ت ب  یو بیشسد و حر  زمین  ته شیغل 

لا دهسد. افراد مبرهسرسد ووزهی  تیو  ب شرر  وا از د،ت م 
-به اضطراب اجرمیم گ ت ف ت زندو  ضع ف  وا وزاوش م 

 تسسد و بهاقدار به خودتش  م  دهسدگ به احرمیل ب شرر 
 Asherسسد )تاحرمیل زیید وابسرگ  به ال ل و ن  وی ن پ دا م 

et al., 2017 .) 

دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  بر م زا  یوانیی  فرد 
برا  یوربه ترد  و پی،خگوی  مؤثر به یمیر ه وینیت 

تسد. هیگ یأت د م مرسی،ب بی موقع ت و همسو بی اوزش
آمد  ه وین  دو برو رندر بیووهی  افراد دوبیور یوانیی  تیو

خود برا  هدایت ترد  زندو  ه وین  و یوانیی  آنهی دو 
انویر این تیو ا،ت. هرچه افراد ب شرر بروانسد ه وینیت دشواو 
خود وا به ش ور مؤثریر  یوربه تسسدگ آنهی وا از طریق مقیب ه 

وندگ از تیوآمد  هی  خود وا ابراز دایسظ م تردر واوزش
ه وین  بیلایر  برخووداوند. دو دومی  مبرس  بر تیوآمد  

شود یی از طریق افزایش یسظ م ه وین  به افراد آموزش دادر م 
هی  فرد هی و هدفهیی  ته بی اوزشه وینیت خود و انرخیب

همسو هسرسدگ تیوآمد  ه وین  خود وا افزایش دهسد 

(McKay & West, 2016.) 
گ دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وین  از طریق هم سطوو

یشویق افراد به یمرین آویه  هدفمسدانه وو  بد  و ذهن و 

یواند افراد داوا  هی  خسث گ م یوجه مرمرتز وو  محرک
ی وهی ها،ررس وا از اشرغیل ذهس  بی اف یو یهدیدآم ز و نگران 

این مدل تسد و ذهن وا از حیلت مضطربینه خیوج ،یزد. 
هی  موج ،ورگ از جم ه ین  مینسد اتثر وفریودومین دوم

وفریودومین  دییل ر    و دومی  مبرس  بر پذیرش و یعهدگ 

ا  بر یسظ م ه وی  داود ته بیمث تیوبرد این یأت د ویژر
 Ebrahimi etشود )ووی رد دومین  دو اخرلالات ه وین  م 

al., 2021.) تیو  ن  بیبسیبراینگ دومی  مبرس  بر تیوآمد  ه وی

وو  اجرسیب ه وین گ یحمل پریشین  و نشخواو ف ر  ،هم 
ر ا گ یوجه ب شرر ببه ،زای  دو افزایش خودتیوآمد  مقیب ه

ب رو  و یوجه تمرر به خود و نهییریً دومی  اضطراب و 

افسردو  داود. چراته برنیمه دومین گ آموزش آویه  و 
مسف گ  پذیرش ه وی گ مواجهه ه وین  و دوو  از اف یو

 هی  مقیب ههی و ممل مبرس  بر آنهی و مهیوت،یز  اوزششفیف
شودگ آویهینه ته موجب تیهش پریشین  ه وین  م ذهن

 به این یری بگ بخشد.اضطراب اجرمیم  وا بهبود خواهد م 
ر ا  و یمرتز بنوجوانی  دخرر بی افزایش خودتیوآمد  مقیب ه

به تیهش اضطراب  هی  ب رون  به جی  یمرتز بر خودمحرک
 تسسد. اجرمیم  خود تمک م 

آموزا  محدودیت دو د،رر،  به دانشدو این پژوهشگ 

وذاو  اجرمیم  دو به دل ل یعط    مداوس و اممیل فیص ه
آموزا  دخرر شرایط ترونیی گ اجرا  پژوهش بر وو  دانش

هی  آنی  به آموزا  و خینوادر،یلگ ابرلا  دانش 11-11
و یی نگران  از مبرلا شد  به ب میو گ اجرا   ب میو  ترونی

و ر  صووت آنلاین دو زمی  همهج سیت دومی گ اغ ب به
-ب میو  و دو موموع شرایط نیمسیمد ،لامت به دل ل اوج

آموزا  و ر  ب میو گ دو افزایش ا،ررس و اضطراب دانش
واند یأث ر ییأث روذاو بودر ته به نوبه خود بر نرییج پژوهش م 

شود ووش دومین  ره بیشد. به هم ن دل لگ پ شسهید م داش

 یواند دو پ شگ ر  و دومی تیوآمد  مبرس  بر ه وین  ته م 
اخرلالات اضطراب  نوجوانی  مؤثر بیشدگ هم به وا،طه ش ور 
دومین  مسی،ب و هم ن یز به یعداد ج سیت تمرر دو مقییسه بی 

پیندم   هی  دومین  دیگرگ دو شرایط مید  و پس ازووش
ترونی و بهرر شد  وضع ت ،لامت به صووت تیملاً حضوو  
و دو مقیطع یحص    دیگر ن ز موود برو،  قراو و رد یی 



 149  / ...آموزان دختراي و كانون توجه در دانشتأثیر درمان مبتني بر كارآمدي هیجاني بر خودكارآمدي مقابله

 

 

آموزا  دیگر بروانسد از این ش ور دومین  به نوجوانی  و دانش
 یر ا،رفیدر تسسد.ش    وسرردر
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