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 چکیده 
 بیر  دکنترل خیز  آمیزز   اثربخشی   پژوهش تعییناین هدف از 
مقطی    آمیززان پریر  دانش در شده سازیبرون  رفتاری نشانگان
کیه   دبیز آزمایش  نیمه. این مطالعه از نزع است یزد شهر ابتدای 

آزمزن با گیروه کنتیر    پس -آزمزندر اجرای آن از طرح پیش
 ومد پایۀ پرر آمززاندانش تمام آماری شامل ۀجامع شد.استفاده 
کیه بیا اسیتفاده از رو      بزدنید  ییزد  شهرسیتان  ابتیدای   مدارس
 آمززنفر دانش 30 یای چند مرحلهاخزشه گیری تصادف نمزنه

 و کنتییر  آزمییایشتصییادف  در دو گییروه  ۀو بییه گزنییانتخییا  
 ۀجلره برنامی  8گروه آزمایش در  آمززاندانش شدند. جایگزین
شیرکت کردنید و گیروه کنتیر       خیزدکنترل  آمیزز    ۀمداخل

چی  لیریت مشیررف رفتیاری     از  آمززش  دریافیت نرردنید.  
بیرای جمی  آوری اطرتیاف و     (Achenbach, 2001) کزدکان

هییای حا ییل از پییژوهشو از رو  رای تجزیییه و تیلیییل دادهبیی
ن استفاده شد. نتیای  حیاک  از ایی    ریچندمتغی تیلیل کزاریانس

رفتارهیای   و مییزان نربت به گروه کنتیر  بزد که گروه آزمایش 
 شیده  سیازی برون  رفتاری نشانگان شرنانهو پرخاشگری وقانزن

(001/0p< ) جیه  تیزان نتی بنابراین می   ؛استدر آنها کاهش یافته
 ۀمداخلی  یی   تزاند به تنزانم  خزدکنترل گرفت که آمزز  

ر باشد و اثی  شده سازیبرون  رفتاری تعدیل نشانگان سزدمند در
 مثبت  بر آن داشته باشد.

مقطی  ابتیدای و   آمیززو  دانیش و  خزدکنترل : ی کلیدیهاواژه
 شده  سازیرفتاری برون  نشانگان
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effect 

of self-control training on externalized behavioral 

syndrome in elementary school male students. This 

was a semi-experimental study in which the pre-test-

post- test design with control group was used. The 

statistical population consisted of all secondary 

elementary school boys in Yazd city. Using multistage 

cluster random sampling method, therefore 30 

students were selected and randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental 

group students participated in 8 sessions of 

educational intervention program and the control 

group did not receive training. The Child Behavioral 

Problems Checklist (CBCL, Achenbach, 2001) was 

used for data collection and multivariate analysis of 

covariance was used to analyze the data. The results 

showed that the experimental group had lower the 

lawlessness behaviors, aggression and externalizing 

behavioral symptoms than the control group 

(P<0/001). Therefore, it can be concluded that 

education self-control can be a useful intervention to 

modulate externalizing behavioral symptoms and have 

a positive effect on it. 

Keywords: elementary school, externalized behavioral 

syndrome, self-control, students  

 

 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 23.  No. 1 (Continuous No. 87)- spring 2022 

PP: 168-178 

 یکاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان
 (87 ی، )پیاپ1401، بهار 1وسوم، شمارۀ سال بیست

 168-178صص 

 پژوهشی

 Zareei_h@yahoo.com *. نویسندۀ مسئول:

 DOI: 10.30486/JSRP.2020.1894467.2341 06/02/99پذیرش:                  09/12/98وصول: 



 169  / یزد ابتدایی  مدارس دوم پایۀ پسر آموزاندانش: مطالعه مورد –سازی شده اثربخشی آموزش خودکنترلی بر نشانگان رفتاری برونی

 مقدمه

 آن در کک   اسک   زنکدگی  مراحک   مهمتکری   از ککودکی  دوران

ناسکازگاری  اغلب. گیردمی و شک  شده ریزیپای  فرد شخصی 
 تکوجهی بکی  از بزرگسالی، و نوجوانی در رفتاری اختلالات و ها

 عکدم  و ککودکی  ۀدور رفتکاری  -عکافيی  مشککلات  و ب  مسائ 

اخیکرا  بکا   شکود.  میناشی  تکام  و رشد روند در صحیح هدای 
 درمکان  و پیشکگیری  بک   یاهفزاینکد  توجک   ای  واقعی ،توج  ب  

اسک    شکده  معطکو   ککودکی  ۀدور اخکتلالات  و مشککلات 

(Cartwright-Hatton et al., 2005.)  بکی   تمکایز   در حال حاضر
 Internalizing behavior) سککازی شککدههککای درونککیاخککتلال

problems) سککازی شککده و برونککی(Externalizing behavior 

problems )  پزشککان  شناسکان و روان مورد پکذیرش اغلکب روان
سکازی شکده از ن کر ماهیک      قرار گرفت  اس . مشکلات درونکی 

اجتمکاعی،   ملاتگیکری از تعکا  ند و ب  شکک  کنکاره  افردی درون
شکوند. در ماابک    بازدارندگی، اضطراب و افسردگی متجلکی مکی  

بک  بیکان دیگکر،     ؛نکد افکردی سکازی شکده، بکرون   مشکلات برونی
دیگر افکراد   اض بند ک  در تعارااینایافت الگوهای رفتاری سازش

 ,Achenbach, & Rescorla) گیرنکد و انت ارهایشکان قکرار مکی   

ب  علک  کنتکرل    یاتا اندازهشده،  سازیبرونیاختلالات  (.2001
  نادرسک  یکا ناسکازگاران  بک     ۀکمتر از حد یا خودتن یمی ب  شیو

آیند. ب  عبکارت دیگکر، ایک  افکراد در کنتکرل و تن کی        وجود می
بر اساس راهنمکای  رفتارها و هیحانات خود مشک  جدی دارند. 

بندی اختلالات روانی، ویراسک  پکنج    تشخیصی و آماری فبا 
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 

fifth edition DSM-5)  نکد عبارتتری  ای  اختلالات از جمل  مه 
-Attention  بککیف فعککالی -کمبککود توجکک  اخککتلال :اسکک  از

Deficit/hyperactivity Disorder)،    اخکتلال سکلو (Conduct 

Disorder)،  گرانک  نامن می خلای اخکلال اختلال ((Disruptive 

Mood Dysregulation Disorder ها تأثیر مخربی بکر  ای  اختلال

 (.Ganji, 2017) معلمککان و جامعکک  دارنککد کککود ، خککانواده،  
ایکک  کودکککان بکک  فککرد شککدن از گککروه  ۀرفتارهککای پرخاشککگران

در برخی از ای  کودکان وجکود  شود. همچنی  همسالان منجر می

منجکر  مشکلات کلامی و یادگیری بک  نتکایت تحصکیلی ضکعی      
و در نتیج  حرم  ب  خود در آنها ب  شکدت ککاهف   خواهد شد 

در ایک  افکراد    .(Anagold, Costello, & Erkanli, 1999یابد )می

 ,Bornovalova, Hicksاخککتلال شخصککی  ضککد اجتمککاعی ) 

2010Lacono, & Mcgue, های مربوط ب  زندگی ( و ناسازگاری

باید بک    (.Davison, 2005) قاب  مشاهده اس زناشویی و شغلی 
، لاتهکای ایک  دسکت  از اخکتلا    نشکان   ای  نکت  توج  داش  کک  
سازی شده، در رفتکار برونکی کودککان    برخلا  رفتارهای درونی

 ؛نداشوند و نمایانگر عم  منيی کود  در محیط بیرونیظاهر می
موجب ایجاد مشک  بکرای  خود فرد، بر ثیر أعلاوه بر تاز ای  رو 
 (. ,2011Dick,  ., 1995Kazdin) خواهنککد شککد نیککز دیگککران

تکوان  سکازی شکده را مکی   برونکی  اخکتلالات  هایبارزتری  نشان 
کنشکی و  خصوم ، پرخاشگری، نافرمانی و تضکادورزی، فکزون  

از هنجارهکای   انحرا آمیز شام  برانگیختگی، رفتارهای اغتشاش

اجتماعی، تخریب اموال و آسکیب زدن بک  دیگکران دانسک  کک       
 ,Forgatch) ن مکی رفتکار اسک    اصلی تمکام آنهکا بکی    ۀمشخص

2013, Patterson, &, Gewirtz.)     یککی از موضکوعات واقعکی و
، توسع  نیافت  و رشکد ناککافی حک     ی  کودکانمورد توجّ  در ا

 – Self) و خویشککتنداری (Self – esteem)احتککرام بکک  خککود 

control) و یا ب  دسک  آوردن   اس . باید توجّ  داش  ک  کسب

یکی از ای  دو خصیص ، دیگری را نیز ب  دنبال خواهد داشک  و  
یکی از ای  صيات، باعث رشد ناکافی دیگکری   ۀدر توسع کاهف
Shahidi , Feinberg, Solmeyer, & Mchale,1992,. ( شکود مکی 

2012., Gimple, & Holland, 2002   )  . 
2002)) Flouri and Buchanan, خود میکزان   هفودر پژ

درصکد   25تکا   6را بکی    شکده  سکازی برونیشیوع اختلالات 
دهکد کک    های متعدد نشان مکی نتایت پژوهفاند. برآورد کرده
هکای  سکازی شکده، در جمعیک    اختلالات برونیمیزان شیوع 

 ؛ بنکابرای  درصکد اسک    50هکا، بکالای   ارجاع شده ب  کلینیک

 ,Moilanenشوند )بخف وسیعی از موارد بالینی را شام  می

2010Shaw, & Maxwell, .)  بککا توجکک  بکک  آثککار مککذکور و
 ۀسازی شده، لزوم مداخلبرونیازمدت اختلالات پیامدهای در

ها بکاهکد و از پایکدار شکدن آنهکا     رس ک  از شدت نشان زود
 تعکدادی (. Stormont, 2002) اسک  ضروری جلوگیری کند، 

از پژوهشگران با تأکید بر درمان زودهنگام ای  مشککلات در  

شود، نشکان  سنی  پایی  ک  خود نوعی پیشگیری محسوب می
و  دبسککتانیککک  اگککر ایکک  مشکککلات در سککنی  پککیفانککد داده
تح  مداخل  قکرار  کودکی شناسایی و  ۀدورهای ابتدایی سال
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یابند و ب  بهبود عملکرد کود  می کاهفتا حد زیادی  گیرند
 ,Arnold, Brown) خواهنکد شکد  های مختل  منجر در زمین 

Meagher, Baker, Dobbs, & Doctoroff, 2006.)   یککی از
هککای آمککوزش مهککارت، ثر در ایکک  جهکک ؤهککای مککدرمککان

برای  تلاشخودکنترلی اشاره ب   ب  کودکان اس . خودکنترلی

، پاسکخگویی بک  شکرایط برتکر و     تمایلاتبرانگیخت  یا تغییر 
بیانگر میزان مطابا  و  جلوگیری از رفتارهای نامطلوب اس 

های رفتاری خود با شرایط و موقعی  موجکود اسک .   ویژگی

اسک  کک     یلاتهای فکردی در تمکا  نعکاس تياوتهمچنی  ا
شک  مشخصی در مدیری  احساسکات و عوافک  بک  خکود     

 ,Achtziger, Hubert, Kenning, Raab, & Reisch) گیردمی

های بد، مااومک  در برابکر   بنابرای ، شکست  عادت ؛(2015
توانایی فرد  ۀکنندها و حيظ ن   و انضباط، منعک وسوس 

برای کنترل خود اس . خودکنترلی ب  معنی سرکوب ککردن  
هیجانات و احساسات نیسک . بکرعک  خکودکنترلی یعنکی     
اینک  ما یک انتخاب برای چگونگی ابراز احساساتمان داری  
و چیزی ک  مورد تأکید اس ، روش ابراز احساسات اسک   

 ,Henggeler) کک  جریکان تيککر را تسکهی  کنکد      فوری ب 

موجکب   خکودکنترلی نشان مکی دهکد کک     مطالعات  (.2011
های ارتبافی و بی  ف مهارتکنترل و تن ی  هیجانات، افزای

 ,Vera, & Moonشکود ) فردی و ککاهف پرخاشکگری مکی   

افتد سالگی اتياق می ٧تا  ٣خودکنترلی بی   معمولا (. 2013
های فردی نیز در ای  رابطک  وجکود دارد. برخکی    اما تياوت

مشکک  دارنکد و از آن رنکت     خودکنترلیمهارت کودکان در 
با خودکنترلی ضعی  بیشتر احتمکال دارد   و کودکانبرند می

و  پرخاشکگران   از جملک  رفتارهکای   ک  مشککلات رفتکاری  

بنکابرای    ؛داشکت  باشکند   برخلا  هنجارها و قوانی  جامعک  
در کودککان و   خکودکنترلی هکای  آموزش و تاویک  مهکارت  

Galla, & Duckworth ,) رسدن ر می  ضروری ب نوجوانان

عبارت از فاکدان   خودکنترلیثر در کمبود ؤعوام  م (.2015
عکدم تمکری ، فاکدان الگکوی مناسکب و       ،دانف و افلاعات

در ادام  ب  نتایت  (.Hollenstein ,2004)فادان تاوی  اس  

هککای آمککوزش مهککارتمککرتبط بککا  یهککابرخککی از پککژوهف
شده  سازیبرونینشانگان رفتاری  ثیر آن برأو ت خودکنترلی

 اشاره خواهد شد:

 ,Mansurnejad, Malekpour) نتککککایت پککککژوهف 

Ghamarani, & Yar Mohammadian, 2019)   بککا هککد

گکری بکر   هکای خکودتعیی   اثربخشی آمکوزش مهکارت  بررسی 
با مشکلات رفتاری  آموزاندانفشناختی بنیادی روان نیازهای
هککای مهککارت ککک  آمککوزشدهککد نشککان مککی سککازیبرونککی

گری اثر مثبتی بر نیکاز بک  خودمختکاری، ارتبکاط و     خودتعیی 
 ایک   هکای کلکی یافتک    فکور  بک   .دارد آموزاندانفشایستگی 

گری حمای  کردند و نشان دادند خودتعیی  ۀپژوهف از ن ری

گری اثر مثبتی بکر بکرآورده   ای خودتعیی همهارت ک  آموزش
نتکایت   .دارنکد  آموزاندانفشناختی بنیادی شدن نیازهای روان

 ,Beh-Pajooh, Fatemi, Ghobari Bonabپکککژوهف 

Alizadeh, & Hemmati, (2012) ،Webster-Stratton &  

Reid  (2011)      کنترلکی ناکف   -نشکان داد کک  آمکوزش خکود
هکا و  های اجتماعی و ککاهف نشکان   مهمی در تاوی  مهارت

-رفتارهای پرخاشکگران  در کودککان مبکتلا بک  ناکه توجک       
 ,Pandey, Hale, Dasپکژوهف   نتایتفعالی داشت  اس . بیف

Goddings, Blakemore, Viner, (2018)  تکأثیر  ۀدهنکد نشکان 

هککای والککدی  و تاویکک  مهککارت هککای فرزنککدپروریسککبک
 دارد.سازی شکده در کودککان   مشکلات برونیخودکنترلی در 

فرزنکدپروری مثبک     ۀها نشان داد ک  برنامک نتایت ای  پژوهف

 هکای نشکان  ککاهف  و  خکودکنترلی های افزایف مهارتسبب 
نتکایت تحایاکات   . شکده اسک   سازی شده در کودککان  برونی

Flook, Goldberg , Pinger, & Davidson, (2015)   نشکان
داری شکخه را از  میزان بکالای خویشکت    داشت  دهد ک می

و ضککد  هککای زودگککذر و رفتارهککای پرخاشککگران   وسوسکک 
 یهککانتککایت پککژوهف  اجتمککاعی مصککون نگکک  مککی دارد.  

Henggeler, & Sheidow (2012) Samek, &  Hicks 

دهد کک  آمکوزش خکودتن یمی در ککاهف     نشان می ,.(2014)
دوره ککودکی و نوجکوانی    ۀشکد  سازیبرونینگان رفتاری نشا

همچنکی  نتکایت برخکی از تحایاکات     داشت  اس .  یثیر مثبتأت
هککای خککودتن یمی و ثیر آمککوزش مهککارتأتکک ۀدهنککدنشککان

آگاهی بر بهبود مشکلات رفتکاری و  خودکنترلی مبتنی بر ذه 

های اجتماعی کودکان پیف دبستانی و دبسکتانی  ارتااء مهارت
 ) & ,Maxwell, ,Shaw ,Moilanen Henggeler &2010 دارد

Sheidow, 2012.,  نتککایت تحایاککاتHowell, & Watson, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samek%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25485087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samek%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25485087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hicks%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25485087
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کودکان تکا حکدود    ۀنشان دادند ک  رفتار پرخاشگران  (2007)
های خودکنترلی و زیادی با استياده از سرش  کود ، مهارت

والدی  ناف محوری  و والدی  قاب  تبیی  اس  فرزندپروری
بکا  بنکابرای   ؛ کود  دارنکد  خودکنترلیهای هارتدر تاوی  م

سکازی  توج  ب  آثار و پیامدهای درازمدت مشککلات برونکی  

کک  از   همراه بکا آمکوزش ککود     زودرس ۀشده، لزوم مداخل
ها بکاهد و از پایدار شدن آنهکا جلکوگیری کنکد،    شدت نشان 

حساسککی  ایکک  .  Stormont,  (2002ناپککذیر اسکک  اجتنککاب

 رفتکاری  مشککلات  و هکا ای اس  ک  نشکان  موضوع ب  گون 

منجکر بک     مانکدن  صکورت پابرجکا   در شکده  سکازی برونکی 
شکخه   ۀروزانک  روال زنکدگی  در معنکادار  هکای نارسکایی 

 بکالای  شکیوع  ککودکی،  دوران اهمیک   بک   گردنکد. ن کر  مکی 

هکای  نارسکایی  و دوره ایک   در شکده  سکازی مشکلات برونکی 
 در توانکد مکی  مشککلات  ایک   کک   ای ملاح ک  قاب  و وخی 

مهک    هکای زمین  دیگر و ارتبافی اجتماعی، تحصیلی، عملکرد
مکداخلات   تکدار   کنکد،  ایجکاد  آینده و حال در فرد زندگی

 درگیکر  رسدمی ن ر ب  و کندآشکار میرا  حوزه ای  درثر ؤم

 بکا  بهبکودی،  و تغییکر رونکد   در ککود   خود کردن شریک و

 باشکد  مکؤثر  ، اقکدامی خکودکنترلی های مهارت آموزش کمک
Howell, & Watson, 2007).)   ب  فور کلی نشانگان رفتکاری

شده، پایداری قاب  توجهی در فکی زمکان نشکان     سازیبرونی
و  ککرده های مختل  بروز دهند و در فول تحول ب  شک می

شکوند و بهداشک    فرد می ۀمنجر ب  اختلال در عملکرد روزان
آمکوزش بک     ۀسازند. ارائک روانی خانواده را با خطر مواج  می

ککاهف   بکرای بهنگام برای کودکان  ۀوالدی ، معلمان و مداخل
 .Pandey et alرسکد ) ن کر مکی    ای  مشککلات ضکروری بک   

هکا در ایکران کک     با توج  ب  کمبود پکژوهف بنابرای   ؛(2018
هکای  مهکارت ی  و معلمکان  والکد  ،بتواند بکا آمکوزش ککود    

با توج  بک    و افزایف دهد دختران و پسرانرا در  خودکنترلی

 ایک  پکژوهف   هکد  از ، ضرورت انجام تحایق در ای  زمین 
رفتکاری  نشکانگان   بکر  خکودکنترلی  اثربخشی آمکوزش  بررسی
 اسک   دوم ابتدایی پایۀ پسر آموزاندانفدر  سازی شدهبرونی

 :قرار خواهد گرف  های زیر مورد بررسیفرضی و 
بککر رفتارهککای پرخاشککگران  در  خککودکنترلیآمککوزش  .1

 کودکان تأثیر دارد.

شکککنان  در بککر رفتارهککای قککانون خککودکنترلیآمکوزش   .2
  کودکان تأثیر دارد.

 سکازی برونی مشکلات رفتاریبر  خودکنترلیآموزش  .٣
 شده در کودکان تأثیر دارد.

 
 روش 

نیمکک  پککژوهف  ایکک  آمککاری و نمونکک : ۀروش پککژوهف، جامعکک
ر د بکود.  آزمون با گکروه کنتکرل  پ -آزمونآزمایشی، از نوع پیف

قکرار   دکنترلیای  پژوهف گروه آزمایف در معرض آموزش خکو 
آمکاری   ۀجامعک گرف  و گروه کنتکرل آموزشکی دریافک  نککرد.     

یی دوم مکدارس ابتکدا   پایۀآموزان پسر پژوهف، شام  تمام دانف

بکرای انتخکاب   بودند.  1٣96-9٧در سال تحصیلی  شهرستان یزد
 ایچنکد مرحلک   ی اخوشک   تصادفی گیریاز روش نمون  هانمون 

پک  از همکاهنگی بکا سکازمان      کک   ب  ایک  ترتیکب   استياده شد.
آمکوزش و   ۀاز بکی  نکواحی دوگانک   آموزش و پرورش شهر یزد، 

سک   انتخاب گردید و در ای  ناحی   نیکز دو مدر  2پرورش، ناحیۀ 
 انتخاب شد و پ  از مراجع  ب  مدارس و هماهنگی با مسکوولان 

 فهرسک  دوم انتخکاب و   پایکۀ از  آمکوزان دانکف  نيکر  18٧تعداد 
کمیک   رفتاری کودکان در اختیار مادران آنها قرار گرف . پ  از ت

کک  در مایکاس مشککلات     آمکوزان دانکف نيکر از   ٣0هاپرسشنام 

ن بک  عنکوا  را کسکب کردنکد،    60بالاتر از  ۀسازی شده، نمربرونی
 نير در گکروه  15و ب  صورت تصادفی ساده  نمون  انتخاب شدند

 معیارهکای  نير در گروه کنترل جایگزی  گردیدنکد.  15آزمایف و 
ککی  ، داشکت  ی دوم ابتدایی پایۀها شام  ورود برای انتخاب نمون 

و بکالاتر در   60 ۀکسکب نمکر  و  شکده  سکازی برونیاز اختلالات 
 آموزدانف، موافا  مادران برای شرک  انکودک یرفتار فهرس 

هکای  مکلا  آموزشی و همکاری آنها تا اتمام مداخلک .   ۀدر برنام
و  برنامک   ۀدیگر همزمان با ارائ ۀدریاف  مداخل خروج از پژوهف

 در جلسات مداخل  بود. من   عدم همکاری و حضور

 
 ابزار سنجش

 برای گردآوری افلاعات از ابزار زیر استياده شد:

 Child Behavior Check List رفتااری کاود    ۀسیاه. 1

(CBCL):   توسککط  ایکک  سککیاهAchenbach,2001))  بککرای
 تن کی  رفتاری کودککان   -ارزیابی و سنجف مشکلات عافيی
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در پکژوهف حاضکر از   . اسک  سؤال  11٣شام   و شده اس 
در ایک    سکال اسکتياده شکده اسک .     6-18فرم والدی ، سنی  

شکککنی و رفتککار دو سککندرم رفتککار قککانونفهرسکک  رفتککاری، 
مشککلات رفتکاری   بنکدی وسکیعی بکا نکام     پرخاشگری، گروه

هکای  مجمکوع نمکره   و آورندوجود می  را ب شده سازیبرونی

مشکککلات هککا معککر  قلمروهککای دیگککر  سککایر زیرمایککاس
سکؤال   18زیرمایاس رفتارهای پرخاشکگران  دارای   .کودکانند

سؤال اس  کک    1٧شکنی واجد و زیرمایاس رفتارهای قانون

 0 ، 1، 2بکک  صککورت کککاملا ، معمککولا  و اصککلا  بککا نمککرات    
، شکده  سکازی برونکی  نشکانگان  بکرای  شکود. گکذاری مکی  نمره

 نکد و اارای مشککلات قابک  ملاح ک    د 6٣بالاتر از   Tنمرات

 دهنکد. مرزی را تشکی  مکی  ۀدامن 6٣-60مساوی با  Tنمرات 
شکده  ( هنجاریابی 1٣85مینایی، )ایران نیز توسط  ای  ابزار در

ای ب  هنجاریابی در ایران  بر روی نمون  نتایت مرتبط با .اس 
بخکف   ٣پسکر از   ٧49دختکر و   689نير شکام    14٣8تعداد 

بکر   ودر ماکاف  مختلک     شمال، مرکز و جنوب شهر تهکران 
پزشککی  هکای روان کنندگان ب  بخفتعدادی از مراجع  روی 

در   همسکانی درونکی مایکاس   دهد کک   ها نشان میبیمارستان
 85/0تکا   65/0نباخ بکی   وآليای کر ۀو دامن اس سطح بالایی 

 هکای همسانی درونکی، همبسکتگی  (. Minai, 2006)قرار دارد 

دهنکدگان، روایکی ملاککی و    پاسخمربوط ب  توافق متااب  بی  
گروه بالینی و بهنجار در حکد   سازه و قدرت تمایزگذاری بی 

 ,.Mansurnejad et al)) بخف گکزارش شکده اسک    رضای 

الات چکک لیسک  اشکاره    ؤدر ادام  ب  یک نمون  از س. 2019
 «.کندخیلی پایی  تر از س  خود رفتار می»خواهد شد: 

 

 مداخله  ۀبرنام

هکا،  ترکیبی از ن ری پ  از انجام مطالعات مادماتی بر اساس 
 درمکانی رفتار ۀن ری جمل  ازها و راهکارهای کاربردی تکنیک

، ، رفتاردرمانیرفتاری-شناختیدرمان، الی  هیجانی -عالانی 
پژوهف حاضکر   خودکنترلیآموزش  ۀبرنامآموزش آرمیدگی، 

و پ  از بازنگری براساس ن کرات کارشناسکان و   تدوی  شد 

مکورد   ای  پژوهفشناسی، در روانصان متخصنير از  6تأیید 
از جلسککات آموزشککی در ای  خلاصکک  .اسکتياده قککرار گرفکک  

 ارائ  شده اس .   1جدول 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

در ابتدا برای آشنایی افراد با جلسکات آموزشکی، توضکیحاتی    

اصول و قوانی  جلسکات آمکوزش خکودکنترلی    دربارۀ ميهوم، 
ان، نام  از مکادر برای مادران ارائ  شد. بعد از دریاف  رضای 

آموزان در گکروه آزمکایف، آمکادۀ شکرک  در جلسکات      دانف

جلسک    8آموزش خودکنترلی شدند. جلسات، جمعا  ب  مدت 
جلس  ک  تاریخ جلسات با توافق اعضا در فکول   ٣هر هيت  )
در یککی از  دقیاک ،   45و هکر جلسک    د( هيت  مشکخه شک   ٣

های مدرس ، برگزار گردید و در هکر جلسک  امکانکات    کلاس
لازم از جملکک  کاغککذ یادداشکک ، کککامسیوتر، وسککای  کمککک   

در ابتدای هر جلسک  یکک پکذیرایی    آموزشی و ... فراه  شد. 

مادماتی بک  عمک  آمکد و بعکد از آمکادگی کودککان، مراحک         
 بعد از اجرای برنامک  آموزشکی،   مختل  کار انجام شد. قب  و

های انتخاب شده در هکر دو گکروه بک  وسکیلۀ فکرم      آزمودنی
فهرس  رفتاری کودکان مکورد ارزیکابی قکرار گرفتنکد. بکرای      

 و برای بررسی SPSS 24  ها از نرم افزارتجزی  و تحلی  داده
های پژوهف از آزمون تحلی  کوواریان  چند متغیری فرضی 

 استياده شد. 
 

 هایافته

هکا  میانگی  و انحرا  استاندارد نمرات آزمودنی 2در جدول 
 سازی شده در گروه آزمایف و کنترل ارائک  در نشانگان برونی

 شده اس .
دهکد میکانگی    نشان مکی  2نتایت ب  دس  آمده در جدول 

آزمککون در متغیرهککای  نمککرات گککروه آزمککایف در پککیف   
سکازی  رونکی شکنی، پرخاشگری و مشککلات رفتکاری ب  قانون

( اس  کک  پک    5٣/1٣و 80/9، ٧٣/٣شده ب  ترتیب برابر با )
آزمون ب  ترتیب ب  از دریاف  آموزش میانگی  نمرات در پ 

( ککاهف یافتک  اسکک  در حکالی ککک  در     2٧/5و 9٣/٣، ٣2/1)

گروه کنترل ای  تغییکر قابک  مشکاهده نیسک . بکرای بررسکی       
از آزمکون  هکای پکژوهف   معنادار بودن ای  تيکاوت و فرضکی   

تحلیککک  کوواریکککان  چنکککدمتغیری اسکککتياده شکککد. ابتکککدا  

های ای  آزمون مورد بررسکی قکرار گرفک . بکرای     فرضپیف
ویلکک   -فرض نرمکال بکودن از آزمکون شکاپیرو    ارزیابی پیف

 ارائ  شده اس .   ٣استياده شد ک  نتایت آن در جدول 
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 خودکنترلیآموزش  ۀ. برنام1جدول
 تکالیف مباحث آموزشی جلسات

 اول ۀجلس

  مشکخه  ایجاد ارتباط، ایجاد انگیزه، تمری  گيتگوی بکا هک   آشنایی کودکان با یکدیگر،
سات، موضوعات قاب  فرح در جل کردن ساختار و قوانی  گروه، تبیی  فرح گروه شام ِ

فک  بکا   معار ۀها و چگونگی کار گروه، دریاف  بازخورد از کودککان در مکورد نحکو   برنام 
 توج  ب  تماس چشمی، حال  صورت، وضعی  بدن و ت  صدا

دق  در حالات صورت و بکدن  
اعضککای خککانواده و دوسککتان در 
برخوردهککای روزانکک ، ثبکک  و   

 آنها با یکدیگر ۀماایس

 دوم ۀجلس
ای و های چهرهتمری  رفتارهای غیر کلامی، شناسایی حال تاوی  هوش هیجانی، 

د بکر  افکار همراه با هیجانات مختل ، تمری  و ایيای ناف انکواع هیجکان بکا تأکیک    
 ب  عنوان یک هیجان مخرب شناخ  حال  خش 

هککا و کشکک  دقکک  در هیجککان
خکککویف در  ۀحکککالات چهکککر 

 های مختل موقعی 

 سوم ۀجلس
فی های خویف و دیگران، معردریاف  بازخورد از کودکان نسب  ب  شناخ  هیجان

، بیان در قالب داستان خودکنترلیداری ب  عنوان ترمز درون و عام  ميهوم خویشت 
 دارمختصری از ویژگی های افراد خویشت 

هایی ک  شناسایی و ثب  موقعی 
 اندداشت  خودکنترلی

 چهارم ۀجلس
ی افکراد  هکا ، آشنایی بکا ویژگکی  خودکنترلید از کودکان نسب  ب  آشنایی یا دریاف  بازخور

 یح ميهکوم در قالب کنترل وسوس ، تشر خودکنترلیدر قالب داستان، بیان ميهوم  خود کنترل
   یداری ب  زبانی ملموس و کودکان  از راه بازی و نمادسازتزکی  و خویشت 

هایی ک  شناسایی و ثب  موقعی 
 اندداشت  خودکنترلی

 پنج  ۀجلس
های خش  توسکط  محر  ش ، کورد از کودکان نسب  ب  خودکنترلیدریاف  بازخ

وانی رکودکان از راه داستان و بازی، کش ، بیان و نمایف برخی حالات فیزیکی و 
 های بروز خش خش ، بیان شیوه

ثب  موقعی ، حکالات چهکره و   
 بدن افراد هنگام مواجه  با خش 

 شش  ۀجلس

، دریاف  بازخورد از کودکان نسب  ب  شناسایی خش  ب  عنوان یک هیجان مخکرب 
وز گیری و آموزش کنترل تکان ، تمری  راهبردهای آرام بکودن بک  هنگکام بکر    جه 
ی تکنیک کنترل خش ،تمری  تصحیح افکار منيکی، اسکتياده از گيتکار درونک     ، خش 

 برای کنترل خش 

هککای آرام بکک  کککاربردن تکنیککک
هنگام خشمگی  شکدن   بودن در

 و ثب  نتایت آن

 هيت  ۀجلس
  دریاف  بازخورد از کودکان نسب  ب  راهبردهای آرام بکودن بک  هنگکام خشکمگی    

رل های مختل  کنترل خش ، آموزش و تمری  کنتک شدن، آشنایی با راهها و تکنیک
 ، آموزش ح  مسول خش 

هکای کنتکرل   ب  کاربردن تکنیکک 
خش  در هنگام خشمگی  شکدن  

 ثب  نتایت آنو 

 هشت  ۀجلس
هکای کنتکرل خشک ، بیکان مصکادیق      دریاف  بازخورد از کودکان نسب  بک  تکنیکک  

گیری ب  عنوان عاملی جه  جلو دکنترلیشکنی در خانواده و جامع ، بیان خوقانون
 .شکنی و پرخاشگریاز قانون

 

 
در  سازیونیبرمشکلات رفتاری  ، پرخاشگری وشکنیقانون هایها در مقیاسآزمودنینمرات . میانگین و انحراف استاندارد 2جدول

 دو گروه آزمایش و کنترل

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 شکنیقانون
 291/1 ٣2/1 486/1 ٧٣/٣ آزمایف

 496/1 ٣٣/1 45٧/1 1٣/1 کنترل

 پرخاشگری
 ٧51/1 9٣/٣ 521/1 80/9 آزمایف

 ٣96/2 ٧9/٣ 8٣٣/2 80/٣ کنترل

مشکلات رفتاری 

 سازیبرونی

 404/2 2٧/5 846/1 5٣/1٣ آزمایف

 1٣/٣ 8٣٣/14 240/٣ 9٣/14 کنترل
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 فرض نرمال بودن توزیع نمراتپیش بررسیبرای ویلک -آزمون شاپیرو نتایج .3جدول

 گروه متغیرها
 شاپیرو ویلک

 معناداری آزادی ۀدرج آماره

 شکنیقانون
 14/0 15 842/0 کنترل

 20/0 15 ٧٧5/0 آزمایف

 پرخاشگری
 51/0 15 949/0 کنترل

 69/0 15 960/0 آزمایف

 سازیبرونی مشکلات رفتاری
 ٣8/0 15 941/0 کنترل

 ٣4/0 15 8٧0/0 آزمایف

 
نرمکال بکودن    ای  بود ک  ۀدهندنشان دس  آمده  بماادیر 

 بررسککی رایبکک .(<05/0p) شککودرد نمککی توزیکک  متغیرهککا 
  استياده شد کک   ی، از آزمون لوهابرابری واریان  فرضپیف

 آمده اس . 4در جدول نتایت آن 
 

 هاآزمون برابری واریانس گروه .4جدول 

 سطح معناداری Fمقدار  2درجه آزادی  1آزادی  ۀدرج متغیر

 22/0 54/1 58 1 شکنیقانون

 10/0 ٣2/1٣ 58 1 پرخاشگری

 ٣2/0 80/5 58 1 شده سازیبرونی مشکلات رفتاری

 
برابکری   ،داریاسکطح معنک   و 4جکدول   نتکایت  با توج  ب 

یککی دیگکر از   (. <05/0p) شکود رد نمکی هکا  واریکان  گکروه  
از تحلی  کوواریان  فکرض برابکری مکاتری      شرایط استياده

مکاتری   باک ، نشکان داد کک    M   نتایت ک  کوواریان  اس 
     (.< 05/0p) ها برقرار اس برابری کوواریان 

 تيکاوت  معنکاداری  تعیکی   وپژوهف  ۀفرضی آزمون برای

از نتکایت   وابسکت   متغیر در کنترل و آزمایف گروه نمرات میان
آزمون آزمون تحلی  کوواریان  چندمتغیری با کنترل اثر پیف

   ارائ  شده اس . 5استياده شد ک  نتایت آن در جدول 

 
 .  نتایج تحلیل کوواریانس مبنی بر تأثیر برنامۀ آموزشی5جدول 

 منبع تغییرات متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 اثر ۀانداز

توان 

 ماریآ

 قانون شکنی
 815/0 629/0 001/0 ٧41/45 ٣٧5/٣4 1 ٣٧5/٣4 پیف آزمون

 815/0 4٣5/0 001/0 824/20 650/15 1 650/15 گروه

 پرخاشگری
 928/0 692/0 001/0 ٧٧8/60 ٣9٧/85 1 ٣9٧/85 پیف آزمون

 928/0 580/0 001/0 ٣05/٣٧ 416/52 1 416/52 گروه

مشکلات رفتاری 

 شده سازیبرونی

 1 ٧84/0 001/0 0٣2/98 ٧19/1٧٧ 1 ٧19/1٧٧ پیف آزمون

 1 ٧22/0 001/0 2٣0/٧0 ٣18/12٧ 1 ٣18/12٧ گروه
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بررسککی  بککرای (5)جککدول  نتککایت تحلیکک  کواریککان   
بکر   خکودکنترلی آمکوزش   ریتکأث مبنی بکر  های پژوهف فرضی 

 ۀ)فرضکی  شککنی رفتارهکای قکانون  اول(،  ۀپرخاشگری )فرضی
 سکوم(  ۀ)فرضکی  سکازی شکده  ، و مشکلات رفتاری برون(دوم

شککنی،  در رفتارهکای قکانون  تغییر  درصد 5/4٣) نشان داد ک 

 درصکد  2/٧2 در رفتارهکای پرخاشکگری و   تغییکر  درصد 58
ثیر أناشکی از تک  ( شده سازیبرونیدر مشکلات رفتاری تغییر 

بنابرای  هکر   ؛در گروه آزمایف بوده اس  خودکنترلیآموزش 

 یید قرار گرف .أپژوهف مورد ت ۀس  فرضی
 

 گیریبحث و نتیجه

 اثربخشککی آمککوزش حاضککر بررسککی پککژوهف هککد  از

سککازی شککده در نشککانگان رفتککاری برونککی بککر خککودکنترلی
نتکایت نشکان داد کک      بکود.  دوم ابتدایی پایۀپسر  آموزاندانف

ثر ؤدر کاهف رفتارهکای پرخاشکگران  مک    خودکنترلیآموزش 
 , Flook, Goldberg بوده اس . ای  یافت  با نتکایت تحایاکات  

Pinger, & Davidson, (2015) ،Beh-Pajooh, Fatemi, 

Ghobari Bonab, Alizadeh, & Hemmati, (2012) ،
Webster-Stratton &  Reid  (2011)  ،Howell, & 

Watson, (2007)  ،      همسو اسک . در تبیکی  ایک  یافتک  بایکد

بخشی از زنکدگی هکر انسکان، در     ۀگي ، پرخاشگری ب  منزل
-جوام  ب  عنوان پاسخی نامناسب و ناسازگار تلای مکی  ۀهم

شود. گسستگی کانون خکانواده، فشکار روانکی و اسکترس، در     
دسککترس بککودن ابزارهککای پرخاشککگری در محککیط زنککدگی   

هکای  شخه، شلوغی و سرو صکدا، مشککلات و محرومیک    
های مغزی عدالتی، صدمات و آسیبها و بیاقتصادی، تبعیض

امکا   ؛رونکد و ... عوام  موثر در بروز پرخاشگری ب  شمار می
خشک ، عکدم تاویکک     نککردن یککی از علک  عمکده در مهکار     

 ,Pattersonدر کودکککان اسکک   خککودکنترلیهککای مهککارت

Forgatchm, & Degarmo, 2010).)  باعث  خودکنترلیکمبود
 .هکای تکانشکی در کودککان خواهکد شکد     پرخاشگری و رفتار

مناسکب را  ای از رفتارهای نکا فی  گسترده خودکنترلیکمبود 

ای  رفتارهکا زیکر پکا     ۀگیرد ک  زیر بنای مشتر  همدر بر می
. همچنی  ای  کمبود در اس گذاشت  قوانی  و ن   اجتماعی 

هکای زیکادی در عملککرد    کودکان باعث مشککلات و آسکیب  

 ؛شکود مکی  و افکزایف پرخاشکگری   کود  در خان  و مدرسک  
توان گي  آموزش مهارت خودکنترلی سبب تغییر بنابرای  می

 ,Howell, & Watson) گکردد آمکوزان مکی  در رفتکار دانکف  

کیکد بکر   أبکا ت  خکودکنترلی در پژوهف حاضر آموزش (. 2007
هکای خکویف و دیگکران،    شکناخ  هیجکان  ایجاد مهکارت در  

های خش  توسط کودکان از راه داستان و بازی، محر  ش ک
ایيای ناف و کش ، بیان و نمایف برخی حالات فیزیککی و  

کنتکرل خشک  بکر     های بروز خشک  و روانی خش ، بیان شیوه

 ثر واق  شده اس .  ؤکاهف پرخاشگری کودکان م
در کاهف رفتارهای  خودکنترلینتایت نشان داد ک  آموزش 

 ثر بکوده اسک . ایک  یافتک  بکا نتکایت تحایاکات       ؤشکنی مقانون

Pandey et al. (2018)  ،Flook, Goldberg , Pinger, & 

Davidson, (2015) ،Henggeler, & Sheidow (2012)  ،
Samek,  &  Hicks (2014)  ،. یافتک   ایک   تبیکی   در همسوس 

 ارتاکاء  باعکث  خکودکنترلی آمکوزش   بایکد گيک ،   پکژوهف 

 را فرد روانی سلام  نتیج  در و شودمی اجتماعی هایمهارت

و آموخت  رفتارهکای مناسکب بکرای     خودکنترلیکند. می تأمی 

کودکان مه  اس  ک  یکاد بگیرنکد بکا همسکالان و بزرگسکالان      
برای برخی از کودکان یادگیری ای  رفتارهکا   کنند.چگون  رفتار 

بکدون کمکک مسکتای  والکدی  و      برخی دیگکر آسان اس  ولی 

فکرا بگیرنکد، مخصوصکا     هکا را  ایک  مهکارت  توانند معلمان نمی
آمککوخت  ایکک  . نديکودکککانی ککک  از ن ککر شککناختی دارای ضککع

مناسکب و  نا سکازد رفتارهکای  ، کودککان را قکادر مکی   هکا مهارت
هکای  نامطلوب خود را کنترل کنند و ب  فور صحیح و بکا روش 

هکای  متناسب با هنجارها و قوانی  جامع  در موقعی قاب  قبول 
کنکد  کمک مکی  خودکنترلی آموزش بنابرای  ؛کنندرفتار مختل  

مناسب رفتار کند  ۀب  گونتا کود  در تعاملات خود با دیگران 
(. .(Fagan, 2013   و جامع  باشدو تاب  قوانی  در خان ، مدرس

قالب  در خودکنترلیآموزش  رسد در پژوهف حاضرن ر می  ب

ها و تمایلات نامناسب، رعای  قکوانی ، تشکریح   کنترل وسوس 
داری ب  زبکانی ملمکوس و کودکانک  از    ميهوم تزکی  و خویشت 

ثری در کنتککرل رفتارهککای ؤراه بککازی و نمادسککازی ناککف مکک 

 داشت  اس .شکنان  قانون
آمککوزش  دیگککر پککژوهف حککاکی از ایکک  بککود ککک  ۀیافتکک

شده در کودکان سازیخودکنترلی، بر مشکلات رفتاری برونی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Samek%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25485087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hicks%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25485087
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 .Mansurnejad et al))تأثیر دارد. ای  یافت  با نتایت تحایاات 

2019، Pandey et al. (2018)  ،Howell, & Watson, 

 )2007( ،)2014( Hicks &  Samek,   ، ,Moilanen

)2010( ,Maxwell ,Shaw )     همسوسک . در تبیکی  ایک
هکای رفتکاری در   یکی از عل  بروز نابهنجارییافت  باید گي  

. رشکد  اسک   خکودکنترلی دوران کودکی و نوجکوانی کمبکود   
یکک  و  شکود باعث افزایف استالال کودککان مکی   خودکنترلی

ویژگی مه  شخصیتی محسوب شده و کمبود آن باعث بکروز  

 شکود راب، مشکلات میان فردی و رفتارهای مجرمان  میاضط
(Williamson, 2002).  روی پککایی   خککودکنترلیبککا کودکککان

ندارند و هرگز بک  دنبکال    تسلط خش  و هیجانات منيی خود

یافت  راه ح  مناسب و مؤثر برای مشکلات خود نیسکتند. در  
 .واقکک  ایکک  کودکککان در مهککارت حکک  مسککأل  مشککک  دارنککد

شکود در  در کودککان باعکث مکی    خکودکنترلی همچنی  کمبود 
هکای مختلک  زنکدگی    گیکری و انجکام فعالیک    فرایند تصمی 

عامک  مهمکی بکرای     خودکنترلیمهارت . شتابزده عم  نمایند
رو کودککان  از ایک   ؛اسک  موفای  و ادام  تحصکی  کودککان   

انضکباط  آموزانی بیب  عنوان دانف خودکنترلیمبتلا ب  کمبود 
شکوند و رفتارهایشکان بک     و ضعی  در مدرسک  شکناخت  مکی   

حدی در مدرس  نامناسب و نسنجیده اس  ک  شکرک  آنکان   

آمکوزان  در کلاس درس باعث آشيتگی حکواس سکایر دانکف   
شده و مشکلات زیادی در اداره کردن کلاس برای معلک  بک    

در  (.Maxwell ,Shaw ,Moilanen, 2010( آورنکد وجود مکی 
کیکد بکر تاویک  هکوش     أتکلاش شکد تکا بکا ت    پژوهف حاضر 
سکازی و  ل  و آرامأهای کنترل خش ، ح  مسهیجانی، مهارت

هایی چون ایيای ناف، داستان و بکازی و  با استياده از تکنیک

را در  خودکنترلیهای مهارت آموزاندانفارائ  تکالی  برای 
رسد ایک  آمکوزش و تمرینکات    ن ر می  آنها افزایف داد ک  ب

و ککاهف   خکودکنترلی هکای  مهمی در افکزایف مهکارت  ناف 

 داشت  اس . سازیبرونیمشکلات رفتاری 
 ۀماایسک  و آمکده  دسک   بک   نتایت ب  توج  با کلی، فور ب 
ک   کرد بیان توان چنی می پیشی ، هایپژوهفنتایت  با هایافت 

سازی برونی رفتاری بر نشانگان خودکنترلیاثربخشی آموزش 
بنکابرای    ؛اسک   بکوده  دوم ابتدایی مکؤثر  پایۀشده در کودکان 

های نامناسب دانس  را مانعی برای رفتار خودکنترلیتوان می

دهکی بک  رفتکار    و فرایندی دانس  ک  باعکث هکدای  و ن ک    
 ،نکد اخکودکنترلی مهکارت  شود و افرادی ک  دارای شخه می

دانند چگون  باید ب  رفتار خود ن   دهند و چگونک ، چک    می
 خکودکنترلی در کجا از یک رفتار استياده کنند. حتکی  وق  و 

ها های فکری و استياده از ای  مهارتب  افراد در رشد مهارت

 کنکد در مواج  با رویدادها و موضکوعات خکاص کمکک مکی    
((Henggeler, 2011. 

های پکژوهف حاضکر ایک  اسک  بکا      از جمل  محدودی 

ماطک  دوم ابتکدایی    در در شکهر یکزد و   تحایق توج  ب  اینک 
جکام  تعمی  نتایت باید بکا احتیکاط ان   ؛ بنابرای انجام شده اس 

پذیرد و انجام تحایاات بیشکتر ضکروری اسک . محکدودی      

آموزشی و عکدم   ۀی در اجرایی برنامیدیگر وجود دشواری ها
بکود.   آموزشکی  ۀثیر برنامک أدر بررسکی تک   امکان انجام پیگیری

آمکوزش در تاویک     ۀینکد هکای آ شود در پژوهفپیشنهاد می
 جکایگزی   هکای یککی از روش  عنکوان  ب  خودکنترلیمهارت 

دت مکورد اسکتياده قکرار    مک فولانی درمانی دارو مناسب برای
در ماککاف  و  خککودکنترلیثیر آمککوزش أگیککرد و همچنککی  تکک

ای دیگر تحصیلی و همچنکی  در دختکران نیکز بررسکی     ه پای
ش آموز برایپژوهف  ای  علاوه بر ای  استياده از نتایت شود.

تواند باعکث  می در مااف  تحصیلی مختل  ناوالدی  و معلم
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