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 چکیده
های روانسنجی نسخه  ااریخی   این پژوهش با هدف تعیین ویژگی

گناه در دانشخجییا  انجخام گراخت     احساس مقیاس حالت شرم و 
هخای  یخنجی و از رخر   این پژوهش تیصیفی، از نخی  روا   روش

گیری در دیخترس بخید  مامعخژ پخژوهش     همبستگی و روش نمین 
های دولتی و آزاد ایختا  ترخرا  و   شامل کلیژ دانشجییا  دانشگاه

مشغیل ب  تحصیل بیدند،  1398 -1399البرز ک  در یال تحصیلی 
 976هخای معتبخر   نفر و با لحاظ کرد  پریشخنام   998ولی  ب  ریر ا

 ,Marschall)گنخاه  احسخاس  نفر، علاوه بر مقیاس حالخت شخرم و   

1994Sanftner & Tangney, )   بخخ  پریشخخنام  نگرانخخی ایالخخت
و  ( ,1990Meyer, Miller, Metzger & Borkovec)پنسخیلیانیا  

,Zimet )شخخده مقیخخاس دنخخدومری حمایخخت امتمخخاعی ادرا   

1988Dahlem, Zimet & Farley, )      پایخ  دادنخد  نتخایح تحلیخل
مقیاس حالت شرم ای گیی  10عاملی اکتشاای نشا  داد ک  نسهژ 

گناه در ارهنگ ایرانی یاختار دو عاملی دارد  همسانی احساس و 
بخید    91/0درونی مقیاس بخا  و میخنا  آلفخای کرونبخاا برابخر بخا       

ات این مقیاس با نمرات پریشنام  همبستگی معنادار مثبت بین نمر
بیانگر روایی همگرای مطلیب ، و ( 33/0)نگرانی ایالت پنسیلیانیا 

همبستگی معنخادار منفخی بخا نمخرات مقیخاس دنخدومری حمایخت        
دهنده روایی واگرای مطلیب نشا  (-30/0)شده امتماعی ادرا 

 تیا  گفت ک  نسهژ اارییها می  بر ایاس یاات (> 001/0p)بید 
گناه ب  عنیا  ابنار منطبخ  بخا نسخهژ    احساس مقیاس حالت شرم و 

تیانخد بخ  متهصصخا  در زمینخ  ارزیخابی حالخت شخرم و        اصلی می
 احساس گناه کمک اراوانی نماید 

یخنجی،  احسخاس گنخاه، دانشخجییا ، روا     های کلیددی  واژه
 شرم، هیجا 
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Abstract 
The goal of this study was to determine the psychometric 
properties of the Persian version of the State Shame and 
Guilt Scale among students. The method of this descriptive 
study was psychometric and of correlational plans and the 
sampling method was convenience sampling. The research 
population includes all the students of public and Azad 
universities of Tehran and Alborz provinces who were 
studying in the academic year 1398-1399, initially 998 
participants and then by including valid questionnaires 976 
participants completed the Penn State Worry Questionnaire 
(Meyer, Miller, Metzger & Borkovec, 1990) and 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet, 
Dahlem, Zimet & Farley, 1988), in addition to The State 
Shame and Guilt Scale (Marschall, Sanftner & Tangney, 
1994). The results of exploratory factor analysis indicated 
that the 10-item version of the State Shame and Guilt Scale 
has a two-factor structure in Iranian culture. The internal 
consistency of the scale was desirable and Cronbach's alpha 
was equaled to 0.91. The significant positive correlation 
between the scores of the State Shame and Guilt Scale and 
the scores of the Penn State Worry Questionnaire (0.33) 
indicated a desired convergent validity, and the significant 
negative correlation between the scores of the State Shame 
and Guilt Scale and the scores of the Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support (-0.30) indicated an 
optimal divergent validity (p<0/001). Based on the findings, 
it can be said that the Persian version of the State Shame and 
Guilt Scale, as a tool in accordance with the original version, 
can help experts in assessing the shame and guilt states. 
Keywords: Guilt, Students, Psychometric, Shame, 
Emotion 
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 مقدمه

هرا  شناسری، هیاران  روان ۀدیرباز در ادبیات پژوهشی حوزاز 
ی هرای یکی از زمینه. اندبخش مهمی را به خود اختصاص داده

با وجود داشتن تاریخچه طولانی، اما اخیررا مرورد توجره    که 

 ,Singh) اسرت  و احساس گناه زیادی قرار گرفته است، شرم

 Wetterneck, Williams & Knott, 2016; Wong & Qian,

هسرتند   "خرود "مرتبط با  و خودآگاه ،دو هیااناین . (2016 

 یاز رفتارهرا  یاریبسر اطررا  و   طیتعامر  افرراد برا محر     که
 میرا تنظر  یفررد نیبر  یهرا تیر اتخاذ شرده در موقع  یاجتماع

اخیرر   هرای پرژوهش . ( ,2002Tangney & Dearing) کنندیم

های اناام شده در مرورد احسراس گنراه و شررم     تحلی  روی
ای بر انگیزه دادن و کنترل دهند که آنها نقش برجستهنشان می

Tangney )انرد ها داشتهار انسانرفت و احساسات ،کردن افکار

2002Dearing, & .) 
نشران داده اسرت کره شررم و      ریر اخ یتارب یهاشرفتیپ

، با وجود وجه اشتراک به لحاظ خودآگاه برودن  گناهاحساس 

 هسرتند و از  جداگانره  ساحسرا و متمرکز بر خود برودن، دو  
برخروردار   یشرناخت روان یسرازگار  یمختلف بررا  یامدهایپ

 .( ,2013Tangney, Stuewig, Malouf & Youman)هسرتند 

ارزشری و  شرم با احساس گناه متفاوت است و احسراس بری  
بیهودگی برا شررم و احسراس ترنش، پشریمانی و نردامت برا        

شرود و افررادی کره احسراس شررم      احساس گناه تاربه مری 
کنند نگران ارزیابی شدن توسط دیگران هسرتند در حرالی   می

کنند نگران اثراتی هستند که که اشخاصی که احساس گناه می
. ( ,2005Dearing, Stuewig & Tangney)ن دارنرد  بر دیگررا 

رفتار در ءاحساس شرم و احساس گناه اغلر  در نتیاره سرو   
 .( ,2011Harper)شوند دوران کودکی ایااد می

ارزش برودن  که احساس شرم با احسراس بری  به این علت

آور با تمای  های شرمهمراه است، اضطراب ناشی از احساس
 & Tangney)فی در ارتباط اسرت به دور شدن از وضعیت من

2002Dearing, ) بینری و  با خودکوچر   . احساس شرم اغل

ارزش برودن همررراه اسررت، بره همررین دلیرر  از   احسراس برری 
موجر  فررار و    امرر  تر اسرت کره ایرن   احساس گناه دردناک

et al.,  ,So)شرود  آور در فرد مری کاری از موضوع شرمپنهان

Levinson, Byrne ) داریر پا درونی عل با  شتریشرم ب. (2015

2016Rodebaugh, & )  و منفی( Röhling-Ludwig, Fellner

2017Thoma, & )   مرن ادم  )بره عنروان ملرال ،    مرتبط اسرت
، چه در نروع درونری و چره در    در واقع شرم.  (احمقی هستم
هیاان دردناکی است که برا خودارزیرابی منفری     نوع بیرونی،

هرا و  کره ارزش دهرد  شواهد نشان مری  . همچنینمرتبط است
د و در برین  نر ای در احساس شرم دارکنندهباورها نقش تعیین

مرن احمقرم،    کفرایتی هرای بری  کودکان شرم شدید با احساس

 (.,2016et al.,  Nikraرابطه دارند )
احساس گناه، هیاانی منفری اسرت کره تمرکرز آن روی      

انارام عملری   رفتار فرد است که در آن فرد خود را به خراطر  

 & Tangney, Stuewig) دهرد یخاص مرورد انتقراد قررار مر    

2007Mashek, ) .رفترار فررد    ،که در احساس گنراه از آناایی
ظراهر   یگناه وقت احساس گیرد، بنابراینارزیابی قرار می مورد
)بره   داریر ناپا درونری را به علر    یمنف اهیشود که افراد نتیم

 ( نسبت دهنرد "تلاش نکردم یمن به اندازه کاف"عنوان ملال، 
(2014Cavalera & Pepe, ) .   احساس گناه با سررزنش کرردن

خود همراه است به همین علت اضطراب ناشری از احسراس   
شرود، در  اند منار بره ترنش و احسراس پشریمانی     توگناه می
 پرردازد ده مری وجرود آمر  جبرران خسرارت بره    بره فررد   نتیاه

(2002Tangney & Dearing, .) 
بره   ایرن دو هیاران خودآگراه نیرز     ،هرا دیگر هیاانهمانند 

شناختی اساسی، تاثیرات مهمی در روابط عنوان ی  عام  روان
ای در ابعاد کنندهنقش تعیین همچنین و فردیفردی و بیندرون

شرم و احساس گناه، بره   د.نکیفیت زندگی دارمختلف از جمله 
ختره شرده   فتارهرای برانگی عنوان هیاان، در گستره وسیعی از ر

Ferreira, Mendes & Marta, Oliveira-) انسران وجرود دارد  

2017Simões, ).  برا   و احسراس گنراه   هرای منفری شررم   جنبره
شناختی از جمله نگرش بسیاری از مشکلات و اختلالات روان

، ( ,2017Dodson & Beck) منفی نسبت به حمایرت اجتمراعی  
 & Gouveia, -PintoDuarte) رفتارها و عرادات منفری غرذایی   

 & Levinson, Byrne) ، اضرررطراب اجتمرررراعی (2016

2016Rodebaugh, )افسررردگی ، (Paulus, Vanwoerden, 

2016Norton & Sharp, )وسرررواس فکرررری و عملررری ، 
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(2015Weingarden & Renshaw, ) اخررتلال شخصرریت  و 
(2014Ritter, et al., ) 

با وجود اینکه این دو هیاان در پدیردآیی و  . رابطه دارد 
هرای  دوام برخی از اختلالات نقش دارند، به ویژه در فرهنگ

شان حساس جمعی که نسبت به آبرو و ارزش خود و خانواده

د نشرو شناسران مری  افراد بره روان مراجعه هستند مانعی برای 
(; Kira, 2004Gilbert, Gilbert & Sanghera, 

-Lewandowski, Mohanesh & AbdulRamaswamy, 

2015Khalek, )       و این امرر موجر  تراثیر مفراعف ایرن دو
 .دنشوشناختی میهیاان بر اختلالات روان

قرار گیرد  آزمونها مورد برای اینکه ی  سازه در پژوهش

همرین   لازم است ابزاری برای سناش آن طراحری شرود. بره   
 ابزارهرای  ه،منظور در جهان برای سناش شرم و احساس گنا

مقیاس  که برخی از آنها عبارتند از: ه استساخته شدمختلفی 
 Measure of)شرررم  گنرراه و احسرراس  حساسرریت برره  

Susceptibility to Guilt and Shame)  مقیرراس شرررم ،
، مقیررراس تاربررره (Internalized Shame Scale)درونررری

، مقیراس خلاصره   (The Experience of Shame Scale)شرم
، (Brief Shame Rating Scale)بنردی شرده  درجره شده شرم 
، (Perceived Guilt Index)شرده گناه ادراکاحساس شاخص 

گنراه  احساس ، مقیاس (Guilt Measure)گناهاحساس  مقیاس
احسررراس ، سررریاهه (Situational Guilt Scale)مررروقعیتی
گنررراه احسررراس و پرسشرررنامه  (Guilt Inventory)گنررراه
مررور ایرن    .(Interpersonal Guilt Questionnaire)فردیبین

شررم واحسراس   کند. از آناا کره  ابزارها چالشی را مطرح می
گناه، پدیدۀ درونی هستند و افراد معمولا فرق بین ایرن دو را  

این امر باعث نیستند.  تمایزدهند به آسانی قاب  تشخیص نمی
گنراه بره عنروان    احساس در اکلر موارد، شرم و شده است که 

شروند در حرالی کره    ر یکسران در نظرر گرفتره مری    دو ساختا

کره برا هرم    مطالعاتی گویای این است کره ایرن دو در حرالی   
 ,Levinson)ارتباط دارند اما دارای ساختار مسرتقلی هسرتند   

2016Byrne & Rodebaugh, ) .توان گفرت  بر این اساس می

که در اکلر این ابزارها، شرم و احسراس گنراه، در یر  ابرزار     
همراه با هم و در عین حال با ساختار مستق  مرورد سرناش   

 اند. قرار نگرفته

یکی از ابزارهایی که ضمن حفظ ساختار مستق ، توانسته 
مقیاس حالت شرم  است دو هیاان را یکاا مورد بررسی کند

ایرن  اسرت.   (State Shame and Guilt Scale)گناهاحساس و 
ابزار در عین حال، به جای صفت، برر حالرت متمرکرز شرده     

که در بسریاری از ابزارهرای موجرود شررم و      در حالیاست؛ 

به صفت پرداخته شده است. از مزایرای دیگرر   احساس گناه، 
نسرخه   ،ها و کوتاه برودن آن اسرت.   گویهاین ابزار تعداد کم 

 ,Marschallتوسط ) گناهاحساس اس حالت شرم و مقی اصلی

1994Sanftner & Tangney,   گویره  15از ( طراحی شده کره 
گنراه و   ، احسراس مقیاس شرمخرده دارای سهو  تشکی  شده
دارد و در یر  مقیراس    گویره  5مقیاس هر خرده .غرور است

مقیاس حالرت شررم و   شود. بندی میای رتبهدرجه 5لیکرتی 
شرررم  یدارشناسرریمختصررر پد حاتیاز توضرر گنرراهاحسرراس 

احسرراس حقررارت و شرررم  بیررنم وخررودم را کوچرر  مرری")
کرنم  و ندامت می احساس پشیمانی"گناه )احساس  (،"کنممی

و  ("دهرد عذرخواهی و اعترا  به من دسرت مری   یا احساس
وبی نسربت بره خرودم دارم و احسراس     خ احساس "غرور ) 

از ایرن   .تشرکی  شرده اسرت    ("لایق و قاب  هستمکنم که می
احساس گناه و شررم پرا از    شخیصابزار در مواردی نظیر ت

 ,Held)زا نیرز اسرتفاده شرده اسرت     های پیچیده آسی تاربه

2015Owens & Anderson, ) . 
را به خود جلر  کررده    یتوجه کمترمقیاس غرور خرده 
)بره  هرایی  و همین امر باعث شده است که در پرژوهش  است
احساس  خرده مقیاس ( ,.2017Cavalera & et alملال،عنوان 
نسخۀ کوتاه های روانسنای حذ  شده است و ویژگیغرور 
 خرده مقیاس شرم و احسراس گنراه  و  گویه 8که دارای  شده

حالرت  کوتراه  مقیراس  . مزایرای  مورد بررسی قرار گرفت بود
های قبلی عبارتند از در مقایسه با ارزیابی گناهاحساس شرم و 

شررم و  توانرد  دهری اسرت کره مری    خودگزارش ابزاری   -1

در  -2گناه را به روشی موثر و عملی ارزیرابی کنرد.   احساس 
،  یشرریآزماطرررح مختلررف ماننررد  یهرراتیرراز موقع یاریبسرر
مورد استفاده قرار  تواندمی یریادگی طی، شرا ینیبال یهانهیزم

 ,Bohaskaهایی )بره عنروان ملرال،   در پژوهش همچنین .ردیگ

های شررم  های خرده مقیاسگویهاز نسخۀ اصلی فقط  (2014
 10نسرخۀ   بره نروعی  کره   و احساس گناه استفاده شده اسرت 
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ای گویره  10 . اگرچره ایرن ابرزار   را پدید آورده است ایگویه
هرای خررده   گویره  حراوی همره  ای گویره  8 برخلا  نسرخه 

ای های شرم و احساس گناه است امرا متاسرفانه مقالره   مقیاس
 10سرنای ابرزار   های روانیافت نشده است که در آن ویژگی

 .مورد بررسی قرار گرفته باشدای گویه

و احساس گناه های شرم یت بالینی و پژوهشی سازهاهم
و ضرورت دسترسی به ابزاری کارآمرد بررای سرناش ایرن     

هرای نظرری و عملری در خرور     طرفی و ظرفیرت  ها ازسازه

توجه مقیاس شرم و احساس گناه از طر  دیگر نویسندگان 
هرای  ملاله حاضر را برآن داشت تا نسبت به بررسی ویژگری 

که از ابزارهای ویژه اینسنای این ابزار اقدام نمایند. بهروان

بره  " مرتبط با شرم و احساس گناه، ابزارهای بسیار معدودی
در زبان فارسی مورد  "ن ملال، آزمون عواطف خودآگاهعنوا

هرای  . برا بررسری ویژگری   اندسنای قرار گرفتهبررسی روان
ایرانی، متخصصان برالینی و   سنای این ابزار در جامعهروان

های شرم و احسراس  پژوهشگران قادر خواهند شد که سازه
کره  ویرژه ایرن  را به راحتی مورد ارزیابی قرار دهند، بره گناه 

ایرن  های کمی برخوردار است. بر این اسراس،  گویهابزار از 
 نسرخه پردازد که آیرا  میپژوهشی  هایبه این سوالپژوهش 

مقیاس حالت شرم و احسراس گنراه در جامعره     ایگویه 10

 لازم برخروردار  پایرایی و نیرز از روایری   ایران از دانشاویی 
 است؟

 
 روش

 ،پرژوهش  این شرو روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه:
 .برود  همبسرتگی هرای  سنای و از طرح، از نوع روانتوصیفی

هرای  ساله دانشگاه 22تا  18دانشاویان کلیه را  آماری جامعه
که در سال تحصیلی  دهندتشکی  می های تهران و البرزاستان
گیری در نمونه روش. بودندمشغول به تحصی   1398 -1399

های سراسری از میان دانشگاهدسترس بود. به این صورت که 
هایی انتخراب شردند و از   و آزاد استان تهران و البرز، دانشگاه

های مورد نظر، بررای کنتررل سراعت    های دانشگاهکلاس میان

کره سراعت    شردند کلاسهایی انتخاب  ،هازیستی پاسخ دهنده
و  بررودظهررر  13تررا صررب   10تشررکی  کررلاس حررول محررور 

خواسته شرد کره    از دانشاویان در مراجعه حفوری همچنین

مشرارکت در   بره  علاقمنرد هرا را پاسرخ دهنرد کره     پرسشنامه
نفر را شام  شد،  998 . در ماموع حام نمونهدپژوهش بودن

های ملاکهای مخدوش و با توجه به ولی با حذ  پرسشنامه
ایرن  هرای ورود  ملاک پرسشنامه حاص  شد. 976نهایتا  ورود

 داشرتن  و سرال  22ترا   18داشرتن سرن   دختر بودن،  پژوهش

 . شرکت در پژوهش بود مندی بهعلاقه

 
 سنجش ابزار

، 15این ابرزار در چنرد نسرخه     گناه:احساس مقیاس شرم و 
 ,Marschall)باشد. نسخه اصرلی توسرط   ی میاگویه 8و  10

1994Sanftner & Tangney, )       15طراحری شرده کره شرام 

 اسرت. گنراه و غررور   احساس مقیاس شرم، سه خردهو  گویه
در نظر گرفتره شرده اسرت کره      گویه 5مقیاس برای هر خرده

ای، کنندگان باید بر اساس مقیاس لیکررت پرنج درجره   شرکت
)بره طرور کامر  احسراس      5ام( ترا  ) اصلا احساس نکررده 1

خرواهم در  )به طرور ملرال: مری   ها پاسخ دهندگویهام( به کرده
 2و  5، 8، 11، 14هرای  گویره . زمین فرو روم و ناپدید شوم(

بررای   15و  12، 9، 6، 3هرای  گویره مقیاس شررم،  برای خرده
 13و  10، 7، 4، 1هرای  گویره مقیراس احسراس گنراه و    خرده

هرا  گویره  مقیاس غرور در نظر گرفته شرده اسرت.  برای خرده

شرم، برای هر کدام از عوام  بر اساس پیشینه نظری و عملی 
احساس گناه و غرور تهیه شده اسرت. آلفرای کرونبرای ایرن     

و عام   82/0گناه احساس ، عام  89/0ابزار برای عام  شرم 
، بعرد از ترجمره و طری    . در ایرن پرژوهش  است 87/0غرور 

شناختی یعنی ترجمه مستقیم و معکروس و  فرایند روایی زبان
مقیراس  هکه دارای دو خردای گویه 10از نسخه  مطابقت آنها،

ای گویره  15و بررخلا  نسرخۀ   شرم و احساس گناه اسرت،  
سنای آن ذکرر نشرده   های روانگزارشی در خصوص ویژگی

نبرای  وپرژوهش ضرری  آلفرای کر   این در  استفاده شد.است، 

-بره احساس گناه  و عام  شرمو برای  93/0برای ک  مقیاس 

 .ه استدست آمدبه 93/0و  88/0ترتی  
 Penn State) ایالننت پنسننیلوانیاسشنننامه نارانننی پر

Worry Questionnaire):  پرسشنامه نگرانی ایالت پنسلوانیا
برای ارزیابی نگرانی مفرط و غیرقاب  کنتررل   گویه 16دارای 
 ای لیکرررت، ازدرجرره 5هررا در یرر  مقیرراس  گویررهاسررت. 
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کنرد(  )خیلری زیراد صردق مری     5کنرد( ترا   ق نمیصد)اصلا1
ملرال: همیشره دربراره چیرزی     )به طور گذاری شده استنمره

ایرن آزمرون    و اسرت  80تا  16دامنه نمرات از  .نگران هستم(
 ,Meyer, Miller) اسررت 93/0دارای همسررانی درونرری  

1990Metzger & Borkovec, ).    پرور و  صرال  در ایرران نیرز

 ,Salehpoor, Kafi, Hatamiyan)همکرررررراران 

2017Mohammadpoor & Rezaei, ) ی هرا گیبه بررسی ویژ
و آلفای کرونبای ک  آزمرون  سنای این آزمون پرداختند روان

 ,Dehshiri, Golzariبود. همچنین در پژهش دیگرری )  74/0

2010Borjali & Sohrabi, )   هررای کرره طرری آن ویژگرری
هرای پایرایی برر    روانسنای ابزار بررسی شرده برود شراخص   

و  88/0اساس آلفای کرونبای و بازآزمایی بررای کر  مقیراس    
و 80/0و  90/0، برررای خرررده مقیرراس نگرانرری عمررومی 79/0

همچنین بدست آمد.  67/0و  60/0 خرده مقیاس عدم نگرانی
روایی همگرا، همبستگی با  براساس شاخص روایی بر اساس

دسرت آمرد کره    هب 43/0و با افسردگی  68/0اضطراب صفت 
سنای ابزار در ایرران  های رواننشانگر مطلوب بودن شاخص

نبرای بررای کر     وپرژوهش ضرری  آلفرای کر   این در هست. 
 .ه استدست آمدبه 91/0مقیاس 

مقیرررررراس چنرررررردوجهی حمایررررررت اجتمرررررراعی 

: (Multiple Scale of Perceived Social Support)شدهادراک
شرده کره توسرط    مقیاس چندوجهی حمایت اجتمراعی ادراک 

 ,Zimet, Dahlem, Zimet & Farleyزیمرت و همکراران )  

برای سناش  گویه 12است و مشتم  بر  تدوین شده (1988
شرده از سره منبرع خرانواده،     میزان حمایرت اجتمراعی ادراک  

دوستان و دیگر افراد مهم اسرت، کره براسراس یر  مقیراس      

« کراملاً موافرق  »ترا  « کاملاً مخرالف »ای ای از درجه 5لیکرتی 
 دارنرد  سعی” واقعا دوستانم)به طور ملال:  شودپاسخ داده می

 .  (کنند کم  من به که

 گرزارش شرده اسرت    89/0ی مقیاس کلری،  آلفای کرونبا
(1988Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, )،جوکار  . سلیمی

پایررایی  ( ,2009Salimi, Jokar & Nikpourپررور )و نیرر 

مقیاس را با استفاده از ضری  آلفای کرونبای برای سه بعد به 
پژوهش ین ادر  اند.گزارش کرده 82/0و  86/0، 86/0ترتی  

ه دسرت آمرد  به 97/0 کلی نبای برای مقیاسوضری  آلفای کر
 .است

 
 هاتحلیل داده روش اجرا و

هرا، ابتردا   به منظور افزایش صحت روایی پاسخ به پرسشرنامه 

سعی شد با استاد کلاس، ارتباط برقررار شرود و ضرمن اخرذ     
د فتن وقت کلاس، از ایشان خواسته شر رضایت وی برای گر

را نسبت به مشارکت در پژوهش تشویق کنند. که دانشاویان 

یافته توسرط اسرتاد درس، ابتردا از     سپا در وقت اختصاص
تمامی دانشاویان مذکر درخواست ترک کلاس شرد. سرپا   
ضمن ایااد انگیزش برای مشرارکت، هرد  کلری پرژوهش،     

هرا  دهری بره پرسشرنامه   پاسرخ  ۀها، و نحومحرمانه بودن پاسخ
شرد.  ها جل  گاهانه پاسخ دهندهتوضی  داده شد و رضایت آ

هرا، از مشروق   دهنرده ور افزایش دقت پاسرخ در ضمن به منظ
بررای   ،هرای آمرار توصریفی   عرلاوه برر شراخص   استفاده شد. 

از آزمون معناداری همبستگی پیرسون  ،بررسی روایی همزمان
 اکتشرافی  یاز تحلیر  عرامل   سرازه  و نیز برای بررسی روایری 

 SPSS-23افرزار  با اسرتفاده از نررم   هااستفاده شد. تحلی  داده
 اناام شد.

 
 هایافته

و مرورد  برر  نفرر معت  976هرای  کننده، پرسشرنامه شرکت 998از 
هرا و  بعرد از اطمینران از نرمرال برودن داده    . تحلی  قرار گرفت

( -2+، 2) در بازهاینکه کلیه مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها 
 هرا، عدم استقلال عامر   با توجه به مبنای نظری و، قرار داشتند

و برار   (Oblimin Rotation)تحلی  عاملی برا چررخش متمایر    

محاسبه شرد و   KMOمقدار اناام گرفت.  30/0عاملی حداق  
نشان دهنده این است کره حارم   بود. بر این اساس  93/0 برابر

 .  نمونه برای تحلی  عاملی مناس  است

به منظور پاسخ به این سرووال پژوهشری کره آیرا ابرزار از      
روایی برخوردار است ابتدا از روش تحلی  عراملی اکتشرافی   

گویرای  ، همسرو برا پیشرینه    ،نتایج تحلی  عراملی استفاده شد. 

شرم و احساس گناه، هر کدام برا پرنج گویره    عام   دووجود 
ه واریرانا و مقرادیر ویرژ    و 1. بارهای عاملی در جردول  بود

دو عام  با مقرادیر ویرژه   ارائه شده است.  2عوام  در جدول 
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درصد از واریانا کر  آزمرون را    49/64جمعا  بالاتر از ی ،
 . کردندتبیین 

 

 گناهاحساس مقیاس حالت شرم و نتایج تحلیل عامل  .1جدول 

هاگویه هاعام    
1 

 شرم

2 

 احساس گناه

87/0 کنم.احساس حقارت می -3   

67/0 کنم آدم بدی هستم.احساس می -5   

75/0 خواهم در زمین فرو روم و ناپدید شوم.می -1   

70/0 احساس ضعیف بودن و بی ارزشی می کنم. -9   

67/0 کنم.احساس پستی و خفت می -7   

90/0  کنم.ام، متوقف توانم افکارم را در مورد کار بدی که اناام دادهنمی -6  

81/0  ام، احساس بدی دارم.که اناام دادهدرباره کاری -10  

63/0  کنم.احساس ندامت و اعترا  می -8  

36/0  کنم.ام، احساس تنش میاز کارهایی که اناام داده -4  

34/0  کنم.احساس پشیمانی و افسوس می -2  

 
 گناهاحساس مقیاس حالت شرم و  ها و مقادیر ویژه عواملواریانس. 2 جدول

 واریانس تجمعی واریانس مقدار ویژه عامل

 86/56 86/56 68/5 شرم

 49/64 63/7 76/0 احساس گناه

 
روایری  مررتبط برا   در راستای بررسری سرووال پژوهشری    

همچنرین   بر تحلی  عراملی، علاوه مقیاس حالت شرم و گناه، 
همبسرتگی ابرزار و خررده    میزان از روایی همگرا استفاده شد. 

 3در جردول نگرانری ایالرت پنسریلوانیا    پرسشنامه ها با مقیاس
( گویرای روایری   33/0) همبسرتگی میرزان  آورده شده اسرت.  

 میرزان  چنرین هرم . (> 001/0p)برود مطلروب   ی نسربتا همگرا
حمایرت  برا  گنراه  احسراس  مقیاس حالت شررم و  همبستگی 
مطلروب ایرن    ی نسربتا ( گویای روایی واگرا-30/0) اجتماعی

  .(> 001/0p)بودمقیاس 

 
 (n=976)و حمایت اجتماعی  نارانیهاي آن با مقیاس و خرده مقیاس اهاحساس گنمقیاس حالت شرم و  همبستای .3جدول 

 حمایت اجتماعی نارانی 

گناهاحساس شرم و   33/0  30/0-  

33/0 شرم  32/0-  

گناهاحساس   30/0  24/0-  

100/0 > *  
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پاسخ به این سووال پژوهشی که آیا مقیراس حالرت    به منظور
از پایایی برخوردار است از آلفرای کرونبرای اسرتفاده     شرم و گناه

 و بررای عامر    91/0نبای برای ک  مقیاسوضری  آلفای کر شد.
میرانگین،  دسرت آمرد.   بره  86/0و عام  احساس گناه  84/0شرم 

، 04/19واریانا و انحررا  اسرتاندارد کر  مقیراس بره ترتیر        

 کرونبرای ضرری  آلفرای   چنین به دست آمد. هم 84/4و  17/78
و نیز همبستگی نمره هر یر  از   گویهمقیاس در صورت حذ  

ها با نمرره میرانگین و واریرانا کر  مقیراس در صرورت       سوال
ها به همراه میانگین و انحرا  اسرتاندارد  گویهحذ  هر کدام از 

 آمده است. 4ها در جدول گویههر ی  از 

 
 هاسوالو میاناین و انحراف استاندارد  گویهمیاناین و واریانس كل مقیاس با حذف هر  .4جدول 

 سوال
میاناین مقیاس با 

گویهحذف   

واریانس مقیاس با 

گویهحذف   

همبستای با نمره 

 كل

ضریب آلفا با 

گویهحذف   
گویهمیاناین   

انحراف 

گویهاستاندارد   

1 23/17  23/64  639/0  905/0  81/1  22/1  

2 73/16  59/61  674/0  903/0  31/2  39/1  

3 39/17  18/64  647/0  899/0  64/1  07/1  

4 04/17  94/62  718/0  900/0  00/2  21/1  

5 32/17  39/70  511/0  911/0  72/1  83/0  

6 54/16  60/62  614/0  907/0  50/2  40/1  

7 61/17  22/66  739/0  900/0  43/1  92/0  

8 30/17  01/63  760/0  897/0  73/1  15/1  

9 19/17  89/62  709/0  900/0  85/1  23/1  

10 99/16  35/61  728/0  899/0  04/2  32/1  

 
 گیریبحث و نتیجه

 نسرخه سرنای  های روانپژوهش با هد  بررسی ویژگیاین 
عرد از  و ب حالرت شررم و احسراس گنراه     مقیراس ای گویه 10

( نیترانگ ) اصرلی  مقیراس پدیدآورندگان از هماهنگی با یکی 

. نترایج حاصر  از انارام تحلیر  عراملی      ه اسرت اناام گرفتر 
یابی محورهای اصلی با استفاده از روش عام ها دادهاکتشافی 

)پررنج شرررم عامرر  دو حرراکی از وجررود ، چرررخش متمایرر و 
مطابقرت  و گویرای   (، برود گویره )پنج و احساس گناه (، گویه
ابرزار  شرم و احساس گنراه  های را با عام دو عام  این کام  
 .  است اصلی

 -مرایر  -بررداری کیسرر  نمونره  بررسی مقدار شاخص کفایت
بروده اسرت کره برا مقردار       93/0 نشان داد که این شاخص الکین

-حداق  این شاخص برای کس  اطمینان از کفایت ماتریا داده

 ,Tabachnick, Fidell & Ullman) 60/0پرذیری،  برای عامر  ها 

در دهرد کره   دارد. ایرن یافتره نشران مری    زیرادی  قت مطاب (2007

از هرم  شرم و احساس گناه بطور کام  عوام  های دهگانه، گویه
های شده توسط عام  میزان واریانا تبیین .قابلیت تفکی  دارند
احسراس  برای عام  و  86/56 ، برابرشرم استخراجی، برای عام 

درصررد از کرر   49/64 ، و عوامرر  در مامرروع 63/7 برابررر گنرراه
 ( ,1972Mulaik) کننرد. بره نظرر مولیر     مری واریانا را تبیرین  

درصرد اسرت. بنرابراین     50حداق  مورد قبول برای این شاخص 
 پژوهش اعتماد کرد.این توان به نتایج حاص  از می

هرای  ضرای  همگرونی درونری )آلفرای کرونبرای( عامر      
احسراس گنراه   عامر   و  84/0شررم   برای عامر  استخراجی، 

ها نشان دادنرد عوامر  از نظرر همگرونی     بود. این یافته 86/0
درونی در وضعیت قاب  قبولی قرار دارنرد. بررسری ضررای     

دهد با حرذ   ها نیز نشان میگویههمگونی مربوط به حذ  
دهد؛ لرذا  ، ضری  چندان تفاوتی را نشان نمیهاآنهر ی  از 

ا یکسان ها رها در ارزیابی عام گویهتوان اهمیت اکلر این می
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ها با نمره کر   گویهضرای  همبستگی هر ی  از  فرض کرد.
( اسرت  هفرت  گویره ) 74/0 ( تاپنج گویه) 51/0 بین گویههر 

 گویره و حساسیت هر  توان به عنوان میزان تواناییمیبنابراین 
های بین افراد دانست. حداق  مقدار ایرن  در تشخیص تفاوت

هرای حاصر    شود و شاخصدر نظر گرفته می 30/0شاخص 

 در این دامنه قرار دارند. 
 سازۀهای شده بررسی رواییهای اناامبخش دیگر تحلی 

یابی با برخری از  های عام ی حاص  از تحلی هااسیخرده مق

 ۀپژوهشی به رابطه و عدم رابطر  ۀپیشینهایی است که در سازه
 نشان داد که ک  مقیاس و نتایج .ها اشاره شده استاین سازه

رابطره مسرتقیم و   نگرانری  ، برا   عام  شرم و احساس گناهدو 

رابطه غیرمسرتقیم و  حمایت اجتماعی ادراک شده معنادار و با 
تروان بره ترتیر  در راسرتای     ها را مری معنادار دارد. این یافته

علرت  ها تبیین نمود. مقیاسواگرای این خرده روایی همگرا و
توسرط نترایج    کهانتخاب حمایت اجتماعی برای روایی واگرا 

این است که شواهد گیرد این پژوهش هم مورد تایید قرار می
 ,Schönbucher, Maier, Mohler-Kuo )بره عنروان ملرال،   

Schnyder & Landolt, 20 )  گویای این است که در مرواردی
زای جنسرری، افرررادی کرره از حمایررت  ملرر  تاررارب آسرری 

به راحتی تاربه را افشا کررده و   اجتماعی بالایی برخوردارند

کننرد و برین میرزان و    نسبت به شرح و روایت آن اقردام مری  
حمایت اجتماعی ادراک شده و شرم و احسراس گنراه رابطره    

 منفی وجود دارد. 
پژوهش روی دانشاویان دختر دانشگاه و در فاصرله  این 
شواهدی گویرای  اناام گرفته است. از آنااکه  22تا  18سنی 

 های بالینی و غیربالینی در ادراک شرم وکه جمعیت این است

هایی در ، همچنین تفاوتاحساس گناه از تفاوت برخوردارند
تاربه این دو احساس در دختران و پسرران وجرود دارد )بره    

Quest, Higgins, Allison & Morton, -Elseعنروان ملرال،  

و همچنین با توجره بره اینکره عامر  رشردی و سرن        (2012
د در تاربه و ابراز شرم و احسراس گنراه تراثیر داشرته     توانمی

 ( ,1981DiVasto, Pathak & Fishburnباشد )به عنوان ملال،

کره از   هرای حاصر   بر این اساس بهتر است در تعمریم یافتره  
بره   جمعیت غیربالینی و دخترران جروان حاصر  شرده اسرت     

های دیگر، با احتیاط عم  کرد. بر این اساس پیشنهاد جمعیت

هرای  سنای این مقیاس در جمعیرت های روانشود ویژگیمی
ترری از دانشراویان   هرای متفراوت  ، که از سن و ویژگیدیگر

و روابرط شررم و    مورد بررسی قررار گیررد   برخوردار هستند
نظیر جنسیت مورد شناختی گناه با متغیرهای جمعیتاحساس 

شرده  . در ماموع با توجه به نترایج حاصر   بررسی قرار گیرد

از روایری و   حالت شرم و احساس گناه توان گفت مقیاسمی
پایایی نسربتا مطلروب در جامعره ایرانری برخروردار اسرت و       

 کررد.  دهتوان از آن برای بررسی میزان ابراز هیاران اسرتفا  می

گیری شررم و  توان در مواردی که صرفا اندازهترتی  میبدین
وان بره  تر را مری ای گویه 10احساس گناه مطرح است مقیاس 

بکرار بررد بره ویرژه اینکره، شرواهد       ای گویه 15جای مقیاس 

گویای این است که ابزارهای کوتاه تحت تاثیر عرواملی نظیرر   
گیرنرد و ایرن باعرث شرده اسرت کره در       خستگی قرار نمری 

هررای مختلررف، کوترراه کررردن ابزارهررا در دسررتور کررار حرروزه
e, Veronese & Pepگران قرار گیرد )به عنوان ملرال، پژوهش

Fiorilli & et al., 2015: Grazzani, Ornaghi, Pepe, ; 2017

2017Brazzelli & Rieffe, ). 

 
 تقدیر و تشکر

رئیا محترم مرکز مشاوره دانشگاه تهران و مردیر  ز زحمات ا

 محترم شعبه آن مرکز در دانشکده کشاورزی استان البرز و نیز
قرردردانی  کننرردگان در ایررن پررژوهش صررمیمانهکلیرره شرررکت

شود. این مقاله مسرتخر  از رسراله دکترری نویسرنده اول     می
 است.
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