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 چکیده

ب           نه استتتت که  به اینترنت نوعی اختلال کنترل تکا یاد  ه اعت
نت ا لای  ی      از اد اینتر هادی بیز اد  هزف این  شتتتود  استتتت

پژوهز بررستتی این ستتوال استتت که خیا پرخاشتتور    انو    
اینترنت  بینی اعتیاد بهفعالی در نوجوانا  توا  پیزگریز  و بیز

پژوهز توصتیهی اد نو  هبستتتوی   این  روش تحقیق را دارد؟. 
خ ودا   قطع جا عه خ ار  این پژوهز کلیه دانز      .باشتتتز   ی

س ارو یه بودنزکه اد  زار 98-99دوم  توستتطه ستتال تح تتیلی 
ها   به روش  خوشتتتته  400بین خن نز  راله   نهر  خاب  ا  چ ا  انت
 . در این پژوهز برا  جبع خور  ا لاعات اد  پرسشنا ه  شزنز 
نستتا          خود  خ جوانتتا  خ نو و  (Achenbach,1991)گزارشتتتتی 

دی ها استهادی شز. دا   (Young,1998پرسشنا ه اعتیاد به اینترنت )  
ر با استتتهادی اد روش تحلیر رگرستتیو  هبز ا   ورد تحلیر  را 

دهتز پرختاشتتتور  و   گرفتنتز. نتتایا این پژوهز نشتتتتا   ی  
به اینترنت دانز خ ود        بیز یاد  نادار  اعت به  ور  ع عالی  ا  را ف

نی بیگریز  در پیزهبچنین  انو (. p<01/0کننز)پیز بینی  ی
  پژوهز  سق یافته ها دار  نزاشت.تاثیر  عنی اعتیاد به اینترنت

با کاهز  یزا  پرخاشتتتور  و بیز فعالی در دانز         ااضتتتر  
 د.خ ودا    ی توا  گرایز به اعتیاد به اینترنت را کاهز دا

و  اعتیاد به اینترنت  پرخاشتتتور   بیز فعالی   ان        کلیدواژه: 
 گریز   دانز خ ودا   قطع دوم  توسطه
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Abstract 
Internet addiction is a type of impulse control 

disorder that refers to the excessive use of the internet, 

the purpose of this study is to investigate the question 

of whether aggression, law-aversion, and hyperactivity 

in adolescents can predict Internet addiction? This 

research is a descriptive correlational study. The 

statistical population of this study was all high school 

students in the 2019-20 academic year of Urmia 

schools, from which 400 people were selected by multi-

stage cluster sampling method. In this study, The 

Achenbach Youth Self-Report Scale (Achenbach, 

1991) and Internet Addiction Questionnaire 

(Young,1998) were used to collect information. Data 

were analyzed using simultaneous regression analysis. 

The results of this study showed that aggression and 

hyperactivity significantly predict students' internet 

addiction (p< 0/01) Also, law-aversion has no 

significant effect on predicting internet addiction. 

According to the findings of the present study, by 

reducing the level of aggression and hyperactivity in 

students, the tendency to Internet addiction can be 

reduced. 

Keywords: internet addiction, aggression, 

hyperactivity, law-aversion, students, high  

 

mailto:farhadghadiri17@yahoo.com


 247  /فعالي در دانش آموزان مقطع دوم متوسطهبیني اعتیاد به اینترنت براساس پرخاشگري، قانون گریزي و بیشپیش

 مقدمه  
امروزه اینترنت به عنوان ابزاری بسییار مه  برای آموزش،  

شتن اطلاعات و      شتراک گذا ارتباطات تلقی میسرگرمی، به ا
ست     Poli, 2017شود )  سته ا (، به طوری که این فناوری توان

 Mihajlovبسییییاری از هنبه  ای زندگی افراد را ترییر داده )

&Vejmelka, 2017       ناپذیری از زندگی ( و به بخش هدایی 
(. Choi, Chun, Lee, Han, Park, 2017آنان تبدیل شیییود )

 ای مختلف دیده میفر نگحد از اینترنت در ازاستفاده بیش 

شتر در معرض خطرات آن قرار     شود و هوانان و نوهوانان بی
(. Müller, Dreier, Duven, Giralt, Beutel et al, 2017دارند )

 ای اخیر سبب شده   افزایش بیش از اندازه از اینترنت در سال 

 Fallahای با عنوان اعتیاد به اینترنت ظهور کند )اسییت پدیده

Mehneh, 2007.) 

نت       به اینتر یاد  نوعی اختلال  (Internet Addiction)اعت
ستفاده بیش    ست که به ا حد از اینترنت اطلاق ازکنترل تکانه ا

الشعاع قرار   ای اهتماعی فرد را تحتشود و سایر فعالیت  می
فت عملکرد وی در حوزه    می به ا  ای مختلف  د د و منجر 

صا شرلی، علمی، حرفه  شناختی و  ای، خانوادگی، اقت دی، روان
نادیده انگاشتن روابط در دنیای واقعی مثل دوستان و خانواده    

(. شیوع اعتیاد به اینترنت در  Odacı & Çelik, 2017شود ) می

دانش آموزان دبیرسییتانی در پهو ش کرنجا، وهملکا و راهتر 
(Černja, Vejmelka & Rajter, 2019 )4/3  درصیید گزارش

 8/23مطالعه ای نشییان داد که  شییده اسییت و  در ایران نیز، 
ستان در معرض اعتیاد به       سال اول دبیر صد دانش آموزان  در

نت و   ند         2/4اینتر نت بود به اینتر یاد  درصیییید دارای اعت
(Kiamarsi & Aryapooran, 2015.) اعتیاد ساز زمینه عوامل 

 مطرح هامعه و خانواده فرد، سییط  در توانمی را اینترنت به

 سییینی مختلف  ای گروه بین در پدیده   این نمود،  مچنین

 در را  ای بیشییترآسیییب این بین در نوهوانان دارد، وهود

سه   با که چرا شوند، می متحمل سنی   ایگروه سایر  با مقای

شکلاتی  شترال  و کار بازار به ورود و حوزه تحصیل  در م  را ا

  .(Floros & Siomos, 2013آورد )می وهود به افراد این برای

شگران درباره  در این  شمار زیادی از پهو  ی عواقب  میان 
نت  شیییدار داده       فاده افراطی از اینتر بار اسیییت یان به   ز ند و  ا

اند. پهو ش اختلالات  مبود با اعتیاد به اینترنت اشییاره کرده

یاد به اینترنت با ناگویی  یجانی،             ند که اعت  ا نشیییان داده ا
شگری )   ,De Berardis, D’Albenzio, Gambi, Sepedeتکان

Valchera, 2009  نه یه   (، نشییییا  & Bernardiای ) ای تجز

Pallanti, 2009 مصییرم مواد)(، سییوKorkeila, Kaarlas, 

Jaaskelainen, Vahlberg & Taiminen, 2010   اختلالات ،)

(، رفتییار  Ko, Yen & Chen,2008عییاطفی و افسیییردگی)    
شگر)  اختلالات  (Ko, Yen, Liu, Huang & Yen, 2009پرخا

(، Ko, Yen, Chen, Yeh, Yen, 2009اضیییطراج اهتماعی )

(، Bernardi & Pallanti, 2009اختلالات شیییخصییییییت )    
 ,Ha, Yoo, Cho, Chin, Shin et alاختلالات وسییواسییی) 

عالی)   2006 هه/بیش ف  ,Ko, Yen, Chen(، اختلال نقص تو

Yeh, Yen, 2009, Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim et al, 2004 ،)
 د است. مبو

گذارترین متریر ای روانشییناختی  ترین و تاثیریکی از مه 
شگران را به خود هلب کرده    سیاری از پهو  ست   که توهه ب ا

شگری  شد ) می (Aggression)پرخا  ,Street, McCormickبا

Austin, Slope, Habre et al, 2016     سان اهتماعی شنا (. روان

نه         تار آگا ا ند  ای میعمل پرخاشیییگری را رف که  دفش   دان
 ,Xie, Chenباشیید )اعمال درد و رنج هسییمانی یا روانی می

Lei, Xing, Zhang, 2016 شکل شگری  مختلف  ای(.   پرخا

 فیزیکی هسیییمی به دیگری)پرخاشیییگری آسییییب شیییامل
(Physical Aggression) ضرج  زدن، کتک مانند  و لگدزدن، 

با کلمات  دیگری به رسییاندن آسیییب ،)کردنپرتاج و شییت 
ند   (Verbal Aggression)کلامی  گفتاری)پرخاشیییگری    مان

سزا گفتن  زدن، فریاد سیب  یا) زدن برچسب  و نا ساندن  آ  به ر

 یا کلامی صییور به آنچه طریع از دوسییتی دیگری یا اعتبار

تالی  باره ی دیگران  دیجی یان  در خاشیییگری  می ب  شیییود)پر

 & Warburton( اسییت )(Relational Aggression)ارتباطی

Anderson, 2015        آن چه که باعث توهه پهو شیییگران به .)

اسییت، پیامد این گونه رفتار ا مانند: ایجاد پرخاشییگری شییده
 تنهایی، درماندگی، تصییویر منفی در میان دیگران، احسییا  

سته  و حقوق توههی به بی اهتماعی، ناسازگاری  دیگران،  خوا

سوی   شدن از صرم  تحصیلی،  افت بقیه، طرد  مواد مخدر و  م
شد ) به طور کلی انحرام اهتماعی می  ,Khademi, Nahidiبا

Arisian, Nafea & Salehi, 2018.)    ،لی ، گواک، پارک، کوون
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کاران )      نگ و  م ها  ,Lim,Gwak, Park, kwon, Leeلی، 

Jung, et al, 2015       فاده از چه اسیییت که اگر ند  ( گزارش داد

ای اینترنت ممکن است با ارائه پاداش و فرصت  ای فوری بر
ما                کا ش د د، ا ناراحتی را  یت  ای مختلف،  عال جام ف ان
فاده بیش از حد از اینترنت یک عامل خطر مه  برای          اسیییت

در  مین راسییتا، در مطالعه ای مشییابه    .پرخاشییگری اسییت 
 مبسییتگی مثبت و معنی داری بین رفتار ای پرخاشییگرانه و 

به اینترنت  گزارش گردید       یاد   ,Yen, Ko, Yen, Chen)اعت

Chung et al, 2008) 

سانه  ا گزارش می      شگری روزانه در ر ضر پرخا اثرات م
توانند ا میت اهتماعی پرخاشیییگری را از  شیییود و مردم می

شود   تخمین زده می طریق رسانه  ا تشخیص د ند،  مچنین  
ای خشییونت در هامعه به تیثیر خشییونت رسییانه ٪30تا  10٪

مطالعات (. برخی از Strasburger, 2007نسییبت داده شییود ) 
فاده    نشیییان داده ند که اسیییت به   اینترنت می  از افراطی ا ند  توا

 نورونی د د و مدار ای ترییر را ما مرز ای فیزیکی صورت 

ستخوش  را ما یکی  (.Hahn& Kim,2014سازد )  دگرگونی د

از ترییراتی که در نتیجه اسیییتفاده افراطی از اینترنت در مرز      
شر     شود، کا ش ماده  افراد ایجاد می شر مرز در ق ستری ق خاک

پیشییانی،مخچه، ناحیه پیشییانی، قشییر پیش خلفی هانبی پیش

ضمیمه  سولا و ناحیه     حرکتی  سینگولیت، این شر  شکنج  ای، ق
شد. می زبانی  نیروی کا ش با توانمی را شدن  کوچک این با

 و اسیییت لازم اعمال نادرسیییت از اهتناج برای که مهاری
باط  در ا دافشیییان  از افراد خودآگا ی  کا ش   مچنین  ارت

دانسییت که می تواند به بروز رفتار ای پرخاشییگرانه در افراد 
شود )   ,Zhou, Lin, Du, Qinمبتلا به اعتیاد به اینترنت منجر 

Zhao et al, 2011, Yuan, Qin, Wang, Zeng, Zhao et al, 

2011 ) 
به اینترنت           یاد  به اعت با گرایش  از دیگر اختلالاتی که 

ب    قا هه/ لابتلایی  عالی   توههی دارد، اختلال نقص تو بیش ف
(Attention Deficit / Hyperactivity Disorder ( اسییییت
(Dalbudak & Evren, 2014.)      /بیش   اختلال نقص توهییه

 است  کودک روانپزشکی   ایاختلال ترینشایع  از فعالی یکی

صد  8 تا 4 از کودکان بین در آن شیوع  و ست   شده  برآورد در ا
(Fayyad, 2007 .)و تشییخیص ویرایش پنجمین طبق معیار 

بیش اختلال نقص توهه/ از منظور روانی اختلالات بندیطبقه
 با  علایمی مجموعه  با  توهه  نقص از پایداری   فعالی الگوی 

 فرد نا ما نگ رشد  سط   با که است  توهه میدان محدودیت

 منجر فعالیبیش و ناگهانی رفتار تمرکز، ضییعف به و اسییت

صلی  مشخصه   دیگر به عبارت شود؛ می اطلاق شود، می  این ا

یدار    الگوی وهود اختلال قدان  پا هه  ف عالی  بیش و تو – ف

ست    شگری ا سه  در که تکان  سط    مان در که افرادی با مقای

 (.Bakhshi Sourashjani, 2018است) تروسیع  ستند رشد

به دوران نوهوانی   فعالی  بیش ختلال نقص توهه/ تداوم ا 
تواند به پیامد ای منفی مانند اعتیاد منجر          و بزرگسیییالی می

 ای  ای نورولوژیک، پایهفعالی به علت واسییطهشییود، بیش

ژنتیک و عوامل روانی بیولوژیک مشترک از همله بدکارکردی  
ست  انگیزش/    شوری با اعتیاد در ارتباط   سی پاداش و نیز تکان

ست  ستا مطالعه Van Emmerik, 2014) ا ای انجام (. در این را
فعالی در مقایسییه با د د افراد دارای بیششییده که نشییان می

 ای بیشیییتری در اعتیاد به اینترنت  فعالی نمرهافراد بدون بیش
 ,Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim et al) آورند به دسیییت می 

 Dalbudak(.  ییمییچیینییییین دالییبییوداک و اورن )   2004

&Evren,2014ای بیشی معنی داری بین نشییانه(  به رابطه 
فعالی و اعتیاد به اینترنت دسییت یافتند. برای توضییی  رابطه  

با اعتیاد به اینترنت، می    بیش فعالی   ختلال نقص توهه/ بین ا
بیش  ختلال نقص توهه/ ای اصییلی اتوان گفت که از نشییانه

ست که آنها خیلی زود بی فعالی صله می ، این ا شوند و از  حو
ستند )  شان بیزار تاخیر افتادن پاداش کار ایبه  Diamond, 

صیلی  2005 ( که این عوامل معمولا منجر به عقب ماندگی تح
شود. فضای مجازی، فرصتو مشکل در روابط بین فردی می

یت     عال پاداش     ایی را برای ف فاوت و متنوع و   ای    ای مت
حوصییلگی را تواند احسییا  بیسییازد که میفوری فرا   می

ختلال نقص لا به ا کا ش د د و تحریک لازم برای افراد مبت   

لی       توهییه/  فعییا یش   & Castellanosفرا   سییییازد )    ب

Tannock,2002    فان ، سیییون و یا،  یو،  (.  مچنین  وو، ه
دریافتند که  (Hou, Jia, Hu, Fan, Sun et al, 2012 مکاران )

فضای مجازی موهب آزادسازی دوپامین در مدار ای پاداش   
 ختلال نقص توهه/ شیییود و در نتیجه نوهوانان مبتلا به ا   می

ستا نتایج   حوصلگی می را از بیبیش فعالی  ر اند. در  مین را
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 Yen, Yen, Chen, Tangپهو ش ین، ین، چن، تانگ و کو )

& Ko, 2009د د که در مرز نوهوانان مبتلا به     ( نشیییان می

 ای غیرعادی مرتبط   فعالیت   بیش فعالی  ختلال نقص توهه/ ا
تواند صیییورت می گیرد که میبا اختلال در بازداری و کنترل 

از دلایل مشکلات آنها در کنترل ساعات استفاده از اینترنت و    

 شان در برابر استفاده از اینترنت باشد.آسیب پذیری

اند که  ر چه گرایش و تمایل فرد به  ا نشان داده پهو ش
سار        صورت اف ستفاده از آن به  شتر و ا سیخته و  اینترنت بی گ

سط  بازد ی و راندمان    بدون توهه والدین و  شد،  خانواده با
عث           با به خودی خود  ند و  مین امر  یدا ک کا ش پ در افراد 

شود در  گریزی میافزایش رفتار ای بز کارانه از همله قانون

 حدود  از فرار مجازی امکان   از ههان  مداوم  اسیییتفاده واقع 

می فرا   قانون تنبیه یا و اطرافیان سرزنش  بدون را اهتماعی
 گریزیقانون (.Parvizi, Vashni & Ghiasi, 2015) سیییازد

(Law-aversion         با قوانین فت  خال که از م تاری اسیییت  ( رف
گریز کسییی اسییت که با گیرد و قانونرسییمی هامعه انجام می

رفتار خود به صییورت آگا انه و از روی عمد قوانین رسییمی 

 گیرد. با توهه به اینکه  مه افراد هامعه        هامعه را نادیده می    
کنند و در طول زندگی خود از چند قاعده رسییمی تخطی می

گیرند، بنابراین  کسانی     ستند که دائما قوانین را نادیده می  

تار اسیییت که از قانون    قانون  گریزی دائ ، گریزی طیفی از رف
شدید    شن و  سرقت، قتل و ...( تا قانون  خ گریزی گاه)مانند 

ت، عبور از چراغ  گا ی، غیرخشن و ضعیف)مانند ندادن مالیا  
 ,Mirzaei, Ahmadi, Bokharaei) گیردقرمز و ...( را در بر می

Nayebi, 2018 گریزی گریزی مترادم با نظ  (. در واقع قانون
اسیییت که عوارض آن قانع نبودن شیییخص به حقوق خود،     

کالیف، گریز از         ندادن ت جام  به حقوق دیگران، ان تعرض 
 ق ممکن اسییتمسییلولیت و رسیییدن به مقصییود به  ر طری 

(Mirfardi & Faraji, 2016.)  گریزی نوهوانان  در مورد قانون

برخی معتقدند نوهوانان زمانی که نتوانند را ی مناسییب برای 
نشاط و تخلیه انرژی خود بیابند به مکانیزم دفاعی متوسل می   

گریزند.  مچنین بر نقش شوند و برای خودنمایی از قانون می

تار وا   باتی  ای موهود در   لدین و بی گروه  مسیییالان، رف ث
 ای   ایی که بدرفتاری    هامعه تاکید شیییده به طوری که بچه        

اند، بیشیییتر به رفتار ای قانون   والدین را بیشیییتر تجربه کرده

 Zoutewelle-Terovan, Van Derاند )گریزانه متمایل شییده

Geest, & Aart, Bijleveld, 2014 در این میان و با توهه به .)

شور و افزایش تعداد نوهوانان      هوان بودن ساخت همعیتی ک
ای از توههات  و هوانان سییبب شییده اسییت تا بخش عمده  

محققان معطوم به این بخش از هامعه گردد، چرا که با توهه 

یت،  ر       بالای این همع عداد  قانون   به ت نه  گریزی و هرم گو
تواند عواقبی بسیییار خطرناک برای نظام اهتماعی به دنبال می

 (.Seyfolahi & Farhodfar, 2013باشد )داشته 

صیییورت   در بررسیییی ادبیات پهو شیییی، تحقیقی که به
گریزی و اعتیاد به اینترنت     مسیییتقی  به بررسیییی رابطه قانون    

پرداخته باشد، یافت نشد اما بعضی از تحقیقات نیمه مرتبط با    

شییود. نتایج پهو ش حبیب زاده موضییوع در ادامه آورده می
 (Habibzade Maleki & Gasemi, 2009)ملکی و قاسیییمی 

غیر  که بین میزان اسیییتفاده نوهوانان بز کار ونشیییان داد که 
بز کیار از میا واره، تفیاوت معنی داری وهود نیدارد امیا      
نان غیر          ناداری کمتر از نوهوا به طور مع کار  نان بز  نوهوا
نان از          ناداری بیشیییتر از آ به طور مع نت و  کار از اینتر بز 

فا  نایی فرد، آذر و صیییالحی )    ده میتلویزیون اسیییت ند. دا کن
Danaeifard, Azar, Salehi, 2009)         خود پهو ش  یز در  ن

 ای شخصیتی افراد، آموزش و آگا ی   دریافتند که بین ویهگی

 نجاری، مشییکلات آنان از قوانین، ضییعف و خلا قوانین، بی
قانون    قانون  با  باری بودن قوانین  طه  گریزی و اه گریزی راب

 وهود دارد.معناداری 

 اینترنت با مرتبط ابزار ای و  اتکنولوژی اینکه به توهه با

شور  در ساج  به نوظهور حدودی تا ما ک از  آگا ی آیند،می ح
ستفاده  در تواندمی  اتکنولوژی این معایب و مزایا  و بهتر یا

شگیری  ستفاده  از پی سانه  این از ناصحی   یپیامد ای ا  نقش ر

 که اعتیاد د دمی نشان  شده  مطرح مطالب .باشد  داشته  مهمی

 تیثیر تحت را فرد زندگی سییطوح تمامی تواندمی اینترنت به

ضوع در  این د د، قرار منفی شر  مو  سن  دلیل به نوهوانان ق

 تحصیییلی پیشییرفت در دوره این مه  نقش  مچنین و بلوغ

 ذکر که  مانگونه نیز طرفی از کند،می پیدا ا میت دوچندان

ستند  اینترنت اعتیاد به با ارتباط در مختلفی عوامل شد   که  

شدید  و د ندهتداوم نقش توانندمی شته  نندهت شند،  دا  مسلما   با
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 شییناخت ابتدا درمانی، و آموزشییی  ایبرنامه برای طراحی

  .باشدمی اینترنت ضروری به اعتیاد در مرتبط و مؤثر عوامل

 هاي پژوهشفرضیه
بروز اعتیاد به داری بر پرخاشییگری به صییورت معنی  -1

 اینترنت اثر دارد.

داری بر بروز اعتیاد به قانون گریزی به صییورت معنی -2
 اینترنت اثر دارد.

داری بر بروز اعتیاد به   بیش فعالی به صیییورت معنی   -3

 اینترنت اثر دارد.

 روش
روش نمونژژه:  و آمژژاري جامعژژه پژژژوهش، روش

 .باشید پیهو ش توصییفی از نیوع  مبسیتگی میی      این تحقیق
هامعییه آمییاری اییین پییهو ش شییامل کلیییه دانییش آمییوزان   

نفیییر( در  3518ی دوم متوسیییطه شهرسیییتان ارومییییه )دوره
 و آمییاری یهامعییه میییان از باشییند.مییی 98-99سییال 

نمونیه   گیروه  بیه عنیوان   نفیر  400 مورگیان  هیدول  براسیا  
)البتیه در ایین فرمیول بیرای هامعیه  یدم تحقییق حاضییر،        

ولیی بیا توهیه بیه اینکیه در      اسیت  نفر کافی اعلام شده 346
تحقیییق حاضییر تییلاش شییده اسییت کییه روابییط دقیییق بییین  
متریر ا بیرآورد شیود شیرکت کننیدگان بیشیتری در تحقییق       

 ایخوشیه  گییری نمونیه  روش بیه  و انید( شیرکت داده شیده  

 از ابتیدا  کیه  ترتییب  ایین  بیه  شیدند،  انتخیاج  ایچند مرحله

 انتخییاج دبیرسییتان 7  ییای شییهر ارومیییه،دبیرسییتان میییان

شدند، در ادامیه از  یر کیدام از میدار  انتخیاج شیده، دو       
دانییش  30الییی  25کییلا  کییه بییه صییورت میییانگین شییامل 

نفیر دانیش آمیوز     400در نهاییت  آموز بود انتخیاج شیدند،   

 14 ییای لازم را تکمیییل کردنیید از اییین تعییداد،   پرسشیینامه
نفییر بییه دلیییل نقییایص اساسییی در تکمیییل پرسشیینامه از     

نفییر تقلیییل  386دند و نمونییه نهییایی بییه تحلیییل حییذم شیی

 ییای   ییا پرسشیینامه  پییا از انتخییاج آزمییودنی  یافییت. 
 (YSR)نوهوانیان   رفتیاری  مشیکلات  خودگزارشیی مقییا  

 یا   ا تکمیل شید، بیا توهیه بیه اینکیه داده     ، توسط آزمودنی
ای اسییت و بییرای بررسییی رابطییه یییک  بییه صییورت فاصییله

بییین در ر پیییشمتریییر مییلاک بییا دو یییا بیشییتر از دو مترییی  

شییود، در ای از رگرسیییون اسییتفاده مییی   ییای فاصییله داده
دار بییین تحقییق حاضییر  بیرای بررسییی وهییود رابطیه معنییی   

فعییالی در نوهوانییان بییا  گریییزی و بیییشپرخاشییگری، قییانون
  مزمییاناز روش تحلیییل رگرسیییون   اعتیییاد بییه اینترنییت  

 است.استفاده شده
 ا،    زمودنیبه منظور رعایت اخلاق پهو ش و حقوق آ

به صورت شفا ی )پیش از اهرا( و    به صورت کتبی )ذکر 
شده در بخش نخست پرسشنامه( خاطر نشان گردید 

 ا،صرفا  به منظور پاطلاعات درخواستی در این پرسشنامه«
ههت اطمینان شما، به هز تعیین  ا دام پهو شی است. و

دیگر هنسیت و سن، نیازی به ذکر نام و نام خانوادگی و 

  ». مشخصات خصوصی نیست

 هاداده تحلیل و اجرا روش

 ای شهر برای انجام این پهو ش ابتدا از میان دبیرستان
دبیرستان انتخاج شدند، در ادامه از  ر کدام از  7ارومیه، 

مدار  انتخاج شده، دو کلا  که به صورت میانگین شامل 
نفر  400در نهایت دانش آموز بود انتخاج شدند،  30الی  25

 ای لازم را تکمیل کردند از این تعداد، دانش آموز پرسشنامه
نفر به دلیل نقایص اساسی در تکمیل پرسشنامه از تحلیل  14

با توهه  نفر تقلیل یافت. 386حذم شدند و نمونه نهایی به 

ای است و برای بررسی رابطه  ا به صورت فاصلهبه اینکه داده
 ای بین در دادهبیشتر از دو متریر پیشیک متریر ملاک با دو یا 

شود، در تحقیق حاضر  برای ای از رگرسیون استفاده میفاصله
گریزی و پرخاشگری، قانوندار بین بررسی وهود رابطه معنی

از روش تحلیل  فعالی در نوهوانان با اعتیاد به اینترنتبیش
 است. استفاده شده   مزمانرگرسیون 

 ابزار سنجش
 Achenbach) آخنباخه خودگزارشي نوجوانان پرسشنام

Youth Self-Report Scale)  :گزارشی یک پرسشنامه خود

ای توسط درهه 3سوالی  ست که در یک طیف لیکرتی  125
 تا 11 سنین پرسشنامه برای این (Achenbach, 1991آخنباخ )

 است ابتدایی پنج  یپایه حد در حداقل تحصیلات با سال 18

 در روانپزشکی   ایاختلال برای رایج غربالگری ابزار ای از و

باشد. این پرسشنامه شامل بخش می نوهوانی سنین
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 13 ا باشد. بخش شایستگی ا می ا و سندرومشایستگی
 ا، عملکرد تحصیلی، آیتمی است و از چهار قسمت فعالیت

کارآمدی اهتماعی و شایستگی کلی تشکیل شده است. مقیا  
افسردگی،  ای است و شامل گوشه گیری/ماده 112 ا سندروم

شکایات بدنی، افسردگی، اضطراج، مشکلات اهتماعی، 

مشکلات تفکر، مشکلات توهه، رفتار بز کارانه، رفتار 
پرخاشگرانه و  مچنین مقیا  سایر مشکلات رفتاری است 

 ای مختلف مثل رفتار به که مجموعه نا مگونی از ناراحتی

لف، نافرمانی، غذا نخوردن، تر  از مدرسه، شیوه هنا مخا
ناخن هویدن، کابو ، پرخوری، اضافه وزن، ک  خوری و ... 

 ,Fadaei, Najafi, Habibi, Besharatد ند )را تشکیل می

 کاملا ، ایگزینه سه صورت به مقیا ، این  ای(.گویه2009

 را صفر و یک دو، نمرات ترتیب به که است اصلا  معمولا   و

آزمایی با  ای آن از طریق بازپایایی مقیا  کنند.می دریافت
و با فاصله زمانی  فت  6/0تا  3/0فاصله زمانی یک  فته، بین 

است.  مین ضرایب با گزارش شده 81/0تا  47/0ماه، بین 
فاصله زمانی بین سه تا چهار  فته در مقیا  کلی مشکلات  

مده است بدست آ 69/0 ا و در مقیا  قابلیت 87/0
(Achenbach, 1991  در ایران نیز این پرسشنامه توسط .)

-است که نتایج نشان نجار یابی شده (Minaee, 2006)مینایی 

و ضریب  0/ 95تا  63/0د نده ضریب  مسانی درونی  بین 
- مبستگی مناسب با پرسشنامه شخصیتی نوهوانان آیزنگ می

پرخاشگری، قانون  ای در این پهو ش از خرده مقیا . باشد
فعالی استفاده شده است و آلفای کرونباخ خرده گریزی و بیش

بدست  78/0و  73/0، 70/0 ای استفاده شده به ترتیب مقیا 
دو نمونه از سوالات پرسشنامه به شرح ذیل است:  آمده است.

تواند آرام بنشیند، بی قرار یا بیش از حد فعال است. ( نمی1
نقض  دیگر در خانه، مدرسه و در ها ایقوانین و قواعد را (2

 .کندمی

: (Internet Addiction Testپرسشنامه اعتیاد به اینترنت )
شنامه    س شد می ماده 20 شامل  اینترنت به اعتیاد پر  برای و با

ستگی  میزان سنجش    توسط  رایانه یا اینترنت با کار به افراد واب

 پنج لیکرت روش به و است شده  تهیه (Young, 1998) یانگ

(، 3(، معمولا  )4( اغلب ) 5 میشیییه ) صیییورت به ای درهه 
شیییود. گذاری می نمره (0( و  رگز )1(، به ندرت )  2گا ی) 

ست که  100تا  0از  آزمون این نمرات یدامنه  از کمتر نمره ا

 20-49بین  نمره کاربر(،وابسییتگی)غیر عدم د نده نشییان 20

 اعتیاد د نده نشیان  50-79نمره  و طبیعی کاربر د نده نشیان 

شان  80-100نمره  و خطر( در معرض خفیف )افراد  د نده ن

(. ویدیانتو و مک مورن Amiri, 2018اسییت ) شییدید اعتیاد

(Widyanto & McMurran, 2004 ) شنامه    ایاییپ س  اعتیادپر

سی  را یانگ اینترنت به گزارش را  89/0 آلفای ضریب  و برر
اند. روایی آن نیز با اسیییتفاده از آزمون اسیییپیرمن بروان،    داده

ست     86/0 شده ا  Keser, Esgi, Kocadag & Bulu)برآورد 

سلامی، مرآثی، نجفی و هنتی فرد  . (2013,  ,Alavi) علوی، ا

Eslami, Marasi, Najafi & Janatifard, 2010) پهو ش در 

  افتراقی و محتوایی روایی نوع دو پرسییشیینامه این برای، خود
(50/0= r )بازآزمایی پایایی نوع سییه و(74/0= r)، مسییانی  

. انیید داده گزارش ( r =82/0)تصییینیف    و( α=88/0)درونی 
 در (Asgari & Maraashian, 2008عسییگری و مرعشیییان )

 با مذکور پرسیییشییینامه پایایی تعیین منظور به خود پهو ش

ستفاده  صنیف،  و کرونباخ آلفای روش دو از ا  97/0 ترتیب به ت

ند.  97/0و  باخ     را گزارش کرده ا فای کرون در این پهو ش آل
به دست آمده است. دو نمونه از سوالات   81/0این پرسشنامه   

شرح می     شد:  پرسشنامه به این  ، وقتی چند وقت یک بار (1با

یان می  کار می کنی     اطراف نت چ ند در اینتر لت     پرسییی حا  ،
چند وقت یکبار خوابت را به خاطر        (2 گیری؟کاری می پنهان 

 .د ی؟اینکه شب تا دیر وقت در اینترنت  ستی از دست می

 هایافته

 ییای همعیییت شناسییی شییرکت کننییدگان در    ویهگییی
پهو ش حاضر بیه ایین صیورت بیود: بیشیترین مییزان سین        

سیال بیود.    14سیال و کمتیرین مییزان سین      18 یا  آزمودنی
 56/1اسییتاندارد  بییا انحییرام 86/16مینگییین سیینی پسییزان  

بییا   17/16بییود در حییالی کییه میییانگین سیینی دختییران      

نفیییر از شیییرکت   175بیییود. 38/1انحیییرام اسیییتاندارد  
از افییراد شییرکت کننییدگان را در  75/43کننییدگان دختییر کییه 

نفیر از شیکت کننیدگان میذکر بودنید       225گرفیت و  بر میی 

از افییراد شییرکت کننییده در پییهو ش را در بییر    25/56کییه 
 گرفتند.می
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قبییل از بررسییی سییه  متریر ییای پیییش بییین گییرایش    
اعتییییاد بیییه اینترنیییت نوهوانیییان در میییدل رگرسییییون،    

 مبسییتگی سییاده متریر ییا مییورد بررسییی قییرار گرفییت.     
( ملاحضییه مییی گییردد 1 مییانطور کییه در هییدول شییماره )

فعییالی بییین متریر ییای پرخاشییگری، قییانون گریییزی و بیییش
سیتگی وهیود   با گیرایش اعتییاد بیه اینترنیت نوهوانیان  مب     

 دارد.

 فعالي. همبستگي ساده بین گرایش اعتیاد به اینترنت نوجوانان با نقص پرخاشگري، قانون گریزي و بیش1جدول 

 مولفه  ا

 

انحرام  میانگین

 استاندارد

1 2 3 4 

    1 87/16 05/34 گرایش به اعتیاد

   1 **38/0 21/5 03/27 پرخاشگری

  1 **59/0 **32/0 84/3 66/20 قانون گریزی

 1 **46/0 **53/0 **43/0 63/3 68/15 فعالیبیش

 P<05/0معنی داری در سط *
 P<01/0معنی داری در سط **

در پهو ش حاضر با توهه به  دم پهو ش از رگرسیون 
 مزمان استفاده شد، قبل از انجام تحلیل به منظور بررسی 

 ای استفاده از آزمون ا برای فرض نرمال بودن دادهپیش
استفاده گردید  اسمیرنوم-کولموگرومپارامتریک از آزمون 

  آمده برای مولفه پرخاشگری برابر بود باکه نتایج به دست
(0/76=K-S Z  0/55و=p)گریزی برابر بود با؛ برای قانون 

(0/83=K-S Z  0/49و=p) فعالی برابر و در نهایت برای بیش

دار و چون  یچکدام معنی (p=0/71و  K-S Z=0/65) بود با
باشند استفاده از آزمون پارامتریک بلامانع است.  مچنین نمی

فرض استفاده از رگرسیون  مزمان، به منضور بررسی پیش
خطی بودن بین، فرض   برای سنجش استقلال متریر ای پیش

چندگانه بررسی شد. نرم افزار، شاخص تحمل و شاخص 
به دست داد. شاخص تحمل متریر ا  عامل تورم واریانا را

و شاخص عامل تورم واریانا در دامنه  92/0تا  63/0در دامنه 
توان پذیرفت که قرار داشت، از این رو می 48/1تا  22/1

خطی بودن متریر ای پیش بین از یکدیگر مستقل  ستند و   

 .گانه اتفاق نیفتاده استچند

 اعتیاد به اینترنتبر  فعاليگریزي و بیشپرخاشگري، قانونتأثیر  تعیین براي همزمان رگرسیون تحلیل . نتایج2 جدول

 متریر

 

 شاخص

 

 Β t P R 2 R F P 

 0001/0 23/21 22/0 47/0    مدل

     002/0 12/2 21/0 پرخاشگری

     24/0 15/1 08/0 قانون گریزی

     0001/0 24/2 30/0 فعالیبیش
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تیییاثیر  2بیییا در نظرگیییرفتن نتیییایج هیییدول شیییماره  
( بییر اعتیییاد بییه  30/0فعییالی )( و بیییش21/0پرخاشییگری )

باشیید  مچنییین  معنییی دار مییی  01/0اینترنییت در سییط   
بینییی اعتیییاد بییه اینترنییت تییاثیر    قییانون گریییزی در پیییش 

 یای بیه   یافتیه  داری ندارند. به بیان دیگیر بیا توهیه بیه    معنی

دسییت آمییده فرضیییه اول و سییوم پییهو ش حاضییر تایییید    
 شود.گردد و فرضیه دوم رد میمی

 گیريبحث و نتیجه
بینی به اعتیاد به اینترنت بر اسا    پیش دم این پهو ش 

فعالی در دانش آموزان مقطع گریزی و بیشپرخاشگری، قانون 
ری دوم متوسییطه بود. نتایج پهو ش نشییان داد که پرخاشییگ 

بینی کند. این یافته با نتایج       تواند اعتیاد به اینترنت را پیش    می
 ,Yen, Yen, Wu) ین، ین، وو،  وانییگ و کو     تحقیقییات    

Huang, Ko, 2011 ( و کو، ین، چن، ییه و ین)Ko, Yen, 

Chen, Yeh, Yen, 2009 )   ست. در تبیین این یافته  مخوان ا
شگر می سات    توان گفت افراد پرخا سا قبیل   از زیادی منفی اح

شتن   مستعد  افراد این کنند،می تجربه را نفرت و گناه خش ،  دا

 ای تکانش مهار به قادر کمتر و  سییتند نیز غیرمنطقی عقاید
 کنییار  تنش   بییا دیگران   از تر ضیییعیف    خیلی    و بوده  خود 

 این به توهه با (. بنابراینCosta & McCrae, 1992آیند)می

شگر  افراد در  ا کهویهگی ست،  پرخا شت  انتظار توانمی ا  دا

 رفتار بر کمتری تسییلط زاتنش مواقع در افراد پرخاشییگر که

 احتمال به خود ناراحتی تسییکین برای و داشییته باشییند خود

شتری  سوی تجربه  بی ست  ی اعمالبه  ستفاده بیش از   از نادر ا
توان بردارند. درتبیین رابطه  مبسییتگی می گام حد از اینترنت
 ای  پرسشنامه در بالایی ینمره که آموزانی دانش این را گفت،

 معمولا  آورند،به دست می اینترنت به اعتیاد مربوط به سنجش

 دنیای  در گردش و اینترنت  به  را زیادی  فرصیییت و وقت 

 شود می موهب امر این و د نداختصاص می  خود به اینترنت

 همله  از اینترنت  خطرات از بسییییاری  معرض در آنان  که 

سایت  دیدن آنلاین، کردنچت سی   ایوج  شونت  و هن  خ

بازی    و آمیز مار ند  قرار اینترنتی  ای ق تار ا    که این  گیر  رف

ند می تار ای   و پرخاشیییگری  برای محرکی عنوان به  توا  رف

 ,Ko ,Yen, Chenباشیید) آموزان میان دانش در پرخاشییگرانه

Yeh, Yen , 2009   ستفاده زیاد از اینترنت و سوی دیگر ا (. از 
آموزان وقت زیادی شود دانشمعتاد شدن به اینترنت باعث می

ند و  مین امر      نت و وبگردی کن را صیییرم بودن در اینتر
 ای  شود آنها با بسیاری از رفتار ا، از همله فریب  موهب می

اینترنتی و رفتار ای پرخطر موهود در اینترنت آشنا شوند که   

خوا د شد. زیرا  به دنبال آن میزان پرخاشگری در آنان بیشتر   
کسیییانی که آنها را فریب داده اند به صیییورت مسیییتقی  در       
ش  درونی دانش آموز معتاد به       ستند و موهب خ ستر  نی د

شییود، اما به دلیل اینکه خشیی  اینترنت نسییبت به آن افراد می
شیود، این دانش آموزان خشی  را به   منجر به پرخاشیگری می 

ورت که آنان به د ند. به این ص صورت هابجا شده نشان می   

کلاسیییی  ییای خود افراد دیگر، از هملییه اطرافیییان و   
نه از همله،         پرخاشیییگری می  تار ای پرخاشیییگرا ند و رف کن

تهاه ، تو ین، لجاهت و کینه توزی نسبت به اطرافیان، نشان 
 (.Kiamarsi & Aryapooran, 2015د)خوا ند دا
ته   یاد   ی دیگر پهو ش این بود که بیش یاف با اعت عالی  به   ف

ی آن بینی کنندهاینترنت  مبسییتگی دارد و در عین حال پیش

نیز می باشیید. این یافته با تحقیقات یوو، چو،  ا، یون، کی  و 
مکییاران )     Yoo, Cho, Ha, Yune, Kim  et al, 2004 و)

 مسیییو می ( Dalbudak & Evren, 2014دالبوداک و اورن )

  ای بازی باشییید. در تبیین این یافته می توان گفت طراحی      

 وهود و ای تعاملی  شییییوه به  آنلاین گفتگو ای  و اینترنتی

 تا د دمی اهازه به فرد  اآن در بینیپیش قابل  ای موقعیت

سی    نیاز ای سا شق و  همله از خود ا  و نفا عزت تعلق، ع
 ,Vatani) کند  ارضیییا محیط مجازی  در را شیییکوفایی خود

Azadimanesh, Poursharifi, Osfouri, 2015 .)ضای  این  ار

  .است  اینترنت گیکنندتقویت از خاصیت  هزئی نیاز ا فوری

کنترل  قابل غیر و عادتی مداوم، اینترنتی به رفتار ای تاثیر این
نجییامیید می  (. Javanmard, Pourabdi, & Akrami, 2013) ا

نابراین   فعالی با   ای بیش نشیییانه  رابطه  چگونگی مورد در ب

 اینترنت  ای اسیییاسییییویهگی بر توانمی اینترنت به اعتیاد

 تاکید متعدد  ایو پنجره فوری پاداش سریع، واکنش چون  

ست  ممکن که کرد ستگی    ا سا  خ  تاخیر به از بیزاری یا اح

از ویهگی  ای افراد بیش فعال اسیییت(     را )که  پاداش  افتادن 
ند  کنترل  مچنین  (.Dalbudak & Evren, 2014) برطرم ک
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پذیری اسییتراتهیک در افراد بازداری ضییعیف و عدم انعطام 
به  هه/ بیش  مبتلا  عالی اختلال نقص تو ممکن اسییییت در  ف

در نتیجه،  .خودتنظیمی اسییتفاده از اینترنت اختلال ایجاد کند 
بازی  ای            یان بودن در  پا حت ویهگی  ای طراحی بی  ت
آنلاین، وقت زیادی را مصیییرم می کنند، آنها را از فعالیت        

به سییمت  افراد بیش فعال را  ای خلاقانه محروم می کند، و
 ,Rubia, Smith, Brammer, Toone) د د اعتیاد سیییوق می 

Taylor,2005). ای توان گفت که اینترنت رسیییانه    در واقع می

ست      سی ست که برای  شناختی و یادگیری افراد مبتلا به ا   ای 

مناسب تر است، زیرا تحریک  اختلال نقص توهه/ بیش فعالی
رنگی تر از زندگی واقعی را فرا    حسی سریع تر، قوی تر و

مل گرایش این      می به یکی از عوا ند  ند و  مین امر می توا ک
 Bernardiافراد به استفاده بیش از حد از اینترنت منجر شود ) 

& Pallanti, 2009.) 
ممکن  اختلال نقص توهه/ بیش فعالی که یکی از ویهگی
باشیید پذیری اعتیاد به اینترنت نقش داشییته اسییت در آسیییب
شیود افراد  این ویهگی باعث میتر اسیت.   تاخیر پاداش کوتاه

مبتلا به اختلال نقص توهه/ بیش فعالی پاداش فوری کوچک  
احسیییا  کنترل، را به پاداش تیخیری بزرگ ترهی  بد ند.      

 ای  تعامل  مزمان گپ زدن و پاداش فوری که توسییط بازی

ست این ویهگی    آنلاین فرا   می به  افراد مبتلاشود، ممکن ا
بب          ند و سییی یت ک عالی را تقو هه/ بیش ف اختلال نقص تو

 & Castellanosشیییان به اعتیاد به اینترنت بشیییود )     گرایش

Tannock, 2002.)  از طرم دیگر   و، هیا،  و، فان و سییون
ترشیی  ( Hou, Jia, Hu, Fan, Sun et al, 2012)و  مکاران 

ویی نشییان  ای ویدیدوپامین هسیی  مخطط را در حین بازی

ست باعث    .اندداده ترییرات بیولوژیکی در طول بازی ممکن ا
افزایش تمرکز و عملکرد برتر در بازی شود، و این صلاحیت، 

شتر ناامیدی  ضعیف در دنیای واقعی  بی  ای مرتبط با عملکرد 

به اختلال نقص    را هبران می ند و این ویهگی، افراد مبتلا  ک
سی  سبت    بتوهه/ بیش فعالی را در معرض آ شتری ن پذیری بی

 به اینترنت قرار د د.

در فرضیییه دوم تحقیق مشییخص گردید که بین اعتیاد به  
قانون   نت و  طه معنی اینتر ندارد و این  گریزی راب داری وهود 
 ا با نتایج پهو ش نیکودی ، رابرت و هولیا   قسیییمت از یافته  

(2005 Nykodym, Robert, & Julia,نا مسییو می )   .باشیید
بت            ای پهو ش طه مث نده راب ته قبلی نشیییان د  جام گرف ان

گریزی و اعتیاد به اینترنت بودکه در پهو ش حاضر این  قانون
فر نگ توان گفت که فرضیییه رد شیید، در تبیین این نتیجه می

 -بومی و محلی  ر هامعه، چه در بعد ملّی چه در بعد محلی      

گیری الگو ای نگرشییی و رفتاری هایگاه  ای، در شییکلمنطقه
نده یینتع ند  کن که در دوره نوهوانی، افراد     ای دار جا  و از آن

 ای  نوز تحت کنترل والدین خود  ستند و در کنار آن رسانه

گریزی در  نجارگریزی و قانون  همعی و آموزش و پرورش، 
، به  تابند  مصیییوج یا  نجار ای عرفی را برنمی    زمینه قوانین 

متر رفتار ای   مین علت نوهوانان آسیییب پذیر به اینترنت، ک

این مسیییاله   د ند.  مچنین گریزانه از خود نشیییان می قانون 
شرکت     می سنی  شرایط  شنامه     تواند به علت  س کنندگان یا پر

 استفاده در پهو ش باشد.
آموزان شود ههت افزایش سلامت روانی دانشپیشنهاد می

شان به منظور استفاده صحی     و کا ش مشکلات روانشناختی  
شا  سان، به آزمایش رویکرد ای    از اینترنت، م شنا وران و روان

مان، در      ای و روشمشیییاوره مدیریت ز  ای خودتنظیمی و 
ند.  مچنین از       نت بپرداز فاده از اینتر جا  کا ش اسیییت  که  آن

 برای  ای احتمالی  کننده بینیپیش  مسیییالان، و یابی  ویت 

شگری، قانون  انواع  ای اعتیاد  رفتار طور  مین و گریزی،پرخا
شنهاد  اینترنت  ستند، به  ستگی  با آنها ارتباط گرددمی پی به  واب

پهو ش   ای محدودیت   از.قرارگیرد بررسیییی اینترنت مورد 
 متریر ای سییایر بررسییی در محدودیت به توانمی حاضییر

ستگی  و سؤالات  زیاد دلیل تعداد به  اآزمودنی به مربوط  خ

شییود از آنجا که این   ا اشییاره کرد. خاطر نشییان میآزمودنی

تحقیق بر روی دانش آموزان مقطع متوسییطه انجام گرفته، لذا 
نتایج آن صیییرفا به  مین گروه از افراد قابل تعمی  اسیییت.        

شییود در اسییتفاده و تعمی  نتایج به سییایر  بنابراین توصیییه می

 گروه  ا با احتیاط عمل شود.
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