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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the the effect of early maladaptive schemas on the tendency 

to risky behaviors with the mediating role of emotion regulation in male secondary school students. The 

research was conducted using correlational descriptive methodology and structural equation modeling. 

The statistical population included all male secondary school students in Mobarakeh city. A sample of 

235 adolescents were selected through convenience sampling. Due to loss of 30 samples the final sample 

size reached 205 participants. In order to collect the data, risky behaviors Scale (Zadeh Mohammadi & 

Ahmadabadi, 2008), Young's Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) (Young, & Brown, 1998) 

and Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ) (Garnefski, & et al, 2009) were used. 

Findings based on model estimations showed that the direct effect of early maladaptive schema domains 

on tendency toward risk-taking behaviors was positive and significant. In addition, the direct effect of 

positive emotion regulation on risk-taking behaviors tendency was negative and significant and the 

direct effect of negative emotion regulation on risk-taking behaviors tendency was positive and 

significant. Results also indicated that emotion regulation could play a significant role as a moderating 

variable in the relationship between early maladaptive schemas and risk-taking behaviors tendency. 

Therefore, emotion regulation as an effective factor in preventing tendency to risky behavior, can be 

considered by coaches, counselors and other educational officials. 

Keywords: Early maladaptive schemas, tendency to risky behavior, Emotion regulation, male 

secondary school students 
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Extended Abstract  

Introduction 

Adolescence is a pivotal and highly dynamic developmental stage characterized by rapid and profound 

physical, cognitive, emotional, and social transformations. This period is marked by an inherent increase 

in psychosocial instability and an escalated need for identity exploration and peer group integration. A 

critical public health and developmental challenge specific to this phase is the tendency toward risky 

behaviors (RTBs). These behaviors are defined as voluntary actions that significantly elevate the 

probability of experiencing negative, detrimental outcomes across physical, psychological, and social 

domains. Common RTBs include, but are not limited to, substance abuse (smoking, alcohol, illicit 

drugs), interpersonal violence, engaging in unprotected or hazardous sexual activities, and reckless 

driving. These risk-taking patterns not only compromise the immediate health and well-being of the 

adolescent but also contribute to severe long-term societal consequences, such as reduced academic 

achievement and elevated rates of criminal involvement. In the past decades, intensive research efforts 

have been directed toward delineating the etiological factors underpinning these behaviors. Early 

Maladaptive Schemas (EMSs) emerge as central cognitive-affective structures. Conceptualized as 

pervasive, self-defeating core beliefs and feelings regarding oneself and one's relationship with the 

world, EMSs originate from unmet core emotional needs in early childhood and profoundly influence 

subsequent psychological functioning and behavioral choices. 

 These schemas are organized into five primary domains Disconnection/Rejection, Impaired 

Autonomy/Performance, Other-Directedness, Overvigilance/Inhibition, and Impaired Limits and 

fundamentally shape an individual’s interpretation of events, thereby setting the cognitive-motivational 

stage for engaging in dysfunctional coping mechanisms, including RTBs. Empirical literature 

consistently documents a positive and statistically significant correlation between various domains of 

EMSs and increased vulnerability to risky and self-harming behaviors. Concurrently, a growing body 

of evidence implicates deficits in emotion regulation (ER) processes as a fundamental psychological 

mechanism underlying the manifestation and persistence of RTBs. ER can be defined as the capacity of 

an individual to monitor, evaluate, and modify the trajectory, intensity, and duration of emotional 

responses to align them with personal goals and contextual demands. ER strategies are commonly 

dichotomized into adaptive (positive) strategies (e.g., acceptance, positive reappraisal, focus on 

planning) and maladaptive (negative) strategies (e.g., self-blame, rumination, catastrophizing). Research 

consistently demonstrates that the habitual use of maladaptive ER strategies is positively correlated with 

a higher propensity for RTBs, while the reliance on adaptive strategies is negatively correlated. 

Acknowledging the established roles of both EMSs as vulnerability factors and ER as a critical predictor, 

this study was specifically designed to investigate the mediating role of emotion regulation in the 

structural pathway connecting early maladaptive schemas and the tendency toward risk-taking behaviors 
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among male secondary school students. By integrating these constructs within a unified structural 

model, we sought to elucidate the process through which deeply entrenched dysfunctional schemas 

translate into observable risky behavior via a breakdown in effective emotional management. The 

findings aim to inform the development of targeted preventive interventions by identifying ER as a 

pivotal, modifiable mechanism. The study’s hypotheses posited a significant direct effect of EMSs on 

both RTBs and ER strategies (positive and negative), and the appropriate fit of a structural model 

wherein ER serves as a central mediator.  

 

Methodology 

This investigation adopted a descriptive-correlational research design. The relationships among the 

constructs (EMSs, ER, and RTBs) were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM), 

implemented via the Partial Least Squares (PLS) approach, which is particularly robust for examining 

complex path models with latent variables. The statistical population comprised all male students 

attending public secondary schools in Mobarakeh city during the 2022–2023 academic year. An initial 

convenience sample of 235 adolescents was recruited. Following data screening and accounting for 

attrition (30 incomplete responses), the final sample size was 205 participants, a size deemed statistically 

adequate for the proposed SEM analysis. Inclusion criteria mandated enrollment in the aforementioned 

secondary schools and the absence of a diagnosed psychiatric disorder or documented history of 

substance dependence. All research procedures adhered strictly to ethical guidelines, including the 

acquisition of necessary institutional permissions, comprehensive disclosure of the study’s purpose, and 

ensuring participant confidentiality and informed consent. Three standardized self-report measures were 

utilized: 1. Risky Behaviors Scale (RBS) by Zadeh Mohammadi & Ahmadabadi (2008): 38 items on 5-

point Likert scale measuring RTBs across seven domains; Cronbach’s alpha = 0.84. 2. Young Schema 

Questionnaire–Short Form (YSQ-SF) by Young & Brown (1998): 75 items across 15 schemas grouped 

into five domains; alpha ranged from 0.74–0.83. 3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) by Garnefski et al. (2009): 36 items assessing nine cognitive strategies grouped into adaptive 

and maladaptive ER; alphas = 0.89 and 0.87 respectively. 

 

Result and Discussion  

The final sample had a mean age of 16.03 years (SD = 0.81). Preliminary analyses confirmed acceptable 

normality indices (Skewness/Kurtosis). Path analysis using SEM-PLS revealed: 1. Direct Effect of 

EMSs on RTBs: All five EMS domains exerted positive, significant effects on RTBs (p < 0.05). 2. Effect 

of EMSs on ER: EMSs negatively predicted positive ER and positively predicted negative ER, 

indicating maladaptive schema activation limits adaptive coping. 3. Mediating Role of ER: Positive ER 
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and RTBs (β = –0.284, p < 0.001) Negative ER and RTBs (β = 0.136, p < 0.001) ER significantly 

mediated the relationship between EMSs and RTBs.  

This confirms that maladaptive schemas foster risky behaviors not only directly but indirectly via 

deficient emotional control highlighting ER as a modifiable psychological mechanism for intervention. 

 

Conclusion 

This study demonstrated that Early Maladaptive Schemas are potent psychological antecedents of risky 

behaviors among adolescents. More importantly, Emotion Regulation plays a mediating role 

maladaptive schemas impair adaptive ER strategies and enhance maladaptive ones, thus increasing 

vulnerability to RTBs. Theoretical and practical implications suggest that interventions focusing on 

cognitive emotion regulation skills especially fostering adaptive strategies like reappraisal and 

acceptance can mitigate the behavioral consequences of early cognitive distortions. Educational and 

counseling programs emphasizing ER training are recommended to reduce RTBs among adolescents. 
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 چکیده

دانش در  جانیه میتنظ میانجیپرخطر با نقش  يبه رفتارها شیگرا بر هاي ناسازگار اولیهطرحواره تاثیر یپژوهش بررساین هدف 

 ريماآ جامعهپذیرفت.  منجااو استفاده از معادلات ساختاري  همبستگی - توصیفی روش به مطالعهاین  بود. آموزان پسر متوسطه دوم

گیري در دسترس شیوه نمونهبه  نفر 532 ادتعدها آنبین   از كه بود شهرستان مباركه دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم كلیه شامل

به  ار گرفتند.ها به عنوان گروه نمونه مورد مطالعه قرنفر از آن 532ها، تعداد نفر از آزمودنی  33انتخاب و در نهایت به دلیل ریزش 

هاي ، پرسشنامه طرحواره(Zadeh Mohammadi & Ahmadabadi, 2008) پرخطر يرفتارها اسیمق ها ازمنظور جمع آوردي داده

( Garnefski, & et al , 2009) (CERQ)و پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان   (Young, & Brown, 1998) (YSQ-SF)ناسازگار اولیه 

هاي حوزه مستقیم اثر ها بر اساس محاسبات مدل نشان دادیافته شد.ستفاده دل معادلات ساختاري اها از مو جهت تحلیل آن

 به گرایش بر بتهیجان مث تنظیم مستقیم بود. همچنین اثر معنادار و مثبت رفتارهاي پرخطر، به گرایش بر هیناسازگار اول يهاطرحواره

علاوه بر این،  .بود معنادار و رفتارهاي پرخطر، مثبت به گرایش بر منفی هیجان نظیماثر مستقیم ت و معنادار و منفی رفتارهاي پرخطر،

با گرایش  هاي ناسازگار اولیهنتایج حاكی از آن است كه تنظیم هیجان قادر است به عنوان یک متغیر میانجی در رابطه بین طرحواره

رخطر، به عنوان یکی از عوامل موثر در پیشگیري از رفتارهاي پ جانیه میتنظبه رفتارهاي پرخطر نقش معناداري را ایفا نماید. در نتیجه، 

 تواند مورد توجه و عنایت مربیان، مشاوران و دیگر دست اندركاران آموزش و پرورش كشور قرار گیرد.می

 هاي ناسازگار اولیه،گرایش به رفتارهاي پرخطر، تنظیم هیجان، دانش آموزان پسرطرحواره واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 نیاست. در ا یو اجتماع یشناخت ،یجنس ،یکیزیف راتییاست که شامل تغ زیدوره رشد متما کی یدوران نوجوان

و  یجسم تراییخود هستند. تغ تیمواجه هستند و به دنبال اکتشاف هو یو تازگ یثبات یب یدوران، نوجوانان با نوع

 ن،یمچن. هگذارندیم ریرفتار نوجوانان تأث یوبر ر یکلبه ش راتییتغ نیاست و ا دیشد اریدوره بس نیدر ا یجنس

 .گذارندیم ریقابل توجه بر رفتار نوجوانان تأث یمهم هستند و به شکل اریدوره بس نیدر ا زین یو اجتماع یشناخت راتییتغ

(Marengo,Klibert,Langhinrichsen-Rohling, Warren, & Smalley, 2019.)  چالش دوره پرتلاطم و  کینوجوانی

دوران، نوجوان با  نیهمراه است. در ا یو اجتماع یروان ،یجسم یهادر جنبه عیاست که با تحولات سر زیبرانگ

 .(Blakemore  Mills &،3410) .شودیمواجه م یخواهجانیو ه تیکسب هو ،یطلباستقلال ،یبلوغ جسمان یهاچالش

 یلاق ماط ییبه انجام رفتارها لتمای به که است همراهخطر پر رفتارهای هب لیو تما یریبا خطرپذاین دوره از زندگی 

 Barr,Owens) دهدی م شیفرد افزا یرا برا یو اجتماع ناختیش روانی،جسم و مخرب یمنف جینتا لاحتما که ودش

& Perera, 2020 .)Kim & Miller, 2020) )یکه دوران نوجوان بر این عقیده اندافراد  یکه برخ دندیرس جهینت نیبه ا، 

 یرفتارها و ها تیموقع تجربهبرای  واقع این دوران فرصتی راست. دفرد  یو اجتماع ینقطه اوج مشکلات رفتار

 Steinberg, .(Icenogle, Shulman, Breiner, & et al,2018 می باشد) پرخطر

 Mohajel)ندازندایافراد را به خطر م یاجتماع یستیکه سلامت و بهز شودیگفته م ییپرخطر به رفتارها یرفتارها

Razaei,Alizadeh & Borhanizadeh, 2017) .ایفرد و  یبرا یجد بیآس جادیا تیقابل که هستند ییرفتارها واقع در 

توسط افراد  ،یبدون اطلاع از عواقب نامطلوب احتمال ای یرفتارها ممکن است به صورت اراد نی. ارا دارندجامعه 

 بیا آسآموزان را بدانش یلیو تحص ،یاجتماع ،یفرد یزندگ ریمس تواندیرها مرفتا نیانجام شوند. مخاطرات مرتبط با ا

 شوندیم میپرخطر به دو دسته تقس یرفتارها .(Poursaeid Esfahani, Sharifi & Akrami, 2021) مواجه سازد یجد

ه دوم شامل . دستشودیم برای خود فرد یو روان یاست که باعث خطرات جسمان ییدسته اول شامل رفتارها که

 ,maleki ) اندازندیدر جامعه را به خطر ب گریافراد د یجانیو ه یجسمان ،یسلامت روان توانندیاست که م ییرفتارها

Mohagheghi & Nabizadeh,2019 .)یو اجتماع یو رشد روان یسلامت ،یزندگ یرا برا یبد جیپرخطر، نتا یرفتارها 

 یرخشوند و در ب یو ناخوش یمانند افسردگ یروان یهایماریباعث بروز ب انندتویرفتارها م نینوجوان به همراه دارد. ا

درسه، فرار از م ل،یو ترک تحص دزیمانند ا یجنس یهایماریبه انتقال ب توانندیم ن،یموارد به مرگ منجر شوند. همچن

پرخطر  یرفتارها یمدهاایپ گر،یدر جرائم مختلف منجر شوند. به عبارت د یریو درگ ،یو شغل یلیتحص تیعدم موفق

پرخطر مانند  یرفتارها .(Abbasi, Rajaei, Bayazi & Jafarian Yasar, 2021)مهم است اریجامعه و نوجوانان بس یبرا

 دهندیقرار م ریاز نوجوانان را تحت تأث یارینامطمئن، بس یروابط جنس یالکل، مواد مخدر و برقرار گار،یمصرف س

(Dalstrom, Parizek, Doughty, 2020.)اواخر در و افتهی شیافزا آن انهیم تا نوجوانیی ابتدا از رفتارها نیا انجام 

 ،هایربیما یپیشگیرو  لکنتر مرکز یهارماآ طبق بر .((Banstola, Ogino, Inoue, 2020 کند می افت دایشد نوجوانی

 ,Ebrahimtabar Gerdroodbari)است یشافزا بهرو  نناابین نوجودر  ازدندا یم خطر بهرا  سلامتی که هاییرفتار عشیو

Emadian& Mirzaeian, 2021.) و نهم  یهاهیآموزان پادرصد از دانش 12حدود  ران،یدر ا یگزارش پژوهش به
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از  یریشگیپژوهش که توسط دفتر پ نیدر معرض خطر مصرف مواد مخدر قرار دارند. بر اساس ا متوسطه دوم

 کباری اقلآموزان حددانشاین درصد از  5در سراسر کشور انجام شده، وزارت آموزش و پرورش  یاجتماع یهابیآس

 & Ablouchرا دارند دنیکش گاریبار س کیدرصد از آنها تجربه حداقل  25 نیاند. همچناز مواد مخدر استفاده کرده

Younesi, 2018) .) 

 یاوم رفتارهاتد یبرا یاصل لینوان دلبه ع توانندیهستند که م یعوامل ییپژوهشگران به دنبال شناسا ر،یاخ یدر دهه

به عنوان عوامل  توانندیم  هیناسازگار اول یها ی همچون طرحوارهها، عواملپژوهشبر اساس پرخطر محسوب شوند.

 ,Marengo محسوب شوند)از طریق ایجاد الگوهای رفتاری نامناسب، پرخطر یها به رفتار شیگرا یریگ موثر در شکل

Klibert, Langhinrichsen-Rohling, Warren & Smalley, 2019).یبرا یشناخت یبه عنوان ساختارها هاطرحواره 

 & Basile,Tenore) شوندشناخته می گذارد،یم ریفرد تأث یکه رو ییها محرک یابیو ارز یرمزگذار نش،یگز

Mancini, 2019 .)واره ها هستند که در دسته از طرح کی ه،یناسازگار اول یکرده است که طرحواره ها انیب انگی

بی  اریطرحواره ها بس نیدارند. ا ود مخربخ یو شناخت عاطفی ریفراگ یو تحول شکل گرفته و الگودوران کودکی 

 ,Akbari, Azimi, Talebi & Fahimi .داشته باشند ماندگاری زیادی یزندگ طول هستند، اما ممکن است در استفاده

 یاکه به ارض و مهم کودک یادیبن یازهایاشاره دارند که ن یاساس یروان یابه الگوه این ساختارهای شناختی.((2020

 یبه طور کل( .(Munuera, Roux, Weil, Passerieux & M'Bailara, 2020نمایان می کند  را شده استنرداخته پآنها 

ودگردانی و عملکرد خو طرد ،  یدگیبر های حوزهحوزه مورد تایید قرار گرفته اند که شامل  5طرحواره در قالب  15

 ,Oettingen)باشدمی مختل یها تیمحدود/ بازداری و  از حد شیب یزنگه گوش ب دیگر جهت مندی،مختل، 

Chodkiewicz, Mącik, & Gruszczyńska, 2018(.)Yakın, Gençöz, Steenbergen & Arntz, 2019) دادند نشان 

 یزشیگان ندیشده و فرا گرانیفرد نسبت به خود و د یمنف گاهدیمنجر به د توانندیم هیناسازگار اول یهاکه طرحواره

آنها  ریو تأث هیناسازگار اول یهاشناخت طرحواره ن،یپرخطر را فراهم کنند. بنابرا یشدن با رفتارها ریدرگ یبرا یشناخت

 & Khosravani, Sharifi Bastan, Samimi Ardestaniهمچنین)برخوردار است. ییابسز تیبر رفتار فرد، از اهم

Jamaati Ardakani, 2017)  فرد به مسائل و  دگاهید توانندیم هیناسازگار اول یهاکه طرحوارهدر پژوهشی نشان دادن

ها، طرحواره نیشده ا نهیثابت و نهاد عتیرا مشخص کند، و با توجه به طب یمشکلات و نحوه برخورد با اتفاقات زندگ

 ,Vaezi & Khoshravesh.)دارند اساسی نقش یو بزرگسال یجوان ،یجوانپرخطر در نو یاز رفتارها یاریدر بروز بس

انش پرخطر د یرفتارها ینیب شیپ در هیناسازگار اول ینقش طرحواره ها یبررس( نیز در پژوهش خود با عنوان 2018

. اردپرخطر وجود د یبا رفتارها هیطرحواره ناسازگار اول یمولفه ها نیب یرابطه مثبت و معنادار، نشان دادند که آموزان

 یهاطرحواره دهدینشان م (Marengo, Klibert, Langhinrichsen-Rohling, Warren & Smalley, 2019 پژوهش )

اک در خطرن یهاتیدر فعال گرفتاری راتییتغ نیزپرخطر و  یجنس یرفتارها توانند میدر مردان و زنان  هیناسازگار اول

 یفتارهار راتییاز تغ وسیعی یدامنه توانندیها مطرحواره نیا ن،ی. همچنیدنما ینیبشیرا پ ی و کاریلیتحص طیمح

-Roemmele & Messman) .تشخیص دهدخطرناک را  یالکل و رانندگ دنی، نوشدخانیات پرخطر مرتبط با مصرف 

Moore, 2011 )ا سطح ب ای به طور قابل توجه یمندطرد و جهت ،یدگیحوزه بر یهاکه طرحواره نشان دادند نیز
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نشان  در پژوهشی (Moaveneslami & Deldadeh, 2020)همچنین  پرخطر مرتبط هستند. یجنس یرفتارها یبالا

 دارند. تغییرات در رفتارهای پرخطر  رابطه مثبت و معنادری باطرحواره های ناسازگار اولیه دادند که 

 یباعث بروز رفتارها تواندیم ،یانجیه میتنظ یندهایکه نقص در فرا دندهینشان م جدید قاتیتحق از طرفی

 اریپرخطر بس یاز رفتارها یریجلوگ یبرا ها،جانیکه شناخت و کنترل ه دهندیمطالعات نشان م نیپرخطر شود. ا

رهای با رفتارا رابطه تنظیم هیجان  نیز پیشینه پژوهشی(. Ruiz de Lara, Navas, & Perales, 2019) است. تیحائز اهم

 کیبه عنوان  جانیه میتنظ (.kohansal nalkiashari, Asadi Mujara & Akbari, 2022 )کنند میپر خطر را تأیید 

 یهاتیدر مواجهه با موقع یریپذانعطاف تیو قابل کندیکمک م یبه رشد بهنجار و عملکرد انطباق ،یادیمهارت بن

توانایی  کیبه عنوان ع تنظیم هیجان درواق (. Young, Sandman, & Craske, 2019)کندیرا فراهم م زیبرانگ جانیه

 شخصیه اهداف ب رسیدن یبرا عاطفی یهاواکنش میو تنظ یابی، ارزبازبینیمرتبط با  یرونیو ب داخلی یندهایفرآ تنظیم

، ندخوشایو احساسات نا طیبا شرا رویاروییدر که   دهدیامکان م شخصبه  ،یادیمهارت بن نیا که شودیم وصیفت

 ,Grant, Salsman & Berkingبه تغییرات پاسخ دهد ممکن  روش نیکنترل کرده و به بهتر یه خوبخود را ب جاناتیه

 وهیو با توجه به ش شودیم آغاز یجانیه شواهد یابیبا ارز یجانیتجربه هجان،یه میتنظ یندیر مدل فراد (.(2018

ی هاوهیش نی. اکندیرا فعال م شناختیو  یرفتار ک،یولوژیزیف یهاستمیها، سهماهنگ از پاسخ یامجموعهی، ابیارز

ناسازگار هستند و  گرید یسازگار و برخ ها از آن یشوند که برخ کنترل توانندیم یگوناگون یهابه شکل ارزیابی

 ,Lennarz, Hollenstein, Lichtwarck-Aschoff, Kuntsche & Granic)همراه دارند را به یمتفاوت یامدهایپ

 شامل هر و باشد یشناخت ای یو رفتار یدائم ای، زودگذر هشیارنا ای هشیاربه صورت  تواندیم جان،یه مینظت(.2019

 رییمل تغشا توانندیم هایاستراتژ نی.اکنندیاستفاده م د،یشد جاناتیهنگام مواجهه با ه  است که افراد یامقابله روش

 ,Eckert, Ebert, Lehr, Sieland, & Berkingباشند کیولوژیزیف رییتغ ایشناخت و  رییرفتار، تغ رییفکر، تغت وهیش

 ,Lin, Lin, Linدارد اشاره جاناتیه نمود ظاهریو  یجانیتجربه ه جانات،یهدرک  ییبه توانا ،یجانیه میتنظ واقع در(. (2016

Yen, & Ko, 2020) .)شایستگی های فردی و رشد  همچون نتایجیاست،  مثبتنتایج همراه با  کارآمد جانیه میتنظ

 ,Dillon, Ritchey, Johnsonهای روانی همراه است آسیب مبرز با ابعاد تنظیم هیجان ناکارآمدمقابل،  و در یماعاجت

& LaBar,2007) .)مینظتمثبت و منفی  یا تحت عنوان راهبرده، جانیه یشناخت  میتنظ مختلفراستا نه راهبرد  نیدر هم 

 شناختی مثبت یا انطباقی (. راهبردهای تنظیمMauss, Cook, Cheng, & Gross, 2007است.) معرفی شده جانیهی شناخت

 تنظیماهبردهای ر است وتمرکز مثبت، باز ارزیابی مثبت و دیدگاه پذیری مجدد بر برنامه ریزی، باز پذیرش، تمرکزشامل 

 داشب می است خودسرزنشی، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه انگاری شامل شناختی منفی یا غیرانطباقی

(Cicchetti, 1995 &  Ackerman Izard, .)مطالعه Mohammadkhani, Hasani, Akbari & Yazdanpanah,2020)) 

همچنین  ، همبستگی بالا و مثبتی دارد.پرخطر کودکان یرفتارهابا  منفی جانیه میتنظ ینشان داد که راهبردها

(Ardabadi, & Mohammadi-Soureh, 2017) تنظیم هیجانروش های ه رسیدند که بین یجنت این به خود پژوهش در 

 یل به رفتارهایتما و هیجان غیرانطباقی تنظیممنفی و بین راهبردهای  همبستگیپرخطر  رفتارهایتمایل به و  انطباقی

شناسی  یبدر آس ینقشی مهمدر واقع استفاده از راهبردهای مقابله شناختی منفی، .دارد وجود همبستگی مثبتی خطر پر
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 Mirzaei) در این زمینه (.Staats, van der Valk, Meeus,& Branje, 2018 د)کن پر خطر ایفا می هایرفتار گرایش به

Feyzabadi, Molavi & Taheri, 2019)  نتیجه رسیدند هیجان ها یکی از عوامل مهم تأثیرگذار بر رفتارهای به این

 .رفتارهای پرخطر در نوجوانان باشدگرایش به تواند یکی از علل زیربنایی  پرخطر است و نارسایی بازداری می

پرخطر  یرفتارهاگرایش به  محسوب می شوند،و پرارزش جامعه  یانسان یها هینوجوانان سرمابا توجه به اینکه 

. از سویی وجود طرحواره های وارد کند یجد بینوجوانان آس یو اجتماع یجانیو ه یبه سلامت روانشناخت تواندیم

وی و از س کنندیپرخطر را فراهم م یبا رفتارها نوجوانان شدن ریدرگ یبرا را نهیزم یادیبا احتمال زناسازگار اولیه 

به  جانیه میآموزش تنظدیگر  شیوه های تنظیم هیجان می تواند بروز رفتارهای پرخطر را پیش بینی کند. بنابراین 

 نیا در جانیه میتنظ ییو توانا یدر سطح آگاه ای وجهبهبود قابل ت تواندیم ان،یها، معلمان و مربنوجوانان، خانواده

 یارتقا نامطلوب و جاناتینوجوانان در مقابله با ه یهاییبهبود توانا تواندیآموزش م نیها به دنبال داشته باشد. اگروه

سطح  شیآموزان و افزادانش جاناتیه تیریدر مد انیمعلمان و مرب یهادانش و مهارت تیتقو ،یروابط خانوادگ

درصدد آن است که لذا پژوهش حاضر . ها در تعامل با فرزندان خود را به همراه خواهد داشتخانواده یآگاه

 رهنمودهایی ارائه کند تا اثر طرحواره های ناسازگار اولیه بر گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بهتر تبیین شود

توان ب مثبت، یموفق با دستاوردها جانیه میتنظرسیدن به  یدر راستا ای ت آموزشی و مشاورهلاو به وسیله مداخ

که  ییسازه ها نینشان داد که تاکنون روابط ب یمتون پژوهش یبررس طرحواره های ناسازگار اولیه را کاهش داد.نقش 

ر ژوهشگپ ن،یقرار نگرفته است. بنابرا یمطالعه واحد مورد توجه و پژوهش تجرب کیشدند در  یدر سطور بالا معرف

 نیر رابطه بد جانیه میتنظبه بررسی نقش میانجی گر  که گرفت میتصم قیتحق نهیشیموجود در پ لابا توجه به خ

 بررسی اثرپژوهش  اینهدف این رو،  از .بپردازدپرخطر  یفتارهارگرایش به و  هیناسازگار اول یهاطرحواره

در دانش آموان پسر دوره  تنظیم هیجان قش میانجین با بر گرایش به رفتارهای پرخطرهای ناسازگار اولیه طرحواره

 اند از:فرضیه های پژوهش حاضر عبارت متوسطه دوم است.

 های ناسازگار اولیه بر گرایش به رفتارهای پرخطر اثر معناداری دارند. های طرحوارهمولفه -1

 ی دارند.های طرحواره های ناسازگار اولیه بر تنظیم هیجان مثبت و منفی اثر معنادارمولفه -3

های ناسازگار اولیه بر گرایش به رفتارهای پرخطر با میانجی گری تنظیم های طرحوارهمدل ساختاری اثر مولفه -2

 هیجان از برازش مناسبی برخوردار است.

 روش 

 یابی از روش مدل استفاده پژوهش با یرهایمتغ نیاست که در آن روابط ب یهمبستگ - یفیپژوهش توص نیطرح ا

دوره  پسرآموزان کلیه دانششامل  جامعه آماری مورد بررسی قرار گرفته است. PLS روش ی ازساختارت لامعاد

 نمونة تعداد که(Loehlin, 2004) منبع به استناد بابود. 1041-1043در سال تحصیلی ستان مبارکه دوم شهر متوسطه

نفر به روش نمونه گیری در دسترس  325مطلوب میداند،لذا تعداد  معادلات ساختاری مدل سازی جهت را 344 بالای

نفر از   24 زشیر لیبه دل تیدر نها از میان دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرستان مبارکه انتخاب شدند.

مجوز  ی،لاقحظات اخلابنا به م .نفر از آن ها به عنوان گروه نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند 345ها، تعداد  یآزمودن
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ع پرسشنامه ها از اداره آموزش و پرورش شهرستان مبارکه با بیان اهمیت موضوع مورد تحقیق گرفته پژوهش و توزی

به ها  عات شخصی در پرسشنامهلانبودن درج اط بودن نتایج و الزامی اهداف پژوهش، محرمانهشد و همچنین 

: تحصیل در دوره متوسط  های ورود و خروج شرکت کنندگان در پژوهش شامل کلام د.توضیح داده شها آزمودنی

به  ارکه بود.شهرستان مبدر مرکز بهداشت  نداشتن سابقه اعتیاد و روانی لنداشتن سابقه یا اختلا دوم شهرستان مبارکه،

ا استفاده از ب یمعادلات ساختار یابیمدل از استنباطیمنظور تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی  و برای تحلیل 

 بعمل آمد.ستفاده ا PLSروش 

 

 ابزار پژوهش

و  هرا ساخت یسؤال 21 اسیمق نیا  ((Zadeh Mohammadi & Ahmadabadi, 2008 مقیاس رفتارهای پرخطر :

شود و یم ی( نمره گذار5) ( تاکاملاً موافقم1) از کاملاً مخالفم کرتیل فیبا ط اسیمق نیکردند. سؤالات ا یابیهنجار

،رابطه جنسیو رفتار  ، رابطه، مواد مخدر ، خشونت ی، مشروبات الکل گاریحوزه س هفت رفتار پرخطر در به شیگرا

است و نمرات بالا نشان دهنده  124تا  21ارزیابی می شود. دامنه نمرات بین  با جنس مخالف و رانندگی خطرناک 

 یعامل لیتحلاده از با استف( (Zadeh Mohammadi & Ahmadabadi, 2008 در پژوهش خطرپذیری بیشتر است.

 انزیمهمچنین کند.  یم نییرا تب یریخطرپذ تغییراتدرصد از  10 قادر است پرسشنامه نیا ه شد کهنشان داد یاکتشاف

 اسیخوب مق ییایپا نشان دهنده آمد که دست به 4/ 22تا  40/4 آن در دامنه یها اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا

 گزارش 20/4میزان آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی ( Sedighi arfaee, Rashidi & Tabesh, 2022).در پژوهشاست

 نیداد که ا نشان اصلی قرار گرفت و تحلیل عاملی اکتشافی با مؤلفه های ابییمقیاس مورد ارز نیسازه ا ییرواو  شده 

 ییپرسشنامه به صورت روا ییاضر روادر پژوهش ح.کند را تبیین می رییخطرپذ انسیدرصد وار 10/40پرسشنامه 

 .به دست آمد 10/4برابر با برای مقیاس کلی  کرونباخ  یآلفا زانیقرار گرفت و م دییمورد تأ ییمحتوا

 & ,Youngه)لیوس به هیناسازگار اول یها طرحواره هپرسشنام: (YSQ-SF) هیناسازگار اول یها طرحواره هرسشنامپ

Brown, 1998 ( را در  ناسازگار اولیه طرحواره 15سوال است که  45دارای پرسشنامه  نیم کوتاه اشده است. فر تهیه

جهت  گریو عملکرد مختل  ، د یو طرد ، خودگردان یدگیشامل بر به ترتیب پنج حوزه نیا .ه بررسی می کندپنج حوز

 حوزه 5لا در این دریافت نمره های بامختل است.  یها تیو محدود یاز حد / بازدار شیب ی، گوش به زنگ یمند

ا ت حیرصحیاز کاملا غ کرتیل یا هدرج شش با طیف مقیاس نیا است. هیناسازگار اول وجود طرحواره های حاکی از

 نیکل ا ۀ. نمربه دست می آید این حوزه ها از جمع نمرات شخصکل  ازیو امت شودی م کاملا صحیح نمره گذاری

 نیا.فرد استدر  هیناسازگار اول یها وجود طرحواره حاکی از 344از است.کسب نمره بالاتر  054تا  45 نیپرسشنامه ب

( اعتبار مقیاس، (Waller, Meyer & Ohanian, 2001در پژوهش  .سال قابل استفاده است 15ی افراد بالای برا ابزار

تا  5/4بین بود و ضرایب بازآزمایی  ها بالا مقیاس خردهکل و برای  24/4براساس آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 نیها را ب اسیمق خرده یدرون یهمسان، مقطعی پژوهشدر یک  ر ایراندست آمد. د در یک جمعیت غیربالینی به 13/4

 Sadooghi, Aguilar-Vafaie, Rasoulzadeh Tabatabaie)دبه دست آوردن 20/4 را  اسینمره کل مقو  24/4تا  43/4
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& Esfehanian, 2008). دییمورد تأ ییمحتوا ییپرسشنامه به صورت روا ییش حاضر رواذکر است که پژوه انیشا 

، یندجهت م گریو عملکرد مختل ، د یو طرد، خودگردان یدگیبر وزهپنج ح یکرونباخ برا یآلفا و میزان قرار گرفت

محاسبه   40/4و  42/4، 13/4، 42/4،  12/4 بیمختل به ترت یها تیو محدود یاز حد / بازدار شیب یگوش به زنگ

 .دش

 ,Garnefski, Kraaij, Schroevers, Aarnink) پرسشنامه توسط نیا(: CERQ) جانیهشناختی  میپرسشنامه تنظ

van der Heijden & et al , 2009) است که به دو دسته  اسیمق خرده 2 سوال و 24ی داراو  است ساخته شده

دگاه تمرکز مثبت، باز ارزیابی مثبت و دی ی، بازمجدد بر برنامه ریز پذیرش، تمرکزشامل  سازگارانه )مثبت(راهبردهای 

 خودسرزنشی، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه انگاری( شامل ی)منف ناسازگارانه راهبردهای واست  پذیری

نمره  .شوندی می گذار ( نمرهشهی)هم 0 )هرگز( تا 1از کرتیل یبند درجه اسیمق براساس اسیمقاین .شوندیم میتقس

اعتبار آن را از طریق آلفای کرونباخ برای  ،این پرسشنامه طراحان .دیآی کردن نمره ها به دست م جمع قیکل از طر

در ایران این پرسشنامه  .اند گزارش کرده22/4و  14/4،  21/4ترتیب  راهبردهای مثبت و منفی و کل پرسشنامه به

گزارش شده و پایایی آن با استفاده از اعتباریابی شده و خصوصیات روان سنجی این مقیاس و روایی آن مطلوب 

 ,mizani, Rezaei)در پژوهش همچنین Hasani, 2010). اعلام شده است ) 13/4تا  41/4ضریب آلفای کرونباخ بین 

khayyer & Sohrabi, 2021 و برای تنظیم شناختی  22/4 آلفای کرونباخ برای تنظیم شناختی هیجان مثبت( میزان

 دییمورد تأ ییمحتوا ییپرسشنامه به صورت روا ییروا حاضر پژوهش ر. داست گردیده محاسبه 12/4 هیجان منفی

و برای تنظیم شناختی  12/4 تنظیم شناختی هیجان مثبتی برا کرونباخی آلفابا استفاده از  وپایایی آن قرار گرفت

 به دست آمد. 14/4 هیجان منفی

 

 ها یافته

دوره دوم متوسطه به عنوان نمونه پژوهشی مورد بررسی قرار گرفتند.  آموزان پسرنفر از دانش 345در این پژوهش 

شاخص های توصیفی شامل میانگین،  1بود. ابتدا در جدول  11/4سال و سه ماه با انحراف معیار  14میانگین سنی افراد 

 انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی گزارش شده است.

 ی پژوهشرهایتغ. نتایج توصیفی برای م7جدول 

گرایش به  متغیر

رفتار 

 پرخطر

تنظیم 

شناختی 

 مثبت

تنظیم 

شناختی 

 منفی

بریدگی 

 و طرد

خودگردانی و 

 عملکرد مختل

دیگر 

جهت 

 مندی

گوش به 

زنگی بیش 

 از حد

-محدودیت

 های مختل

 2/12 12/34 44/34 30/22 11/04 20/04 43/42 44/42 میانگین

انحراف 

 معیار
32/31 40/2 20/13 14/12 02/14 10/4 13/4 24/4 

 4/4 41/4 42/4 32/4 54/4 44/4 -05/4 52/4 کجی

 02/4 -04/4 445/4 -31/4 -21/4 -21/4 -05/4 -04/4 کشیدگی
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راکندگی پ دهندهنشانی میانگین و انحراف معیار جهت بررسی مفروضه نرمالیتی تک متغیری هاشاخص 1در جدول 

قرار دارند، بنابراین نرمال بودن  ±24/1کجی و کشیدگی در بازه  یهاشاخصمناسب داده و همچنین با توجه به اینکه 

مورد بررسی قرار  قبلاًهای پرت نیز های گمشده و حذف دادههای نبود دادهتوزیع رد نمی شود. همچنین مفروضه

ن با پسران نوجوا ی ناسازگار اولیه با گرایش به رفتارهای پرخطر درهاطرحوارهبررسی اثر  منظوربهاند. در ادامه گرفته

ی معادلات ساختاری با استفاده از روش حداقل مربعات ابیمدلتوجه به نقش میانجی گری تنظیم هیجانی از رویکرد 

 مدل ضرایب استاندارد نشان داده شده است. 3( استفاده شد. در شکل PLS) جزئی

 
 طرحواره های ناسازگار اولیه با میانجی گری تنظیم هیجانبر اساس  ی گرایش به رفتارهای پرخطرنیبشیپ. مدل برازش یافته 2شکل 

 

افزار مخفی شده است )علامت مثبت در ها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات نرمهای پرسشنامهگویه

ل، دباشد(. در ادامه به برازش مدل پرداخته شده است. منظور از برازش مدایره متغیرهای مکنون گویای این نکته می

های مربوطه سازگاری و توافق دارد. لذا در این قسمت به ارزیابی برازش مدل این است که تا چه حد یک مدل با داده

 های پژوهش اطمینان حاصل گردد.شود تا از سازگاری آن با دادهمفروض پژوهش پرداخته می
 

 



 یكاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان  / 731
 

 و اندازه اثر میرمستقیغ م،یاثرات مستق ،یهمخط های . شاخص2جدول 

 (2fاندازه اثر) اثر مستقیم (VIFخطی)هم رمسی

 مقادیر

 مقدار معناداری بتا

 314/4 414/4 102/4 14/1 گرایش به رفتار پرخطر<-بریدگی و طرد

 443/4 441/4 440/4 43/3 گرایش به رفتار پرخطر <-خودگردانی و عملکرد مختل

 324/4 413/4 155/4 10/3 گرایش به رفتار پرخطر <-یمندجهتدیگر 

 245/4 441/4 144/4 02/3 گرایش به رفتار پرخطر <-گوش به زنگی

 304/4 425/4 154/4 34/3 گرایش به رفتار پرخطر <-ی مختلهاتیمحدود

 125/4 430/4 -141/4 14/1 تنظیم شناختی مثبت<-بریدگی و طرد

 243/4 441/4 -454/4 01/3 تنظیم شناختی مثبت <-خودگردانی و عملکرد مختل

 204/4 441/4 -314/4 40/1 تنظیم شناختی مثبت <-یمندجهتدیگر 

 323/4 441/4 -142/4 32/3 تنظیم شناختی مثبت <-گوش به زنگی

 325/4 441/4 -145/4 12/3 تنظیم شناختی مثبت <-ی مختلهاتیمحدود

 144/4 423/4 134/4 14/1 تنظیم شناختی منفی<-بریدگی و طرد

 115/4 441/4 334/4 01/3 تنظیم شناختی منفی <-مختلخودگردانی و عملکرد 

 144/4 441/4 221/4 40/1 تنظیم شناختی منفی <-یمندجهتدیگر 

 114/4 441/4 332/4 32/3 تنظیم شناختی منفی <-گوش به زنگی

 141/4 431/4 154/4 12/3 تنظیم شناختی منفی <-ی مختلهاتیمحدود

 121/4 441/4 -310/4 45/3 ار پرخطرگرایش به رفت <-تنظیم شناختی مثبت

 140/4 441/4 124/4 40/3 گرایش به رفتار پرخطر <-تنظیم شناختی منفی

 اثرات غیرمستقیم

 - 41/4 424/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی مثبت<-بریدگی و طرد

 - 441/4 114/4 رخطرگرایش به رفتار پ<-تنظیم شناختی مثبت <-خودگردانی و عملکرد مختل

 - 441/4 441/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی مثبت <-یمندجهتدیگر 

 - 41/4 404/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی مثبت <-گوش به زنگی

 - 41/4 404/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی مثبت <-ی مختلهاتیمحدود

 - 42/4 414/4 ایش به رفتار پرخطرگر<-تنظیم شناختی منفی<-بریدگی و طرد

 - 43/4 432/4 خطرگرایش به رفتار پر<-تنظیم شناختی منفی  <-خودگردانی و عملکرد مختل

 - 41/4 405/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی منفی  <-یمندجهتدیگر 

 - 43/4 421/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی منفی  <-گوش به زنگی

 - 42/4 431/4 گرایش به رفتار پرخطر<-تنظیم شناختی منفی  <-ی مختلهاتیدودمح
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کلیه ی فرضیه های پژوهش مورد تایید قرار گرفتند. به منظور بررسی برازش مدل  3باعنایت به نتایج جدول 

کمتر از  سطح تحمل (VIF)خطی متغیرها نشان می دهد که شاخص تحمل و عامل تورم واریانسدرونی، نتایج هم

3/4 (VIF  ( در بازه مطلوب قرار گرفته است )5بالاتر ازJames et al., 2013 لذا همانطور که نتایج جدول )نشان  3

 خطی رعایت شده است.دهد شرط عدم هممی

باشند که به منظور بررسی معناداری متغیرها از روش دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرائب مسیر می 

، سطح معناداری و همچنین فاصله اطمینان برای tزی استفاده شده است. این ضرایب به همراه مقادیر ساخودگردان

حاکی از آن است که اثر  3ارائه شده است. نتایج بدست آمده در جدول  3اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول 

نفی، ، منفی و معنادار؛ بر تنظیم شناختی مبر تنظیم شناختی مثبت ی ناسازگار اولیههاطرحوارهی هامولفهمستقیم همه 

بر گرایش  و بعلاوه اثر مستقیم تنظیم شناختی مثبت هستندمثبت و معنادار و بر گرایش به رفتار پرخطر مثبت و معنادار 

. نتایج بررسی تاسبه رفتار پرخطر منفی و معنادار و تنظیم شناختی منفی بر گرایش به رفتار پرخطر مثبت و معنادار 

نگی ی، گوش به زمندجهتکه بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر  دهدیمثرات غیرمستقیم نیز نشان ا

نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان  به باتوجهی مختل بر گرایش به رفتارهای پرخطر هاتیمحدودبیش از حد و 

 مثبت و معناداری دارند. ریتأث)مثبت و منفی( 

(، پس از حذف یک 2Rدهنده تغییر در مقدار )باشد، که نشان( می2fاب مدل درونی اندازه اثر )سومین معیار ارزی

به ترتیب  25/4و  15/4، 43/4( گزارش نمود مقادیر (Cohen, 1988باشد. زای معین از مدل میمتغیر مکنون برون

نتایج این جدول، اثر خودگردانی و دهد. بر اساس زا را نشان میاثرات کوچک، متوسط و بزرگ متغیر مکنون برون

دارای اندازه  443/4و  243/4عملکرد مختل بر تنظیم شناختی مثبت و بر گرایش به رفتار پرخطر به ترتیب با مقادیر 

 اثر قوی می باشند. 
 . ضرایب پایایی و روایی متغیرهای مدل3جدول 

 متغیر

 روایی واگرا() نتایج معیار فورنل لارکر
پایایی 

 ترکیبی

(CR) 

روایی 

 همگرا

(AVE) 

بریدگی 

 و طرد

دیگر 

 یمندجهت

گرایش به 

رفتار 

 پرخطر

گوش 

به 

 زنگی

خودگردانی و 

عملکرد 

 مختل

محدودیت 

 های مختل

تنظیم 

شناختی 

 منفی

تنظیم 

شناختی 

 مثبت

 524/4 141/4        210/4 و طردبریدگی

 534/4 115/4       440/4 243/4 یمندجهتدیگر 

ه رفتار گرایش ب

 پرخطر

243/4 124/4 103/4      104/4 520/4 

 500/4 422/4     455/4 524/4 322/4 052/4 به زنگیگوش

خودگردانی و 

 عملکرد مختل

014/4 322/4 211/4 020/4 102/4    142/4 510/4 

های محدودیت

 مختل

521/4 241/4 542/4 045/4 403/4 43/4   414/4 502/4 
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تنظیم شناختی 

 یمنف

53/4 013/4 053/4 004/4 044/4 001/4 421/4  121/4 521/4 

تنظیم شناختی 

 مثبت

541/4- 235/4- 254/4- 51/4- 423/4- 211/4- 422/4- 425/4 154/4 542/4 

و ضرایب روایی همگرا بیشتر از  4/4که ضرایب پایایی ترکیبی بیشتر از  شودیممشاهده  2نتایج جدول  به باتوجه

روایی و  نیهستند؛ بنابرابعلاوه ضرایب روی قطر اصلی در ماتریس فورنل لارکر بیشتر از مقادیر دیگر . هستند 5/4

 .ردیگیمقرار  دییتأپایایی مدل مورد 
 2Qو  2Rهای . شاخص1جدول 

 2R 2Q متغیر

 111/4 414/4 تنظیم شناختی منفی

 342/4 424/4 تنظیم شناختی مثبت

 234/4 101/4 گرایش به رفتار پرخطر

 

باشد که نشان دهنده دقت ( می2Rباشد، ضریب تعیین)ترین معیار ارزیابی مدل درونی میمعیار بعدی که رایج

دهد ضرایب تعیین مقایسه اجتماعی و تصویر بدنی دارای نشان می 0طور که نتایج جدول بینی مدل است. همانپیش

بینی باشد که نشان دهنده تناسب پیش( میStone, Gaiser,1974) 2Qباشند. معیار ارزیابی مدل درونی مقدار قوی می

زا را  های متغیرهای درونهایی در معرفشود که نقطه دادهپوشی محاسبه میمدل است. این معیار به وسیله چشم

زای  کنون درونبیشتر از صفر برای یک متغیر م 2Qحذف و پارامترها با استفاده از نقاط باقیمانده برآورد شود. مقدار 

ارائه شده  0بینی مدل مسیری برای این سازه خاص است. نتایج این معیار در جدول دهنده تناسب پیشمعین نشان

 قیرط ازکلی مدل  برازش ساختاری مدل، بخش وی ریگاندازهی برازش بخش بررس ازپس باشد. است و مطلوب می

 ,Alsouki, Duval) شودیم، استفاده شده ارائه( Tenenhaus, Amato, Esposito Vinzi, 2004که توسط ) GOF اریمع

Marteau, Haddad & Wahl, 2023.) ( و 315/4مقدار) هر سازهی اشتراک ریمقادکه میانگین طوری به𝑅2̅̅̅̅  نیز مقدار

سه  به باتوجه. است 041/4از  عبارت  GOFمقدار  است. (451/4) ی مدل مقدارزا درونی ها سازه 2Rمیانگین مقادیر 

است. حصول مقدار  شدهیمعرف GOF یبرا یمتوسط و قو ف،یضع ریعنوان مقادکه به 24/4و  35/4، 41/4مقدار 

 دارد. پژوهش یمدل کل ینشان از برازش قو اریمع نیا یبرا 041/4

 

 گیریبحث و نتیجه

 ودش یاطلاق م ییبه انجام رفتارها لتمای به که است همراه رپرخط رفتارهای هب لیو تما یریبا خطرپذ یوره نوجواند

 ,Barr)دهد یم شیافزا شخص یرا برا یو اجتماع ی، روانشناختیجسمعاطفی، و مخرب  یمنف جنتای احتمال که

Owens, & Perera 2020) .ناسازگار اولیه و گرایش به رفتارهای  های وارهحطر هطتعیین راب فاین پژوهش با هد
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 در دانش آموزان دوره متوسطه دوم انجام گرفت. ظیم هیجانیتن میانجی گرنقش با پرخطر 

 به رفتار پرخطر مثبت و معنادار شیبر گرا هیناسازگار اول یهاطرحواره انواع میاثر مستق داد که نشان  ها یافته

 ,Khosravani, Sharifi Bastan،)(Yakın, Gençöz, Steenbergen & Arntz, 2019)های یافته. این یافته با هستند

Samimi Ardestani & Jamaati Ardakani, 2017)(،Vaezi & Khoshravesh, 2018( ، )Marengo, Klibert, 

Langhinrichsen-Rohling, Warren & Smalley, 2019 ،)(Roemmele & Messman-Moore, 2011 و )

(Moaveneslami & Deldadeh, 2020،)  ار ناسازگ یهاطرحوارههمسو است. در تبیین این نتایج می توان بیان کرد که

ای سبک ه نیا .موثر اند پرخطر یمختلف از جمله رفتارها یهانهیناکارآمد در زم سبک های شناختیبه عنوان  هیاول

 یدیشد یهاتیمحدود از موارد باعث یاریاند و در بسدر گذشته شکل گرفته ندیناخوشا یهاتجربه لیبه دل شناختی

می شوند که این محدودیت ها در نوجوانان باعث سوق دادن آن ها به سوی انجام رفتار های پرخطر افراد  یدر زندگ

به  یشتریهستند، به احتمال ب هیناسازگار اول یهاکه دچار طرحواره افرادیپژوهش،  نیا جیبر اساس نتا .می گردد

 نیا. در واقع پردازندیخطرناک م یجنس یخطرناک و رفتارها یخدر، رانندگپرخطر مانند مصرف مواد م یرفتارها

 دادهایشوند رو یباعث م و نگرند یها به تجاربشان م آن قیهستند که افراد از طر ینکیناسازگار مانند ع یطرحواره ها

د آمدن به سبب به وجو و کند یم دییآنها را تا یمنف یباورهاو این مسئله کنند  ریشده تفس فیتحر یا وهیرا به ش

  می شوند. گرانیاعتماد به د عدمنداشتن کنترل و موجب  ،یارزشبودن خود  نییحساس پاا

که  ددا ننشا( Zamirinejad, Hojjat,Moslem, MoghaddamHosseini & Akaberi,2018نتایج پژوهش )

خطر پر یاز رفتارها ییسطح بالا نندتوایم ،یجانیه میتنظ یندهاینقص در فرا لیبه دلی، مندگرجهتید طرحواره

و  یشرکاء جنس یادیتعداد ز ،یپرخطر مانند سوء استفاده جنس یجنس یمرتبط با مصرف مواد مخدر و رفتارها

 یرفتارها میتنظ و هاجانیکنترل ه ییکه توانا دهندینشان م قاتیتحق نی. ادکنن ینیبشیرا پ یریشگیبدون پ یهارابطه

 وهشبه دست آمده از پژ جیبر اساس نتا است. تیحائز اهم اریپرخطر بس یاز رفتارها یریجلوگ یها، براپاسخ به آن

(Moaveneslami & Deldadeh, 2020)پرخطر را به صورت مثبت و  یرفتارها تواندیکه م ییهااز حوزه یک، ی

لال استقفرد در احساس  ییتواند توانا یماین طرحواره  .است یدگیطرحواره طرد و بر دینما بینی شیپ یمعنادار

  .ودش یبزرگسال وران رشد وتواند منجر به کاهش اعتماد به نفس در د یم در نتیجهو  شددخالت داشته با خویش

 حوزه در آن ها هایطرحواره که داد افرادی نشان( Khebreh & Golshani, 2021) تحقیق همچنین نتایج

 کتفکی برای آن ها توانایی در که دارند انتظاراتی اطرافشان محیط و خود از دارد، قرار مختل عملکرد و خودگردانی

 خودشان باردر مستقلی هویت نمی توانند می کند و در نتیجه ایجاد مانع مستقل عملکرد به دستیابی و دیگران از خود

 و باشند نوجوانان هویت گیری شکل برای مهمی کننده بینی پیش توانند می هاطرحواره این بیاورند. دست به

 بحران و گرایش حل و هویت سبک گیری شکل هدایت برای مفیدی روش تواند می طرحواره بر مبتنی هایمداخله

 که نشان داد که افرادی (Abdzadeh et al, 2019) از طرفی پژوهش  .باشد نوجوانی به رفتارهای پرخطر در

 هایتکانه و زنند واپس را احساستان دارند تمایل دارند، حدی از بیش بازداری و زنگی به گوش هایطرحواره

 عمومی طور به افراد این کنند؛ عمل درونی و ناپذیرانعطاف کنندمی سعی اغلب ها آن. کنند کنترل را خودانگیخته
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 در هک دارند در نتیجه بیشتر تمایل به رفتارهای پرخطر پیدا می کنند. همچنین افرادی ترس و نگرانی بدبینی، احساس

 هدف، انتخاب دیگران، حقوق رعایت با رابطه در مشکلاتی و پذیریمسئولیت عدم دلیل به مختل هایحدودیتم حوزه

 کنند رخوردب پذیری مسئولیت با درستی به توانندنمی آنها. هستند روبرو مشکلات با دارند، تعهد و دیگران با همکاری

انجام  به شیگرا در نهایت چنین استنباط می شود که  .دارند مشکل تعهدات به پایبندی و دیگران با همکاری در و

 ,abdzadehایجاد شود. همچنین نتایج پژوهش ) به دنبال طرحواره های ناسازگار اولیه تواند یپرخطر م یرفتارها

Azemoudeh, Abdullahpour & livarjani, 2022توانند موجب  می ی ناسازگار اولیهها وارهحطر ( نشان داد که

به ویژه مصرف مواد مخدر و الکل در نوجوانان شوند که با نتایج پژوهش حاضر، ر طایش به رفتارهای پرخرگافزایش 

نفر از افراد وابسته  54 یطرحواره ها یبررس )با Roper, Dickson, Tinwell, Boot, McGuire, 2010.)همسو است

 ،ینادارته به الکل در شش طرحواره ناسازگار به طور معوابس مارانیکه ب افتندیدری،نیبال ریگروه غ و مقایسه آن بابه الکل 

 ینفر نوجوان پسر دارا 124از متشکل  ینمونه ا ( با بررسیGhasemi & Sharifi,2018)متفاوت از افراد سالم بودند. 

رخطر پ یبه رفتارها شیگرا ینوجوانان دارا نیکه ب ندنشان داد،  در شهرستان شهرکرد یبه رفتار پرخطر و عاد شیگرا

 ینوجوانان دارا نیانگیم گر،یبه عبارت د.وجود دارد یتفاوت معنادار هیناسازگار اول  یاز نظر طرحواره ها یو عاد

 .است ینوجوانان عاد نیانگیبالاتر از م هیناسازگار اول یپرخطر از لحاظ طرحواره ها یرفتارها هب شیگرا

به رفتار پرخطر  شیمثبت بر گرا یشناخت میتنظ میثر مستقابیانگر این است  که پژوهش  نیا از سوی دیگر  نتایج 

 Ruiz)ی ها افتهیبا  افتهی نیا به رفتار پرخطر مثبت و معنادار است. شیبر گرا یمنف یشناخت میو معنادار و تنظ یمنف

de Lara, Navas, & Perales, 2019(،) kohansal nalkiashari, Asadi Mujara & Akbari, 2022(،) MoHasani, 

Akbari & Yazdanpanah,2020 )( ،Ardabadi, & Mohammadi-Soureh, 2017)(، Staats, van der Valk, 

Meeus,& Branje, 2018( ،)Mirzaei Feyzabadi, Molavi & Taheri, 2019) ( وMohammadkhani, Hasani, 

Akbari & Yazdanpanah,2020 به  ،جانیه میتنظاظهار نمود که ( همسو است. در تبیین این یافته می توان اینگونه

خطر به رفتار پر شیدر کاهش گرا ینقش مهم تواندیپرخطر، م یاز رفتارها یریشگیاز عوامل موثر در پ یکیعنوان 

 یبه رفتارها شتریمواجه شوند، ب یمنف جاناتیکنند و با ه میخود را تنظ جاناتیه یبه خوب ندکه نتوان یداشته باشد. افراد

به  شیمؤثر در کاهش گرا یاز راهکارها یکیبه عنوان  تواندیممثبت  جانیه میتنظ ن،یهستند. بنابرا لیپرخطر متما

ولی تنظیم هیجان منفی می تواند باعث افزایش گرایش نوجوانان به  کند را ایفا نقش میانجیپرخطر در فرد  یرفتارها

نده، بهتر ناراحت کن یها تیدر مواجهه با موقع تواندیفرد م جانات،یه میتنظ ییبا بهبود توانارفتارهای پرخطر گردد و 

نشان ( Essau, LeBlanc & Ollendick, 2017) .کند یوددارپرخطر خ یخود مقابله کند و از رفتارها جاناتیبا ه

 ننیساست که در زیرمجموعه تنظیم رفتارها طبقه بندی می شوند. در این  از مواردی یکی جاناتیکه کنترل ه ندداد

 یزمان یو رفتارها نقش دارند. دوره نوجوان جاناتیعه ای از ساختارهای قشری و تحت قشری مغز در کنترل همجمو

های هارتم رییادگی ایبر یمهم اریدوره، زمان بس نیا لیدل نیدر حال تکامل هستند به هم عایساختارها سر نیاست که ا

 ,Mollakrmi)در این زمینه  .های مختلف است تیقعموخود در  رفتارهای و خود بر تسلط آوردن تکنترل و به دس

واند تیدارند م یجانیکه منبع ه ییو رفتارها جاناتیه میناسازگارانه تنظ یسبک ها که نشان داددر پژوهشی ( 2019



 713/   ...نجایه میتنظ میانجی گری با پرخطر یرفتارهابه  شیگرا بر هیناسازگار اول یهاطرحواره ثیرأت 

 

رب کنار آمدن با تجا یلازم برا یکه فاقد مهارت ها یپرخطر باشند. افراد یدر بروز رفتارها یکننده مهم ینیب شیپ

 شوند.یپرخطر م یرفتارها ریخود، درگ یو کنترل عواطف منف تیریدر هنگام مد شتریخود هستند ب یانجیه

 رگذاریاز عوامل مهم تأث یکیها  جانیه( عنوان کردند که Mirzaei Feyzabadi, Molavi & Taheri, 2019همچنین)

 یهابرنامه نیپرخطر و تدو یدر بروز رفتارهاعوامل مؤثر  ییشناسا و پرخطر در نوجوانان باشد یرفتارها ییربنایعلل ز

 ،تلانوجوانانی که عدم تنظیم هیجانی دارند در برابر مسایل و مشک  .در واقعاست یضرور یامر یریشگیمربوط به پ

: از آن موقعیت اجتناب می کنند، افکار خود را  واکنش های ناسازگارانه انجام می دهند.از جمله واکنش های آن ها

کنند،توجه برگردانی می کنند، نگرانی و نشخوار دارند، از دلیل تراشی یا سایر خطاهای شناختی استفاده  سرکوب می

در زمان چالش ها برای تسکین خود به سمت رفتارهای پر خطر  و کنند و مواد مخدر، الکل،سیگار مصرف می کنندمی

 (.kohansal nalkiashari, Asadi Majreh,  & Akbari, 2022) .روندمی

 لیهطرحواره های ناسازگار او  که دادنشان  زین میرمستقیغمستقیم و اثرات  یبررسپژوهش با  نیادر همین راستا 

 دارند. یمعنادار ری( تأثی)مثبت و منف جانیه یشناخت میتنظ میانجی نقشبه توجه  پرخطر با یبه رفتارها شیبر گرا

 شیراگ افزایش یا کاهشدر  ی رااز عوامل موثر نقش مهم یکیبه عنوان  تواندیم جانیه میمطالعه نشان داد که تنظ نیا

د، به فر یذهن یباورها و الگوها. از این رو داشته باشداز طریق تاثیر طرحواره های ناسازگار اولیه  به رفتار پرخطر

ر او و رفتا ینجایه تیوضع یریگدر شکل یمهم اریکه به خود و جهان دارد، نقش بس ییهاعنوان تصورات و نگرش

باعث  تواندیو تحول در نگرش و تصورات فرد است که م رییتغ یبه معنا ،یذهن یباورها و الگوها نیبهبود ا و دارند

 ,esmailian. از طرفی)(Hong & Paunonen,2019)شود رامونیپ طیمواجهه با خود و مح ربهبود تفکر و رفتار او د

mohamadkhani & Hasani, 2021میفرد در تنظ یناتوان یاصل لیاز دلا یکخود بیان نمودند که ی ( در پژوهش 

 مینظباعث اختلال در ت تواندیم یشناخت ندیدر فرآ یناکارآمد گر،یاو است. به عبارت د یشناخت یناکارآمد جانات،یه

اولیه به  ارگزاهای ناس وارهحشدن طر لفعالذا طبق نتایج این پژوهش می توان اذعان داشت که  .فرد شود یجانیه

 یاهبردهارهمچنین  .رفتارهای پرخطر خواهد داشت گرایش به تاثیر قابل توجهی بر افزایش، تنظیم هیجان منفی همراه

 ویدادهار یابیبه ارز یمنف نگاهیپرخطر، با  یدر رفتارها گرفتارکه افراد  شودیموجب م جان،یه میتنظ یبرا یمنف

تجربه را  یترشیب پریشانی ب،یترت نیتوجه کنند. به ا موقعیت ها مطلوبناو  یمنف جنبه هایبه  شتریبپردازند و ب

و  ا کردهگرایش پیدپرخطر  یبه سمت رفتارها جه،یندارند. در نت راخوشایند نا طیبا شرا یسازگار ییو توانا کنندیم

 ,Sharifibastan, Yazdi ) ها شود.آن یو اجتماع فردی یدر زندگ یباعث بروز مشکلات جد تواندیم تیوضع نیا

& Zahraei, 2016.) 

از جمله محدودیت های این مطالعه، انجام  هایی است. دارای محدودیت تالعاطم دیگراین پژوهش نیز مانند 

لذا تعمیم نتایج به دیگر گروه های سنی و جنسیتی می بایست با  پژوهش بر روی نوجوانان پسر شهرستان مبارکه بود.

اد می گردد در تحقیقات آتی مدل های مشابه ای بر روی نوجوانان دختر و نیز بر روی احتیاط صورت پذیرد و پیشنه

 شیارگزدخو عنواز  هشوپژ یهاازبرا ،همچنین.جمعیت های بالینی دارای رفتارهای پرخطر در کلان شهرها انجام گیرد

 یهااز روشای پرخطر در افراد رفتاره تشخیصو  یغربالگر ایبر تیآ یهاپژوهشدر  که دشو می دپیشنها ،ینابنابر.دبو
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  .دنگیر ارقر پرسشنامه حساسیت تأثیر تحت نتایج دیگری مانند مصاحبه تشخیصی ساختاریافته استفاده گردد تا

در پژوهش های  شودمی  دپیشنها،گرفت منجاا غیربالینی یهانشانهبا  نمونهروی  رب حاضر هشوپژ با عنایت به اینکه

در  که ییگردمیانجی  ملاعو و بوده رفتارهای پرخطر بالینی ننشانگا حایز که دگیر رتوـص هایینمونه روی ربآتی 

است،  یمهارت مهم در زندگ کی جانیه میدر تنظ ییاز آنجا که توانا .دگیر ارقر سیربر ردمودارد،  نقش لختلاا ینا

اهش ک یراهکار موثر برا کی به عنوان  جانیه میدر تنظ ییبهبود توانا یبرا یآموزش یهاگردد برنامه یم شنهادیپ

 . رندیمورد استفاده قرار گ ،هیناسازگار اول یهاپرخطر مرتبط با طرحواره یرفتارها
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