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 چکیده

 رویکبر   ببا  مثابت  انضباا   آموزش پژوهش با شناخت اثربخشیاین 
 بببا آمبوزا   انببش مبا را   والببریر  اسبرر   بببر  رایکبور   -آ لبر 
از نوع آزمایشبی ببا   مطالعه این انجام شر.  یا ییر  خاص ها ناتوانی

-جامعبه . ببو  آزمو  / پیگیر  با یروه کنربر   آزمو / پسطرح پیش

آموزا  پایه سوم تا ششم ابربرایی مابرب ببه    تمامی ما را   انشآمار  
 1396-97تحصبییی  یا ییر  منطقبه سبه شبتر تتبرا   ر سبا      ناتوانی
نفبر   32تصبا یی   ییبر  که از بین آنتا با اسرفا ه از روش نمونه بو نر

یببروه آزمببایش و کنرببر    تصببا یی  ر  و طببورانرخبباش شببر و بببه 
ش طبی هشبت هفربه  یبس جیوبه  و      جایگزین شرنر. یبروه آزمبای  

.  ر مثابت ربرار یریبت    انضباا  حبت آمبوزش   ساعره  ر هر هفربه  ت 
 ابزارهبا  پبژوهش شبام     .ا  صبور  نگریبت  یروه کنرر  مراخیبه 
    ,1990Wechsler  شره هوشی وکویر کو کبا   مقیا  تجریرنظر

و    Willcutt, 2011  پرسشبببنامه مشبببکب  یبببا ییر  کیبببورا و 
   ,1995Abidin یبرم کوتباه    -سوالی اسبرر  والبرینی   36پرسشنامه 

هبا   واریانس آمیخره کباهش معنبا ار  را  ر نمبره    نرایج تحیی . بو 
آزمبو  و پیگیبر    اسرر  والریر  ما را  یبروه آزمبایش  ر پبس   

  ا    لگرمبی   رایکبور  -آ لبر  رویکبر    ر . >001/0P نشا   ا  
 هرکبه  و هورنر آنچه هر بخاطر آنتا شو می باعث کو کا  به والرین
 کننبر   خانوا ه به تعیق احوا  نماینر  بو   ارزشمنر احوا  هورنر 
 ببرین  و کننبر مبی  تببش  رابطبه  بتاو  جتت  ر و شره همکار  اه 
 .یابرمی کاهش نیز آنتا والرین  ر والریر  اسرر  شک 
 -انضببباا  مثابببت  رویکبببر  آ لبببر هاااکل دییااادل واژه

 یا ییر  ها  خاص رایکور   اسرر  والریر   ناتوانی
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Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of 

positive discipline with Adler-Dreikurs Approach on 

parenting stress in mothers of students with specific 

learning disabilities. The design of this study is 

experimental with pre-test- post-test- follow up and 

control group. The statistical population of the present 

research includes all mothers of the 3rd to 6th grade 

elementary students with learning disabilities in Tehran's 

3rd district in 2017-2018 academic year, among whom 

32 mothers were selected as research sample by random 

sampling method and assigned to experimental and 

control group randomly. Intervention group received 

Positive discipline training for eight weeks (one 2-hour 

session per week). Control group received none. 

Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised, 

Colorado Learning Difficulties Questionnaire, and 

Parental Stress Index, Short Form were used for 

gathering the data. Results of the mixed variance analysis 

showed significant reduction in mothers' parenting stress 

score of the experimental group in post-test and follow 

up (P< 0/001). The manner of the effect of Positive 

discipline with Adler-Dreikurs Approach on parenting 

stress in mothers of students with specific learning 

disabilities was discussed. 

Keywords: positive discipline, Adler-Dreikurs 

Approach, parenting stress, specific learning 

disabilities 
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 مقدمه

 specific learning) یگگادگیر  خگگا  هگگا نگگاتوانی

disability )اوداگان سگنین   هگا   ترین اختلالیدی از رایج
 ,Rahbar Karbasdehi et alن )هود.برسه .حسوب .ی

(ن .طالعا  انجام هبه در داخل اشور حاای از هگیو   2017

آ.گوزان دوره  ها  خا  یادگیر  در بین دانگ  بالا  ناتوانی
 ,Moinalghorabaie, Islam,        & Fadaee) ابتبایی اسگ  

 ,Behrad؛ Sharifi & Davari, 2012؛ 2015

 ,Mohammady, Besharat, Ghasemi and Najaphy؛2006

بر اساس ویراس  پنجم راهنما  تشمیصی و آ.ار   ن( 2007
 diagnostic and statistical manual of))روانگی  اخگتلالا  

mental disorders, fifth edition (DSM-5) هگا   (، نگاتوانی
خا  یادگیر  )اختلال خوانگبن، نوهگتن و ریا(گی( جگز      

هگونبن افگراد   بنب  .یتحولی تقسیم -دسته اختلالا  عصبی
یادگیر ، در تنظیم اطلاعا ، ادراک دیبار  و .بتلا به ناتوانی

آ.وزان .بتلا بگه  هنیبار ، حافظه و توجه، نقص دارنبن دان 
اننگگب هگگا، بگگبون امگگ، ویگگ ه، (گگعی  عمگگل .گگی  نگگاتوانی

(American Psychiatric Association, 2013 ن ایگگگگن)
هوهی .توسط یا بگالاتر،  آ.وزان دارا  چهار وی گیِ بهرهدان 

حراتی، برخگوردار  از ا.دانگا  .حیطگی و     -سلا.  حسی

هگگا  هگگبیب آ.وزهگگی نسگگبتاا .ناسگگا و نباهگگتن نابهنجگگار 
پیا.بها  .نفی (ن Naraghi & Naderi, 2016رفتار  هستنب )

و ناتوانی ها  یادگیر  تنها به .برسگه  و .شدلا  حاصل از 
پیشرف  تحصیلی این دان  آ.وزان .حبود نمی هگود بلدگه   
حضور این اوداان در خانواده تاثیرا  .عنادار  بگر اعضگا    
خانواده .گی گگذارد و .گی توانگب .شگدلا  .تعگبد  بگرا         

والبین بوجود آوردن یدی از  .همترین پیا.بها  .نفی حاصل 
 والگبگر   اسگترس نایی یادگیر  اوداگان، بگالا رفگتن    ااز ناتو

(parenting stress )در والبین این گروه از اوداان اس ن 

والبگر  در بین  دهنب اه .یزان استرس.طالعا  نشان .ی
.راتگا بگالاتر از والگبین    یادگیر  بهوالبین اوداان با ناتوانی

 ,Kamaruddinm, Abdullah, &  Idri) اوداان عاد  اسگ  

(ن Gray, 2003؛ Oelofsen, & Richardson, 2006 ؛ 2016
استرس والگبگر  عبگار  اسگ  از نگگرش و عقایگب  اگه       

ها  خودهگان در  والبین نسب  به اوداان و همچنین توانایی

(ن Abidin, 1992ها  والبینی دارنب )انجام وظای  و .سئولی 
روهنی نشان دادنب اه .ادران در .قایسه با پگبران،  ها بهپ وه 

 ,Moideen & Mathai) اننگب اسگترس بیشگتر  را تجربگه .گی    

؛ Alazemi, Hadadian, Merbler, & Wang, 2015؛ 2018

Lopez, 2008)چرااه آنها ز.ان بیشتر  را با اوداگان سگیر     ؛

نسگب  بگه   ترین .راقبان اودک هسگتنب،  اننب، اولین و اصلی.ی
داننگب،  آینبه اوداان نگرانی بیشتر  دارنب و خود را .سئول .ی

هبای  اوداان تگا بزرگسگالی هسگتنب و    ترین فرد برا  .ناسا

 سگ  ا ها و انسجام خگانوادگی بگر دوش آنهگا   بار اصلی .راقب 
(Moideen & Mathai, 2018؛ Gupta, 2011 ن)اسگاس نتگایج   بر

، نگرانی (social stigma) آستیگما  اجتماعی.طالعا  تجربی، 

دربگگاره آینگگبه اوداگگان، نگرانگگی دربگگاره .شگگدلا  تحصگگیلی  
.نابع و خب.ا  حمایتی برا  ام، به یگادگیر   اوداان، نبود 

ا  نااارا.گب، و .شگدلا    اوداان، استفاده از راهبردها  .قابله
رفتگگار  اوداگگان، از جملگگه .نگگابع اسگگترس والگگبگر  در بگگین 

 Hall؛ Hsiao, 2017)یگادگیر  اسگ    والبین اوداان با ناتوانی

& Graff, 2011 ؛Chang & McConkey, 2008 ؛Chang & 

 2007 Hsu,) نظر  برا  اسگترس والگبگر ،    ترین .بلجا.عن
( parent-child-relationshipارتبگگا) ) -اگگودک -.گگبل والگگب 

( اس ن طبگ  ایگن .گبل،    Abidin, 1990, 1992, 1995) بینیآب

توانب بگر اسگترس والگبگر  تگاثیر     سه حیطه وجود دارد اه .ی
 child) اگودک  ، حیطه(parent domains) والب بگذارنب: حیطه

domains )اگگودک -والگگب ارتبگگا) حیطگگه و (child -parent

relationship domains)   ن استرس والبگر  .ربگو) بگه حیطگه 

والب، ها.ل خودپنباره، هیجانا  و تجگارب خگود والگبین در    
هگا ).اننگب سگن و    ارتبا) با نق  والبگر  اس  اه با وی گگی 

.  هگناختی )سگلا  تحصیلا ( و ااراردها  جسمانی و روان
اگودک   حیطگه جسمی و روانی( والبین ارتبگا) نزدیدگی داردن   

توانگب اسگترس والگبگر  را    ها.ل صفا  اودک اس  اه .گی 

ااه  دهب یا آن را تشبیب انب .اننب هرایط سگلا.تی اگودک،   
اگودک   -رفتار ن حیطگه ارتبگا) والگب    و .شدلا  خلٌ  و خو

.اننگب  اگودک اسگ     -دهنبه ایفی  ارتبا) و تعا.ل والگب نشان

 ,Deater-Deckardنزدیدی یگا تعگارب بگین والگب و اگودک )     

این سه در تعا.ل با یدبیگر هستنب یعنی بگر همگبیگر   (ن 2004
 (Abidin, 1995پذیرنب )گذارنب و اثر .یتاثیر .ی
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خگانواده   حمگایتی  ها نشان داده هب اه هرا  در برنا.ه
 توانب نق  .همی در بهبود و یا ااه  اسگترس والگبگر   .ی

هگا  یگادگیر  داهگته باهگبن     والبین اوداان .بتلا به نانواتی
 ,Hassallدونالگب ) هسال، راس و .، .طالعه .ثال نتایج را ب

2005, Rose & McDonald) نشان داد والبینی اه در برنا.ه-

انگب، نگرانگی و اسگترس امتگر      ها  حمایتی هرا  داهگته 
.گباخلا  و  ها  یادگیر  اوداان خود دارنبن درباره ناتوانی

ها  حمایتی .تعگبد  در حگوزه والگبگر  و آ.گوزش     برنا.ه

ها و انب اه هری، از آنها برآ.به از نظریهوالبین طراحی هبه
باهنبن یدگی از آنهگا، برنا.گه آ.گوزش     ها  .تفاوتی .یدیبگاه
 هنظریگ  بر اه .بتنی اس  (positive discipline) .ثب  انضبا)

 درایدگورس  رودلگ   و( Alfred Adler, 1956) آلفگرد آدلگر  
(Rudolf Dreikurs, 1958 ) اسگگ (Nelson, Erwin, & 

2007Duffy,  1900هناس آلمانی در اوایل دهگه  آدلر، روان(ن 
هناسی فگرد  را .طگرن نمگودن ایگن     رویدرد .عروف به روان

رویدرد تاایب دارد اگه افگراد ز.انیدگه بگا جا.عگه در ارتبگا)       
اننگگب، از هسگگتنب و حگگس .راقبگگ  از دیگگگران را تجربگگه .گگی

هناختی برخگوردار خواهنگب بگود    بالاترین سطح سلا.  روان
(1993Ansbacher,  ن)      آدلر در واقگع بگر .شگارا  انسگان بگا

جا.عه تاایب داه  و .عتقب بگود اجتمگا ، جنبگه (گرور  و     

.هم بقا  و خوهگبمتی اسگ ن آدلگر رویدردهگا  .بتنگی بگر       
را با یدبیگر تلفی  نمود و .عتقب بود اه همه افراد به  توانایی

آ.بن بر رویبادها  .نفی زنبگی علاقمنب هستنب تغییر و فائ 
(2016, West ن) درایدورس یدی از افراد  اس  اگه   رودل

از نزدی، با آدلر اار ارد و بعب از .گر  آدلگر، دیگبگاه او را    
این همدار   و .همترین نتیجه ( ,2005Daytonگسترش داد )

 .ثب  بودن برنا.ه آ.وزش انضبا)تبوین 
سگاز ،  .ثب  یعنی آ.وزش دادن، پرورش دادن، آ.گاده انضبا)

-ها، و تمراز بر راههبای  اردن، تنظیم اردن، تبیث  .هار 

اننگبه،  .ثبگ  یگ، فراینگب سگازنبه، دلگگرم      هگان انضگبا)  حل
ایگن  بینانگه اسگ ن   آ.یگز و خگوش  رسان، .حب تاییبگر، یار 

رویدرد .بتنی بگر روابگط .تقابگل و حگاای از احتگرام اسگ ؛       

روابطی اه در آن والب به اودک و همچنین بگه خگود احتگرام    
.ثبگ  بگر ایجگاد     هودن در انضگبا) گذارنبن در فرزنبان .ی.ی

ی، توازن بین قاطعی  و .هربانی، و همچنین بر ایجاد احترام 

 & Nelson, Lott)هگود  برا  بزرگسالان و فرزنبان تاایب .ی

Glenn, 2007ن) 

( چهگار نیگاز اساسگی    Dreikurs, 1958)درایدورس به اعتقاد 
داهگتن   در تما.ی اوداان وجود دارد اه عبارتنب از: نیاز به تعلگ  

به دیگران )بمشی از خانواده و اجتمگا  بگودن(، داهگتن توانگایی     

هگا   .راقب  از خود )توانایی داهتن اسگتقلال در انجگام فعالیگ    
هگگا  .گگذاور(؛ فگگرد  و احتگگرام بگگه اگگودک در انجگگام فعالیگگ  

هبن دیگران برا  اودک، دانستن اینده ارزهمنب  و ارزش قائل

آیب و چهارم، نیاز به دلگر.ی و دلگگرم  حساب .ی.هم اس  و به
هگبن از سگو    .ثبگ  داهگتن و پذیرفتگه    احسگاس تعلگ   بودن )

عگبم  باور درایدگورس،  ها(ن بهدیگران علیرغم انجام اهتباه فعالی 

ار(ا  صحیح این نیازها از سو  والبین باعث بروز .شگدلا   
رفتگگار  در  هگگناختی از جملگگه .شگگدلا هگگا  روانو نگگاتوانی

(ن در راسگگتا  Alizadeh & Sajjadi, 2009) هگگوداوداگان .گی  
 توجه و تحق  بمشیبن به نیازها  چهارگانگه اوداگان، انضگبا)   

رس .بتنی بر پنج اصل .هم اسگ ن  درایدو -.ثب  با رویدرد آدلر
حگال قگاطع   عگین ( .هربگان و در 1.ثبگ :   به سمن دیگر، انضبا)

( احسگاس تعلگ  و بگا    2ساز (، اس  )حاای از احترام و دلگرم
( 3انگب )پیونگب و رابطگه(،    بودن را در اوداان تقوی  .گی اهمی 

.ب  اس  )تنبیه .وقتگاا .شگدل را برطگرف    اثربمشی آن طولانی

 ( بگرا  تبگبیل  4.ب  اسگ ،  ا.ا دارا  تاثیرا  .نفی بلنبانب .ی

ها  ارزهمنب اجتمگاعی و  هبن به ی، همصی  خوب، .هار 
آ.وزد )احتگرام، نگرانگی بگرا  دیگگران،     زنبگی را به اوداان .ی

(، 5.سگگاعی و همدگگار (، و .سگگئله، پاسگگمگویی، تشگگری،حگگل
از قبر  ها  خود و استفاده سازنبه اوداان را به اش  توانایی
 ,positive discipline associationانگب ) فردیشگان تشگوی  .گی   

n.dن) 
ساز  یدگی از .همتگرین .فگاهیم در ایگن رویدگرد      دلگرم
طور اه ی، گیاه بگه آب نیگاز   همان"باور درایدورس اس ن به

 ,Dreikurs & Soltz) "دارد، اوداان هم به دلگر.ی نیاز دارنب

آ.وزنگب  والبین به فرزنبان .گی ساز ، (ن از طری  دلگرم1991
اگردن   هایی برا  یادگیر  و رهباه اهتباها  صرفاا فرصی 

خاطر آن هر.نبه باهنبن اوداگانی  هستنب، نه چیز  اه بایب به
 اننب احساس تعل  و علاقه بگه خگود  اه احساس دلگر.ی .ی

 (ن Nelson, Lott & Glenn, 2007) اننبپیبا .ی
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از اثربمشی والگبگر  بگا روش   نتایج .طالعا  پیشین حاای 
بهبگود  هگایی چگون   درایدگورس در حگوزه   -.ثبگ  آدلگر   انضبا)

 ,Nateghi)فرزنگب   -رابطگه والگب   ها  والگبگر  والگبین و  هیوه

هگگا  .حگگیط خگگانواده در  بهبگگود .فلفگگه (،Hariri ,2011؛ 2017
 ,Esmaeilinasabسگلوک )  ها  دارا  فرزنبان با اخگتلال خانواده

Alizadeh, Ahadi, Delawar, & Eskandari, 2012 ،)  اگگاه
.شدلا  رفتگار  اوداگان    و ا .قابلهها  اختلال نافر.انینشانه
(Borjali, Alizadeh, Ahadi, Farrokhi, Sohrabi, & 

Mohamadhi, 2014 ؛Moradi, 2012 ،) بهبگگود تعا.گگل .گگادر- 
(، بهبگود   ,2008Sarvariرفتگار  ) فرزنگب در اوداگان بگا اخگتلال    

رفتگگار  اوداگگان .بگگتلا بگگه اخگگتلال نارسگگایی توجگگه/ عملدگگرد 

اس ن همچنگین نشگان داده هگب اگه      ( ,2014Amiriفعالی )بی 
برنا.ه آ.وزش والبین با رویدرد آدلر  توانسگته اسگ  اسگترس    

 ,Gutierrez) والبگر  والگبین اوداگان عگاد  را اگاه  دهگب     

ادراک .ادران نسب  بگه رفتگار اوداگان را تغییگر دهگب      و  (2016
(2006, Newlon, Borboa, & Arciniega)تگوان  رو .گی ایگن  ن از

درایدگورس بتوانگب    -آدلگر این فر(یه را .طرن نمود اه رویدرد 

ها و اصول خا  خود .یزان اسگترس والگبگر    بواسطه تدنی،
ها  خگا  یگادگیر  را اگاه  دهگب؛     .ادران اوداان با ناتوانی

.طالعگه و آز.گون    ا  اه تاانون هیچ پ وهشی آن را .گورد فر(یه

 اثربمشی تا بود آن حا(ر پ وه  در هبف لذاقرار نباده اس ن 
 بگر  درایدگورس  -آدلگر  رویدگرد  با .ثب  انضبا) والبگر  برنا.ه
 .بتلابگه  آ.گوزان  دانگ   .گادران  والگبگر   اسگترس  .یزان ااه 
 .طالعگه ن دهگب  قگرار  بررسی .ورد را یادگیر  خا  ها ناتوانی
 :اس  فر(یه دو دارا  حا(ر
 درایدگورس  -آدلگر  رویدگرد  بگا  .ثبگ  انضبا) آ.وزشن 1

 خگا   هگا  نگاتوانی  با آ.وزاندان  .ادران والبگر  استرس
 .دهب.ی ااه  را یادگیر 

 درایدگورس  -آدلگر  رویدگرد  با .ثب  انضبا) اثربمشین 2

 نگاتوانی  بگا  آ.گوزان دان  .ادران والبگر  استرس ااه  در
 ناس  پایبار ز.ان گذر در یادگیر  خا  ها 
 

 روش 

 از نگو   پگ وه  این : روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه
پیگیگر  بگا گگروه     -آز.ونپس -آز.ونپی  با طرن آز.ایشی

، تمگگا.ی .گگادران پگگ وه جا.عگگه آ.گگار  ایگگن  نبگگود انتگگرل
آ.وزان پایه سگوم تگا هشگم ابتگبایی .بگتلا بگه اخگتلال        دان 

 1396-97تحصگیلی  ههر تهران در سگال  یادگیر  .نطقه سه 
گیر  تصادفی استفاده ن برا  انتماب نمونه از روش نمونهبود

از بین .بارس ابتبایی .نطقه سه هگهر تهگران، سگه    هبن ابتبا 

اسگاس پاسگ    بر.برسه به طور تصادفی انتماب هبن سگیس  
آ.وزان به پرسشنا.ه .شدلا  یادگیر  الگورادو  والبین دان 

(Colorado Learning Difficulties Questionnaire ،)46 

آ.وز پایه سوم تگا هشگم ابتگبایی .شگدوک بگه نگاتوانی       دان 
یگگادگیر  از بگگین .گگبارس ابتگگبایی .نطقگگه سگگه هگگهر تهگگران 

اودک اگه بگر اسگاس     32هناسایی هبنبن سیس از بین آنها، 

 Wechsler))هبه هوهی واسلر اوداگان   .قیاس تجبیبنظر

Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R) با( )
(، ناتوانی یادگیر  آنها، تاییب هبه بود، انتمگاب  89برش نقطه

طگور تصگادفی در دو   هبنبن در نهای ، .ادران این اوداان به
 ( جایگزین هبنبن =15n( و انترل )=17nگروه آز.ای  )

 

 ابزار سنجش

 Parentingكوتاا  )  فرم -پرسشنامه استرس والدینیالف( 

Stress Index–Short Form.)   برا  سنج  سطح اسگترس

سگوالی اسگترس    36گان، از پرسشگنا.ه  اننبهوالبگر  هرا 
 آبیگبین  فرم اوتاه استفاده هبن این پرسشنا.ه توسط -والبینی

(Abidin, 1995  ساخته هب و ها.ل سه زیر.قیاس آهگفتگی )
 آفگرین .شگدل  اگودک  ها ، وی گی(12ا ت 1)سوالا   والبین

 اگگودک-و تعگگا.لا  نااارآ.گگب والگگب  (24تگگا  13)سگگوالا  
اسگگ ن زیر.قیگگاس آهگگفتگی والگگبین،  (36تگگا  15)سگگوالا  

احساس تگن  والگبین در خصگو  والگبگر  را برحسگا      
گیردن زیر.قیاس وی گگی  ها  همصی دیگر انبازه .یاسترس

آفرین نشانگر رفتارها  اوداان اسگ  اگه   ها  اودک .شدل

گگرددن در  پگرور  .گی  تر هبن فرزنگب دلتر یا .شباعث آسان
اودک به انتظارا   -نهای ، زیر.قیاس تعا.لا  نااارا.ب والب

انگبازه  اودک تا چه پردازد و اینده رفتاروالبین از اوداان .ی

 Peshotanانگب ) رفتار فرزنگبپرور  والگبین را تقویگ  .گی    

Bhavnagri, 1999 نحوه پاسمگویی به ایگن پرسشگنا.ه بگر    (ن
لیدرتی )از اا.لاا .وافقم تگا اگا.لاا    ا درجهقیاس پنجاساس .
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.مالفم( اس  و حباقل و حبااثر نمرا  ایگن پرسشگنا.ه بگه    
 و اوریر ریتمن، .طالعه درباهبن .ی 180و  36ترتیا برابر با 

 والب 196 رو ( Reitman, Currier, Stickle, 2002) استیدل
 اگرد  تاییب را PSI-SF عا.لی سه الگو  آ.ریدایی، -آفریقایی

 آهگفتگی ن بگود  خگوب  خیلگی  هگا  .قیگاس  زیر درونی ثبا  و

 بگا  برابر آفرین.شدل اودک ها وی گی ؛88/0 با برابر والبین
 نمگره  و 88/0 بگا  برابگر  اودک-والب نااارآ.ب تعا.لا  ؛89/0
در پگ وه    نآ.گب  ببس  95/0 با برابر والبگر  استرس ال

( 2011et al, &  Herrero-Díazدیگاز هیگررو و همدگاران )   
 اول اجگرا   از بعگب  روز 16 طول در بازآز.ایی اعتبار (ریا
 .قیگاس  زیگر  بگرا  ، 97/0 بگا ی برابگر  والبین استرس ال برا 

 نااارآ.گب  تعا.گل  .قیگاس  زیگر  بگرا   ،92/0 والبینی آهفتگی
 .شگدل  اودک وی گیها  .قیاس زیر برا  ،92/0 اودک-والب
 نمگرا   ثبگا   نشگانبهنبه  اه ببس  آ.ب 93/0برابر با  آفرین

(ریا آلفا  ارونبگا    ناس  ز.ان طول در PSI-SF هاخص
PSI-SF هگگیرزاد ، فرا.گگرز ، قاسگگمی هگگفیعی   در .طالعگگه

(Shirzadi, Framarzi, Ghasemi, Shafiee, 2015 ،)86/0  و

 ,Kaveh & Keramatiدر .طالعگگگه  اگگگاوه و ارا.تگگگی )

طهماسگگیان و فگگبایی، دهقگگانی،  .حاسگگبه هگگبن   92/0(2017
Fadaei, Dehghani, Tahmasian, & Farhadei, فرهگاد  ) 

سنجی این ابزار را .ورد .طالعه قگرار  ها  روانی گی( و2010
 روز 18 طگول  در PSI-SF بازآز.گایی  اعتبگار  دادنبن (ریا

 بگا  والگبین برابگر   اسگترس  اگل  نمره اول، برا  اجرا  از بعب
 بگرا   ،82/0برابگر بگا   والبین  آهفتگی .قیاسزیر ، برا 75/0
 و بگرا   73/0برابر با  اودک -والب نااارآ.ب تعا.ل .قیاسزیر

 71/0برابگر بگا    آفگرین .شگدل  اگودک  ها وی گی زیر.قیاس

بگا   .حاسبه هبن همچنین ساختار سه عگا.لی ایگن پرسشگنا.ه    
عگا.لی   تأییگب ، بگا اسگتفاده از .گبل سگه     عا.لی روش تحلیل

در .طالعه حا(گر پایگایی ایگن     وابسته .ورد تاییب قرار گرف ن

آز.ون با استفاده از روش آلفا  ارونبا  .حاسبه هب اه برا  
هگا  آهگفتگی   و بگرا  زیگر .قیگاس    77/0ال آز.ون برابر با 
آفرین و تعا.لا  نااارآ.گب  ها  اودک .شدلوالبین، وی گی

، ببسگ   72/0، 82/0، 77/0ترتیگا برابگر بگا    اودک به -والب
 فرزنگبم ( 1: از عبارتنگب  ابگزار  ایگن  سوالا  از نمونه دو آ.بن
( 2و  ،«انگب  .گی  در.انگبه  الگی  بگه  .گرا  اه اس  فعال آنقبر

 .وجگگا اگگه دهگگب .گگی انجگگام را اارهگگایی امتگگر فرزنگگبم»
 ن«هود .ن خوهحالی

 Coloradoپرسشنامه مشکلات یادگیري كلورادو )ب( 

learning difficulties questionnaire .) پرسشگگگگنا.ه
 و همدگگاران ویلدگگا توسگگط  یگگادگیر  الگگورادو.شگگدلا  

(Willcutt & et al, 2011)  بگگرا  غربگگالگر  و هناسگگایی
 پرسشگنا.ه اوداانی اه .شدل یادگیر  دارنگب، سگاخته هگبن    

سگوال )گویگه( تشگدیل     20اه از  الورادو یادگیر  .شدلا 

 و هگود آ.گوزان تدمیگل .گی   هبه اس ، توسط والبین دانگ  
ا  از اصلاا درجه 5ی، .قیاس لیدر  هر عبار  در پاس  به

و نمرا  آز.ودنیها در این پرسشنا.ه  ( اس 5( تا همیشه )1)

 یادگیر  .شدلا  پرسشنا.هن .تغیر خواهب بود 100تا  1بین 
)سوالا   .شدلا  یادگیر  را در پنج عا.ل خوانبن الورادو

 اجتماعی، هناخ (20تا  18)سوالا   حساب اردن (،6تا  1
و  (13تا  11)سوالا   اجتماعی ، ا(طراب(10تا  7)سوالا  
در انگبن  بنگب  .گی  طبقه (17تا  14)سوالا   فضایی.شدلا 
( Willcutt & et al, 2011ویلدگا  و همدگاران )  پگ وه   

هگگا  ایگگن پرسشگگنا.ه بگگا پرسشگگنا.ه روایگگی همگگگرا  .ولفگگه
استانبارد پیشرف  تحصگیلی بگه ایگن ترتیگا گگزارش هگب:       

؛ هگگناخ  اجتمگگاعی، 44/0حسگگاب اگگردن، ؛ 64/0خوانگگبن، 

ن 30/0و .شگدلا  فضگایی،    46/0؛ ا(طراب اجتماعی، 64/0
( Willcutt & et al, 2011همچنگین ویلدگا  و همدگاران )   

روایی تفدیدی و روایی سگازه پرسشگنا.ه .گذاور را در حگب     
 آن راپایایی  سازنبگان این پرسشنا.ه .طلوب گزارش اردنبن

ا  پگنج عا.گل خوانگبن، حسگاب     با روش همسانی درونی بر
.شگدلا   و اردن، هناخ  اجتمگاعی، ا(گطراب اجتمگاعی،    

و  69/0، 59/0، 53/0، 63/0، 83/0فضایی به ترتیا برابگر بگا   
با روش بازآز.ایی )با فاصله ی، سگال( بگه ترتیگا برابگر بگا      

 Willcuttآوردنگب ) ببس  76/0و  68/0، 71/0، 73/0، 81/0

& et al, 2011) هری  اییر( حاجلو ون(Hajloo & Rezaei 

sharif, 2012را رو   این پرسشنا.هسنجی ها  روان( وی گی
آ.گگوزان .قطگگع ابتگگبایی .گگورد .طالعگگه قگگرار دادنگگبن   دانگگ 

این پرسشنا.ه در .طالعه  تفدیدی روایی به .ربو) ها بررسی
.ذاور نشان داد اه از قبر  تمایزگذار  .طلوب برخگوردار  

بمگ  .گی توانگب افگراد دارا      بوده و بگه گونگه ا  ر(گای    
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.شدلا  یادگیر  را از افراد عاد  .تمایز سازدن روایی سازه 
پرسشنا.ه .شدلا  یادگیر  الگورادو بگه دو هگیوه .حاسگبه     

خرده .قیاس ها  آن و تحلیل (ریا همبستگی پرسشنا.ه با 
عا.لی ااتشافی و تاییب  .ورد بررسگی قگرار گرفگ ن هگب      

؛ 81/0ارتبا) این پرسشنا.ه با خرده .قیگاس هگا  خوانگبن،    

، .شگدلا   76/0؛ ا(طراب اجتمگاعی،  78هناخ  اجتماعی، 
درصب ببس  آ.به اسگ ن   60و حساب اردن،  70/0فضایی، 

.لی ااتشافی و تاییب  همچنین یافته ها  حاصل از تحلیل عا

هماننب فرم اصلی، پنج عا.ل همبسگته ولگی .جگزا را در بگین     
حگاجلو و  نتگایج .طالعگه    ندان  آ.وزان ایرانی آهدار ساخ 

همچنگین  ( Hajloo & Rezaei sharif, 2012)هگری   ر(ایی

نشان داد اه پایایی این ابزار بر اساس آلفا  ارونبا  برابر بگا  
ن باهگب .گی  94/0روش بازآز.ایی برابر با و با استفاده از  90/0

پایایی این ابزار در .طالعه حا(ر بگا اسگتفاده از روش آلفگا     
 ایگن  سگوالا   از نمونه دو ببس  آ.بن 75/0ارونبا  برابر با 

 سگگتون یگگ، در را اعگگباد توانگگب نمگگی»( 1: از عبارتنگگب ابگگزار
 ن«اشب نمی نقاهی خود سن با .تناسا» (2و  ،«بنویسب

تجدیدنظر شاد  هوشای وكسالر كودكاان      مقیاسج( 
(Wechsler Intelligence Scales for Children-

Revised.) اه  اوداان واسلر هوهی هبه تجبیبنظر .قیاس

( برا  تشمیص CLDQدر .طالعه حا(ر )در انار پرسشنا.ه 
-یادگیر ، استفاده هب، دارا  هگ  خگرده   اوداان با اختلال

-ها، ریا(گی، واهه هباه .قیاس الا.ی )پردازش اطلاعا ، 

.قیاس غیرالا.ی یگا  گان، فهم و فراخنا  ارقام( و ه  خرده
هگا،  عملی )تدمیل تصاویر، تنظیم تصگاویر، طراحگی .دعگا   

جستجو  نمگاد، تنظگیم تصگاویر و .ازهگا( اسگ ن دو خگرده       

.قیاس .ازها و فراخنا  ارقام جنبه ذخیره دارنبن بنگابراین بگا   
بهگر الا.گی، عملگی و الگی     سه نو  هگوش  WISC-Rاجرا  

بهر الی .بنظر بوده آیب اه در .طالعه حا(ر هوشببس  .ی

صگور  فگرد  و توسگط یگ، آز.اینگبه      بگه  WISC-Rاس ن 
هودن در هر خرده .قیگاس  .تمصص و آ.وزش دیبه اجرا .ی

هگونبن پگس از   ها  آسان و سیس دهوار اجرا .گی ابتبا گویه

، بگا .راجعگه بگه    هگا ها  خام همگه خگرده .قیگاس   تعیین نمره
هگا  .عیگار تبگبیل    ها  خام به نمگره ها  هنجار، نمرهجبول
را برا  سگنج    WISC-R(Shahim, 2006)ههیم هونبن .ی

 1400ساله در هگیراز رو  یگ، نمونگه     6-13هوش اوداان 
بگاز آز.گون و دو نیمگه     -.ونزنفر  هنجاریابی اردن پایایی آ

 42/0-98/0و  44/0-94/0ترتیا برابر بگا  به WISC-Rاردن 
ن روایگی همز.گان بگا    (Shahim, 2006) گزارش هبه اس 

ها  بم  عملی .قیگاس  ها با نمرهاستفاده از همبستگی نمره

بگوگر و  رحیمیانن بود 74/0دبستانی واسلر برا  اوداان پی 
 ( حساسگی ، Rahimian Boogar & Habibi, 2012حبیبگی ) 
 هگا  اخگتلال  تشمیص این .قیاس را در برشنقطه و وی گی

ن آ.وزان .قطع ابتبایی .ورد بررسی قرار دادنگب دان  یادگیر 
 حساسگی   بگا   89 اگل  نمره داد ها  این پ وه  نشانیافته
بگگه  .بگگتلا گگگروه دو توانگگب.گگی 6/95 وی گگگی و درصگگب 1/71

 دهگب  تمیز .وارد، درصب 1/94 در را سالم اختلال یادگیر  و
(05/0P<)قیگاس  داد اگه این .طالعگه نشگان    ن. WISC-R  بگا 

 در اگگارگیر بگگه قابلیگگ  دارا  (،89.شگگمص ) بگگرشنقطگگه
اس ن بر ایگن   یادگیر  ها اختلال به .بتلا اوداان تشمیص

تگر و بهتگر   اساس در .طالعگه حا(گر بگرا  تشگمیص دقیگ      
دو  آ.وزان با اختلال یادگیر  از این ابزار اسگتفاده هگبن  دان 

بگه ایگن هگدل    » -1عبارتنب از:  نمونه از سوالا  این .قیاس 
ایگن هگدل رو    ،نگاه ان حالا .ن .یموام با ایگن .دعگا هگا   

بسازم به این صور ن حالا نوب  توس  اه با این .دعا هگا  

 -خگرده .قیگاس غیرالا.گی   ) «.ثل این هدل رو درس  انگی 
.گن چنگبتا عگبد    ن انگیم  بگاز   بیگا » -2ن ها(طراحی با .دعا

ا همان اعباد رو همانطور اه .ن تو بایب بعب از .ن دقیقن .یگم
  فراخنا  اعباد(ن -)خرده .قیاس الا.ی« گفتم تدرار انی

 
 هکروش اجرا و تحییل داده

پگگس از اسگگا .جگگوز و همچنگگین انجگگام همگگاهنگی لازم،   
ههر تهگران   3پ وهشگران از سو  آ.وزش و پرورش .نطقه 

و .برسه ابتبایی این .نطقه .عرفی هبنبن ابتبا .گبیران   10به 

ها  سوم تا هشم، در جریگان .اهیگ  و   همچنین .علمان پایه
فراینب پ وه  قرار گرفتنبن در .رحله بعب و پس از .وافقگ   
-.بیران .بارس، نا.ه .عرفی پ وه  به همگراه فگرم اسگا   

پرسشگنا.ه .شگدلا  یگادگیر  الگورادو     آگاهانگه، و   ر(ای 
(CLDQ،)  شم آ.وزان پایه سوم تا هبرا  تما.ی والبین دان

آ.وز  اه طب  نظر والگبین و بگر   دان  46ارسال هبن سیس 
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( CLDQ.شگگدلا  یگگادگیر  الگگورادو ) اسگگاس پرسشگگنا.ه 
.شدوک به اختلال یادگیر  بودنب، انتماب هبنبن در .رحلگه  

.قیگاس  آ.گوزان بگا اسگتفاده از    بهر الی این دانگ  بعب، هوش
صور  به( WISC-Rتجبیبنظر هبه هوهی واسلر اوداان )

و توسگط یگ، آز.اینگگبه .تمصگص و آ.گوزش دیگگبه      فگرد  

آ.گوز  اگه بگر    دانگ   32گیر  و ثب  هبن در نهایگ   انبازه
 یگادگیر   اختلال تشمیص برا برش این .قیاس اساس نقطه

 & Rahimian Boogar)  89یعنی  آ.وزان .قطع ابتباییدان 

Habibi, 2012،)  اختلال یادگیر  آنها تاییب هبه بود، انتماب
طور تصگادفی در دو گگروه   آ.وزان  به.ادران این دان هبنبن 

( جایگزین هگبنبن قبگل از   =15n( و انترل )=17nآز.ای  )

گگر ، سگطح اسگترس والگبگر  دو گگروه بگه       هرو  .باخله
 هشگ   گیر  هبن گروه آز.ای  طگی آز.ون انبازهعنوان پی 

تح  آ.وزش برنا.گه   (هفته هر در ساعته دو جلسه ی،) هفته
 -گروهی انترل اسگترس والگبگر  بگر .بنگا  رویدگرد آدلگر      

ها  .حتوا  ایگن  درایدورس قرار گرف ن عناوین و سرفصل
بگرا  طراحگی .حتگوا      گگزارش هگبن   1جلسا  در جبول 

 بگا  .ثبگ   برنا.ه، ابتبا بر اساس .نابع .عتبر در ز.ینه انضگبا) 

 Nelson, Erwin & Duffy, 2007درایدورس ) -آدلر رویدرد
 ,Alizadeh & Sajjadi؛ Nelson, Lott & Glenn, 2007؛ 

ها  در.گانی و آ.وزهگی   ( و همچنین بر اساس پروتدل2009
؛ Amiri ,2014؛  ,2017Nateghi.قگگالا  پگگ وه  .گگرتبط )

2016, Gutierrez 2011؛, Hariri ؛Esmaeilinasab et al, 

.حتگگوا   ( ,2008Sarvari؛  ،2006et al,  Newlon؛  2012
جلسا  آ.وزهی تبوین هبن سیس برا  ارزیگابی و بررسگی   

هگگبه در اختیگگار چنگگبتن از اسگگاتیب  اعتبگگار، برنا.گگه تگگبوین 

 -آدلگر  رویدگرد  بگا  .ثبگ   انضگبا) دانشگاهی آهنا با برنا.گه  
درایدورس قرار گرف  و بعب از گردآور  نظگرا ، .حتگوا    

لگبین  اساس آن، به واسا  .ورد بازنگر  قرار گرف  و برجل

ا  صگگور  بگگرا  گگگروه انتگگرل .باخلگگه آ.گگوزش داده هگگبن
نگرف ن .یزان استرس والبگر  بلافاصله بعب از پایگان دوران  

آز.گون( و دو .گاه بعگب از پایگان      عنگوان پگس  گر  )به.باخله
عنگوان .رحلگه   گر ، جه  بررسی پایبار  نتایج )بگه  .باخله

هگا از  فر(گیه بررسگی   بگرا  گیر  و ثب  هبن پیگیر ( انبازه
( mixed repeated measure) .مگتلط  واریگانس  تحلیلروش 

 تحلیل هبن 22SPSS افزار نرم ها به ام،دادهن هب استفاده
 

 درایکورس -مثبت با رویکرد آدلر. عناوین جلسات برنامه آموزشی انضباط1جدول 

 هاي جلساتسرفصل جلسات

 آز.ون، .عرفی پ وه ، قوانین و ز.انبب  برنا.هنآهنایی با پ وهشگر و اعضا  گروه، اجرا  پی  جلسه اول

 ها  انترل آننها  یادگیر  اوداان؛ .فهوم استرس، دلایل و روش.اهی  و علل ناتوانی جلسه دوم

 جلسه سوم
 -آ.وزش .ثب  با رویدرد آدلگر ها؛ .عرفی برنا.ه ها  .تعبد والبگر ، تاثیرا  هری، از این سب،.عرفی سب،

 ها  والبگر نها  آن با سایر سب،درایدورس و تفاو 

 جلسه چهارم
هگا   حساب آ.گبن، روش آرودن احساس تعل  و بهتو(یح چهار هبف و باورها  اهتباه اوداان برا  ببس 

 ها  صحیح پاس  به آنهانتشمیص آنها و هیوه

 ساز  اودااننها  دلگرمتفاو  آن با تحسین و تشوی ، و روش.فهوم دلگر.ی، دلسرد ،  جلسه پنجم

 پذیر  در اوداان ها  پرورش .سئولی تفاو  پیا.بها  طبیعی و .نطقی رفتار و روش جلسه هشم

 ها  برقرار  ارتبا) سازنبه )تعا.ل .ثب (ها و روشتعارب در ی، فضا  د.واراتی،؛ وی گیروهها  حل جلسه هفتم

 آز.وننبنب ، اجرا  پسهبه، جمعها  گفته.رور .طالا و تدنی، جلسه هشتم
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 نتکیج

هگا  اسگترس   استانبارد نمگره .یانگین و انحراف 2در جبول 

آز.گون،  والبگر  دو گروه آز.ای  و انترل در .راحگل پگی   
هگودن هگایان ذاگر اسگ      آز.ون و پیگیر  .شگاهبه .گی  پس

.ربو) به دو نفر از اعضا  گروه آز.ای  بگه علگ    ها  داده
ها  زیاد، از فراینب تحلیل آ.گار  حگذف هگبن .قگادیر     غیب 

طبیعگگی اشگگیبگی و چگگولگی در ایگگن جگگبول بیگگانگر توزیگگع
 ها  .تغیرها اس نداده

 
 آزمون.به تفکیک موقعیت يهاي استرس والدگرمؤلفههاي توصیفی گروهها در مشخصه. 2جدول 

و 
گر

 

 استرس والدگري هايمؤلفه
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD 

ش
مای

آز
06/40 آهفتگی والبینی   04/4  60/35  56/3  33/36  59/3  

80/36 تعا.ل نااارآ.ب  15/6  26/31  02/6  73/31  41/6  

آفریناودک .شدل  46/38  67/4  33/33  27/4  73/33  30/4  

رل
كنت

 

60/41 آهفتگی والبینی  64/6  60/40  38/4  66/39  85/5  

66/37 تعا.ل نااارآ.ب  75/2  20/36  58/7  53/36  47/7  

آفریناودک .شدل  33/38  16/5  13/39  59/4  53/39  24/4  

 M= .یانگین  ;  SD=    انحراف استانبارد

 
 تحلیگل واریگانس  پگ وه  از  داده هگا   .نظور بررسی به

گروهگی( یگا طگرن    بگین  -گروهگی .مگتلط )درون  چنب.تغیره
 گروهی استفاده هبن ها  .درر با عا.ل بینگیر انبازه

.تغیره چنبقبل از بررسی نتایج .ربو) به تحلیل واریانس
ها  این آز.ون، اطمینان آ.یمته بایب از برقرار بودن .فرو(ه

آز.گون و  هگا )پگس  فرب تساو  واریانسحاصل اردن پی 
بررسگی   (Leven's Testن )پیگیر ( با استفاده از آز.ون لوی

آز.گون و پیگیگر    فرب در هر دو .رحله پسهبن این پی 

 رد نشگگببگگرا  تمگگا.ی ابعگگاد .تغیگگر اسگگترس والگگبگر ،   
(05/0P>) ن 

بگا   هگا داده نر.گال بگودن توزیگع   همچنین نتایج بررسگی  

Kolmogorov–ف )اسگیمرنو -فاده از آز.ون االموگروفاست

test Smirnov) اه فرب نر.گال بگودن توزیگع     نشان داد نیز
همگنی ن (P<01/0) رد نشب والبگر  ابعاد استرس ها هنمر

هگا   اوواریانس یدی دیگر از .فرو(گه  -.اتریس واریانس
ته اس ن ببین .نظور .تغیره آ.یماصلی تحلیل واریانس چنب

اسگتفاده هگبن نتگایج ایگن      (test M Box'sاز آز.ون بگااس ) 

( نشان داد اه اه هر) .اتریس =48/0P؛ =97/68fآز.ون )
  خوبی رعای  هبه اس ناوواریانس به -واریانس

هگگا  آز.گگون تحلیگگل  ا.گگا یدگگی از .همتگگرین .فرو(گگه 
( Sphericityآ.یمتگه، .فرو(گه ارویگ  )   .تغیگره چنبواریانس

عا.لِ وهله ها  ( .فرو(ه اروی  داده6باهبن در )جبول .ی
.عنادار بودن انبازه  گیر ، گزارش هبن با توجهیا .درر انبازه
برا  هر سه بُعب آهفتگی والبینی  (Mauchlyآز.ون .وخلی )

(001/0P=) فرزنگگب-، تعا.گگل نااارآ.گگب والگگب (001/0P=)  و
.فرو(گه   ،(=001/0P) وی گی هگا  اگودک .شگدل آفگرین    

هگا از  تفسگیر یافتگه  باهگبن از ایگن رو در   اروی  برقرار نمگی 

 استفاده هبن ( Greenhouseهاوس )تصحیح آ.ار  گرین
 آز.گون  انگبازه  اسگ ،  .شمص 3جبول  در اه همانطور

 .درر گیر انبازه و گروه .تقابلاُن  برا  اثر ویلدز لا.ببا 

 لا.بگبا   اثگر  انگبازه  .ثال، برا ن اس  دار.عنی آ.ار  نظر از
اس  اه .نجر به  13/0برابر با  .درر عا.ل و گروه ویلدز بین

؛ 6,23F=02/25هگگود ).گگی 02/25برابگگر بگگا  Fانگگبازه آز.گگون 

001/0P=عا.گل   بگین  اگه  اسگ   این دهنبهنشان نتیجه (ن این
 در ابعاد استرس والبگر  گیر )انبازه .درر عا.ل و گروهی
 وجگگودن دارد وجگگود .تقابگگلاگُگن  گیگگر (،انگگبازه بگگارسگگه

ابعگاد   نمگرا   خطی ترایا اه اس  .عنی این به .تقابلاُن 
 تحگ   .درر(، )عا.ل گیر انبازه بار سه در استرس والبگر 
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ن دارد قگرار  انتگرل(  و )آز.ای  در گروه آنها گرفتن قرار تاثیر
 در اسگترس والگبگر    خطگی  ترایا نمرا  دیگر، عبار به

 بیشگتر   تاثیرپذیر  ،گیر انبازه .رحله سه در آز.ای  گروه

 آ.گار   نظگر  از تگاثیر  ایگن  و گیگرد .گی  انترل گروه به نسب 
   اس ن دار.عنی

 
 كنش متقابل بین گرو  و متغیر استرس والدگري. آزمون چندمتغیر  براي بررسی 3جدول 

 F مقدار مقیاس اثر منبع
درجه آزادي 

 فرضیه

درجه آزادي 

 خطا

سطح 

 معناداري
 مربع ایتا

ون
در

نی
ود

زم
آ

 

 92/0 001/0 00/23 00/6 37/44 08/0 لا.ببا  ویلدز عا.ل .درر

تعا.ل گروه و 

 عا.ل .درر
 86/0 001/0 00/23 00/6 02/25 13/0 لا.ببا  ویلدز

 
 -آ.وزش .ثب  با رویدرد آدلگر  اثربمشی بررسی برا  ا.ا

 از هر ی، نمرا  افزای  در (Dreikurs -Adler) درایدورس

-یگ،  آ.ار  واریگانس  ها آز.ون استرس والبگر ، از ابعاد

-چنبواریانس تحلیل در .تغیرهچنبها ).تعاقا آز.ون .تغیره

 .تغیره ی، ها نتیجه آز.ون 4جبول  درن هب استفاده .تغیره(

 -ش .ثبگ  بگا رویدگرد آدلگگر   آ.گوز  اثربمشگی  بررسگی  بگرا  
 استرس والگبگر  نشگان  ابعاد  ت، ت، نمرا  در درایدورس

نتایج تحلیگل   ها  این جبول،داده به توجه بان هبه اس  داده
 دهنبههاوس نشانچنب.تغیره آ.یمته با تصحیح گرینواریانس

 بگرا  هگر   .درر عا.ل و گروه بین .تقابلاُن  بودن دار.عنی
 این نمرا  .یانگین به توجهبان اس  والبگر  استرس بُعب سه

)اه به صور  نمودار سگتونی   .رحله سنج  سه در بُعب سه
 اگه  هگود .گی  .شمص ،نیز نشان داده هب( 1در هدل هماره 

Adler- ) درایدگگورس -آ.گگوزش .ثبگگ  بگگا رویدگگرد آدلگگر 

Dreikurs) در نمرا  ابعاد استرس والگبگر   افزای  .وجا 
 گروه به نسب  و پیگیر  آز.ون.راحل پس در آز.ای  گروه
   نهبه اس  انترل

 
 هاوس براي تعامل گرو  و عامل مکررمتغیر  با تصحیح گرینچند. تحلیل واریانس4جدول

 df مقیاس منبع

میانگین 

 F محذورات

سطح 

 معناداري
 مربع ایتا

توان 

 آماري

رر
مک

ل 
عام

41/1 آهفتگی والبینی   83/109  19/30  001/0  52/0  981/0  

فرزنب-نااارآ.ب والبتعا.ل   17/1  27/188  49/28  001/0  50/0  962/0  

25/1 وی گی ها  اودک .شدل آفرین  63/63  17/10  002/0  26/0  875/0  

و 
و  

گر
ل 

عام
ت

رر
مک

ل 
عام

41/1 آهفتگی والبینی   93/31  77/8  002/0 23/0 912/0 

فرزنب-تعا.ل نااارآ.ب والب  17/1  45/67  36/10  002/0 27/0  897/0  

25/1 وی گی ها  اودک .شدل آفرین  45/140  44/22  001/0  44/0  972/0  

 
 .شاهبه .ی هود نمودار .ربگو) بگه   1همانطور اه هدل 

 آز.گون  پگی   در هگا  گگروه  اه بین .ی دهب نشان ها .یانگین
 آز.ون پس این تفاو  در در ولی تفاو  ناچیز  وجود دارد

پیگیر  به طور .عنادار  به نفع گروه آز.ای  افزای  یافته  و

 آ.گوزش  اثربمشگی اس  اه این ا.ر تاییب دوباره بر اثربمشی 
 اسگگترس بگگر درایدگگورس -آدلگگر رویدگگرد بگگا .ثبگگ  انضگگبا)
    .ادران اس ن والبگر 
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 والدگري گرو  ها در سه موقعیت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري.. نمودار ستونی مربوط به ابعاد استرس 1شکل 

 
 گیرلبحث و نتیجه

 بگا  .ثب  انضبا) آ.وزش پ وه  بررسی اثربمشیاین هبف 
-دان  .ادران والبگر  استرس بر درایدورس -آدلر رویدرد

داد اگه   بودن نتایج نشان یادگیر  ها  خا ناتوانی با آ.وزان

درایدگورس .یگزان    -آدلگر  رویدگرد  بگا  .ثبگ   انظبا) آ.وزش
.عنگادار    طگور استرس والبگر  .ادارن را در هر سه بُعب بگه 

 اگگوتیرز اگگاه  داده اسگگ ن ایگگن یافتگگه بگگا نتگگایج .طالعگگه  

(Gutierrez, 2016)، نگگاطقی (Nateghi, 2017)،  حریگگر 
(Hariri, 2011)، همدگگاران و نیلگگون (Newlon & et al, 

 Esmaeilinasab & et) همدگاران  و نسا اسماعیلی ،(2006

al, 2012)، همدگگاران و برجعلگگی (Borjali et al, 2014)، 
 ا.یر  و( Sarvari, 2008) سرور  ،(Moradi, 2012) .راد 

(Amiri, 2014)، ناس  همسو 

 ,1990Abidin ,) آبیگبین  والبگر  استرس وجهیدر .بل سه

اودک یدی از .نابع اصلی -والب(، ایفی  تعا.ل 1995 ,1992
 استرس والبگر  اس ن .طالعگه حا(گر همسگو بگا .طالعگا      

( نشگگان داد اگگه   ,2008Sarvari؛  ,2017Nateghiپیشگگین )
درایدورس توانسته اسگ    -آ.وزش والبگر  با رویدرد آدلر

اودک را بهبگود بمشگبن والگبین در     -تعا.لا  نااارا.ب والب
گیرنب درایدورس یاد .ی -آدلر .ثب  با رویدرد برنا.ه انضبا)

ها  اودک توجگه اگرده و از آن تقگبیر اگرده و بگا      به تلاش
-نشان دادن علاقه به اودک و باور اردن او، به اودک عگز  

هگود  نفس ببهنبن دلگر.ی دادن والبین به اوداان باعث .گی 
 آنچه هستنب و هراه هستنب، احساس ارزهمنب آنها بماطر هر

اوداانی اگه دلگر.گی دارنگب، بگه همدگار  بگا       بودن نماینب، 
دهنگگب والگگبین )و دیگگگران( علاقگگه بیشگگتر  نشگگان .گگی     

(2008McKay, & Dinkmeyer ن دلگرمن)  اوداگان   سگاز  بگه

دهنب از آن اسی اه هسگتنب جگبا   آ.وزد اه آنچه انجام .ی.ی
فهمانب اگه آنهگا بگبون    اس  و با آن فرق داردن به اوداان .ی

فگرد بودنشگان، ارزهگمنب    خاطر .نحصگربه هیچ قضاوتی و به 

آ.وزنگب  ساز ، والبین به فرزنبان .گی هستنبن از طری  دلگرم
هایی برا  یادگیر  و رهب اگردن  اه اهتباها  صرفاا فرص 
 ,Nelsonخاطر آن هر.نبه باهنب )هستنب، نه چیز  اه بایب به

Lott & Glenn, 2007      ن وقتی اوداگان بگا نگاتوانی یگادگیر)
تعلگ  بگه    داهگتنی هسگتنب و احسگاس   ننگب دوسگ   احساس ا

خانواده اننب، اهل همدار  هگبه و در جهگ  بهبگود رابطگه     

اننب و ببین هدل استرس والبگر  در والبین آنها تلاش .ی
 یاببننیز ااه  .ی

از طرفی، دلگرم ساز  اوداگان از سگو  والگبین باعگث     
اننگب  خود پیبا .گی بهتعل  و علاقه هود تا اوداان احساس.ی
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(Nelson et al, 2007ن در برنا.ه والبگر  آدلر)-  درایدورس
 توجگگه بگگه ایگگن نیگگاز اوداگگان، بسگگیار .هگگم و حیگگاتی اسگگ ن

( .عتقب اس  .شدلا  رفتار  Dreikurs, 1992) درایدورس
اوداان اگه یدگی دیگگر از .نگابع اسگترس والگبگر  اسگ         

(Abidin, 1995 و در اوداگگان بگگا نگگاتوانی نیگگز نسگگب  بگگه ،)

 Parsons, & Fauth, Plattوداان عاد  هیو  بیشتر  دارد )ا

تعلگ  در آنهگا اسگ ن از نظگر      (، ناهی از عبم احسگاس 2017
انگب اگه احسگاس تعلگ      رفتگار  .گی   درایدورس اگودای بگب  

هگا  خگا  برنا.گه    یدی از وی گگی  (نEvans, 1989)انب نمی
درایدگورس ایگن اسگ  اگه بگر       -انضبا) .ثب  با رویدرد آدر

ها  .شابه، این برنا.ه تنها بعٌب آهگدار  بسیار  از برنا.هخلاف 

دهب بلده .عتقب اس  در ز.ان رفتار اوداان را .بنظر قرار نمی
.شاهبه رفتار اوداان، بایب به باورها، نیازها و اهباف اوداگان  
از انجام آن رفتار اه حتی .مدن اس  خود اوداان نیگز بگه آن   

در برنا.ه  تا(نانضبا) .ثب ، بی آگاه نباهنب، توجه نمود )انجمن
درایدورس، والبین بگا ایگن    -آ.وزش والبگر  با رویدرد آدلر
هگونب،  تعلگ  اسگ ( آهگنا .گی    نیازها )اه .همترین آن احساس

پیگبا  تر  نسب  به رفتار اوداان خگود  و .ثب  تردرس  درک
گیرنب تگا چگونگه بگه    ( و یاد .یNewlon et al, 2006اننب ).ی

دهنبن پاس  صحیح به این نیاز اوداان، باعث از بین  آنها پاس 

رفگگتن .شگگدلا  رفتگگار  ایگگن اوداگگان و در نهایگگ  اگگاه  
یگادگیر  ایگن   هگودن از طرفگی،   استرس والبگر  والگبین .گی  
احسگاس اننگب توانمنگبتر     .گادران .هارتها باعث هبه اس  تگا  

تر .ی تواننب با .شدلا  اوداگان خگود انگار    انب و راح هبه
 قابگل هگا  غیگر  ب، در نتیجه نسگب  بگه هگرایط و .وقعیگ     بیاین

 نبینی آینبه، استرس نمواهنب داه پی 

یادگیر  یدی دیگگر  تحصیلی اوداان با ناتوانی .شدلا 
از .نگابع اصگگلی اسگترس بگگرا  والگبین ایگگن اوداگان اسگگ      

(Sarita, 2015ن درایدگگورس بیگگان .گگی) انگگب اگگه .گگا نگگگران

یگگادگیر  برچسگگا نگگاتوانیاهگگتباه  اوداگگانی هسگگتیم اگگه بگگه
اننگب اگه انگگار    ا  رفتگار .گی  گونگه انبن این اوداان بهخورده

اختلال در یادگیر  دارنب، ا.ا همگین اوداگان وقتگی بوسگیله     

هونب و .گورد احتگرام و   .علم، همسالان و والبین، دلگرم .ی
یابنب نفس خود را باز .یبهگیرنب، اعتمادداهتن قرار .یس ود

 ,Gholami, Najafi Fardبرنگگب )  لگگذ  .گگیو از یگگادگیر

2017Yousefi, & Abbasi, در تبیین دیگگر ایگن    ،رواین (ن از
یافته بایب گف  اه برنا.ه آ.وزش انضبا) .ثبگ  بگا رویدگرد    

اس  بواسگطه آ.گوزش چگگونگی     توانستهدرایدورس  -آدلر
ساز  به .ادرن ، (من ااه  .شدلا  یادگیر  ایگن  دلگرم

 اوداان، .یزان استرس والبگر  آنها را ااه  دهبن 

ها  انجام هبه حاای از بالا بودن .یزان .رور  بر پ وه 
اوداان با به خصو  .ادران استرس والبگر  در بین والبین 

 ;Moideen & Mathai, 2018) یگگادگیر  اسگگ  نگگاتوانی

Kamaruddinm et al, 2016؛ Alazemi et al, 2015; 

Oelofsen, & Richardson, 2006 استرس والبگر  نگه تنهگا   (ن
توانگب بگه   .گی روان والگبین اسگ  بلدگه    تهبیب  برا  سلا. 

روانی اوداان نیز آسیا برسانب و .شگدلا  اوداگانی   سلا. 
در .قابگل،  چنگبان سگازدن   برنگب را دو ها رنگج .گی  اه از ناتوانی

درایدگورس و نیگز    -اهاره هب طب  رویدرد آدلگر  طور اههمان
در.گان و یگا بهبگود     والگبگر  آبیگبین،   استرس وجهیبل سه.

توانگب نقگ  .همگی در در.گان و     .گی والبین استرس والبگر  
هگا  یگادگیر    هناختی از جملگه نگاتوانی  بهبود .شدلا  روان

هگا  حمگایتی   هرا  در برنا.گه داهته باهبن از طرفی،  اوداان
توانب نق  .همی در بهبگود و یگا اگاه  اسگترس     خانواده، .ی

ها  یگادگیر  داهگته باهگب    والبگر  والبین اوداان با نانواتی

(2005et al,  Hassallن) لزوم توجگه بگی    ها  علمی، این یافته
و  هگا  یگادگیر   نگاتوانی  .بگتلا بگه  اوداگان   از بی  به والبین

اثگگربم  را .طگگرن هگگا  آ.وزهگگی تگگبوین و اجگگرا  برنا.گگه
سازدن پ وه  حا(ر نشان داد اه استفاده از برنا.ه آ.گوزش  .ی

توانگب یدگی از   درایدگورس .گی   -انضبا) .ثب  با رویدرد آدلر
ها  اثگربم  و اارآ.گب بگرا  امگ، بگه ایگن گگروه از        برنا.ه

باهبن بنابراین استفاده از این روش برا  پیشگیر  و یگا   والبین
هناسگان و .شگاوران حگوزه    ه رواندر.ان استرس والگبگر ، بگ  

 خگب.ا   ارائگه  همچنگین  هگودن آ.وزش والبگر  پیشنهاد .گی 

 تگبوین  حضگور ،  هگا   اارگاه برگزار  طری  از ا  .شاوره
 افزای  و برا  والبین این گروه از اوداان آ.وزهی ها  بسته
 هگا   هگیوه  .ربیان و اارهناسان .ربوطه درباره دان  و آگاهی

این گگروه از اوداگان بگا اسگتفاده از رویدگرد       به ام، و رفتار
 بگرا   .ناسا اقبا.ا  دیگر درایدورس از -انضبا) .ثب  آدلر

پگ وه    ناسگ   اوداان و والگبین آنهگا   از دسته این به ام،
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یادگیر  بگوده اسگ    حا(ر .حبود به .ادران اوداان با ناتوانی
پیشگنهاد  سازدن دهی نتایج را .طرن .یاه لزوم احتیا) در تعمیم

.ثبگ  بگا    ها  آتی، اثربمشگی برنا.گه انضگبا)   هود پ وه .ی
درایدگگورس را رو  والگگبین اوداگگان بگگا     -رویدگگرد آدلگگر 

هناختی .تفاو  )بگرا  .ثگال اوداگان بگا     ها  جمعی وی گی

 سایر نیازها  وی ه( .ورد بررسی قرار دهنبن 
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