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 چکیده

های مزمن است و عوامل    ترین بیماری اضطراب اجتماعی از شایع
هلد    .دخی  هستند آنشناختی بسیاری در بروز و وخامت  روان
اثربخشللی درمللان پلل یره و ت  للد بللر   بررسللیپللهوه  ایللن از 

دشللواری در تنمللیج هیوللان و  شللخوار زنللری در ز للان م للت  بلل  
آزمایشی بلا   از  وع روه پهوه  بود.اخت ل اضطراب اجتماعی 

با گروه کنترل بود. جام   آماری  آزمون پسو  طرح پی  آزمون
کلیل  ز لان م لت  بل  اخلت ل اضلطراب اجتملاعی         پهوه  شلام  

بود ک   8931مراج   کننده ب  مراکز مشاوره ش ر بونورد در سال 
 الر از آ لان    93ت لداد   هدزمنلد گیلری   با اسلتااده از روه  مو ل   

قلرار   کنتلرل و  یدر گلروه آزمایشل   ب  صورت تصادزی ا تخاب و
اضلطراب  های  ب  منمور گردآوری اط عات از پرسشنام گرزتند.

دشللواری در (، Connor, Davidson, et al, 2000) اجتمللاعی
 شلخوار زنلری   و  (Garnefski & Kraaij, 2006)تنملیج هیولان   

(Nolen Hoeksema & Morrow, 1991)    اسلتااده شلد. گلروه  
قلرار گرزتنلدا املا گلروه     درمان پل یره و ت  لد   تحت  یآزمایش

هلا بلا اسلتااده از     دادهای دریازت  نرد د. گو   مداخل  کنترل هیچ
آزمون آملاری تحلیل  کوواریلا س ملورد توزیل  و تحلیل  قلرار        

 کللاه بللر درمللان پلل یره و ت  للد  شللان داد هللا  یازتلل  گرزتنللد.
دشواری در تنمیج هیوان و  شخوار زنری ز ان م لت  بل  اخلت ل    

 باتوجل  بل   تلایه بل     (. >30338pد)اضطراب اجتماعی اثربخ  بو
دشلواری در   کاه  توان از این درمان در ج ت دست آمده، می

تنمیج هیوان و  شخوار زنلری ز لان م لت  بل  اخلت ل اضلطراب       
م لت   ب ره برد و از این راه ب  کاه  تن  برای بیملاران   اجتماعی

 کمک  مود. ب  اضطراب اجتماعی
دشللواری در تنمللیج هیوللان، اضللطراب اجتمللاعی،  کلیدددژه:ه 

 .درمان پ یره و ت  د و شخوار زنری 
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Abstract 
Social anxiety is one of the most common chronic diseases 
and many psychological factors are involved in the onset 
and severity of the disease. The purpose of this study was to 
the effectiveness of based on acceptance and commitment 
treatment on difficulty in cognitive regulation and 
rumination in women with social anxiety. This quasi-
experimental study was conducted with a pre-test, post-test 
and follow-up design with control group. The statistical 
population of this study included all asthmatic individuals 
who referred to Bojnourd city consultation centers in year 
2019, using a purposive sampling method, 30 of them were 
selected and randomly assigned to experimental group and 
control group. To collect data Social Anxiety (Connor, 
Davidson et al, 2000), Difficulty in Cognitive Regulation 
(Garnefski & Kraaij, 2006) and Rumination (Nolen 
Hoeksema & Morrow et al, 1991) Questionnaires were used. 
The experimental group underwent based on acceptance and 
commitment treatment but the control group received no 
treatments. Data were analysed using covariance analysis. 
The results showed that based on acceptance and 
commitment treatment was effective to decrease difficulty in 
cognitive regulation and rumination in women with social 
anxiety (p>0/001). According to the results, this treatment 
can be used to decrease difficulty in cognitive regulation and 
rumination in women with social anxiety .  
Keyword: social anxiety, difficulty in cognitive 
regulation, rumination & based on acceptance and 
commitment treatment 
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 مقدمه

نج ع    (social anxiety disorder) اختلال اضط اب اجتمجاع  

هجا    شجدید در   عییجت   است ساضط اب است که با ت س و 
هجا  روز ج و    فیالیجت   مکن استش د و  اجتماع  شناخته   

 ,Asher, Asnaani & Aderka) کنججد شجج ر را   تجج   جج 

یجا اضجط اب آشجکار     هج اس اختلال بجه صج ر    (. این 2017
هجا فج د در    دربارو یک یجا ننجد   عییجت اجتمجاع  کجه در آ      

. اسجت   تی یف شدو  ت سط دیگ ا  است ت جه و انتقاد ی ض 

شد  از ان ام رفتار نا ناسج  یجا     به   بتلا به این اختلال اف اد
وحشجت   در روابجط اجتمجاع    ها  اضجط اب  داد  نشانه  نشا 

عمج    دارنجد   ها   حض ر در  کا داشته و سی  در ا تناع از 

(Heeren & McNally, 2016).  اضججط اب از آن ججای  کججه
  کنجد   ج   ها  زندگ  فج د را   تج    اجتماع  بسیار  از جنبه

 بج ا  فج د  بجتلا     کنندو  یک اختلال بسیار نات ا ت ا  گفت     
ش ص  و  کیفیت زندگ ت اند  در   ارد شدید     باشد که   

دادو و  تحجت تجیری  عج ار   ف د را به شک  نشمگی    اجتماع 
. (Alvi, Kouros, Lee, Fulford & Tabak, 2020  تج  کنجد )  

 وها از خانه خارج نشج ند    مکن است هفته این اف اداز  ب خ 
هجا  شجی   و    ها  اجتماع   انند   عییت از بسیار    عییت

فقط بجه ایجن خجاک  کجه بجا دیگج ا  در ارتبجا         تحصی   خ د 

(. در نج ع  Ollendick et al, 2019) صج   نرج  کننجد   نباشجند   
  (specific) شناخته شدو است. ن ع خجا   اضط اب اجتماع 

 عج ار  هجا  اجتمجاع  خجا     قجط ب خج    عییجت   ز ان  که ف
 ف اگیج  آیجد و نج ع     ج   گی د  ایجن اضجط اب بجه سج ا         
(Generalized)       عم  اً شا   نج ع  نگ انج  شجدید   جو ن و

ش د که ف د از عضاو  دیگ ا  در   رد ظجاه ش یجا    پایدار   
رفتارش یا خ الت کشید  و تحقی  شد  در حضج ر دیگج ا    
یجا  دارد. در حال  که ش ر  بتلا  یم لاً  ت ججه زیجادو رو    

شج د ولج      ی  نطق  ب د  در این احساس ت س و نگ ان    

 Morrison) است  شک   این ت س ب ای  بسیار   به ک د  ب

& Heimberg, 2013).    علائججج جسججم  همجج او اضججط اب
 تی یق زیاد  س خ شد   تپ  ع    ل زش عبارتند ازاجتماع  

تشج یر و  در فج د.   احساس دل آش ب و نت زبا لک  دست
ت انجد بجه حجداع  شجد       دخالت زودهنگام در این اختلال  ج  

علائج و کند شد  پیش فت آ  کمجک عابج  تج جک  کنجد و از     

 ج ج گی   کنجد   افسج دگ  شجدید  ب وز ع ارض بیجد  نریج    
(Arad, Abend, Pine & Bar‐Haim, 2019 پژوه .)  نشا  ها

درصد از   دم در  ج اعی  از زنجدگ     3/13که بی  از اند  دادو
ش ند که زنجا  دو ب ابج   ج دا  از ایجن         به این اختلال دنار

 (. Spence & Rapee, 2016ب ند )    اختلال رنج

از ع ا     تبط با سلا ت روا  و علائجج بیمجار  افج اد    
 تنریج هی ا دش ار  در   اضط اب اجتماع اختلال  بتلا به 

(difficulty in cognitive management) .انداز     از نشج است

نیو هماننجد بسجیار  از  ج ارد     (emotions) ها تکا     هی ا 
ها  ن ستین ب ا   ا بجاع   انجدو   دیگ  از انسا  شناخت  روا 

انجد  ا  دارند. به این خاک  باع   اندواست و کارک دها  ویژو

های  که   و ف صتئها  سازگارانه به  سات انند پاسخ  که   
 ,Rikkers, Lawrenceش یج را فج اهج کننجد )   با آ  روب و   

Hafekost, & Zubrick, 2016 .)کج ف ایند  ها   یک  از جنبه
 بجه کاربسجتن  تنریج هی ا   تنریج ت ارب هی جان  از ک یجق   

 شناسجج  روا  ع جججایججن  فکجج م در  .عناصجج  شججناخت  اسججت
 ,DeTore, Mueser) ش د نا یدو    دش ار  در تنریج هی ا 

Byrd & McGurk, 2019.)  بجاور گارنفسجک  و کج ایج     بجه
(Garnefski & Kraaij, 2006  راهب دهجا )  ی جا    ه تنرجیج

 شج ایط  بجا  فج د  آ جد   هجا  کنجار   راو بجا  رابطه در های  کن 

 به ک ر ک ج   ت انجای   هستند.  ناگ ار اتفاعا  و یازا  است س

 و شناسجای   بجه  نیجاز  ب   رضایت یک رابطه حفظ و ای اد
 شج یک  هجا   هی ا  پذی ش و فکج ت انای  ها و هی ا  اب از

دشج ار  در   ز ینجه   ایجن  در  کجج    انج   از یک   قاب  دارد.
 Sheppes, Suriگ وس )شپس  س ر  و تنریج هی ا  است. 

& Gross, 2015راهب دهجا   بجه  ها    ب   بسط نر یه ( در 

 در آشجفتگ   اخجتلال و  کجه  داشجتند  اظکجار  هی جان    تنرجیج 

 زنجدگ   شجا  در  ذاتج   اهمیت دلی  به آنکا تنریج ها و هی ا 

بیمجارا    داشجت.  خ اهنجد  شجناخت   آسی  پیا دها  روز  و 

  در ت صجیف هی انجا    اضجط اب اجتمجاع    بتلا به اختلال 
خجج د نیججو در  قایسججه بججا افجج اد بکن ججار از ت انججای  کمتجج    

تنریج  جثر  هی انجا  در افج اد  بجتلا بجه        اند ب خ ردار ب دو

ت اند علاوو ب  سجلا ت روا  و      اضط اب اجتماع اختلال 
 دی یت  ثر  هی انا   حت  در کنت ل و  دی یت علائج این 

 (.Sewart, Niles et al, 2019)بیمار  نیو  ثر  باشد 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%86%D8%AA_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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دش ار  در تنریج هی انجا  در فج د    جج      به تدریج 
ش د. نشج  ار فکج         (rumination) ب وز نش  ار فک  

شج د   ا  و  داوم تی یف    به ص ر  تفک  اضط اب  ن خه
شججناخت  و پاسججخ نسججبتاً رایججج بججه خ ججق  نفجج  و خاصججیت  

ا  از احسججاس  لا ججت و اخججتلال اضججط اب اسججت  ب جسججته

(Topper, Emmelkamp, Watkins & Ehring, 2017  بجه .)
علاوو نش  ار فک    تفک   نف  تک ار ش ندو است که اخی اً 
به عن ان  یک  ثلفه ف اتش یص   شت ک در نر  گ فته شدو 

   ها  ف اتش یص  دیگ   از جم جه نگ انج   است که با  ثلفه
عدم تحم  بلاتک یف  و همچنین باورها  ف اشناخت  دربجارو  

 ,DeJong, Fox & Steinنش  ار فک   رابطه  ینادار  دارد )

نش  ار فک   بجه عنج ا  افکجار   قجاوم و     درواع    (.2019
ش د. این افکار بجه   ع دکنندو پی ا    یک   ض ع تی یف   
ا از شجج ند و ت جججه ر  ک یججق  یجج اراد   وارد آگججاه   جج   

سجازند     ض عا    رد نرج  و اهجدا  فی ج   نحج    ج      
(Halland, Pandolfino & Barba, 2018 در حالجت .)    هجا

ضججییف  فجج د بججه نشجج  ار فکجج   دربججارو    سججلا ت روا 
پج دازد. وودوارد  سانسجانال  بیج ل و       ض عا   نف   ج  

( Woodward, Sachschal, Beierl & Ehlers, 2019ای ج ز ) 
داننجد و از   ا افکار   ب   به احساس  ج  ج  نش  ار فک   ر

کننجد.  یمج لاً    آ  تحت عن ا  نشج  ار فکج    جج یجاد  ج      
کند کجه بجه ع ا ج      نش  ار فک   سازوکارهای  را ای اد   

ش د و در واع  بجه   تبدی     اضط اب خط ناک  تفاو  ب ا 
رن ج ر  و کجج شجد  حمایجت      بیشت  شجد  فشجارها و روا   

 ,Hamilton, Farmer) گج دد     ن     بین اجتماع  و خ ش

Fogelman & Gotlib, 2015.) 
اخجتلال  ها    ت ف  ب  رو  اف اد  بتلا بجه   تاکن   در ا 
صج ر  گ فتجه اسجت. از  کمتج ین ایجن       اضط اب اجتماع 

 based on acceptance and) پذی ش و تیکدها  در ا   در ا 

commitment treatment)  .در ججا  یججک نجج ع ایججن اسججت 
اجتنجاب   رفتاردر ان  است کجه هجد  آ  بجه عمج  درآورد     

هجا  آزاردهنجدو اسجت     ت  بجه ت  ب  و تلاش بج ا  کنتج ل   

(Norton, Abbott, Norberg & Hunt, 2015 .)    در جا   بتنج
عجدیم   هجا    ه سجنت ب  پذی ش و تیکد با باز ب د  نسبت بج 
یججاب  و  نججه ع ججت بیمججار بججالین   تیکیججد بجج  عم کجج د رفتججار 

نشججا  دادو اسججت کججه نجج ا   شججناخت  روا پججذی    انیطججا 
 ,Hacker ضج  اسجت )  شناخت  و  اجتناب ت  ب ج ش   هج

Stone & MacBeth, 2016.)   هد  از در ا  پذی ش و تیکد
کمک به اف اد است تا در جکت ای جاد یجک زنجدگ   نج  و     

 ,Vowles ینادار بک شند و رنج خ د را در زندگ  بپجذی د ) 

Sowden, Hickman & Ashworth, 2019 .) شجج  ف اینججد
 cognitive)   گسججج  (acceptance) پجججذی شاصججج   

defusion)به عن ا  ز ینه   خ د (self as a context)     ارتبجا

 هجا  ارزش  (contact with present moment) بجا ز جا  حجال   
(values) ه تیکدانجج   عمجج (committed action)   بججه عنجج ا

انججد  پججذی ش  ی فجج  شججدو  و اجججوا  اصجج   ف اینججد تیییجج 

(Villatte, Vilardaga et al, 2016 .)  در ا  از ک یق پجذی ش
که افکار و احساسات  را بپجذی د  آ  زد  به   اج    و تیکد 

اش انت ججاب کنججد و اعججدام  ا  بجج ا  زنججدگ  هججا  تججازو راو و
 . ( Glassman, Forman& et al, 2016)  تیکدانه ان ام دهد

بج   در ا  پذی ش و تیکد ها    ت ف  ار ب ش   پژوه 
  کاه  وز  و افوای  تنریج هی ا  در اف اد  بتلا بجه نجاع   

(Yaraghchi, Jomehri, Seyrafi, Kraskian Mujembari & 

Mohammadi Farsani, 2019کجاه  نگ انج  و نشج  ار    (؛ 
 ,tabrizi, ghamari, Farahbakhsh & bazzazian) فکج   

افوای  شفقت بجه خج د  تحمج  پ یشجان  و تنرجیج       (؛2019
 ,Roohi) آ  زا  با اختلال اضط اب اجتماع  هی ا  در دان 

Soltani, Zinedine Meimand & Razavi Nematollahi, 

کاه  دش ار  در تنریج هی جا  و افجوای  تحمج      ( 2019
 ,Amirian, Mami  )کننجدو  ج اد   پ یشان  افج اد س م صج    

Ahmadi & Mohamadzadeh, 2018 کججاه  بججازدار   (؛
رفتار  و اجتناب شجناخت  رفتجار  زنجا   بجتلا بجه اخجتلال       

 ,haji eghrari, asadi, javazi & atef vahid) اضط اب ف اگی 

هجججا   تنرجججیج شججناخت  هی جججا  و بججاور  افججوای    (؛2019

 ,Golmahammadian, Rashidi & Parvaneh)  خ دکارآ د 

فکججج   و افجججوای  بکویسجججت    کجججاه  نشججج  ار(؛ 2018
 ,Demehri, Saeedmanesh & Jala)  ن ج انجا   شناخت  روا 

 افوای  تنریج هی ا  و  ینادار  زندگ  زنا  افس دو(؛ 2018
(Tarkhan, 2017)کاه  افکار  نف  و نشج  ار فکج   در    ؛

-Salazar, Ruiz, Ramírez & Cardona)افسج دگ  ک دکجا    
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Betancourt, 2020کججاه  دشجج ار  در تنرججیج هی ججا  و  (؛
 Hasannezhadافوای  سلا ت  در بیمجارا  سج کا  سجینه  )   

Reskati, Mirzaian & Hosseini, 2020بکبجج د تنرججیج   (؛
 ,Simon)هی ا  در ک دکا  دارا  اختلال تج س از تجاریک    

Driessen, Lambert & Muris, 2020بکبجج د تنرججیج   (؛

 Sewart)اضط اب اجتماع   هی انا  ک دکا  دارا  اختلال

et al, 2019)     کاه  اخجتلال اضجط اب اجتمجاع  (Ruiz & 

Odriozola-González, 2017 ).با ت جه به  اشارو داشته است

ت ججه بجه اینکجه     بجا عن ا  شدو و نیجو  ها    طال  و پژوه 
در بسیار  از نقا  جکجا  ننجدا     اضط اب اجتماع  اختلال

 اخجتلالا  ش صجیت   ناشج  از  بیشجت   شناخته شدو نیست و 

را بجه  اجتمجاع   اضجط اب   بتلایا  بجه  ا      ش د ف ض   
دیگ   که در این  سجل ه   عا  کشاند.     خ د در ان  سمت

شناس بجه ع جت     ثر  است پ هیو  بتلایا  از   اجیه به روا 
  احتمال اعتیاد به  ج اد   جدر    ئخ د اختلال است. این  سا

 .دهد گ دا  و تداخلا  خط ناک داروی  را افوای     روا 

بجه   شناخت  روا با ت جه به اهمیت شناخت ع ا   از ک ف   
و علائج بیمار     ثر  وضییت جسم  عن ا  ع ا     تبط و

اضط اب اجتماع   اهمیت پژوه  حاضج   بجی  از    اختلال
هجد  ان جام ایجن پجژوه      بناب این  ش د.  پی  احساس   

دش ار  در ب   در ا  پذی ش و تیکدروش  ار ب ش ب رس  
 اخجتلال در افج اد  بجتلا بجه     نشج  ار فکج    و  تنریج هی ا 

ها  زی   و در این پژوه  با ف ضیه است. اضط اب اجتماع 
 روب و هستیج:

دشج ار  در تنرجیج    کجاه  ب  در ا  پذی ش و تیکد . 1
در  قایسه  اضط اب اجتماع  اختلالاف اد  بتلا به در  هی ا 

 تیری  دارد.با گ وو گ او 
در  نشج  ار فکج     کجاه  ب  در ا  پذی ش و تیکد . 2

در  قایسجه بجا گج وو     اضط اب اجتماع  اختلالاف اد  بتلا به 

 تیری  دارد.گ او 
 

 رژش

نیمجه  پژوه  حاض  از نر  هد   کارب د  و از نر  روش  
بجا گج وو کنتج ل     پس آز ج    و آز ایش  با ک ح پی  آز   

 بجه  کننجدو    اجیه زنا  ک یهجا یه آ ار  پژوه  شا   ب د. 

بجه   1391شک  ب ن رد در سجال   شناس  روا  شاورو و   اکو 
 رنجج اخجتلال اضجط اب اجتمجاع     که از  ب دندز   91تیداد 

بجه روش   نفج و(  11)دو گج وو   ز  30از  یا  آنکا   .ب دند   
 .انت اب شدند (purposive sampling) نم نه گی   هدفمند

 

 هبزهر سنجش

 Conver Social) کننانور پرسشننناما اضنن رات اعتمنناعي

Anxiety) :  تش یر زنا   بجتلا بجه اخجتلال اضجط اب     ب ا

 ,Connor) اجتمججاع  از پ سشججنا ه اضججط اب اجتمججاع    

Davidson, Churchill, Sherwood, Foa & Weisler, 2000) 
اسجتفادو شجد.    (Hassanvand Amouzadeh, 2016)به نق  از 

نم و گجذار  ب حسج    . سثال است 11این پ سشنا ه دارا  
باشجد. اگج  نمج و      ج   1تا همیشجه:   1کیف لیک   از ه گو: 

بجج د  اضججط اب  40اضججط اب اجتمججاع  آز جج دن  کمتجج  از 
اجتماع  در ف د وج د ندارد؛ اگ  نمج و اضجط اب اجتمجاع     

ب د  احتمال خفیف اضط اب اجتمجاع    19-40آز  دن  بین 
در ف د وج د دارد؛ اگ  نم و اضط اب اجتماع  آز  دن  بین 

ا کا  بالا  تشج یر اضجط اب اجتمجاع  را    باشد   11-00
ض ی  پایای  پ سشجنا ه را بجا    (Conver et al, 2000)دارند. 

روای  و پایجای   گوارش ک دند.  19/0تا  11/0فاص ه دو هفته 

در ( Hassanvand Amouzadeh, 2016)ایجن  قیجاس ت سجط    
نم نه  ی  بالین  در ای ا   حاسبه شدو است. ضج ی  آلفجا    

بجج ا  نیمججه دوم  12/0 ر نیمججه اول آز جج   ب ابج  پ سشجنا ه د 
  10/0همبستگ  دو نیمه دوم آز    ب اب    10/0آز    ب اب  

و شجاخر اسجپی  ن    14/0 با همبستگ  دو نیمه آز    ب اب 
بج ا     ایجن پجژوه    در .ب د 91/0ب او  ک  پ سشنا ه ب اب  
از اضججط اب اجتمججاع  پ سشججنا ه  ب رسجج  همسججان  درونجج 

ض ی  آلفا  ک ونباخ استفادو شدو است کجه ضج ی  آلفجا     
دو نم نجه   . به دست آ جدو اسجت   13/0ک ونباخ ک  س الا  

سثال این پ سشنا ه عبارتند از: از اینکه ج     دم س خ ش م 
 ناراحت هستج. از رفتن به  کمان  ها اجتناب    کنج.

 Difficulty in) هیجنان دشواری در تنظنیم  پرسشناما 

Cognitive Regulation Questionnaire):  پ سشجججنا ه
 ,Garnefski & Kraaij)ت سجط   دشج ار  در تنرجیج هی جا    

عا   عجدم   0سثال و  30 و دارا شدو است  ک اح  (2006

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C
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دشج ار  در ان جام رفتجار      هجا  هی جان    پذی ش  نفج  پاسجخ  
رفتارهجا  تکانشج     دش ار  در کنت ل  هدفمند   اع  در اندگ 

 حجدود بجه   دست سج     فقدا  آگجاه  هی جان     اع  در اندگ   
نمج و   .دباشج    عدم وض ح هی ان   و راهب دها  تنریج هی ان 

  تق یبجا  2:   گاهگجاه  1: اصلابه که  است به این ص ر گذار  

تی جق   1 :و تق یبجا همیشجه   4 :  بیشت  اوعجا  3: از   ارد م در نی
 & ,Cunningham, Griffiths, Baillie) در پجژوه   گیج د.   ج  

Murray, 2018)    91/0ض ی  آلفا  ک ونباخ ب ا  ک  سجثالا 

روای  همگ ا  با استفادو از همبستگ  پی سج   بجا افسج دگ      و
پژوه   ب ا  تییین پایای  پ سشجنا     این در شد.گوارش  09/0

از روش آلفا  ک ونباخ استفادو شد که دش ار  در تنریج هی ا  

دو نم نجه   به دسجت آ جدو اسجت.    11/0ب ا  ک  پ سشنا ه ب اب  
رد آ    در    کنج س حسااسججثال ایججن پ سشججنا ه عبارتنججد از: 

ین فک  ابه  . م قص دم خ س زا ست ایط اش  یاار و ناگ ق تفاا
 به بکت ین نح و  دآیط پی  اش  نج باا   کنج که نگ نه    ت 

 بیایج.ر کنا
 Rumination) نشنننخوار فکنننری   پرسشنننناما-5

Questionnaire) :  لننجج پ سشججنا ه نشجج  ار فکجج   ت سججط-
 (Nolen Hoeksema & Morrow, 1991)ه کسججما و  جج رو 

   نفج  را  ج رد   قج خ هجا    واکجن  پ سشنا ه این  ک اح  شد.
هجا  نشج  ار     دهد و از دو خ دو  قیاس پاسخ ارزیاب  ع ار   

 11ها   نح   کنندو ح اس تشکی  شدو که هج  کجدام    پاسخو 
عبار  اسجت   22ش ند. این پ سشنا ه شا    عبار  را شا     

)ا  ج  اوعجا ( نمج و     4)ه گجو( تجا    1که کبق کیف لیک   از 

 & Treynor, Gonzalezب  پایه ش اهد ت  بج  ) . ش د گذار    

Nolen Hoeksema, 2003  وش آلفجا   ( پایای  پ سشجنا ه را بجا ر
د. دنججگججوارش نم  01/0و روایجج  پ سشججنا ه را  91/0ک ونبججاخ 

 & Mansouri, Farnam, Bakhshipourهمچنجین در پجژوه  )  

Mahmood, 2010      ض ی  پایجای  پ سشجنا ه بجه روش آلفجا )
بدست آ د. و روای  پ سشجنا ه از ک یجق همبسجته     9/0ک ونباخ 

 001/0سجط   در  01/0ک د  با پ سشنا ه باورهجا  ف اشجناخت    
در  دهد از روای  بالای  ب خ ردار است. گوارش شد که نشا    

از نشج  ار فکج        ب ا  تییجین پایجای  پ سشجنا     این پژوه 
روش آلفا  ک ونباخ استفادو شد که بج ا  کج  پ سشجنا ه ب ابج      

 به دست آ دو است. 13/0
 حتج ا    پذیرش و تعهند:  روش بر مبتني علسات -4

ا   دعیقه 90ج سه  1( در Hayes, 2004این ج سا   ت سط )
 به ش ح زی  ارائه شد.

 
 پذیرش و تعهد درمان شرح علسات .1 عدول

 شرح علسات علسات

 اول
 تیجداد  و اهجدا   ع اعجد   بیا  بیمار  با در ان  اتحاد در ان  ع ارداد انیقاد و حسنه رابطه ای اد و ارتبا  ب ع ار 

 اول ج سه در آز    پی  اج ا  در ان   ج سا 

 دوم
بیمجار رهجا    تشج یق  آگاهانجه   شک  به زوجین ت ارب   دد  بازخ ان  ارتقا  در سی  ک د   کشف و ف اخ ان 

 بازخ رد و ناکارآ د. سن  نم د  راهب دها  

 س م
 از بیمجارا   هجا   روایجت  کشجف  و داد  گ ش آنکا  رف  به تم کو و کنندو ناراحت و ب انگیو تیارض   ض عا  ت سیج

 آنکا و کنت ل آنکا     یا  فی   ارتبا  و اولیه دلبستگ  الگ   تاری چه   رد در اکلاعا  گ دآور    ج د   شکلا 

 نکارم
 شناسجای    نفج    تیجا     ها  ن خه شناسای  و تمای   ها    عییت زی بنای   احساسا    رد در دان  افوای 

 و ف د  درو    ض عا  شناسای  هی ان     ض عا  پ دازش سبک  شاهدو بیمارا   ت ارب دردناک ها  جنبه
 ف د . استیارو پیادو رو  با ذهن استارو ات ب س    ور ای اد گس   بین

 پن ج
تکالیف گذشته  تضییف وابستگ  به خ د  فک م ساز  شدو  تمایو بین خ د  فک م ساز  شدو و خ دنرارو   ور 

 گ  گ   ای اد آگاه  از خ دنرارو

 ششج
 راو ای جاد  و جدیجد  ادراکجا   ب ا  تیا     دد  ساختارده  ب ا  نیازها و ها خ استه  یا    ور تکالیف  تسکی 

 ض ور  جدید ها  ح 
 و اهدا  و آرزوهاها   فک م ارزشبیا   هفتج
 آز    پس اج ا  ها  آز  دن  کمک با نکای  گی   نتی ه و بند  جم  هشتج
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 رژش هجره ژ تجزیه تحلیل دهده ها
شناسج      اکو  شاورو و روا  به کنندو   اجیه زنا  از بین ک یه

بجه پجژوه     ها  ورود  لاک نف  از اف اد  که 30شک  ب ن رد 
دشج ار  در  هجا    شا    نم و بالات  از  یجانگین در پ سشجنا ه  

سجال و   10تجا   20سجن بجین    نشج  ار فکج     و تنریج هی ا 

 ص   دارو  همو ا  به جکت اختلال دیگ   نداشته باشجند  
خ وج از پژوه  نیجو شجا       ب د.  لاک و حداع  س اد سیک 

عدم تمای  به ادا ه ش کت در پژوه  و یا  یبجت بجی  از دو   

بیجد از اتمجام   ج سه در ج سا  در جان  در نرج  گ فتجه شجد.     
و کنتج ل در شج ایط یکسجا       هجا  آز ایشج  ج سا   از گ وو

ننین ب ا  رعایت اصج ل اخلاعج      آز    به عم  آ د. هج پس

ب  رو     ح ه پیگی   سا  آ  زش  و اج ا  بید از اتمام ج
در ا  پجذی ش و   ا ج سخلاصه ها  آز ایش  و کنت ل  گ وو
 دسجت  بجه  ها  دادو ب  رو  گ وو کنت ل نیو اج ا گ دید.تیکد 

 از استفادو با پیگی   و آز    پس   ح ه پی  آز     آ دو در

 و ت ویه   رد ک واریانس تح ی  و ت صیف  آ ار ها  شاخر
 .گ فت ع ار تح ی 



 یافته ها

سال  1/33 ± 32/0ها  سن  نم نه یانگین در پژوه  حاض   

 اکمینجا  ب ا  پی  از تح ی  دادو ها    ب   به ف ضیه ها ب د.

  بجه   ک واریجانس   تح یج  زی بنجای  ها   ف وضهشد وب آورد از
بجا   هجا دادو   دبج  ن  جال  نرج ر بجدین شد.پ داختهآنکاب رس 

دار  در آز ج    وی ک نشا  داد که سجط   ینج   -آز    شاپی و
ت  است لذا ت زی  نم ا  در  تیی هجا    بورگ 01/0الذک  از  ف ق

بجج ا  ب رسجج   همچنججین (. p>01/0) تحقیججق کبییجج  بجج د

هجا    جکت یکسا  ب د  واریجانس ) ها  ف وضه همگن  واریانس
کجه در   اسجتفادو شجد  دو گ وو آز ای  و کنت ل( از آز    لج ین  

و  تیی  ( =190/0pو  =021/0F) دش ار  در تنریج هی ا  تیی  

 آز ج   بجاکس  نتجایج   ؛(=201/0pو  =111/0F) نش  ار فکج   
(421/0p=  012/0F=  301/1وBox’s= )   .بجججه دسجججت آ جججد

خججط  همچنججین  بججه  نرجج ر ب رسجج   ف وضججه همگنجج  شججی  

کجه در  تییج    رگ سی   از آز    تح ی  واریجانس اسجتفادو شجد    
( و  تییجج  =012/0pو  =121/2F) دشجج ار  در تنرججیج هی ججا  

بات ججه  به دسجت آ جد.   ( =101/0pو  =321/0F) نش  ار فک  
در  ت ا  از آز    تح یج  ک واریجانس اسجتفادو کج د.       به نتایج  

هجا  آز ایشجج  و کنتج ل بجج  اسججاس     قایسجه گجج وو ادا جه بجج ا   
هجا  جکجت    آز ج    ار  پی  ها  پس از کنت ل آز  ها  پس نم و

دشج ار  در تنرجیج   ب  در ا  پذی ش و تیکد  تییین تیری   داخ ه
زنجا   بجتلا بجه اخجتلال اضجط اب      در نش  ار فکج    و هی ا  
  اسجتفادو شجدو اسجت   نند تیی    ک واریانساز تح ی   اجتماع 

 .آ دو است 3 جدولنتایج در 
 

های  در گروهنشخوار فکری و دشواری در تنظیم هیجان آزمون  پسهای نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره .5عدول 

 کنترلگروه و درمان پذیرش و تعهد آزمایشي 

 F ارزش  ار 
 درجه آزاد 

 ف ضیه
 

 درجه آزاد 

 خطا

سط  

  ینادار 
   ذور اتا

 332/0 002/0 110  4 304/12 011/0  ار پیلای 

 421/0 001/0 101  4 311/24 111/0  لا بدا  وی کو

 311/0 001/0 100  4 124/33 311/2  ار هت ینگ

 142/0 001/0 11  2 111/01 231/2  ور  بورگت ین ریشه

 

هجا      آز ج   گ دد    شاهدو  3جدول ک ر که در  هما 
در جا    هجا    تیی   در گج وو آ ار  تح ی  ک اریجانس ننجد  

ها حداع   که این گ وو دهد   نشا   و کنت لپذی ش و تیکد 
دار   در یک  از  تیی ها  وابسته بجا یکجدیگ  تفجاو   ینج     

 تیی     نتایج تح ی  ک واریانس تک 4جدول در ادا ه   دارند.
در  تیی هجا  وابسجته را نشجا     آز ج     پجس هجا    ب ا  نمج و 

 .دهد   
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 نشخوار فکریو دشواری در تنظیم هیجان آزمون  پسهای  متغیری روی نمره نتایج تحلیل کوواریانس تک. 4عدول 

 

  تیی ها  وابسته
  م ع 

   ذورا 

 

 

 درجه

 آزاد 

 یانگین 

   ذورا 
 F  

سط  

  ینادار 

  ذور 

 اتا

ت ا  

 آز   

دش ار  در تنریج 

 هی ا 
342/1041  2 011/4323  112/14   001/0 410/0  91/0  

120/29213 نش  ار فک     2 10/14020   121/49   000/0 121/0  91/0  

 

 Fنسجبت    گج دد   ج   شجاهدو   4ک ر که در جدول  هما 
 تیی   بج ا   تیی هجا  وابسجته نشجا       تح ی  ک اریانس تک

نش  ار و دش ار  در تنریج هی ا  که در  تیی ها   دهند   

تفجاو    و کنتج ل در ا  پذی ش و تیکد  ها  بین گ ووفک   
دیجدو  در ا  پجذی ش و تیکجد    به نف  گ وو آز ایش  دار  ین 
 .ش د   

دشج ار  در   کاه ب  ف ضیه اول: در ا  پذی ش و تیکد 
در  اضط اب اجتمجاع   اختلالاف اد  بتلا به در  تنریج هی ا 

 تیری  دارد. قایسه با گ وو گ او 
در جا     در ف ضیه اول  آز ایش نتایج نشا  داد در گ وو 

افج اد  در  دش ار  در تنریج هی ا  کاه ب  پذی ش و تیکد 
در  قایسه بجا گج وو گج او     اضط اب اجتماع  اختلال بتلا به 

 و این ف ضیه تییید شد. (01/0pتیری  دارد )
نشج  ار   کجاه  بج   ف ضیه دوم: در ا  پذی ش و تیکجد  

در  قایسجه   اضط اب اجتماع  اختلالاف اد  بتلا به در  فک  

 تیری  دارد.با گ وو گ او 
بج   در ا  پذی ش و تیکد   در ف ضیه دوم نتایج نشا  داد 

اضجط اب   اخجتلال افج اد  بجتلا بجه    در  نش  ار فک   کاه 

 (.01/0p).تیری  دارددر  قایسه با گ وو گ او  اجتماع 
 

 گیریبحث ژ نتیجه

در ا  پذی ش و تیکد  ار ب ش  ب رس  هد  با پژوه این 
زنجا   بجتلا   در نش  ار فک   و دش ار  در تنریج هی ا  ب  

اول نشجا  داد   ف ضیه.ان ام شد به اختلال اضط اب اجتماع 

دشج ار  در تنرجیج هی جا      کاه ب  در ا  پذی ش و تیکد 
 ,Yaraghchi)هجا    پژوه  با نتایج این یافته است.ار ب   

Jomehri& et al, 2019؛) (Roohi, Soltani& et al, 2019 ) 
(Amirian, Mami& et al, 2018؛) (Golmahammadian, 

Rashidi& et al, 2018؛) (Tarkhan, 2016)؛ 
(Hasannezhad Reskati, Mirzaian& et al, 2020؛) 
(Simon, Driessenet& al, 2020 ؛)(Sewart, Niles& et al, 

تج ا    یافتجه  ج   در تبیین این . است هماهنگ و همس  (2019
 بجه  خجلاق  آ  زش ناا یجد   با تیکد و پذی ش در ا  گفت 

 خ د ها   شناخت وها  هی ا  به نسبت تا کند    کمک اف اد

  نرج ر  به را خ د پیشین ناسازگار و راهب دها  یابند آگاه 

 همین به .بگذارند کنار سازگارانه ت  و بکت  اهدا  به دستیاب 

 کشجمک   ننجگ  از را   اجج   در جان   شجی و  ایجن  دلیج  

 سمت به را او است و  مکن شدو آ  گ فتار که خ دت  یب 

هجا    حج   راو بجه  بج د   پنجاو  و دیگ   و خ د به رساند  آزار
 سجازد     رها دهد؛ س ق پ خط  رفتارها   دار  انند هی ا 

 ارتقجا  سجلا ت   و شجناخت   روا  سجازگار   بکبج د  باعث و

 ,Amirian, Mami& et al) شج د   ج   فج د  اجتماع  و روان 

 افجوای   پجذی ش   کارها  و ساز دلی  . این در ا  به(2018

داور    بجدو   گج     شجاهدو  حجال   لحره در حض ر آگاه  
 اجتنجاب  از خج ددار   وهجا   ارزش اسجاس  بج    تیکدانه عم 

 و رفتارهجا  بجه باورهجا      کو را در ان  یا  ت اند    ت  ب 

 و ناخ شجایند هجا    هی ا  ب وز هنگام در که کندهای   ارزش
 و ش ند خ دآگاوها   هی ا  از بکویست  هی ان  تکدیدکنندو

 سازندو آنکجا  تنریج به و باشند داشته بیشت    دی یت آنکا ب 

 .(Golmahammadian, Rashidi& et al, 2018) بپ دازند
 تیجدی   در روشج   عنج ا   بجه  هی جا   تنرجیج  همچنجین 

 ش د   زا  ها  است س با   عییت  ثر   قاب ه باعثها  هی ا 

 به را پ تن ها     عییت به ده  پاسخ در فیالیت افوای  و

 و پجذی ش  در جان   دورو در کجه  افج اد   واع  در دنبال دارد.
 در  ینا وج د وها  ارزش ای اد دلی  به کنند؛    ش کت تیکد

 عج ار  آور اسجت س  شج ایط   نف  تیری  تحت کمت  زندگیشا  
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 بج    جدی یت  و تنریج   رد در ت انمند  بیشت   و گی ند   

 ,Simon, Driessenet& et al) کننجد     پیدا خ دها   هی ا 

 هی انجا    تیجدی   در روش  هی ا  به عن ا  تنریج .(2020

اضجط اب  همچج   روبج و    هجا      عییت با  ثر   قاب ه باعث
ش د و افوای       حیط عم   شد  با دیگ ا  و حض ر در 

پ تن  را به دنبجال دارد. در  ها   فیالیت در پاسخ به   عییت
 تواع  اف اد  که در ج سا  در ان  پذی ش و تیکجد شج ک  

ها و وج د  ینا در زندگ  آنکجا    به دلی  ای اد ارزشکنند     

کمت  تحت تیری   نف  شج ایط اضجط اب آور عج ار گ فتجه و     
 خ د پیجدا ها   در تنریج و  دی یت هی ا ت انمند  بیشت   

پجژوه  حاضج     .(Sewart, Niles& et al, 2019) کننجد   ج  

باعجث ای جاد تییی اتج  در    در ا  پجذی ش و تیکجد   نشا  داد 
هججا  هی ججان   رفتججار   شججناخت   عججاکف  و ت  بجج   ز ینججه
هجا    گ دد. به کج ر  کجه  بجا بجه نجال  کشجید  پاسجخ          

ناسازگار در جایگوین  آ  با افکار و ها   ناکارآ د و ک ح ارو
ت   ثر  نشا  دادو است. در این رویک د  بجا   ها   ناس  پاسخ

ها  اساس  و    ب همانند افکار  ت انای  بکب د ب خ   ثلفه
هججا   خ دآینججد  نفجج   اضججط اب و افسجج دگ  و ناهن ججار  

ت اند به بکب د دش ار  در تنریج هی جا  و   ش صیت   ف د   
   خ د دست یابد.سلا ت روان

بج   در ا  پذی ش و تیکجد  نشا  داد که  ف ضیه دومنتایج 
زنجا   بجتلا بجه اخجتلال اضجط اب      در نش  ار فک    کاه 

 ,Tabrizi) ها  با نتایج پژوه این یافته  ثر  است.  اجتماع 

Ghamari& et al, 2019؛) (Demehri, Saeedmanesh& et 

al, 2018 ) در ا  پجذی ش و تیکجد    بن  ب  ار ب ش   داخ ه
در تبیجین   هماهنگ و همس  اسجت. نش  ار فک   کاه  ب  

با ت جه با افوای  روزافوو  ت ا  اذعا  نم د که    این یافته 
در ای ا  و جکا  و همچنین  اضط اب اجتماع تیداد بیمارا  

افوای  بار  ال  ناش  از در ا  آ    یبجت از کجار بجه جکجت     

هجا    و تیری  آ  ب  سجای  فیالیجت   اضط اب اجتماع حملا  
این گ وو از بیمارا  از اهمیت  ت جه بهروز  و زندگ  بیمار  

خاصجج  ب خجج ردار اسججت. بججه جکججت  ججو ن بجج د  بیمججار  

اضجط اب    ارتبجا  واضجح  بجین شجد      اضط اب اجتماع 
بیمار وج د دارد. ایجن بیمجارا  از   نش  ار فک   و  اجتماع 

نشج  ار  د و افس دگ  نیو با نر  علائج افس دگ   ثبت هستن

 ,Tabrizi, Ghamari& et al) رابطه  ینادار  دارد بالافک   

2019). 

ارتبا  بالا  سلا ت روان  به خص   حیطه افسج دگ   
بیمار  به این دلی  است کجه ایجن   نش  ار فک   ها   با حیطه

علائجج ناشج  از    تیدی بیمارا  به دلی  عدم ت انای  در ان ام 

خ د شدو و سط  تحم  آنکا ها   آ  دنار اختلال در فیالیت
یابد  به این ت تی   عدر     کاه   م نسبت به فیالیت جس

ش د ف د از جکت    ان ام کار در آنکا کاه  یافته و   ج  

عم ک د   در  قایسه با اف اد سالج کجارای  کمتج   از خج د    
 معجد  (.Demehri, Saeedmanesh& et al, 2018) نشا  دهجد 

 ط ج ب   جج  احسجاس      م ت انای  در ان ام عم ک د جس

شج د.    ج  کفایت  در ف د شدو و اعتماد به نفس و    ت   ب 
 تیاع  آ  ف د به افس دگ   اندوو و اضط اب دنجار شجدو و   

 د.یاب    افوای اش  نش  ار فک  سط  
 دلیج   بجه  در ان  پذی ش و تیکد پژوه   روش این در

 به عنج ا   عم  به تمای  با ت أم ارزش ب   بتن  عم  آ  زش

 ناخ اسجته  ت جارب  حجذ   از پجی   ش ص   ینادار اهدا 

 هنگجام  اف اد  بتلا به اختلال اضط اب اجتماع  که شد باعث

 خ د ب ا  خ د احساسا  و افکار بیا  با  شکلا  با   اجکه

 دل اپسج    از خ یشجتن  ح  جت  حفظ با و ش ند عائ  ارزش

 عج ار   بج   و تاب  ب  خط   احساس ه اس  پذی    تح یک

در درججه   ع ا ج   ایجن  که بکاهند  شکلا  با  قاب ه از ناش 
 ب ابج   در عم کج د  بکب د و سلا ت  ان ژ   حفظ   ج  اول

 ار شج  کجاه  ن    جج   آخج   در و آ یجو    اک و  شکلا 
 .شد آنکا فک  

از آن ا کجه پجژوه  حاضج  در    در پایا  باید اذعا  نم د 
شجک    شناس  روا  شاورو و   اکو  به کنندو   اجیه زنا  یا  

ص ر  گ فته در خص   تیمجیج نتجایج بایسجت  بجا     ب ن رد 
 تجج ا   جج بجج ا  رفجج  ایججن  حججدودیت . احتیججا  عمجج  شجج د

 بجه  هجا  دیگج     شابه در دیگ  شک ها و ف هنگ ها  پژوه 
  در جا  پجذی ش و تیکجد   با ت جه به ار ب شج   . درآورداج ا 

در انگ ا  با اج ا  صحی  در ا  آشنا شجدو   ش د   پیشنکاد 

اسجتفادو   اضجط اب  ها   به بیمار  بتلا و از آ  ب  رو  اف اد 
نشج  ار  و دش ار  در تنرجیج هی جا     نمایند تا از این ک یق

دادو و در ججا  از تججداوم بیشججت    کججاه را در آنکججا فکجج   
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هجا  آتج  از در جا      در پجژوه   همچنجین   ب خ ردار گ دد.
پذی ش و تیکد در   دا  نیجو پ داختجه شج د تجا  حجدودیت      

همچنججین  پجج داختن در زنججا  در ایججن پججژوه  رفجج  گجج دد. 
هجا    حمایت از بیمارا  ب ا  بکب د سلا ت روا  در   اعبجت 

ش د کجادر در جا       اولیه و ران یه  دنر  ع ار گی د. پیشنکاد 

عجلاوو   اضجط اب اجتمجاع      بتلا به هنگام   اعبت از بیمارا
ب  بُید فیوی ل ژیک  به سای  ابیاد نیو ت جه کج دو و بجا ارائجه    

و آ  زش  ناس  نق   جثر   در   شناخت  روا ها   حمایت

دشج ار  در  افوای  سلا ت روان  بیمارا  و به تب  آ  بکب د 
 اف اد داشته باشد.این نش  ار فک   و تنریج هی ا  
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