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 هینظر ردرویک اب ،یفی. مطالعه از نوع کفرزندان نوجوان صورت گرفت
 ی. جامعهی انجام شدهدفمند و نظر یریگنمونه قیو از طر  ادیداده بن

ساکن فرزند نوجوان  یسال دارا ۳۵تا  ۵۳ نیوالد نیموردپژوهش از ب
 دایصورت داوطلبانه در مصاحبه حضور پکه بهد شهر تهران انتخاب شدن

 یآورها جمعداده افته،یساختارمهیو ن قیکردند. با استفاده از مصاحبه عم
 لیتحلمنظور هجدهم، به یدر مصاحبه یو پس از تحقق اشباع نظر
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حاصله،  در الگوی ها،افتهی. با توجه به دیگرد یطراح یبخشاستحکام
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Abstract 
The aim of this study was to determine the process, 
technical and content characteristics of the model of 
counseling for the prevention of transmission of parental 
psychological annoyance. The qualitative study was 
conducted with the Grounded theory approach and 
through purposive and theoretical sampling. The study 
population was selected from parents aged 35 to 50 years 
with adolescent children living in Tehran who participated 
in the interview voluntarily. Using in-depth and semi-
structured interviews, data were collected and after the 
attainment of theoretical saturation in the eighteenth 
interview, Glaserian method was used to analyze the data. 
The results of data analysis were categorized into four 
components: annoyance due to communication space, 
annoyance due to interactions, annoyance due to 
educational method and annoyance due to living situation 
along with its perception factors. Then, based on the 
obtained data, the model of counseling to prevent the 
transmission of parental psychological annoyance to 
children, was designed in the form of six processes, 
including empathetic and trustworthy Relationship; 
Assessment and evaluation; Facing resistance; informing; 
Introducing a new ontology with an emphasis on the 
principle of conscious choice and responsibility; The 
action based on a new perspective and reinforcement. 
According to the findings, in the obtained model, client is 
expected to be able to review the range of his lived 
experiences from a developmental perspective and based 
on a different ontology and create a healthier parenting 
based on the modification of the cycle of transmission of 
annoyance from the original family while relieving the 
experienced annoyances.  
Keywords: psychological annoyance, intergenerational 
transmission, adolescent, life review, Grounded theory 
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  مقدمه
یک عنوان به(، psychological annoyance)آزردگی روانی 

ی احساساتشود كه سازي میوضعیت روانی ناخوشایند مفهوم
ع هر منب چون ناامیدي، خشم و نارضایتی نسبت به فرد یا

 ,Mohr, Müller, Rigotti, Aycanدارد )دیگري را به همراه 

& Tscha, 2006) .گیري آزردگی، با درک فرآیند شكل
هاي شود و به دنبال آن واكنشهاي بالقوه آغاز میمحرک

 فراخواندهها شناختی و فیزیكی در پاسخ به آن محرکروان

شود و درنهایت با راهبردهاي شناختی، عاطفی و رفتاري می
 ,Hübnerرسد )جهت كاهش پیامدهاي آزردگی به پایان می

Pohl, Hoen, Firestone, Rand, & et al, 2019.)  یكی از

ی، روابط خانوادگی و روانهاي ایجاد آزردگی بسترهاي
 شدهجامانمطالعات  است.فرزندي  -ي والدبخصوص رابطه

 عنواننیز نشان از اهمیت كاركرد خانواده در اوایل زندگی به
Lê-دارد )كننده سلامت در دوران بزرگسالی بینیپیش

Steed & Pachter, 2018-Scherban, Wang, Boyle .) براي
، ي زناشویینشدهمثال اختلالات روانی والدین، تعارضات حل

د، انواع سبک فرزند پروري ناكارآمد، سوءمصرف موا
هاي هاي جنسی و جسمی و همچنین خشونتسوءاستفاده

 گیريروانی و فیزیكی از سوي والدین ازجمله عوامل شكل
 & Tedgård, Råstamآزردگی روانی در فرزندان هستند )

Wirtberg, 2018.) وخوي رسد تعامل بین خلقبه نظر می
اولیه كه در آن  هاي نامطلوبشناختی كودک و محیطزیست

 خورد باعثتوجهی، غفلت و طرد به چشم میبدرفتاري، بی
شود ارضاي نیازهاي بنیادي كودک با ناكامی مواجه شود. می

شود آنچه از این فرایند مخرب در روابط اولیه منتج می
-ازحد و فقر هیجانی و عدم توفیق در شكلپذیري بیشآسیب

است  یبزرگسالدهی و تداوم روابط موفق در زندگی 
(Flanagan, 2010 .)روست كه اهمیت آزردگی روانی ازآن

بحث در روابط فعلی هاي قابلبسیاري از ناكارآمدي
هاي روانی دارد و عدم رسیدگی بزرگسالان، ریشه در آزردگی

به آن باعث شده به شكل جبرانی در روابط فعلی بازنمایی 

. محروم كندشود و فرد را از لذت یک زندگی روانی سالم 
هاي بجا مانده از دوران كودكی توان گفت، آزردگیمی
صورت ي افراد وجود دارد و ممكن است بهوبیش در همهكم

 ,Terruwe & Baarsجبرانی در روابط فعلی بازنمایی شود )

توان نتیجه گرفت كه عامل خانواده این اساس می (. بر2016

نقش  ي مبدأدر خانواده و تجارب والدین در دوران كودكی
مهمی در بروز مشكلات رفتاري كودک در بزرگسالی دارد. 
درواقع والدینی كه مشكلاتی را در دوران كودكی خود تجربه 

ساز اند، با خطر گسترش بدرفتاري یا رفتارهاي مسئلهكرده
والدگري در رابطه با فرزندان خود مثل بدرفتاري و نادیده 

 ,Cross, Vance, Kim, Ruchardاند )انگاشتن كودک مواجه

Fox & et al, 2018 كه از این پدیده تحت عنوان انتقال )
 شود.یاد می( Intergenerational transmission) ینسلمیان
طور انتقال بین نسلی، فرآیندي است كه طی آن والدین به 

عمد یا ناخواسته، بر روي نگرش و رفتار فرزندان خود 
ذارند گعنوان والدین در نسل بعدي، تأثیر میبه
(VanIjzendoorn, 1992آزردگی .) هاي حاصل از تجربیات

تواند در فرایند انتقال بین نسلی، ابعادي از قبیل، اولیه می
هاي ارتباطی بین فرزند و تصویر والدین از خود و پویایی

والدینی كه دچار  ؛ لذاوالدین را تحت تأثیر قرار دهد
ر بروز اند در معرض خطهاي دوران كودكی شدهآسیب

 ,Keppleرفتارهاي ناسازگار در رابطه با فرزندان خود هستند )

ها اهمیت پیشگیري از انتقال آزردگی رونیازا؛ (2018
هاي متعددي در و پژوهش شودیمنمایان  شیازپشیب

خصوص اهمیت پیشگیري در این فرآیند تاكید داشتند 
(Jones, Merrick & Houry, 2020; Larkin, Shields, & 

Anda, 2012 .) پژوهشNarayan, Lieberman & Masten 

 تتأثیرا از جلوگیري براي دهدمی نشان زمینه این در (2021)
 يمتغیرها از بهتر درک فرزندان، بر والدین هايآسیب منفی
 زملا هاآن روانی مشكلات و والدین كننده آزردگی بینیپیش
 مادران، اضطراب و افسردگی در مطالعات مربوطه، .است
 زندگی، منفی وقایع پزشكی والدین،روان بیماري سابقه

 زندگی کشری با روابط پایین كیفیت پایین، اجتماعی حمایت
 بینییشپ عنوانبه اجتماعی - اقتصادي وضعیت بودن پایین و

مبدأ ي هاي آزردگی هاي روانشناختی در خانواده كننده

 & McLaughlinو Finkelhor, 2018است ) شده گزارش

Lambert, 2017 .)هاي فوق،  هاي پژوهشمبتنی بر یافته
 يدهنده رشد مرور با سعی دارند تا پیشگیرانه رویكردهاي 
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 معناي استخراج مبدأ، خانواده والدین در نشدهحل مسائل
 بین در حال زمان در ازآنچه آگاهی و گذشته وقایع از جدید

 زايتنش است، عوامل جاري هاآن فرزندي -والد روابط
نسلی آزردگی هاي روانی آزردگی هاي ناشی از انتقال بین

 قاارت را فرزند - والدین مثبت روابط و كاهش را مبدأخانواده 

 ,Obsuthپژوهش )(. چنانچه Boullier & Blair, 2018) دهد

Moretti, Holland, Braber & Cross, 2006 نیز )
 والدین و خانوادهي اثربخشی مداخلات متمركز بر دهندهنشان

رفت توان نتیجه گبنابراین می .براي حل مسائل نوجوانان است
آموزش فرزندپروري و ي مبتنی بر پیشگیرانه مداخلات

هاي انتقال آزردگی براي درمان و پیشگیري ازمحور،  خانواده

 .موثر هستند در نوجوانیروانی 

ر دهاي والدگري، توانایی والدین ترین حیطهیكی از مهم
ها در رابطه با وفق دادن آن ،درک تجارب گذشته خویش

هاي مربوط به والدگري زمان حال است عقاید و كنش
(Morelen, Rosenblum & Muzik, 2018).  مطالعات نیز

دهند كه درک بیشتر از تجربیات گذشته و حال نشان می
ها تواند به شكستن چرخه انتقال آزردگی در طول نسلمی

 & Iyengar, Rajhans, Fonagy, Strathearnكمک كند )

Kim, 2019.)  براي دستیابی به این هدف، رویكرد مرور
مبناي كار هم در مرحله شناسایی و استخراج  عنوانبهزندگی 
اي ها و هم در مرحله طراحی الگوي مشاورهآزردگی

 ها انتخاب شده است. پیشگیري از آزردگی
زندگی یک فرآیند ذهنی  مرور( Butler, 1963) به اعتقاد 

طبیعی است كه با بازگشت تدریجی خودآگاهی از تجربیات 
نشده تصور ویژه زنده كردن تعارضات حلگذشته و به

فرد طی فرایند مرور زندگی با بازبینی تجارب زندگی  شود.می
و بازتعریف و بازسازي شناختی حوادث زندگی، فهم و درک 

دهد و این امر ش میاش را گسترخویش از تاریخ زندگی

این مرور گذارد؛ بنابرطور مستقیم بر احساسات فرد تأثیر میبه
نفسه یک فرایند درمانی همراه با تغییرات عاطفی، زندگی فی

رفتاري و شناختی است كه منجر به بینش و درک بیشتر از 

 نمادر از فهد درنهایت (.Esmaeili, 2010شود )خود می
 زداريبا تا دشو كمک عـجامر هـب هـك ستا ینا ندگیز ورمر

 وقایع با ارتباط در خود مزاحم و ستهاناخو راـفكا و شناختی

 تهـگذش به طمربو هیجانات و طفاعو و كند كم ناخوشایند
 .(fry, 1983) دهد ارقر عاطفی دازشپر ردوـم را

 سطح در و فرد تعالی و رشد در خانواده حیاتی نقش 
 و تنیس پوشیده كسی بر جامعه یک تعالی در ترگسترده
 آگاهی و المس تربیتی اصول به عنایت با مهم، این به دستیابی

 دهدمی قرار تأثیر تحت را تربیت مقوله كه فرایندهایی از
 یروان هايآزردگی پیشگیري الگوي ارائه. است پذیرامكان

 این زندگی، مرور درمان محوریت با مبدأ خانواده در والدین

 يدهنده رشد مرور با تا كندمی فراهم والدین براي را فرصت
 معناي استخراج مبدأ، خانواده در خویش نشدهحل مسائل
 بین در حال زمان در ازآنچه آگاهی و گذشته وقایع از جدید

 و عاملیت بتوانند است، جاري هاآن فرزندي -والد روابط
كارگیرند. هب تربیتی هايدر زمینه را بیشتري درایت و مسئولیت

 ايمشاوره تاكنون پژوهشی در خصوص ارائه الگوي
هاي روانی والدین در ارتباط با فرزندان آزردگی از پیشگیري

مبتنی بر مرور زندگی خانواده مبدأ صورت نگرفته است و 
شده به بررسی انتقال بین نسلی هاي انجامغالب پژوهش

رور زندگی در اند و یا درمان مهاي گوناگون پرداختهپدیده
ایج مثال: نتعنوانهاي دیگر به كار بسته شده است. بهبخش

نشانگر  (Rubin, Parrish & Miyawaki, 2019) هايپژوهش
 رد زندگی مرور و گوییاثربخشی درمان مبتنی بر خاطره

ب ترتیاینبهبود.  ترمسن سالانبزرگ در افسردگی كاهش
 پاسخ به این سؤالمحقق با توجه به مطالب فوق به دنبال 

ی، محتوایی الگوي فن هاي فرآیندي،ویژگی است كه
هاي روانی والدین به پیشگیري از انتقال آزردگیاي مشاوره
 گونه است؟ي مبدأ چدر خانواده فرزندان

 
 روش

این پژوهش به  ي آماري و نمونه:روش پژوهش، جامعه

ام بنیاد انجشناسی از نوع كیفی و با رویكرد دادهلحاظ روش
 داراي سال ۳0 تا 3۳ والدین بین از موردپژوهش يشد. جامعه

 شدند انتخاب 1400تهران در سال  شهر ساكن نوجوان فرزند

 جلب و كردند پیدا حضور مصاحبه در داوطلبانه صورتبه كه
م بود. لاز پذیرامكان پژوهشگر براي آنان همكاري و مشاركت

به ذكر است كه پژوهش در ابتدا بر جمع آوري اطلاعات از 
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هر دو والد )پدر و مادر( طرح ریزي شد، اما نهایتا مادران 
در این  .راضی به همكاري و شركت در پژوهش شدند

 هاادهد ساختاریافته،نیمه و عمیق مصاحبه از استفاده با پژوهش
 يمصاحبه در نظري اشباع تحقق از پس و آوريجمع

 .شد استفاده گلیزر روش از هاداده تحلیل منظوربه هجدهم،

 
 روش اجرا 

 از استفاده با روش انجام كار بدین صورت بود كه ابتدا

یی ها شناساهدفمند و در دسترس، مشاركت كننده گیرينمونه
هاي لازم در خصوص زمان و مكان شدند و هماهنگی

 از رضایت كسب از ها صورت گرفت. پسآنمصاحبه با 

كنندگان و توضیح در خصوص اهداف پژوهش و مشاركت
 طتوس ساختاریافتهنیمه و عمیق مصاحبه شیوه انجام كار،

گرفت و جلسات مصاحبه با  صورت هاآن با پژوهشگر
 تدااب در پژوهشگر. كنندگان ضبط گردیدرضایت مشاركت

 صورتبه را هدف پژوهش طراحی شده در ارتباط با سؤالات
راي ب تعقیبی و اكتشافی سؤالات ادامه در و كرد مطرح كلی

كنندگان فهم عمیق تر و صحیح تر اظهارات مشاركت
 توجه اب كلی سؤالات كه معنی بدین. گرفت قرارمورداستفاده 

 خاطرات بررسی به ادامه در و شروع فرزند-والد يرابطه به
 و شد بازبینی هاآن تجارب و پرداختهمبدأ  يخانواده در والد

 رارق بررسی مورد كنونی و گذشته تعارضات بین ارتباط
 تكیفی: از بودند عبارت مصاحبه سؤالاتبرخی از . گرفت

 يطهنق كنید؟می ارزیابی چگونه را فرزندتان با رابطه كلی
 يبطهرا ضعف ينقطه چیست؟ فرزندتان با شما يرابطه قوت
 هایی چالش به نسبت  شما واكنش چیست؟ فرزندتان با شما
 هچ است؟ صورت چه به است، فرزندتان و شما ارتباط در كه

 با شما بلیق يرابطه و فرزندتان با شما ي رابطه بین تشابهاتی
 براي راهكارهایی چه از شما مادر و پدر دارد؟ وجود والدینتان

 فرزندشان با خود يرابطه در موجود هاي چالش مدیریت
 مدیریت براي راهكارهایی چه از غالبا كردند؟می استفاده
 استفاده فرزندتان با خود ي رابطه در موجود هاي چالش

 اشتیدد قبول را مادرتان  و پدر تربیتی شیوه كدام و  كنیدمی
 حدود هامصاحبه از نبود؟ هركدام شما قبول یک مورد كدام و

ها مصاحبه مصاحبه، انجام از بعد. انجامید طول به دقیقه 00

آمده دستبه كدهاي و شدند كدگذاري سازي وبلافاصله پیاده
 اسبر اس كه معنی بدین. شد ازآنپس هاينمونه انتخاب مبناي

 افشك كردن پر منظوربه آمد،می به دست مصاحبه هر از آنچه
 اعمال سؤالات در موردنظر تغییرات حاصله، هايمقوله

 منظور این به كه هایینمونه با بعدي يهمصاحب و گردیده

 ادامه زمانی تا فرایند این. شدمی انجام گردید،می انتخاب
 ،اساسبراین. رسید هاداده اشباع يمرحله به محقق كه یافت

 هاداده اشباع مصاحبه، هجدهمین از انجام پس پژوهش این در

ن از بیها وتحلیل دادهبراي تجزیه در این پژوهش. شد حاصل
سازي داده بنیاد، از رهیافت هاي مختلفِ نظریهرهیافت

منطق اصلی انتخاب این رهیافت این  .گلیزري بهره گرفته شد

شناسی انعطاف زیادي داشته و بر به لحاظ روش بود كه
خلاقیت پژوهشگر در طراحی الگو تاكید دارد و نه بر جبر 

وتحلیل تجزیهفرایند (. Glaser, 2010)الگوي پارادایمی 
آغاز شد. سازي اولین مصاحبه بر روي كاغذ ها با پیادهداده

یند كدگذاري آغاز و تحلیل فرا پس از اتمام اولین مصاحبه،
ي مستمر اجرا شد. این مرحله تا شناسایی روش مقایسه

. ادامه یافت كنندگان بود،ي مشاركتدغدغه ي اصلی كهمقوله
ر شد، كدگذاري انتخابی آغاز زمانی كه مقوله محوري نمودا

هاي بعدي در جهت مقوله محوري، كدگذاري و مصاحبه
ي اصلی عنوان مقولهدرنهایت یكی از كدهاي باز به گردید.

دستیابی تا ها تحلیل داده فرایند انجام مصاحبه وانتخاب شد. 
 نی از طریق ارتباط مفاهیمروا هايآزردگی هاي الگويبه مؤلفه
 یابیاعتبار منظوربهكرد. ادامه پیدا  ر كدهاي نظريسازي دو مرتب

 او گوب لینكلنجداگانه  معیار چهار از پژوهش اصلی هايمؤلفه
 تعامل پژوهش این در (Lincoln & Guba, 1985).شد استفاده

 اب مدتطولانی درگیري كنندگان،مشاركت و پژوهشگر بین
 كمک هاادهد باورپذیري به متخصصین توسط بازبینی و موضوع

 كدها رب توافق و هاداده ثبت طریق از هایافته پذیريتایید. كرد

 دقیقاً كه قولینقل ثبت با هایافته پذیرياطمینان. گرفت صورت
 از استفاده و كدگذاري بود، كنندگانمشاركت سخن همانند
 ذیريپانتقال قابلیت یشافزا منظوربه. گردید فراهم اساتید نظرات

 و جمعیتی مختلف هايلایه از شد سعی ها،موقعیت سایر به
 و فرهنگی ،جتماعیا عمتنو تطبقا به متعلق هايآزمودنی

 د.شو دهستفاا تهران شهر در ديقتصاا
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شامل توضیح مناسب در مورد  پژوهش این در اخلاقی ملاحظات
پژوهش و هدف آن و اخذ رضایت آگاهانه كتبی از تمامی 

 اطمینان نسبت به محرمانه ماندنایجاد  كنندگان،مشاركت
 مطالعه در شركت از انصراف كنندگان، حقاطلاعات مشاركت

هاي فرهنگی و تحقیق، محترم شمردن ارزش هر مقطعی از در

 بود.  پژوهش نتایج قومی و در صورت تمایل آگاهی از
 

 هایافته

كنندگان در شناختی مشاركتاطلاعات جمعیت 1در جدول 
 آمده است.پژوهش به تفكیک 

 كنندگانشركت . اطلاعات جمعیت شناختي1جدول شماره 

 ردیف تحصیلاتسطح  جنسیت سن تعداد فرزندان جایگاه همشیرها

 1 دیپلم مؤنث ۳0 2 فرزند 8هشتمین فرزند از 

 2 حوزوي مؤنث 43 2 فرزند 4از  دومین فرزند

 3 لیسانس مؤنث 39 2 فرزند 0 از پنجمین فرزند

 4 دیپلم مؤنث 39 2 فرزند 4اولین فرزند از 

 ۳ دیپلم مؤنث 38 2 فرزند ۳ از چهارمین فرزند

 0 ارشد مؤنث 37 3 فرزند 7ششمین فرزند از 

 7 دكترا مؤنث 39 2 فرزند ۳چهارمین فرزند از 

 8 ارشد مؤنث 43 2 فرزند 8 از ششمین فرزند

 9 لیسانس مؤنث 48 3 فرزند ۳آخرین فرزند از 

 10 دیپلم مؤنث 40 2 فرزند 4اولین فرزند از 

 11 ارشد مؤنث 39 2 فرزند 4 از سومین فرزند

 12 دیپلم مؤنث 47 2 فرزند 4دومین فرزند از 

 13 لیسانس مؤنث 40 2 فرزند 9ششمین فرزند از 

 14 ارشد مؤنث 37 2 فرزند 4 از فرزند آخرین

 1۳ دیپلم مؤنث 4۳ 3 فرزند ۳سومین فرزند از 

 10 دیپلم مؤنث 38 2 فرزند 4آخرین فرزند از 

 17 لیسانس مؤنث 42 1 فرزند 0چهارمین فرزند از 

 18 دیپلم مؤنث 40 3 فرزند 4سومین فرزند از 

 ارچهصورت كلی در به هاي مصاحبهتحلیل حاصل از داده
 شامل فضاي) یارتباط فضاي از ناشی هايي آزردگیمؤلفه

 و پذیريدسترس عدم عاطفی، حمایت عدم نامناسب، عاطفی

تعاملات  از ناشی هايآزردگیخانوادگی(،  انسجام عدم
 رفتار سوء و كلامی رفتار سوء نامناسب، عاطفی شامل ارتباط)

 مسئولیت) یتیترب يشیوه از ناشی هايجسمی(، آزردگی
 افراد، فردیت و خودمختاري به احترام عدم افراطی، خواهی

 يگذار هنجار جنسی، تربیت به توجه عدم نامناسب، نظارت
 از هاي ناشیمنفی( و آزردگی فرزندپروري و نامتناسب
 به توجهیبی و مادي امكانات از محرومیت) یشتیمع موقعیت

تقسیم  آن ادراک عوامل همراه به فرزندان( مادي نیازهاي
 Maadi) باشد.، قابل مشاهده می2ید كه در جدول گرد

Esfahan, Esmaeili, kazemian & Naeimi, 2021.)
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 نیوالد يروان يهايآزردگ يهامؤلفه .1 جدول

 بازهاي كد كد انتخابي كد نظري

هاي ناشي از فضاي آزردگي
 ارتباطي

 عدم صمیمیت بین كودک والد، سردي عاطفی والدین فضاي عاطفی نامناسب

 محبت و حمایت مشروط ،انتقال احساسات منفی به فرزند حمایت عاطفیعدم

 پذیريعدم دسترس
حضور ناكافی والدین در ، براي فرزند عدم اختصاص وقت والدین

 خانه

 عدم انسجام خانوادگی
دخالت ، وجود تعارض والدینی، نبود صمیمیت بین والدین

 هاي تربیتیاختلاف والدین در شیوه، اطرافیان در خانواده

 هاي ناشي از تعاملاتآزردگي

 ارتباط عاطفی نامناسب
همدلی والدین با عدم ، گوش دادن با قضاوت از سمت والدین

 ،عدم پذیرش فرزندان، سركوبی احساسات از سوي والدین، فرزند
 عدم درک دنیاي ذهنی و نیاز فرزند

 سوء رفتار كلامی
، طعنه / كنایه، تحقیر از سوي والدین، تمسخر از سوي والدین

 منت گذاشتن، انتقاد مخرب، توهین و ناسزاگویی، سرزنش

 سوء رفتار جسمی
دون تنبیه ب، تنبیه بدنی شدید، پرت كردن اشیا، ارعابتهدید و 

 داري در تنبیه بدنیعدم خویشتن، توضیح

هاي ناشي از شیوۀ آزردگي
 تربیتي

 مسئولیت خواهی افراطی
عدم در نظر گرفتن ، تحمیل مسئولیت زودهنگام از سوي والدین
 ،دانتوقع بالا از فرزن، توان و جنسیت فرزند در تفویض مسئولیت

 تر از مرحله رشدي از فرزندانتظار رفتارهاي بزرگ

عدم احترام به 
خودمختاري و فردیت 

 افراد

ه عدم اعتماد ب، اجبار یا سلب اختیار، عدم احترام به نظرات فرزندان
فشار قرار دادن فرزند و تحمیل تحت ،عدم انتقادپذیري، فرزند
ندادن حق انتخاب ، القاي اهداف نرسیده خود به فرزندان، خواسته

 وچراچونانتظار اطاعت بی، به فرزند

 نظارت نامناسب
عدم نظارت بر ، كنترل افراطی، عدم رعایت حریم خصوصی فرزند

 هاها و همبازيدوست

عدم توجه به تربیت 
 جنسی

عدم ، ها در خصوص تربیت جنسیعدم آگاهی والدین و غفلت آن
 رویداد آسیب جنسیتجربه ، توجه به اختلاط با جنس مخالف

 هنجار گذاري نامتناسب
، گیرانهقوانین سخت، عدم توجه به سن كودک در وضع قوانین

، ایجاد محدودیت در روابط اجتماعی، نصیحت و تذكر مداوم
 عدم قاطعیت در اجراي قوانین، محدودیت شدید

 فرزندپروري منفی
 ،قاعدهرفتارهاي فرزندپروري بدون ، دوگانگی در رفتار والدین
اد ایج، مقایسه منفی از سوي والدین، عدم توجه به تفاوت نسلی
 عدم قدردانی از فرزند، احساس گناه

هاي ناشي از موقعیت آزردگي
 معیشتي

محرومیت از امكانات 
 مادي

 كمبود امكانات مادي، فقر و محرومیت مالی

توجهی به نیازهاي بی
 مادي فرزندان

 ،فرزندانهاي معقول مخالف با خواسته
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هاي تا مؤلفه منظور طراحی این الگو، لازم استبه
ها در یک ساختار هماهنگ وتحلیل دادهاز تجزیه آمدهدستبه

هاي فرایندي، محتوایی رو ویژگیو مشخص ارائه شوند. ازاین
 گردد. دلیل توجه بهو فنی الگوي مشاوره در ادامه تبیین می

اي و درمانی را ي مشاورهها آن است كه هیچ الگواین ویژگی

گرفت.  توان بدون فرایند، محتوا، فن و هدف در نظرنمی
د. دهنهاي یک الگوي درمانی را تشكیل میموارد فوق، ستون

اي، فرایندها، به در ادبیات مختص به الگوهاي مشاوره

ی شود كه افراد مبتنمجموعه الگوهاي پنهان و آشكار گفته می
ها عاطفه، تفكر و روابط مربوط به یک مسئله یا الگوهاي بر آن

(.  (Prochaska & Norcross, 2011ددهكلی خود را تغییر می

ی توان مجموعه جریاناتتغییر را می فرایندهايبه بیان دیگر، 
. كنندنامید كه مسیر درمان را مشخص و هدایت می

ن دسته از مواردي هستند كه باید تغییر آ محتوایی هايویژگی
 محتواي در اینجاكنند تا اهداف و مقاصد الگو به دست آید. 

 همان والدین روانیهاي قال آزردگیالگوي پیشگیري از انت
ها است كه محور گفتگو و هاي بدست آمده از یافتهمؤلفه

 مجموعه فنی هايویژگی نهایتاً درمان را تشكیل می دهد و
هاي جلسات مشاوره و دستورالعمل و نظري قوانین
دستیابی به اهداف موردنظر در جلسات  كهدرمانی است روان

دبیات مشاوره اي از آن به عنوان تكنیک و در ا را تسهیل نماید
هاي فرایندي الگوي . بر این اساس ویژگییاد می كنند

هاي روانی والدین به فرزندان طی پیشگیري از انتقال آزردگی
هر مرحله هدف فنی و  ،هاي محتواییفرایند به همراه مؤلفه 0

 شود.در ادامه تشریح می
 

 ه و توأم با اعتمادهمدلانبطه د رایجاگام اول: فرایند ا
همدلانه و  يبطهرا دیجاموفق، ا ياولین گام در هر مشاوره

توأم با اعتماد است. ایجاد این رابطه باعث به وجود آمدن 

كننده خواهد شد و دستیابی به فضاي امن براي مشاركت
همدلانه  يكند. جهت تحقق رابطهاهداف درمان را تسهیل می

اي فعال است، ارتباط كه شنوندهلازم است مشاور ضمن این

مل قضاوتی عهیچ گونه  بدونتویی برقرار كرده و -اصیل من
جهت جلب اعتماد  را درمان يبرنامه و محتواي نماید

 د.توضیح دهطور كامل كننده بهمشاركت

اي جلسه 8 يمحتوا: در این جلسه هدف كلی از برنامه
نندگان كشده و به مشاركتكنندگان توضیح دادهكتبراي مشار

ي شود كه بدون ترس از قضاوت شدن دربارهكمک می
هایی كه در ارتباط با فرزندشان دارند، صحبت كنند. نگرانی

كند در طول این مرحله، درمانگر با درک همدلانه تلاش می

 خود بنا نهد و در یناي توأم با اعتماد را با مراجعكه رابطه
 ردهك براي تغییر را بررسی یني مراجعارتباط انگیزه بستر این

ها را ترغیب به ایجاد تغییر كند و با ایجاد توافق درمانی و آن

 كنندگان را برانگیزاند.تعهد مشاركت
ي درمانی مبتنی بر ایجاد رابطه هدف: هدف از گام اول،

 .تهمدلی و اعتماد و درنتیجه تسهیل فرایند بیان مسائل اس

، پذیرش غیر مشروط، فنون: در گام اول فنون همدلی
گوش دادن فعال، انعكاس احساس و محتوا، سؤال پرسیدن 

 گذاري مورداستفاده قرار خواهد گرفت.اكتشافی و هدف
 

 گام دوم: فرایند سنجش و ارزیابي
ــت  جهت طراحی فرایند مداخله ــب لازم اسـ و درمان مناسـ

كننده با والدین مشــاور الگوهاي ارتباطی و تعاملی مشــاركت
خود و فرزندانش را بشـناسد تا بتواند كاركردهاي معیوب را  
ــت    ــایی كند. همچنین جهت ایجاد تغییر لازم اسـ ــنـاسـ شـ

 كننده نیز مورد بررسی قرار گیرد.شناسی مشاركتهستی
ــنـیــدن       ــحبــتمـحـتـواي اول: پـس از شـ  هــايصـ

ــاركــت تر انواع كننــدگـان، درمــانگر بـه ارزیــابی جـامع   مشـ
ــكلهـاي روانی و عوامـل   آزردگی پردازد. آن می يدهندهشـ

ارزیــابی الگوهــاي ارتبــاطی و تعــاملی والــدین و فرزنــدان، 
راهبردهاي والدین در مدیریت رفتارهاي نوجوانان و تأثیر بر 

وانع ارتباطی و شــان و نهایتاً كشــف مفرزندي -ي والدرابطه
این مرحلـه تـا حـد زیادي     هـاي تعـاملات منفی در  چرخـه 

 كند.مداخلات لازم براي جلسات درمان را مشخص می

ی شناس، نوع هستیدوم محتواي دوم: محور اصلی محتواي
هاي فردي را در ارتباط با معناي مراجع، نگرش او و ارزش

تلاش  مرحله درمانگر این در. شودآزردگی روانی شامل می

ضمن شناسایی كند با درک همدلانه والدین را یاري دهد می
ي هیجانات منفی و تأثیر آن در روابط با دیگران، به گونه

 مؤثرتري برخورد كنند.
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از منظر  كنندگانهدف: ارزیابی وضعیت مشاركت
شناسی و كشف چگونگی الگوهاي ارتباطی و تعاملی هستی

 وي هدف این گام است.
محتوا، سؤال پرسیدن اكتشافی،  س احساس وفنون: انعكا

ه سازي و نشانهمدلی، خلاصه گویی، گوش دادن فعال، فرضیه

 در این گام است. یابی ازجمله فنون كاربردي
 

 هاگام سوم: فرایند مواجهه با مقاومت
آگاهی از الگوهاي تعاملی كژ كار و  هنگامكننده در مشاركت

صورت آگاهانه ي درمان از خود بهدر جلسه هاآنلزوم تغییر 
 مشاور است لازم اینجا در. دهدیا ناآگاهانه مقاومت نشان می

 نامطلوب اثر متناسب، درمانی تكنیک از استفاده با
 پذیرش براي را او و داده كاهش را مراجع روانی هايمقاومت

 نونف بر مشاور است لازم علت همین به. نماید آماده تغییر و
شته باشد و دا تسلط سازي مواجههازجمله  درمانی مختلف

 ها را به كار گیرد.موقع آنبه
كننده را نسبت به فرآیند محتوا: در این جلسه مشاركت

ب كس كنیم.هاي روانی به فرزندانش آگاه میانتقال آزردگی
بینش توسط مراجع نسبت به این فرایند و همچنین عواملی 

ن ، آگاه شدتجربه ي هیجانات دردناکو  شناساییدیگر مانند 
خاطرات نامطلوب منجر  یادآوريو  دانداز موضوعاتی كه نمی

. مقاومت مراجع به شكل گیري مقاومت در مراجع می شود
میلی او توجهی و بیتواند از عدم پذیرش مشاور تا بیمی

 ریقط ازتواند نسبت به ادامه جلسات مشاوره باشد. مشاور می
را با مقاومتش مواجهه  وي نقش ایفاي و سازي مواجهه فنون

ترتیب آمادگی لازم جهت تغییر در مراحل بعدي ایندهد و به
 را در وي ایجاد نماید.

ــازي مراجع بـا مقــاومــت هــهـدف: مواج  هــایش و ه سـ
 سازي وي براي تغییر هدف اصلی این گام استآماده

فنون: گوش دادن فعال، انعكاس احساس و محتوي، 
ازي، ایفاي نقش، فنون سود و زیان و استفاده از مواجهه س

 استعاره فنون مورداستفاده در این گام خواهند بود.

 
 گام چهارم: فرایند آگاهي بخشي

بالا بردن آگاهی، یكی از فرایندهاي اصلی تغییر در درمان 

است، چراكه باعث ایجاد وسعت نگرش در مراجع خواهد 
كرد. در این گام آگاهی  شد و فرایند تغییر را تسهیل خواهد

ي دوران كودكی و نشدهبخشی حول محور تعارضات حل
 هايآزردگی يمقوله چهار در ي مبدأنوجوانی فرد در خانواده

 تعاملات، از ناشی هايآزردگی ارتباطی، فضاي از ناشی

 از ناشی هايآزردگی و تربیتی هايشیوه از ناشی هايآزردگی
 وگیرد صورت میور خاطرات از طریق مر معیشتی موقعیت

كننده بتواند در مورد ارتباط شود مشاركتدرنهایت تلاش می

ي مبدأ و دوران گذشته با ي خانوادهنشدهبین تعارضات حل
هاي والدگري كنونی خودآگاهی كسب كند. در این گام شیوه

 سه مرحله طی خواهد شد:

 نوجوانی دوران به مربوط خاطرات مرور•
 كودكی دوران به مربوط خاطرات مرور•
 حال و گذشته مسائل پویاي ارتباط كشف•

محتواي اول: درمانگر به بررسی خاطرات گذشته مراجع 
ها در دوران نوجوانی با تأكید بر كشف انواع آزردگی

ن گرفته در ایپردازد. در حقیقت آگاهی از تعارضات شكلمی
درمانگر دوران جزو اهداف اصلی درمانگر است. در این راستا 

مراحل رشدي مراجع بدست آمده از ي با توجه به تاریخچه
هاي بحرانی را اولویت ي مبدأ، پرداختن به موقعیتدر خانواده

دهد. درمانگر در این قسمت با بررسی اصلی درمان قرار می
ي مبدأ به كشف و شناسایی مرور خاطرات مراجع و خانواده

)خشم، انكار، شده احساسات ناشی از تعارضات تجربه
. لازم پردازدحقارت، یاس و ناامیدي، حسادت، ترس و...( می

 دیگر از احساسات نوع این يتجربه تسهیل است ذكر به
 .است جلسات مهم اهداف

محتواي دوم: درمانگر به بررسی خاطرات قدیمی مربوط 
ترین ترین و برجستهبه سنین كودكی با تأكید بر قدیمی

هاي پردازد. با توجه به اینكه آزردگیمیي این دوران خاطره

شده در این خاطرات، سبک زندگی فرد را بخصوص تجربه
كند، درمانگر درصدد شناسایی توصیف می گسالیدر بزر

گیري سبک زندگی مبتنی بر ها و عوامل اصلی شكلریشه

با توجه به ظرفیت روانی وي  آید.شده برمیآزردگی ادراک
ي احساسات نامطلوب ناشی تجربه مراجع در جهت تسهیل

هاي گیري آزردگیاز این خاطرات و تجارب ناشی از شكل
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 كند.روانی اقدام می
محتواي سوم: در این جلسه درمانگر ضمن یادآوري و 

ر گرفته مبتنی بمرور الگوهاي تعاملی و سبک زندگی شكل
هاي روانی از دوران كودكی، نوجوانی و استمرار آن آزردگی

هاي مشترک و ارتباط بین ران كنونی، به كشف ویژگیتا دو

پردازد و مراجع را نسبت به می كنونیهاي گذشته و موقعیت
انتقال مسائل گذشته به زندگی حال و تكرار الگوهاي قبلی 

 كند.هاي والدگري آگاه میدر شیوه

هدف: هدف از این گام آگاهی بخشی حول محور 
و نوجوانی فرد در  ي دوران كودكینشدهتعارضات حل

 ينشدهي مبدأ و كشف ارتباط بین تعارضات حلخانواده

هاي والدگري كنونی ي مبدأ و دوران گذشته با شیوهخانواده
 است.

ــیر، ارائه  ــتفاده از فنون تعبیر و تفس ازخورد، ي بفنون: اس
ــافی،   ــیدن اكتشـ ــؤال پرسـ ــاس و محتوا، سـ انعكاس احسـ

عینی براي تســهیل  ســازي و اســتفاده از ابزارهاي روشــن
 .تواند مؤثر باشدي احساسات نامطلوب در این گام میتجربه

  
ید شناسي جدید با تأكگام پنجم: فرایند مطرح كردن هستي
 پذیريبر اصل انتخاب آگاهانه و مسئولیت

ی شناسكننده لازم است هستیجهت ایجاد تغییر، مشاركت
خود را مورد ارزیابی قرار داده و در صورت لزوم 

ضرورت دارد شناسی جدید اتخاذ نماید؛ بنابراین هستی
هاي جدید را به وي ارائه دهد و با شناسیمشاور هستی

كننده، امكان بررسی و مقایسه همراهی مشاركت
ي وي فراهم آورد. در این صورت ها را براشناسیهستی

دید شناسی جصورت آگاهانه هستیتواند بهكننده میمشاركت
 را برگزیند و در راستاي تغییرات پایدارتر گام بردارد.

شناسی مراجع، محتوا: در این جلسه ضمن مرور هستی

 گردد تا مراجع بتواندهاي دیگر به وي ارائه میشناسیهستی
اسی شنل خود به كمک مشاور، هستیوتحلیبر اساس تجزیه

صورت آگاهانه انتخاب نماید و چرخه معیوب قبلی برتر را به

هاي جدید اقدام نماید. در حلرا متوقف سازد و به كشف راه
 پذیري جهتاینجا لازم است مشاور لزوم وجود این مسئولیت

 .تغییر را در مراجع تقویت نماید

ت، انتخاب هاي متفاوشناسیهدف: شناخت هستی
پذیري ازجمله اهداف اساسی در این گام آگاهانه و مسئولیت

 .است
د، شناسی جدیفنون: جهت تسهیل فرایند انتخاب هستی

از فنون قاب گیري مجدد، تصویرسازي ذهنی، استفاده از 

دف دهی و تعیین هاستعاره و تمثیل، تعبیر و تفسیر، جهت
 توان بهره برد.می

 
بر اساااد دیدگاه جدید و  گاام شااشاام: فرایند عمل  

 بخشياستحکام
در گام آخر لازم است مشاور از تغییرات ایجادشده اطمینان 

ها حمایت كند. همچنین راهكارهایی را حاصل كرده و از آن
 الگوي ارتباطی براي تثبیت تغییر و بهبود تعاملات و

 كننده ارائه نماید.مشاركت
سازي تعاملات با هدف بازمانگر درین مرحله محتوا: در ا

در جلسات و تأكید بر  شدهیانبندي مطالب ببه جمع
هاي درمانی و پردازد و توصیههاي والدین میپیشرفت

كارگیري بهچگونگی اي را در مورد مراقبت از رابطه و حرفه
ن بیابه مراجعین ندگی زمختلف هاي ها در موقعیتآموخته

 دارد.می
 شناسی جدید ویهدف: هدف از این گام ارزیابی هست

 بررسی پایداري آن است.
فنون: پرسش و پاسخ، خلاصه كردن ازجمله فنون مفید 

 در این گام خواهند بود.
 

 گیريبحث و نتیجه

و  یفن ،يندیفرآ يهایژگیواین پژوهش با هدف تعیین 
 يهایاز انتقال آزردگ يریشگیپ يامشاوره يالگو ییمحتوا

 انجام یادبنرهیافت نظریه داده ، با رویكرد كیفی ونیوالد یروان

 ايدست آمده، الگوي مشاورهپذیرفت. بر اساس نتایج به
هاي روانی والدین به فرزندان پیشگیري از انتقال آزردگی

ه تشكیل شده است ك مبتنی بر مرور زندگی، از شش فرایند

اعتماد،  با توأم و همدلانه بطهرا دیجاا از: فرایند اندعبارت
 ایندفر ها،مقاومت با مواجهه ارزیابی، فرایند و فرایند سنجش

شناسی جدید با فرایند مطرح كردن هستی بخشی،  آگاهی
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 پذیري و فرایند عملمسئولیت و اصل انتخاب آگاهانه تأكید بر
 بخشی.بر اساس دیدگاه جدید و استحكام

 اداعتم با توأم و همدلانه بطهرا دیجاا اولین فرایند، فرایند
 وردآمی به وجود كنندهمشاركت براي را امنی ايفض كه است

 اورمش با را خود انتظارات و مسائل كامل اعتماد با بتواند تا

ارتباط درمانی یكی  فوق، هايهمسو با یافته .بگذارد میان در
عوامل مشتركی است كه كلیه مكاتب درمانی در  تریناز مهم

 (.Glasser, 2000اثربخشی آن موافق هستند )

 مشاور است. ارزیابی و فرایند سنجش دومین فرایند،
 آن ایجنت از تا كندمی ارزیابی را كنندهمشاركت شناسیهستی

 و یارتباط الگوهاي همچنین. نمایید استفاده تغییر مرحله در

 مورد را فرزندانش و خود والدین با كنندهمشاركت تعاملی
 ییشناسا را معیوب كاركردهاي بتواند تا دهدمی قرار بررسی

 ینا در منفی تعاملات هايچرخه و ارتباطی موانع كشف. كند
 .كندمی مشخص را درمان جلسات برنامه زیادي حد تا مرحله

در  كه دهدمی نشان (Ritchie &Fitzpatrick, 1990) پژوهش
 توان تأثیر ارزیابی الگوهاينمی خانوادگی ارتباطات بررسی
اند تواین ارزیابی می گرفت. نادیده را خانواده خانوادگی درون

چندان مستقل همراه باشد. در با دو دیدگاه متفاوت ولی نه
فرزندي و -ي تعاملات والددیدگاه اول درمانگر به مشاهده
پردازد و در ها میي آنزنندهبررسی الگوهاي ارتباطی آسیب

هاي ذهنی هر والد براي تعیین كیفیت دیدگاه دوم بازنمایی
شود فرزند و نوع نگرش او بررسی می-ي والدرابطه

(Baradon, 2009). 
 و تغییر براي مراجع سازيآماده در سـومین فرایند جهت 

 خود، مخرب تعاملی الگوهاي پیرامون آگاهی كسب همچنین
گیرد. تغییر عموماً می صـــورت هامقاومت با مواجهه فرایند

آورد و می واكنش مقاومت آمیز مراجعین را با خود به همراه
سازي آن شود چراكه حركتی تواند مانع اجرا یا پیادهحتی می

ــع موجود بـه  ــناختهاز وضـ ــوي ناشـ ــت.سـ  چنانچه ها اسـ
 براي كلی حـالت  یـک ( وجود 2003)Oreg هـاي  پژوهش
 .كندمی منعكس را تغییر برابر در مقاومت

ــی آگــاهی فراینــد چهــارم در ــودمی دنبــال بخشـ  شـ
 را مبدأ خانواده با خود نشــدهحل تعارضــات كنندهمشــاركت
ــف  به هاتعارض آن انتقال چگونگی مورد كند و در كشـ

ــب خودآگــاهی فرزنــدان  & Prochaska) كنــد.می كســ

Norcross, 2011) از یكی عنوانبــه را آگــاهی بردن بــالا 

ــر اصلی فرایندهاي ــــ  را آن و بردهنام درمانیروان در تغییــ
انچه چن .كردند معرفی بینشی هايدرمان در تغییر ایجاد محور

(Esmaeili, 2015مطرح می ) ،ایجاد بینش این امكان را  كنـد

كند كه فرد بفهمد چگونه تعارضات، عملكرد او را فراهم می
عد گام ب این در دهد.ها بعد تحت تأثیر قرار میحتی تا ســال

 دوران ينشــدهحل تعارضــات محور حول بخشــی آگاهی از

 تلاش درنهایت و مبدأ يخانواده در فرد نوجوانی و كودكی
 ضاتتعار بین ارتباط مورد در بتواند كنندهمشاركت شـود می
ــدهحل ــته دوران و مبدأ يخانواده ينش ــیوه با گذش  هايش

 .كند كسب خودآگاهی كنونی والدگري
 رمانگرد كه است تغییر براي آگاهانه فرایند پنجم انتخاب

 ارزیابی مورد را خود شناسیهستی كندمی مراجع كمک به
همسو با  نماید. اتخاذ را جدیدي شناسیو هستی دهد قرار
مؤید آن است كه  (Glasser, 2000هاي )ي فوق، پژوهشیافته

 رفتارشان، و ي احساساتآگاهانه انتخاب با توانندمردم می
مراجع بجاي گریز از  در حقیقت كنند. بهتر را خود زندگی

كل تمركز كرده و درنتیجه این مشكلات باید بر حل آن مش
 Ghorbanپذیري را افزایش خواهد داد )فرایند، مسئولیت

Alipour, Najafi, Alirezalo & Nasimi, 2014.) 
 و جدید دیدگاه اساس بر عمل كه ششم فرایند در

 از حمایت با كندمی تلاش مشاور است، بخشیاستحكام
 بازسازي در رااو  مناسب، راهكارهاي ارائه و كنندهمشاركت
 با بتواند دهكننمشاركت تا نماید یاري تغییر تثبیت و تعاملات
 نتایج پژوهش .رسانده اتمام به را مشاوره فرایند سهولت،

Hussain & et al (2018 )كند هاي فوق بیان میدر تأیید یافته
اي مشاور شامل تكرار هاي عملكردي سبک مشاورهمؤلفه كه

عمل و ایجاد مهارت، انجام پرسش و ایجاد توجه، دقت و 

آگاهی و هدف مشخص و معیار عمل داشتن، مسیرهاي متعدد 
براي رسیدن به هدف در نظر گرفتن و هماهنگ كردن 

كنونی مراجع، زمینه اصلاح  نگرشمداخلات خود با 

اختی، هیجانی و رفتاري شده و ایجاد هاي معیوب شنچرخه
 گردد.تغییرات در مراجع می

اي فوق به عنوان یک الگوي منعطف و یک الگوي مشاوره
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شود كه بر احترام به ي مشاوره در نظر گرفته میچرخه
بخشی به وي تاكید دارد. از شناسی مراجع و عاملیتهستی

آنجایی كه مراجع دعوت به تفكر و تمرین در خصوص 
ري تر و پایدارتشناسی جدید می شود، تغییرات عمیقهستی

ي الگوي رود به واسطهشود. همچنین انتظار میرا منجر می

اي مطرح شده، هماهنگی، انسجام و تعادل مناسبی در مشاوره
با  كننده ایجاد شود.ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاري مشاركت

انتقال  پیشگیري ازي هاي تحقیق، الگوي مشاورهتوجه به یافته

هاي روانی والدین به فرزندان نیازمند فرایندهاي آزردگی
 ي تعارضاتسنجش و ارزیابی و آگاهی بخشی در زمینه

و  مبدأ خانواده دوران كودكی و نوجوانی در نشدهحل

است كه با انتخاب آگاهانه  فرزندان به آن انتقال چگونگی
ي هگاه جدید، زمینبراي تغییر نوع نگرش و عمل بر اساس دید

و ایجاد تغییرات را فراهم  اصلاح الگوهاي ارتباطی ناكارآمد
 سازد.می

در انجام این پژوهش، مانند دیگر مطالعات، محدودیت 
هایی وجود داشته است. اولین محدودیت پژوهشی این بود 
كه این مطالعه بر روي والدین داراي فرزند نوجوان اجرا شده 

ر هاي مربوط به سایاست برخی از پویاییرو ممكن ایناست از
سنین فرزندان، مورد توجه واقع نشده باشد. محدودیت دیگر 

شود. درواقع علاوه بر پژوهش به موضوع پژوهش مربوط می
نبود ادبیات جامع در خصوص تعریف این نوع از آزردگی، 

كنندكان نیز در ارائه اطلاعات كمی محتاط بودند. مشاركت
است كه علاوه  عدم مشاركت پدر خانواده، محدودیت بعدي

شود ب میسببر كمرنگ نشان دادن نقش پدر در فضاي تربیتی 
اد لذا پیشنه ،برخی از زوایاي مربوط به پژوهش پنهان بماند

 هايآزردگیپدر در انتقال  سهمشود براي روشن شدن می
وجه به با ت نیز بپردازد. آنانپژوهشی به بررسی نقش  ،روانی
هاي توان به افراد و خانوادهها، میین مستخرج از دادهمضام

هاي تخصصی در راستاي بهبود روابط دار، حمایتمسئله
فرزندي و ارتقاي سلامت روان ارائه داد؛ به عنوان مثال -والد

تواند محور آموزش و هاي خانوادگی ایجاد آزردگی میزمینه

هاي د. مولفههاي فرزندپروي را تشكیل دهبخشی برنامهآگاهی
مرتبط با آزردگی نیز می تواند در ارتباط با سایر اختلالات 
فردي و خانوادگی مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد. همچنین 

تواند در ارتقاي هاي پژوهش حاضر میالگوي حاصل از یافته
خودآگاهی، یكپارچگی و پذیرش خویشتن و تمایزیافتگی و 

ن والدین و افزایش آمادگی به طور كلی ارتقاي بهداشت روا
. و در آخر اینكه جهت فرزندپذیري مثبت موثر واقع شود

 توان در تلفیق و تركیب با سایرالگوي درمانی ارائه شده را می

اي موجود در حوزه فرزندپروري، الگوهاي درمانی و مشاوره
 مورد استفاده قرار داد. 
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