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 چکیده
 کارکردهای آموزشی بستۀاثربخشی  تعیین هدف با پژوهشاین 

ارسایی نی ذهن در کودکان با اختلال بر ارتقای سطوح نظریه اجرایی
-شپی با آزمایشینیمه پژوهش، شد. روش فعالی انجامتوجه / بیش

مل ی پژوهش شاگروه کنترل بود. جامعه با همراه آزمونپس آزمون
نفر به  30 ی تبریزی بودند که از بین آنهاساله 8تا  6تمامی کودکان 

انتخاب و به صورت تصادفی در دو در دسترس  گیرینمونه روش
 ه( قرار گرفتند. سپس پرسشنام15) ( و کنترل15گروه آزمایش )

توسط ( Hutchins, Perlock, Bonazinga, 2012 )ذهن ینظریه
 وهگر ،زمونآپیش اجرای از والدین هر دو گروه تکمیل گردید. پس

 قرار گرفت، این برنامه کارکردهای اجرایی آموزش تحت آزمایش
ر دجلسه بود که  24برنامه توسط پژوهشگران طراحی شد که شامل 

 پذیری و توجه(انعطاف بازداری، کاری، مهارت)حافظه 4آن 
آموزش داده می شد، در این مرحله کودکان گروه کنترل هیچ 

-به ایهدادهآزمون اجرا شد و دوباره پسو آموزشی دریافت نکردند 

تحلیل  روش از استفاده آزمون و پس آزمون بااز پیش آمده دست
ان اطلاعات به دست آمده نش گرفتند. قرار تحلیل کواریانس مورد

 مراتی تفاوت معنی داری بین دو گروه کنترل و آزمون در ندهنده
ه ظریپیش آزمون نمتغیر پس آزمون نظریه ذهن بعد از تعدیل تأثیر 

که  توان مطرح کردبر اساس این پژوهش می (.P<01) باشدذهن می
ش فزایتوان سطوح نظریه ذهن را ابا ارتقاء کارکردهای اجرایی می

 داد. 

یی اختلال نارساکارکردهای اجرایی، نظریه ذهن، واژگان کلیدی: 
 سال 8تا  6، کودکان فعالیتوجه / بیش
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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effective 

of the training program of executive functions on 

improving levels of theory of mind in children with 

attention deficit / hyperactivity disorder. The research 

method was semi-experimental with post-test pre-test 

with control group. The study population included all 6- 

to 8-year-old children in Tabriz, of whom 30 were 

selected by convenience sampling and randomly 

assigned to experimental (15) and control (15) 

groups.Then the Theory of Mind Questionnaire 

(Hutchins, Perlock , Bonazinga , 2012) was completed 

by parents of both groups. After performing the pre-test, 

the experimental group was trained in the executive 

functions program. The program was designed by 

researchers and consisted of 24 sessions in which 4 skills 

(working memory, inhibition, flexibility and attention 

training) were taught, At this stage, the children in the 

control group did not receive any training. The post-test 

was performed again and the data obtained from the pre-

test and post-test were analyzed using analysis of 

covariance.The data showed a significant difference 

between the control and experimental groups in the post-

test of variable theory of mind scores after adjusting for 

the effect of pre-test of theory of mind(P<01). Based on 

this study, it can be suggested that improving the 

executive functions can increase the levels of theory of 

mind. 

Keywords: executive functions, theory of mind, 

attention deficit / hyperactivity disorder, children 6 to 

8 years old 
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 مقدمه

-عصبی ترین اختلالشایع 1فعالیاختلال نارسایی توجه / بیش

 ٪17.8تا  2.2در دوران کودکی و نوجوانی است که  2تحولی
 کنداز کل کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه را درگیر می

(Ayano, Yohannes & Abraha, 2020،)  این اختلال با

ها و تنظیم سطح فعالیت در حفظ توجه، کنترل تکانهمشکل 
شود و ممکن است با مشکلات تحصیلی و مشخص می

اجتماعی و همچنین مشکلاتی در بزرگسالی همراه باشد 

(Shoaff, Coull, Weuve, Bellinger, Calafat, Schantz, et 

al, 2020 اختلال نارسایی توجه / بیش(. کودکان مبتلا به-

توجهی مانند عملکرد ضعیف های عملکردی قابل، نقصفعالی

خطر و ساز، رفتارهای پرفردی مشکلدر مدرسه، روابط بین
 Hakimکنند )اختلالات روانپزشکی همبود را تجربه می

Shooshtari, Shariati, Kamalzadeh, Naserbakht, Tayefi, 

Taban, 2021 مبتلا به اختلال  کودکان از برخی(. همچنین
 فردی، مشکلاتفعالی در روابط بینتوجه / بیش نارسایی

 رابطه در ایجاد شکست همکاری، فقدان ارتباطی، و اجتماعی

 و زبان تکراری اجتماعی، تقابل فقدان همسالان، با مناسب

 ,Park, Willmott, Vetuz) دهنداز خود نشان می ایکلیشه

Toye, Kirley, Hawi, Brookes, Gill & Kent,2010 در .)

های انجام گرفته نشان داده است که همین راستا پژوهش
فعالی در انجام کودکان دارای اختلال نارسایی توجه / بیش

تکالیف شناسایی چهره و شناسایی احساسات از روی تصاویر 
 تری دارندنسبت به کودکان عادی عملکرد بسیار ضعیف

(Bora & Pantelis,2016.) 
رده است که عامل های انجام گرفته مطرح کبررسی

ی اصلی مشکلات در توان ریشهرا  می 3شناخت اجتماعی
رفتارهای اجتماعی کودکان دارای اختلال نارسایی توجه / 

 , Dessoki, Amin, Soltan, Abbasفعالی در نظر گرفت )بیش

Dawoud , 2020.)   هایی از به آن جنبهشناخت اجتماعی
پردازش ذهنی اشاره دارد که توسط تعامل اجتماعی شکل می

گذارد گیرد و به نوبه خود بر رفتار اجتماعی بعدی تأثیر می

(Greenwood, 2019این اصطلاح شامل طیف گسترده  .) ای
                                                           
1 -Attention Deficit / Hyperactivity Disorder 

2 - Neurodevelopmental disorders 

3-  Social Cognition 

از فرآیندهای شناختی مانند انگیزش اجتماعی ، شناخت 

ری اجتماعی است احساسات ، توجه اجتماعی و یادگی
(Isaksson, Van’t Westeinde, Cauvet, Kuja-Halkola, 

Lundin, et al, 2019). گرفته توسط تحقیق انجامHagai, 

Hila, Maya, &Yuval (2017 نشان داده است که از بین )
در کودکان دارای  4متغیرهای شناخت اجتماعی؛ نظریه ذهن

کودکان عادی تفاوت فعالی و اختلال نارسایی توجه / بیش

معنی داری دارد. بویتلار و همکارانش جزء پیشگامان مطالعه 
اختلال نارسایی توجه /  ی ذهن در بین کودکان داراینظریه
فعالی بودند و نتایج پژوهش آنها نشان دهنده وجود بیش

 دار بین کودکان عادی و دارای اختلال بودتفاوت معنی
(Abdolmohamadi, Ghadiri Sourman Abadi, Noruzi, 

Kohansal, 2020 تحقیق .)Dyck, Ferguson, Shochet 
( نیز نشان داده است که بین کودکان عادی و دارای 2001)

ی ذهن تفاوت فعالی در نظریهاختلال نارسایی توجه / بیش
با توجه به اینکه کودکان دارای اختلال  داری وجود دارد.معنی

-ی ذهن دارای مشکل مینظریه فعالی درنارسایی توجه / بیش

تواند در توضیح ی ذهن میباشند توجه به رویکرد نظریه
بخش پژوهشگران برخی از مشکلات اجتماعی کودکان یاری

 & Mary, Slama, Mousty, Massat, Capiau, Drabs) باشد

Peigneux, 2016.) 
از قبیل  5ی ذهن توانایی اسناد دادن حالات ذهنینظریه
یال، عواطف و اهداف به خود و دیگران و استفاده از باورها، ام

بینی و تفسیر رفتار است که نقش آن در این اطلاعات در پیش
 ,Yu, Stanzione) زندگی اجتماعی انسان، اثبات شده است

Wellman, Lederberg, 2021)مورد در حاضر، حال . در 

 دارد: دیدگاه اول وجود دیدگاه عمده دو ذهن نظریه تحول

است و به  مرحله به مرحله ذهن ینظریه که تحول است معتقد

-می کودك متوجه سالگی 5 الی 4 حدود اعتقاد این گروه در

 بوده غلط که داشته باشند باورهایی توانندمی افراد دیگر که شود

 در ادامه  (Cebula, Wishart, 2008باشند ) متضاد او باور با یا

 قابل به طور سالگی 6 تا 4 از حالات ذهنی از کودکان فهم

                                                           
4 -Theory of mind 

5-  Mental State 

https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-020-00020-5#auth-Mohammed_M_-Abbas
https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-020-00020-5#auth-Mariam_E_-Dawoud
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 کودکان عملکرد سالگی 8 تا یابد ولیمی افزایش توجهی

(. در Antonietti, Sempio & Marchetti,2006است ) ضعیف

و  داندمی پیوسته را ذهن ینظریه تحول دوم مقابل دیدگاه
 و متضاد قبل یا نادرست باورهای درك در را کودکان تفاوت

 مانند فهم کلامی عملکردی عوامل از ناشی را سالگی 3 از بعد

اخیر های (. پژوهشAminyazdi, 2004داند )می توجه و
دهنده یک پیوند عمیق بین رشد کارکردهای اجرایی و نشان

 & Velloso, Duarteی ذهن )رشد نظریه

Schwartzman,2013باشد. در این راستا ( میFrye, Zelazo 

& Palfai (1995در پژوهش پیشگامانه ) ی خود در این مورد
 کاذب باور تکلیف در هااتفاق منظور پردازش به کنند،می بیان

به  نیاز کودك ی ذهن است(،دهنده رشد نظریه)که نشان
 تمایل خود بتواند باید همچنین و داشته کافی حافظه کاری

از  .مهار کند را خود یپایه دانش از رفتار تاثیرپذیری بر مبنی
از  بعد سه دارند عقیده Astington& Baird  (2012،)سویی 

 (8پذیری انعطاف ، 7، بازداری6کاری اجرایی)حافظه کارکردهای
 ی ذهن بر عهده دارند.تاثیر را در رشد نظریه بیشترین

ی اشاره به توانایی استفاده از فرایندهای یکارکردهای اجرا
 & Miyakeباشد)شناختی برای کنترل افکار، هیجانات می

Friedman,2012.) به فرد اجازه داشتن اقدامات هدفمند را  و

( و همین مسئله Dohle, Diel & Hafman,2018دهد)می
های محیطی به شود تا رفتار افراد در مقابل محركباعث می

-ها در مقابله با محركصورت منفعل نباشد و به عبارتی انسان

راه خودشان را  های محیطی اهداف خود را دنبال کنند و
رو کارکردهای اجرایی برای موفقیت در زندگی بروند و از این

 (.Diamond,2013باشد )ها ضروری میی انسانروزانه همه

شوند که کارکردهای اجرایی کارکردهای کنترلی نامیده می
سازی یا افراد در مواجهه با شرایط جدید از آنها برای پیاده

های بنیادی آن، شامل کنند و مولفهاجرای تکالیفی استفاده می

-پذیری شناختی میکاری، تغییر و یا انعطافبازداری، حافظه

 ,Fogel, Rosenblum, Hirsh, Chevignard, Josmanباشند )

2020.) 

                                                           
6-  Working memory 

7 - Inhibition 

8-  flexibility 

ای مناسب ها و برنامه های مداخلهطراحی و اجرای روش
های روانشناختی برای بهبود شناخت اجتماعی و دیگر مولفه

فعالی / کم توجهی بسیار کودکان دارای اختلال بیشدر 
 Madani, Alizadeh, Farrokhi, Hakimi) ضروری است

Rad,2017هایی که در درمان و کاهش شدت (. از جمله روش

های اخیر مورد توجه بوده است، نشانگان اختلالات در سال
 توان به برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی اشاره کردمی

(Healey, Halperin,2015.) نشان مطالعات از ایفزاینده تعداد 

داد.  آموزش توانمی را اجرایی کارکردهای که اندداده
 اند داده نشان را اجرایی کارکردهای در که بهبودی مداخلاتی

 ,Diamondدبستانی ) پیش خاص درسی های برنامه شامل

Barnett, Thomas& Munro,2007هایفعالیت از (، برخی 

 هنرهای و ورزش موزیک، مثال برای برنامه فوق

 تلاشهای ( وBarenberg , Berse , Dutke,2013رزمی)

 را اجرایی کارکردهای خاص مهارتهای که آزمایشگاهی محور

( Starcke, Wiesen, Trotzke, Brand,2016داده) قرار هدف
محور نیز رایانه هایآموزش که داده نشان اولیه همچنین شواهد

 ,Klingberg) تواند کارکردهای اجرایی را ارتقاء بخشدمی

Fernell, Olesen, Johnson, Gustafsson, 2005.) 
 کارکردهای هایقابلیت بهبود به مربوط هایپژوهش

-آموزش کرد: رویکرد بررسی مسیر دو در توانمیرا  اجرایی

 مستقیم عصبی تنظیم دیگری رویکرد و ایرایانه رفتاری های

 باشد اما اخیراًمی نوروفیدبک و عصبی تحریک شامل که

 مستقیم هایآموزش تاثیرگذاری بررسی به شروع پژوهشگران

 کارکردهای هایکه مهارت اندکرده شناختی تکالیف تمرین و

 دارد وجود فرض این دهند، قرار استفاده مورد آن در را اجرایی

کارکرد های که با زیرمولفه شناختی مستقیم تکالیف آموزش که
 بکار آن ها دراجرایی مثل توجه، حافظه کاری و سایر مولفه

 که طوری به است شناختی تقویت ظرفیت به قادر است رفته

و  کنندمی ایجاد رفتار و هیجانات بر تریکلی و منظم کنترل
 ,Klingberg et alشود )باعث تقویت کارکردهای اجرایی می

د دارای اختلال نقص (. با توجه به اینکه تمامی افرا2005

توجه/ بیش فعالی قادر به استفاده از امکانات آزمایشگاهی و 
ی آموزش ای نیستند و همچنین این امر که تا کنون بستهرایانه

کارکردهای اجرایی که مبتنی بر ارتقاء سطوح نظریه ذهن و 
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همدلی در کودکان دارای اختلال  نقص توجه/ بیش فعالی 
 است صدد در شده است، این پژوهشباشد تدوین و ساخته ن

 تمرکز با اجرایی کارکردهای یزمینه در آموزشی یبسته تا

پذیری و آموزش توجه( و انعطاف کاری، بازداری، بر)حافظه
ی ذهن با استفاده بررسی اثربخشی آن بر ارتقاء سطوح نظریه

شناختی طراحی کند. با توجه به مطالب مطرح شده  از تکالیف
برنامه آموزشی  .1 این پژوهش عبارتند است از:های فرضیه

کارکردهای اجرایی از روایی محتوایی مناسبی برخوردار است 

. بسته آموزشی کارکردهای اجرایی باعث ارتقاء نظریه ذهن 2
 شود.فعالی میدر کودکان دارای اختلال نارسایی توجه / بیش

 

 روش

 : نهآماری و نمو روش پژوهش، جامعۀ

آزمایشی با طرح های نیمهپژوهش دسته در این پژوهش
 یگیرد. جامعهآزمون با گروه کنترل قرار میآزمون و پسپیش

ه پسر مبتلا ب آموزاندانش یکلیه شامل پژوهش دراین آماری
د که سال شهر تبریز بو 8تا  6 فعالیتوجه / بیشاختلال نقص

از سوی روانپزشکان تشخیص  98ی اول سال در سه ماهه
 دفعالی دریافت کرده بودند. تعداتوجه / بیشاختلال نقص

نفر از کودکان دارای اختلال  30پژوهش حاضر  در نمونه

در  گیرینمونه روش به که فعالی می باشدتوجه / بیشنقص
 ی مذکور انتخاب شدند و به صورت تدسترس از جامعه

 
 سنجش ابزار

ی پرسشنامه از پژوهش این در ذهن: ینظریه یپرسشنامه
 Hutchins, Prelock, Bonazinga(2012) ذهن  ینظریه

 ای ازگسترده یدامنه سؤال، 42 با مقیاس استفاده شد، این

 به  شکل آیتم هر سنجد.می را اجتماعی – شناختی ادراکات

 کودك خواسته مراقب یا مادر از است. شده مطرح عبارت یک

 مورد فرزندش در را نظرش و خوانده را عبارات تا شودمی

 و نمیدانم؛ احتمالاً نه؛ احتمالاً نه؛ قطعاً پیوستار)از یک روی

 دهندهکه پاسخ هاپرسشنامه سایر خلاف بر .بزند قطعاً( علامت

 موافق تا کاملاً مخالف کاملا از هاییخانه در را خود جواب

 یک عبارت، پایین هر در پرسشنامه این در کند،می مشخص

-پاسخ و است آورده شده کشخط شکل به سانتیمتری 20 خط

 کودك با ساعت حداقل پنج درروز که مراقبی یا و دهنده)مادر

درباره  نظر مورد با عبارت را خود موافقت دارد(، میزان تماس

-آیتم از یک هر زند.می آن علامت روی کودك توانایی میزان

 ذهن یخرده مقیاس نظریه از سه یکی جزو که مقیاس های

 دست به عاملی تحلیل طریق از است و پیشرفته و اساسی اولیه،

مقیاس  خرده .سنجدمی را ذهن یوجوه نظریه از یکی آمده،
 نهُ تا کودك که سنجدمی را ایهای ذهنی توانایی« اولیه ذهن»

سنجد. را می« اجتماعی ارجاع»مانند آورددست می به ماهگی

 عمدتا دهد کهمی نشان را هاییپیشرفت «اساسی»خرده مقیاس 

فرا »آید مانندمی دست به دبستانیپیش یدوره طول در
توانایی دست  به این  سالگی چهار در تقریباً کودکان« بازنمایی

را  «پیشرفته ذهن» تئوری دانش سوم، یابند. خرده مقیاسمی
آید. می دست به سالگی هشت تا شش در تقریباً که سنجدمی

کرونباخ  آلفای ضریب روش با اعتماد مقیاسقابلیت  همچنین
و برای هر کدام از عوامل در سه سطح  77/0برای کل مقیاس 

 74/0و  68/0، 90/0ابتدایی، اساسی و پیشرفته به ترتیب 
 ,Aliakbari Dehkordi, Abaspourگزارش شده است )

Mohtashemi, Farzad,2015 در این پژوهش نیز ضریب .)
برآورد گردید.  76/0کل مقیاس برابر با آلفای کرونباخ برای 

باشد: کودك یکی از سوالات این پرسشنامه به این شرح می

کند احساسش با زمانی که فهمد که وقتی کسی اخم میمن می
 زند متفاوت است.لبخند می

. در ادامه گروه جای داده شدندصادفی در دو گروه 
 جلسه آموزش شرکت داده شدند.  24آزمایش در 

 

 هاروش اجرا و تحلیل داده

 یک هر اجرایی انتخاب و برای کارکرد 4 آموزش این در

شد، به این  داده ای اختصاصدقیقه 40ی جلسه 6ازکارکردها 
ی اول به آشنایی و آموزش بازداری؛ جلسه 6صورت که  در 

ی سوم به جلسه 6ی دوم به آموزش حافظه کاری؛ جلسه 6
پذیری اختصاص چهارم به انعطافی جلسه 6آموزش توجه و 

 ی اول به مرور تمریناتدقیقه 10داده شد. در هر جلسه، 

ها و دقیقه بعدی هم به بازی 30شد، می پرداخته قبل یجلسه
شد. در هر جلسه همه های انتخاب شده پرداخته میفعالیت

صورت گروهی ها بهکودکان شرکت داشتند و برخی از فعالیت
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شدند. به صورت انفرادی اجرا میها بهفعالیتو برخی از 
نفر  8ی طراحی شده ابتدا از آوردن روایی بستهمنظور به دست

ی کارکردهای اجرایی و کودکان نظر در حیطهاز افراد صاحب
خواسته شد که نظر  فعالیدارای اختلال نارسایی توجه / بیش

 از پس. ی طراحی شده اعلام نمایندخودشان را در مورد بسته

برنامه  شده اصلاح و نهایی بزرگواران، متن آن نظرات اعمال
 در کمی شکل به برنامه محتوایی بررسی روایی منظور به مجدداً

گرفت و از آنها  گروه متخصصان قرار  همان اعضای اختیار

خواسته شد که هم به کل برنامه از نظر سوالاتی که توسط 
 اینکه برای به دست آوردنمحقق ساخته شد، پاسخ دهند هم 

( و شاخص نسبت روایی CVI)  9شاخص روایی محتوایی

( و روایی محتوای بسته هر جلسه از CVR) 10محتوایی
آموزش را بررسی و با توجه به توضیحات محقق نمره دهند. 
بنا بر این برای به دست آوردن روایی محتوایی بسته طراحی 

شاخص نسبت ( و CVI) شده  از شاخص روایی محتوایی
( استفاده گردید و به منظور بررسب اثر CVRروایی محتوایی )

تحلیل بخشی بسته طراحی شده روی آزمودنی ها از روش 

 استفاده شد. کواریانس یک راهه
 79/0برابر با  CVIحداقل مقدار قابل قبول برای شاخص 

باشد آن  79/0گویه ای کمتر از  CVI است و اگر شاخص

گویه بایستی حذف شود. در این مرحله محقق میانگین نظرات 
ای را نمره 4تا  1داوران را که برای هر جلسه از بین نمرات 

داده بودند محاسبه کرد که در این بین میانگین یکی از داوران 
ای که داده بود و باقی داوران میانگین نمره 3محترم کمتر از 

بود و با قرار دادن نتایج به دست آمده در  4الی  3بودند بین 
به دست  CVIمشخص شد که مقدار  CVIفرمول محاسبه 

باشد که نشان دهنده روایی محتوای می 87/0آمده برابر با 
باشد. مناسب بسته مداخله تدوین شده توسط محقق می

متخصص  8همچنین با توجه به اینکه در پژوهش حاضر از 

ی بررسی بسته کمک گرفته شد نمره به دست آمده برای برا
 75/0(  نبایستی از CVRشاخص نسبت روایی محتوایی )

گزارش شده برای تمامی جلسات  CVRکمتر باشد مقدار 

                                                           
9 . content validity index 
10 . content validity ratio 

قرار داشت که این امر نشان  1و  75/0بسته آموزشی بین 
 ی روایی محتوای مناسب این بسته بود.دهنده

ها خلاق پژوهش و حقوق آزمودنیبه منظور رعایت ا
جلسه توجیهی برای والدین به صورت کتبی و شفاهی در

اطلاعات فقط در راستای اهداف پژوهشی  مطرح شد که

استفاده خواهد شد و مطرح شد که هر آزمودنی در هر یک از 
ات آموزشی انصراف تواند از ادامه حضور در جلسمراحل می

نقصمعیارهای ورود عبارت است از داشتن اختلال دهد. 

سال و  8تا  6و بازه سنی  ، پسر بودنفعالیتوجه / بیش
معیارهای خروج عبارت بودند از داشتن اختلال همبود روانی 

در پژوهش حاضر قبل از  یا جسمی و ترك جلسات درمان.

 هوتچینز توسط ذهن ینظریه یپرسشنامهشروع آموزش 
والدین دو گروه تکمیل گردید و بعد از اتمام جلسات آموزش 
نیز والدین اقدام به تکمیل پرسشنامه مذکور کردند.
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 ی آموزشي کارکردهای اجرایي( برنامه1جدول شماره )

 محتوای جلسه( روش اجرا ) نمونه ای از هدف جلسه

ها آشنایی شرکت کنندهجلسه آشنایی و  اول

 با کارکردهای اجرایی

ری رگزابمعرفی کلی برنامه و بیان قوانین؛ ایجاد توافق برسر زمان و ساعات 

 نآهای جلسات بعدی؛ ارائه اطلاعات در مورد کارکردهای اجرایی و مولفه

آموزش کنترل سرعت در رفتار و تنفس  دوم

 و آرمیدگی آموزی

 آرام نبرداشت گام سرعت بالا، متوسط و کند؛ آموزشتکرار یک جمله با  آموزش

 چوب؛ آموزش تنفس دیافراگمی تخته یک روی طولانی و

 هایفعالیت میان زمانی فواصل تخمین سوم

 متناوب

 که زمانی مدت تخمین به کودك تشویق و کوتاه مدت به کردن چراغ روشن

 ساعت از استفاده بوده؛ آموزش روشن چراغ

 یا نتایج به دستیابی برای انتظار آموزش چهارم

 به پاسخگویی مهمتر؛ آموزش پیامدهای

 ویژه هاینشانه برخی

 کودك وزشآم و متفاوت رنگ دو با هندسی اشکال از استفاده قبیل از فعالیتهایی

 به دیگر؛ پاسخگویی رنگ به پاسخگویی عدم و رنگ یک به به پاسخگویی

 از یشپ آزمونگر توسط بردن میوه نام شرایط در پاسخگویی عدم و میوه تصویر

 تصویر دادن نشان

 از پیروی به کودك تشویق و آموزش پنجم

 آزمونگر دستورات

 از خودداری و عروسک یک دستورات از پیروی به کودك تشویق و آموزش

 از پیروی به کودك تشویق و متفاوت؛ آموزش دستورات عروسک انجام

 بیاورد به زبان را معینی واژه وی که زمانی فقط آزمونگر، دستورات

 تشویق و انسانی متفاوت عواطف و حالات حاوی تصاویر دادن نشان آموزش آموزش کنترل و نشان دادن احساسات ششم

 حساساتا دادن نشان از آنها؛ جلوگیری متضاد یا حالات آن سازیبه شبیه کودك

 وستان(های دجک یا هاشکلک مقابل در خنده از بازداری برای مثالعواطف ) و

 فکر توانایی و بازداری افزایش آموزش هفتم

 دادن از پاسخ کردن پیش

جور  کلیفت دانش آموز با توجه به ترتیبی که شنیده است تکالیف را انجام دهد.

 و ودكک به تصویر دادن نشان مانند متضاد جفتهای کردن اشیای مشابه؛ آموزش

 آن تصویر متضاد بردن نام به وی تشویق

استفاده از بازی برای آموزش حافظه  هشتم

 کاری

 نهانپ فامیل؛ آموزش اسم صورت مستقیم و معکوس؛ بازیبازی بشین و پاشو به

 هشد اشیاء دیده یادآوری شده، حذف اشیاء شناسایی اشیاء، از یکی کردن

با مفهوم  کوتاه خیلی فیلم آموز دانش آشنایی با مهارت های به یادسپاری؛ برای مهارت ذخیره سازی اطلاعات نهم

 زسازیو با یادآوری با آموز دانش فیلم اتمام از بعد .شود می پخش اجتماعی

 دهد. می انجام را رفتارها همان الگوها

 با اعداد؛ بازی و کلمات، حروف معکوس اعداد/تکرار و حروف کلمات، تکرار تمرینات معکوس سازی ارقام و کلمات دهم

 باید کودك و شودمی گفته توسط مربی های )کلمه متضاد/ مترادف کلمات

 را بگوید( آن متضاد/ مترادف

 را تهای کن لب لمس را دماغت :میگوید حسن بازی : کن اجرا مو به مو بازی توجه به دستورالعمل ها و انجام توالی یازدهم

 اجرا را آن و کند تکرار را کودك آن بعد و بچرخ خود دور دور، یک و بده فشار

 کند

 دوازدهم

 تقویت حافظه کاری

 یاد را دبو شده تهیه قبلا که لغات از فهرستی شود می خواسته آموزان دانش از

 لمهک تشخیص و کلمات کارت با کنند؛ بازی یادآوری را آنها و سپس بگیرند

 .ها مجموع کارت بین از شده ارایه
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 سیزدهم

 تقویت حافظه کاری

 خوانده)هدقیق سه حداکثر(دقیقه چند در کوتاهی قصه یا داستان آموز دانش برای

کردن  نماید؛ بازگو بازگو را قصه یا داستان آن باید آموز دانش شود و می

 ساعت قبل توسط دانش آموز 24اتفاقات 

 

و  شنیداری هایمحرك از مجموعه به یک دادن گوش با  فرد که هایی تمرین تقویت توجه و پاسخ به محرك خاص چهاردهم

 دهد پاسخ های هدفمحرك به تنها دیداری

 آن زرم عنوانبه خاصی الفبا، علامت حروف از یک هر برای( حروف رمزنویسی افزایش توجه دیداری پانزدهم

یک  ؛ نشان دادن)شود نوشته رمز به مختلف کلمات و سپس شود گرفته نظر در

 هیجانیعکس دسته جمعی و سپس درخواست شناسایی افراد با حالات چهره 

 فتنگر نادیده و داستان یک اصلی عناصر به کودك توجه جلب طریق از آموزش افزایش توجه به اصوات شانزدهم

 از آزمونگر هایپرسش به پاسخگویی و توجه های نامرتبط؛ آموزشقسمت

 سرو صدا پر محیطی در متن از پرسشی طریق

 یا و لوجروبه صورتبه را از اعداد مجموعه یک بایستمی فرد که هاییتمرین حفظ تمرکز و توجه هفدهم

 .کند تمرین نظم مشخص یک با عقب به رو

 فتنگر نادیده و داستان یک اصلی عناصر به کودك توجه جلب طریق از آموزش آموزش انتقال توجه هجدهم

 از آزمونگر هایپرسش به پاسخگویی و توجه های نامرتبط؛ آموزشقسمت

 سرو صدا پر محیطی در متن از پرسشی طریق

 اماجس به دست زدن با باید و میشود بسته پارچه یک با آموزاندانش چشم آموزش شناسایی اشیاء با چشم بسته نوزدهم

 .بزنند حدس را آنها کیسه یک داخل مختلف

 اب سبز  آبی، زرد، لغات یک تکلیف؛ نوشتن انجام مختلف هایه را گفتن تقویت انعطاف پذیری بیستم

 .آنها آن خود واقعی رنگ جزمختلف به رنگهای

بیست 

 یکم

 تاندوس و برادر با خواهر، سلیقه یا اخلاق تفکر، در خود تفاوت 5 نوشتن تقویت انعطاف پذیری

 .صمیمی

بیست 

 دوم

را  اکارته میشود خواسته آنها از و میشود داده نوجوانان به کارت یکدسته تقویت انعطاف پذیری

 .کنند جدا ...و اندازه رنگ، شکل، براساس

بیست 

 سوم

 در امکان تغییر برای ذهنی آمادگی

 های مختلفبرنامه

را  رتهاکا شودمی خواسته آنها از و شودمی داده آموزدانش به کارت یکدسته

 .کنند جدا ...و اندازه رنگ، شکل، براساس

بیست 

 چهارم

طبقه بندی براساس ویژگی های مشترك 

 و متفاوت

ن ف هماکودکان اشیاء مختلف داده میشود و آنها بر اساس ویژگی های مختلبه 

 دهنداشیاء را در طبقه های مختلف قرار می
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 ها یافته

 ست.اکنترل گزارش داده شده ها در دو گروه  آزمایش و در جدول شماره یک میانگین و انحراف معیار آزمودنی

 

 ( نمرات میانگین و انحراف معیار متغیرهای نظریه ذهن1جدول )

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه 

 15 24/13 86/129 آزمایش پیش آزمون نظریه ذهن

 15 63/8 06/128 کنترل

 30 02/11 96/128 کل

 15 70/10 86/148 آزمایش پس آزمون نظریه ذهن

 15 24/10 20/128 کنترل

 30 71/14 53/138 کل

 ( نشان می دهد1ی )نتایج به دست آمده در جدول شماره
رل آزمون در دو گروه آزمایش و کنتآزمون و پسکه بین پیش

 تفاوت وجود دارد. 
با توجه به اینکه هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر 

ی ذهن کودکان اجرایی بر ارتقاء نظریهآموزش کارکردهای 

فعالی است، قبل از استفاده از توجه / بیشدارای اختلال نقص
آزمون تحلیل کواریانس برای آزمون این فرض به منظور 

های آزمون تحلیل کواریانس ، از آزمون فرضرعایت پیش
 لوین استفاده شده است. ویلک و -شاپیرو

 

 

 ویلک برای بررسي نرمال بودن توزیع پراکندگي نمره کل نظریه ذهن-(: آزمون شاپیرو2جدول )

 

 گروه

 ویلک -شاپیرو

 df Sig آماره 

 52/0 15 950/0 آزمایش پیش آزمون نمره کل

 35/0 15 938/0 کنترل

 22/0 15 925/0 آزمایش پس آزمون نمره کل

 85/0 15 970/0 کنترل

 

( مشخص 2با توجه به یافته های گزارش شده در جدول )
ی ویلک در هیچ مرحله و برا -است که اندازه آزمون شاپیرو

بر  نتیجه دال دار آماری نیست. اینهیچ یک از گروه ها معنی

 نرمال بودن توزیع پراکندگی نمره کل نظریه ذهن است.

 

 

 

 

 

 (: آزمون لوین برای بررسي همساني واریانس های خطا3جدول )

F df1 df2 Sig 

08/1 1 28 24/0 

( مشخص است 3مطابق با گزارش ارائه شده در جدول )
که اندازه آزمون لوین معنی دار نیست که دال بر برقراری این 

دهد انجام آزمون تحلیل پیش فرض است که نشان می
 باشد.متغیری بلا مانع میکواریانس تک 
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 (: تحلیل کواریانس یک راهه برای بررسي اثربخشي آموزش کارکردهای اجرایي نمره کل نظریه ذهن4جدول )

درجه  مجموع مجذورات منبع

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معني

 داری

 مجذور ایتا

 558/0 0001/0 02/34 02/1714 1 02/1714 پیش آزمون نمره کل

 673/0 0001/0 68/55 30/2805 1 30/2805 گروه

     30 00/582022 کل

     29 46/6277 کل تصحیح شده

( گویای این است که 4ی تحلیل کواریانس جدول )نتیجه

نمرات متغیر پس آزمون  بین دو گروه کنترل و آزمون در
 ی ذهنآزمون نظریهی ذهن بعد از تعدیل تأثیر پیشنظریه

(. اندازه 01P<.; 55.68=1,27Fداری وجود دارد )تفاوت معنی

أثیر تاست که دال بر  673/0مجذور ایتای این تأثیر برابر با 
ی آموزشی کارکردهای اجرایی در افزایش قدرتمند برنامه

مده هن است. با توجه به نتایج به دست آی ذنمرات کل نظریه

 هر دو فرضیه پژوهش تایید گردیده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

ی آموزش کارکردهای این پژوهش با هدف طراحی برنامه
ی اجرایی و بررسی میزان اثربخشی آن بر ارتقای سطوح نظریه

فعالی انجام ذهن در کودکان با اختلال نارسایی توجه / بیش
دار برنامه ی تأثیر معنیآمده نشان دهندهنتایج به دستگرفت و 

ی آموزشی کارکردهای اجرایی در افزایش نمرات کل نظریه
 ,Sabbagh, Xuهایها با نتایج پژوهشذهن بود و این یافته

Carlson, Moses, Lee(2016),  مبنی بر رشد کارکردهای
 ی ذهن در کودکان چینی و آمریکایی؛اجرایی و نظریه

Rakoczy (2017),  مبنی بر عوامل موثر بر رشد هیجانی و

 ,Stephanie, Carlson, Laura, Claxton,  Louisاجتماعی؛ 

Moses (2015), رکردهای مبنی بر بررسی رابطه عمیق کا
تاثیر  ,Astington & Baird (2012) اجرایی و نظریه ذهن؛ 

 ,Moses & Tahirogluرشد زبان بر رشد ارتقاء نظریه ذهن؛ 

های فردی بر رشد کارکردهای مبنی بر تاثیر تفاوت  (2010)
ی تأثیر گذاری کارکردهای در حیطههمسو بود. اجرایی؛ 

ی ذهن دو نگرش کلی وجود اجرایی بر رشد سطوح نظریه

شوند؛ نگرش اول شناخته می 11ی ظهوردارد که با عنوان نظریه

کنند که نقص در معروف است مطرح می 12ی بیانکه به نظریه
شود بلکه کارکردهای اجرایی باعث نقص در نظریه ذهن نمی

های خود را نشان دهد و به شود کودك نتواند دانستهباعث می

شود، در ی ذهن کودکان میی ماندن نظریهعبارتی باعث مخف
های ذهنی این حالت ممکن است کودك دارای مفاهیم حالت

باشد اما چارچوب لازم برای استفاده مناسب از آن را نداشته 

کند که از سویی دیدگاه دوم نظریه ظهور مطرح می باشد،
ی ذهن کارکردهای اجرایی برای تحول مفاهیم مربوط به نظریه

گیری ی شکلاست و رشد کارکردهای اجرایی لازمهضروری 

(. هر کدام از این دو Doherty,2009) ی ذهن استنظریه
دیدگاه درنظر گرفته شود مشخص است که ارتقاء کارکردهای 

ی ذهن خواهد شد که در اجرایی باعث ارتقاء سطوح نظریه
 شود.ادامه چگونگی آن توضیح داده می

هایی است که مطرح ر نظریهاز دیگ 13نظریه شبیه سازی 
شود کودکان نماید نقص در کارکردهای اجرایی باعث میمی

کند که ی ذهن با مشکل مواجه شوند و مطرح میدر نظریه
صورت موقت تجسم برای فهم فکر فرد دیگر باید کودك به

تا با  خود از واقعیت ادراك شده وحالتهای ذهنی تغیر دهند

دارد همخوانی داشته باشد و این آنچه در ذهن دیگری وجود 
فرایند نیاز به کارکردهای اجرایی مختلف دارد؛ تغیر موقت 

فرض نیاز به توانایی بازداری و نگاه داشتن هر دو پیش

 ی کاری داردموقعیت در ذهن نیاز به حافظه
(Rakoczy,2017.) 

                                                           
11 -emergence theory 

12 -Expression theory 

13 - Simulation Theory 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Hannes%20Rakoczy&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Hannes%20Rakoczy&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Hannes%20Rakoczy&eventCode=SE-AU
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 در که است محدود ظرفیت با سیستمی ی کاری،حافظه
 سازییکپارچه حفظ، اطلاعات، پردازش و موقت سازیذخیره

 نقش( درونی و محیطی) منابع از انواع اطلاعات دستکاری و
، در چگونگی تأثیر (Smith-Spark& Fisk,2007)دارد  اساسی

توان ی ذهن میی کاری بر رشد سطوح نظریهارتقاء حافظه

شود ی کاری باعث میچنین مطرح کرد که ارتقاء حافظه
 فرایند یک اتفاق محیطی را به خوبی در نظرکودك بتواند 

گه د نبگیرد و همچنین وقایع مهم آن فرایند را نیز در ذهن خو

-یمی کاری به کودك کمک دارد، علاوه بر این ارتقاء حافظه
کند تا او دیدگاه شخص دیگر را در یک موقعیت خاص در 

(. از سویی مطرح شده است برای Doherty,2009نظر بگیرد )

ن ه نظریه ذهن در کودکان مشاهده شود نیاز است که ایاینک
 عدیبصورت انتزاعی تجسم نمایند و در گام کودکان بتوانند به

 ین دوز اابتوانند این تجسم را به دو نفر اسناد دهند آنگاه یکی 
ن همی ی کاری دارند بهرا بپذیرد و این کارها نیاز به حافظه

ک کم حافظه کاری به آنها دلیل با ارتقاء توانایی کودکان در
در  صورت همزمانشود تا دو تجسم از یک رویداد را بهمی

ذهن خود نگه دارند و بتوانند از خود سطوح بالاتری از 
 (. Vissers & Koolen,2016) ی ذهن نشان دهندنظریه

 شناختی فرایندها محتوای کنترل بازداری عبارت است از

یا و  فرد خواست روی از و آگاهانه صورتبه تواندمی که
 ,Robinson, Goddard, Dritschel)باشد خودیبهخود

Wisley, Howlin,2009.) شده نشان داده است تحقیقات انجام
صورت آگاهانه و با کند تا بهکه رشد بازداری به فرد کمک می

اراده خود محتوای هشیار ذهنی خود را کنترل نماید و فکری 
آید را متوقف نماید تا در این میرا که در نظر خود صحیح 

مجال بتواند به افکار و رویدادهای ذهنی افراد دیگر توجه 
نماید که این حالت باعث رشد سطوح نظریه ذهن این کودکان 

-برخی از پژوهش(. Mutter, Alcorn, Welsh,2006) شودمی

اند که نظریه ذهن نیازمند گرفته نیز مطرح کردههای انجام
 به رسیدن برای فرد که معنا است، بدین«رفتار گریمشاهده»

 به خود کرده نظاره را خود که است آن نیازمند ی ذهننظریه

کند، علاوه بر این  سازیمفهوم را روابط سپس و برسد آگاهی
کودك باید بتواند تمایل خود را برای ارجاع به یک مسئله 
برجسته کنترل و بازداری کند به عبارتی کودك واقعیت 

رسد را تر به نظر میتر و واقعیخود را که ملموس 14ذهنی
بازداری کند و به واقعیت ذهنی طرف مقابل توجه نماید که 

پاسخ و  از بازداری اجرایی کارکردهای رشد نیازمند توانایی این
 (.Doherty,2009) است توجه

و  مربوط های محرك بین انتخاب توانایی به 15توجه

 در تعامل خود محیط با فرد اینکه از اطمینان منظور به نامربوط

 این (.Lima, Azoni, & Ciasca,2011) شوداست گفته می

 کند و ظرفیت می رشد دبستان پیش دوره در سرعت توانایی، به

 قید و بی توجه برای کودك به دادن اجازه با را کودك یادگیری

 چشم و تداخل برابر در مقاومت تمرکز، حفظ متمرکز، و شرط

 ,Birman)دهدمی پرورش ها کن پرت حواس از پوشی

Beehler, Harris, Everson, Batia, Liautaud, et al, 2008) 
در تبیین ارتباط رشد توجه و تأثیر آن بر رشد سطوح نظریه 

توان چنین مطرح کرد که افزایش توجه به کودکان ذهن می
پردازش، ذخیره کردن و فراخوانی  فرصت بیشتری برای

دهد و همین امر باعث بهبود نظریه ذهن اطلاعات قبلی را می
  (.Moses & Tahiroglu,2010) شوددر این کودکان می

های است که پژوهش هر پژوهشی دارای محدودیت
 این هایمحدودیت جمله حاضر از این امر مستثنی نیست از

پژوهش این بود که نمونه پژوهش حاضر محدود به کودکان 

بود  فعالینارسایی توجه / بیشساله دارای اختلال  8تا  6پسر 
که توسط روانپزشک شناسایی شده بود. بنابراین پیشنهاد می 

آموزی  دانش های گروه سایر روی آموزشی یبرنامه شود این
شود. همچنین  بررسی آنها روی بر آن تأثیر میزان و شود اجرا
زمینه  این در مطرح های برنامه سایر با آموزشی بسته این

 شود. مقایسه های کامپیوتریبخصوص برنامه

                                                           
14  -mental reality 

15-  Attention 
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