
 

 
 

 
 

در  یهای اجتماعبه شبکه ادیاعت بینییشپ
 تیو شخص یاساس افسردگ بر نوجوان آموزاندانش

 یگریانجیبا در نظر گرفتن نقش م فتهیخودش
 ییخودافشا

 
 حائری هایده

 رودهنک واح  کشججسی ججشرواندانشججی د درایاد صصیججیججشک دانشجج    
   .یانیا رودهنک شگی  آزاد ا لامشکدان
 *بشردوست یمینس 

ییر    اید سی جججش  روان دانشججج     ا ججج ح   کشججج گ  رودهنک وا ی  آزاد دانشججج
 .یانیا رودهنک ا لامشک
                                                    صابری هائیده

ییر    اید سی جججش  روان دانشججج     ا ججج ح   کشججج  آزاد گی  دانشججج رودهنک وا
  .یانیا رودهنک کشا لام
 
 دهکیچ

در  یاجتماع  یها به شببب  ه    ادی اعت بینییشپپژوهش این هدف  
نان   آموزاندانش  تی و شببب  ببب  یافسبببرد  بر اسبببا نوجوا

بود.  ییخودافشبببا  ریانجیبا در نظر  رفتن نقش م فتهیخودشببب
جامعه و  یهای هم ستگو از نمونه طرح یفیروش پژوهش، توص

 دوره دومدختر و پسر  نوجوان آموزاندانش یشامل تمام یآمار
ستان یدب سال تح یلی    شهر تهران   ر  نیبود که از ب 1397-98در 
 آموزدانش 3۰۰ یاچندمرحله یاخوشه استفاده از روش   با هاآن

شدند.   نوجوان ش و ی را یهاپرسشنامه  از طریق  هادادهانت اب 
 ,Momeni and Taghilo) یاجتماع یهاش  ه زان استفاده از  یم

 ,Beck Depression Inventory) کببب ی(، افسببببرد   2016

و  ( ,1988Raskin & Terry) فتهیخودشبب تی(، شبب  بب 1978
جاز  ییخودافشبببا  با روش   یآورجمع( Chelon, 1978) یم و 

تحلیل  20SPSSآماری  افزارنرمچندمتغیره در  ر رسببیون تحلیل
ته  شبببدند.    که    های یاف ناداری   یرتأث پژوهش نشبببان داد  بین مع
به  ادیعتیی با اخودافشببا و  فتهیخودشبب  تیشبب  بب  ی، افسببرد  
 مببدل همچنین(. p=۰1/۰ی وجود دارد )اجتمبباع یهبباشببب  ببه

 نقش از نتایج و بوده برخوردار مطلوبی برازش از پیشببنهادی
و  فتهیخودشبب تیشبب  بب  تأثیر در خودافشببا ری میانجیگری
 .کندمی حمایت یاجتماع یهابه ش  ه ادیعتیی و اخودافشا

سرد  یاجتماع یهاش  ه  :یدیلک یهاواژه ش     ی، اف ت ی، 
 .جواننو آموزاندانش، ییخودافشافته، یخودش
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Abstract 

The aim of this study was to predict social media addiction 

in adolescent student based on depression and narcissistic 

personality by considering the mediating role of self-

disclosure. The study was descriptive and correlational 

design and from the sample of correlation schemes and the 

statistical population included all male and female high 

school students in Tehran, from which 300 students were 

selected using multi-stage cluster method. Data were 

obtained through questionnaires of Social Network 

Orientation and Use (Momeni and Taghilo, 2016), Beck 

Depression Inventory (1978), Narcissistic Personality 

(Raskin & Terry, 1988) and Virtual Self-Disclosure 

(Chelon, 1978). Data were analyzed by multivariate 

regression analysis in SPSS-20 statistical software. The 

findings showed that there is a significant effect between 

depression, narcissistic personality and self-disclosure 

with social media addiction (p=0/01). Also, the proposed 

model had a good fit (2/df=3/09, CFI=0/971, 

AGFI=0/926, GFI=0/973, RMSEA=0/083) and the 

results support the mediating role of self-disclosure in 

relation to narcissistic personality and self-disclosure and 

social media addiction. 

Keywords: social media addiction, depression, narcissistic 

personality, self-disclosure, Adolescent student 
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 Virtual) مییزد اجامیعش هیدشججه   حیضججیک عیججی در

social networks)میدم  روابط  در مهمش    بسججج ججیر نقش   ک 

صی جججی   هین   جججی فی  ج س  مش ای ن  ب   ؛رس  جزئش ب   ر   ادگ 

شای  زن گش از نیپذییج ایش چ ل ز و  .ان ش    صه یل میدم ب 
 هیدشه   ر   رسس مش( ب ین  ,2012Chóliz & Marcoمیرر  )

اجامیعشک ابزارهییش هسجججاس  ر  ب شجججای ص  جججط ن ج انین و 
از این طییق  هیآن چیار ؛ گ ین مشج انین م رد ا افید  قیار  

و بی بیقیارد  دایی  دو ججاین د د را گسججایش دهس  ص انس مش

هیط بی دیگیانک صییب یت و     را ب  اشجججایا     اطلاعیصشجججین ارص
ابزارد  عس انب اجامیعش را  هیدشه   ک هیویژگشبگذارن . این 

ضجججیورد بیقیارد صلایملات صه یل رید  ا جججی؛ جییش ر          

  بیشججس ک پیوییی ش  صججف   شججصیججش داشججا ص انس مشریربیان 
اییید رسس ک در م رد د دشججین و  هیع سبیرگذارد  مسظ رب 

ص هی رسس   علائقشینمصیطه ن نظی دهس  و در م رد مسییع و 
 ,Carbonellب  اشایا  بگذارن  ) را اطلاعیصشینو صییب یت و 

اجامیعش در  یا ی  ادشه   هید ییییان بصلا اد ریر(. 2014
م   یرد نفی ب د  ا ججی و  46/2 ودح  2017جهین در  ججیل 

م   یرد   09/3ح ود  2021ر  صی پییین  ججیل  شجج دمشبیآورد 
 در  یا ی جهین وج د داشا  بیش      اجامیعش هیدشه   ریربی 

(Statista, 2020)  اجامیعش مزایید بس یرد    هیدشه   . اگیچ

شا  ا ی امی    را بیاد ریربیان د د ب  در  هییشنگیانشهمیا  دا
 هیدشه    یم هید نیمط  ب احامیلش ا افید  م یر از  م رد پ

میعش مطیح شججج   ا جججی )    ,Muller, Dreier, Beutelاجا

Duven, Giralt, et al, 2016 .)نقش  ازح ب شزمین  ا افید  و
 رس  مشمیعش ایفی   ااج هید شجججه   در اعا ید ب     ادرسس   صلا  ن

(Brailovskaia, Margraf, Köllner, 2019.)    ا افید  اجهیرد

یک اعا ید    عس انب  اجامیعش آنلاین   هید شجججه    ازح  ب شو 
 ,Andreassen & Pallesenش   ا ی )    یزد مفه مریایرد 

پزشجج ش ب   هیدرایبچ ر ججمش در  ط رب (؛ هیچس  ر  2014

 Americanر ججم ی شججسیدا  و یی گسیین   نشجج   ا ججی )  

Psychiatric Association, 2013ازح ب شفید  (. چس ن ا ججا 
عم مش اعا ید ص ضجج د داد   هیدم لو اجهیرد بی ا ججافید  از 

(Griffiths, 2005 و )نگیانش  "صلاییف شجج   ا ججی:  گ ن این
ب دن در م رد ر جججین  اجامیعش ر  بیگییا  از یک  ازح ب ش

بل  انگ ز   ن          رسایلغ یقی فید  از ر جججی یی ا جججا ب   بیاد ورود 

و ادایججید دادن زمین و صلاش بسجج یر زیید بیاد   اجامیعش
قیار  صأث یزن گش را ص ی  هیدح ط ر ین  اجامیعش ر  دیگی  

 (.Andreassen & Pallesen, 2014) ده مش
 جججیل  ریربیان اصججج ش   24صی  18اگیچ  ج انین  جججس ن  

 ط رب امیعش هسججاس ک امی ر درین و ن ج انین  اج هیدشججه   

د د وارد  ۀج ی  را در زن گش روزمی    هید یسیورد  ادیزایس   
ن  رید   کی  ویژ ب   شن ج ان. (Leung & Zhang, 2017) ا
ا افید   درنا ی ن ج انین ا ی و  اتی  از صغ پذییآ  ب ۀدور

شه   اجامیع  شش   دطی بیوز علائم در ملایضک شروزان  از  نی
 هید پژوهش( و Kuss & Griths, 2017قیار دارن  )  ید  اعا از

را در ب ن  اجامیعش هیدشه   درص د اعا ید ب    4اد ی ش  ع  

 ,Bányai, Zsila, Király, Maraz) انج  رید ن ج ان بیآورد 

Elekes & et al, 2017.) 

  شیایزا م جب نیوال  ب  شوابساگ  از دیوج شن ج ان در
 ب  شای  ب همسیلان  لات مش  .ش د شم نظیرت یهشر و یشصسهی

 روابط از شنیشجج صسش .شجج دشم اضججیی  رنیش و یشججیر نیا
 ص ان شم د د  ارینیپی احسی یت   و شب ن یات  صغ کشدی ص  

 & Stuart) شجج د مسیی ییحمی ع م و د  نیام احسججی  ب 

Laraia, 2001) . سیدگش سی ش      عس انب  (Depression) ای اح
ق  در م ین میدم             ریهش علا بی  نیام  د  ن و  و  از غم و ا

  دهیجسه بی  ص ان شمن ج انین و ج انین ا ی ر    دی د ب 
 ج انین  مصا ف زیسججاشک روانشک الگ هید ریایرد و ادرارش ن

ص یجج  شک دلاق یک  دوربهی  گذاشججا  و م جب ریهش  یصأث
م زان (. 1389و ادالال د اب شججج د )رییمشک  صفججیوصششب

س یر بیلا ا ی )      سیدگش در ب ن ن ج انین ب  ,Cairns, Yapای

Pilkington, & Jorm, 2014 و ش اه د وج د دارد ر  نشین )

شینگین ایسیدگش    ده شم ایسیدگش در   ص ان شمدر ن ج انش ن
س  )  ب سش شپبزرگسججججیلش را   & ,Pine, Cohen, Cohenر

Brook, 1999 .)یرش از وج د ناییج ص ق قیت ص رت گییا  ح

 ,Vidalاجامیعش ) هیدشججه  دو جج ی  ب ن ا ججافید  از  ۀرابط

Lhaksampa, Miller & Platt, 2020  هیدشججه  ( و اعا ید ب  
ییزد )    میعش و م  ,Haand & Shuwang, 2020; Wangاجا

Wang, Wu, Xie, Wang & et al, 2018; 

,2018& et al,  Zhang  ,Su  ,Lau  ,Mo Li)   سیدگش در و ای
(. Vidal , Lhaksampa, Miller & Platt, 2020ن ج انین دارد )

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+JB&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+JB&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+JB&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+JB&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+X&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Su+XF&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lau+JTF&cauthor_id=30203664
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mo+PKH&cauthor_id=30203664
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اجامیعش مییزد بی ایزایش  هیدشه  ب ین ملاسی ر  ا افید  از 
 و ا ا دک  بین  وگمنک اوبی یک م زان ایسیدگش همیا  ا ی.  

 ,Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, & Chamarro) ریمیرو

 ایسیدگش احسی  احامیلاً ر  ن داد نشیندر پژوهشش ( 2017

 مشججغ ل ی ۀبیانگ زانس  پسججیانک در اضججطیاب و ددایان در

م ت زمین صیف ش   در    .ا ی  اجامیعش هیدشه   بی  ب شای 
ن ج انین ایسججید    اجامیعش در ب ن هیدشججه  ایساینی و در 
ملاسیدارد  ط ح بیلایش از   ط رب این ن ج انین  ب شای ا ی و  

ک گسی ک از د ججی دادن صمیرزک ارزشججشبشک لذصشبشایشججیگیدک 
اجامیعش   هیدشججه  و ای یر د درشججش را در  پذییدص ییک
 Gözde Akkın Gürbüz, Demir, Gökalp) دهس مشنشججین 

Özcan, Tayyib Kadak, 2016 &Çağrı Poyraz,) همچس ن؛ .
از شججییسججاگش   صیدضججلا فاییاد یی مشجج لات روانش ادرا  

را دارن  و صلایملات آنلاین را رمای از صلایملات  شججیناجامیعش
شی   صه ی رسس   رودررو م زان (. Caplan, 2003) رسس مشبیدا

  هیدشججه  ایسججیدگشک اضججطیاب و م ت زمین ا ججافید  از   
  و ایسسججایگیام اجامیعش هیدشججه  اجامیعش بی م زان اعا ید ب  

 ;Ismaili Rad & Ahmadi, 2019) رابطجج  مسجججاق م دارد     

Donnelly & Kuss, 2016)   هیدشه  و هی چ  م زان اعا ید ب 
زن گش ریهش    م زان رضجججییی از  زایش پ  ا رس ک  امیعش ای اج

 . (Ismaili Rad & Ahmadi, 2019) ییب مش
اجامیعشک   هیدشجججه  اعا ید ب   هیدرسس  ب سشپ شدر ب ن 

  (Narcissism) د دش فاگش  ش مهمش را دارد.د دش فاگش نق 
ن یز ب  ص س ن و صأی   میب ط  هیدگیایشادالالش ا ی ر  ب  

یی ع م    نیپذیی  انلاطیف یید ب  دل ل ریایر     ر  هسگیمش . شججج دمش
ب  شججج  ش م ثی و مف      هی گیایشنظم دهش در م یییی این   

مسفش دچیر  شججسیداشروانک ب  پ یم هید د ردمششجج سججی  
 ب ند دبزرگ د دش فاگش (. Ogrodniczuk, 2013) ش د مش

نمیدین   نم ن   عس انب   ر   ا جججی د دشججج فاگش از ن عش

 داشان  همچ ن صفیصش  بی ر  ا ی  ش    شسیدا   د دش فاگش 

 قجج رتک و هججیمهججیرت  ۀزم سجج  در د د  از مثهاش     صیججج یی 

دیگیان  از رشجججشبهی  ب دنک م ق احسجججی  کدنمییشجججگی

(Stoeber, Sherry & Nealis, 2015ک یق ان) اجاسیب هم لشک 

ص صجج ف   حقیرت احسججی  و شججیم کدپیدیشججگی اجامیعشک
ویژگش    .(Czarna, Dufner and Clifton, 2014) شججج دمش 

اجامیعش ع ی ا جججافید       هید شجججه   در  " دد" دم  ر د
 ,Sussman, Leventhal) ش د مشص  ط اییاد   هیآناییاطش از 

Bluthenthal, Freimuth, Forste, et al, 2011.)  پژوهش لسگ
(Leung, 2013    نشین داد  ا ی ر  د دش فاگش رابط )  مثهاش

میعش آنلاین و  صبی   قییش دارد.      لایملات اجا هید د دارص ایر ری

ی اش صلا اد دو این      این ییاد داراد ا ر ن  دب  شص ویژگش 
ب شججاید را در ایساینی   هیدپسججیآنلاین ب شججای و ع س و 

گذارد    س  مشبیر  ,Ong, Ang, Ho, Lim, Goh & et al) رس

ش فاگش و ا ا   (. 2011 ش ل فید  همچس نک ب ن د د از   یز م
 Casale & Vanessaاجامیعش رابط  وج د دارد ) هیدشججه  

Banchi, 2020 .)   قیت نشججججین ه  مشص ق  نین ر    د   ن ج ا

لاش ارصهیط جم هید ججییی ب شججای صمییل دارن  از د دشجج فا 
ک ریربیان  هییش ییی س ن زییا چ ؛ا افید  رسس   ب  ی سمینس  

 قیبل مشججیه   اییید رسس  ر  ب  هیدپیویییل  ججیزدمشرا قیدر 
قییش  د ی    دارص ن    آلا یی ییزد ام  هید م  طدر  گیا   ین م

 (.Hussain & Pontes, 2018) ده مش
  دهیشه   بی اعا ید ب   ص ان شمی ش دیگی از ماغ یهییش ر  

شیگید مییزد      ش ک د دای شا  بی  Virtual)اجامیعش رابط  دا

self-disclosure ) ا ی (Kanwal, Pitafi, Akhtar & Irfan, 

 عمل آشجج یر ریدن اطلاعیت ییدد ب  د دایشججیگید(. 2019

 ,Derlega, Metts, Petronio & Margulisدیگیان ا جججی )

یهم ماقیبلک صجججم می و اعامید در روابط       رشججج  و (1993
س  شمرا صسجججه ل    ییدد نب . (Varnali & Toker, 2015) ر

مسظم بیر ججش ط رب  ص ان شمگ ن  اطلاعیت شججصیججش ر  هی
بی ا ججافید  از  هیع سو  هیپسججیریدن  شروزر ججینب شجج دک 

د دایشیگید ص قش ش د     عس انب  ص ان شماجامیعش  دهیشه   

(Chen, et al, 2019 .) ینآنلااجامیعش  دهیشه   صلایملات در 
میه ی نیشسی  مین ن و رمای حض ر ی زی ش داشان    ب  دیطی 

 هیشه   اییاد هم  اطلاعیت مهم را در این ر   ش د شم بیعث

ب  اشجججایا  گذاشجججان  (. Chen et al, 2019ایشجججی رسس  )را 
ر  دیگیان یید را دو ی   ش د شماز زن گش بیعث  یشهیبصش

د دایشججیگید  ( و Collins & Miller, 1994داشججا  بیشججس  )

گ ک ایزایش وب شججای ب  شججییک گفی  ۀب شججای مسیی ب  علاق
لذت    م      صی قعماحسججججی  نزدی ش و   شججج دشماز م یل

(Sprecher et al., 2013 .) شین   ش ر   ده شماه  ص ق قیصش ن



 شناسي كاربردیدانش و پژوهش در روان / 20

ماید از د د در اضجججطیاب بججیلا اطلاعججیت ر اییاد داراد 
 ,Chen, Hu, Shu & Chen) رسس شممیعش ایشی ااج دهیشه  

2018.) 

ب  ایزایش ورود      ج   بی ص  همیا   دهی ص فندرمیم ع و 
شمس  و د ای ش آ ین ب        یسایناش و ب  صهع آن ا دهیشه   ه 

 دهیزمینحض رد و صیف  ییدد نبصهیطیت رمینگ ش ن ار
در چس ن  م ثیغ یرسایل شجج  ک در را ججاید شججسی ججییش ع امل 

هید ب  شججه   ید اعا ب سش شپپژوهش بی ه ف این شججیایطشک 

میع  و  شایسجججیدگ بی ا جججی  ن ج ان آم زاندانشدر  شاجا
 گی ینی  بی در نظی گییان نقش م  فا   د دشججج ی  شجججصیججج

پژوهش عهیرت ب دن   هید  ییض انییم پذیییی. یش د دایشی 

 از:
  ید ملاسیدار اعا ص رت ب  فا  د دش  ی شصی   اول: ۀیفرض 

 ب سش شپ ن ج ان آم زاندانشرا در  شهید اجامیع  ب  شجججه    
 .رس شم

ب    ید  ملاسیدار اعا  صججج رتب   شایسجججیدگ دوم: ۀی فرض  
میع   شجججه      ب سش شپ ن ج ان آم زاندانشرا در  شهید اجا

 .رس شم
ب   ید ملاسیدار اعا صجج رتب  یشد دایشججی س  وم: ۀیفرض  

میع   شجججه      ب سش شپ ن ج ان آم زاندانشرا در  شهید اجا

 .رس شم
 ی شججصیجج  ن رابط  ببی  یشد دایشججی چهارم: یۀفرض  

 آم زاندانشدر  شهید اجامیعب  شججه    ید و اعا فا  د دشجج 
 دارد.  یصأث ن ج ان
  ید و اعا شایسیدگ  ن رابط  ببی  یشد دایشی  پنجم: یۀفرض 
 دارد.  یصأث ن ج ان آم زاندانشدر  شهید اجامیعب  شه  

 
 روش

عه   پژوهش روش جام ماری و  ،  نه:  آ روش پژوهشک  نمو

  شیبیالگ  قیاز طیو  شهید همهسججاگاز نم ن  طیح شف ص صجج
 نیا دآمیر ۀ. جیملاشجج  ش( بیر ججSEM) دملایدلات  ججیدایر

 دور  دومان ددای و پسجججی آم زدانش ششجججیمل صمیم   ق ص ق

ی  ش    شهی صهیان   ی این  دب ب د ر  از  1397-98در  یل ص 
 300 داچس میح   داا جججافید  از روش د شججج  بی هیآن ن ب

مسطق    22 ازر   صججج رت یناب   .شججج ن اناصیب   آم زدانش

هی مسطق  دو م ر ججج  )یک     و ازشجججص  سطق  م م 5ک صهیان
از هی  شجج .  جج ساناصیب پسججیان ( م ر جج  ددایان  و یک 

یک رلا  )    ی    م ر ججج   ییزدهم و دوازدهم  هید پی ( دهمک 
ددای  آم زدانش 152ن . در پییین نم ن  اناصیب شجج  عس انب 
 پسی در این پژوهش شیری ریدن . آم زدانش 148و 

 
 پژوهش ابزارهای

شنام   س شبکه   زانیو م شیگرا ۀپر ستفاده از   :ياجتماع یهاا
  شاجامیع دهیا ججافید  از شججه   زان و م شیگیا پی ججشججسیم 

ر   ش   شطیاح  یگ  18در  (2016) ل  شو صق شم مس ص  ط 
صیلفم )  ریملاً  دادرج   5 ف ط کی در  صی  1م م ایقم  ریملاً ( 

.  جسی   شمرا  شهید اجامیعب  ا جافید  از شجه     شی( گیا5)
شسیم  را بی    یا شل   یدایر عیم   شو صق شم مس ن همچس ن پی 

و نشجججین دادن  ر     شیبی ارز شهید اصججج  م لف   ل  روش ص  
 جججسیش  دلازم بیا ی  از قیب    ی گ  18 از  ی گ  7 درمیم ع

بید ردار   شهید اجامیعب  ا جججافید  از شجججه   شیگیا ی ماغ
را بی  دا یگ  11پی ججشججسیم   شدرون شهمسججین هیآن. سججاس  ن

 شهمهسججاگ بیو ضججی 82/0ریونهیخ  دا ججافید  از روش آلفی
 63/0دو هفا ( را   شزمین  ۀ)بی ییصججج     یشحیصجججل از بیز آزمی   

آلفید ریونهیخ پی جججشجججسیم  در این پژوهش  گزارش نم دن .

 ان عهیرتپی شسیم       الات ب  د ی آم . دو نم ن  از   73/0
 دهیشه   هی روز مق ار زییدد از وقی د د را صیف   -1 از:

شش از زن گش   دهیشه    -2. رسمشماجامیعش  اجامیعش را بص
 دانم.شمد د  ۀروزمی

م     نا ب    ۀپرس  ش    Beck depression) افس  ردگي 

inventory-II) :  شسیم سص   ۀپی  سیدگش بکک ن ج ی  یک  ۀای

دهش بیاد  سیش ایسیدگش در   آیامش د دگزارش 21 مق ی 
بیاد  مق ی  یل ب  بیلا ا ی. این    13بزرگسیلان و ن ج انین  

ش  و    1961ل اول ن بیر در  ی  ص  ط بک و هم یران ص وین 

 1978قیار گییی و در  یل   ی نظیصی م رد  1971در  یل  
شی   از  درمیم عد آزم ن هیمید (. Marnat, 2007)  یگیدمسا

ر   شججج دشمد مصا ف صشججج  ل هینشجججین مید  میصهط بی  21

ب    3صی   0از  داچهیردرج   بیی  رود یک مق ی       هی شآزم دن
 2مید  ب  شسیدیک   11مید  از آن ب  عیطف ک  2آن پی خ دهس .  

ش یرک   شین  مید  ب   5مید  ب  ریایرهید آ سمینش و  هین  1د ج
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شججسی ججش م ین ییدد ادایججید یییا  ا ججی.   مید  ب  نشججین 
جیت مصا ف ایسجججیدگش را از     صیص ب یناب   این مق ی ک در

آن از نمیات  ۀو دامس  رس  شمدف ف صی بسججج یر شججج ی  صلا  ن  
 ۀدهس نشجججین 13صی  0ا جججی. نمیات  63صی ح ارثی  0ح اقل 

یی رمایین ایسجججیدگشک نمیات    دهس ۀ نشجججین 19صی   14ه چ 

ایسججیدگش  ۀدهس نشججین 28صی  20ایسججیدگش دف فک نمیات 
ایسججیدگش شجج ی    ۀدهس نشججین 63صی  29ما  ججط و نمیات 

شس  شم  ,Beck) ک ا ای و گیرب ن (. بکAzkhosh, 2009) بی

Steer & Garbin, 1988)  یش ر  از این هیپژوهشبی بیر ججش
ابزار ا جججافید  رید  ب دن  دریییاس  ر  ضجججییب اعاهیر آن بی           

ییص   ب ن دیلایت اجیا و   بیحسب بیزآزمییشک  ۀا افید  از ش    

ماغ ی ب د    86/0صی   48/0ن ز ن ع جملا ی م رد آزم ن از  
د اهفا یک  ۀا ی و ضییب اعاهیر بیزآزمییش آزم ن در ییص    

 ,Brown,  Steer &Beckب  د جججی آم   ا جججی ) 93/0را 

هیخ        1996 فید ریون (. همچس نک پییییش این مق ی  ب  روش آل
ش   ا ی )    85/0  & Petrovic, Perovic, Lazovicگزارش 

Pantic, 2016 م ینگ ن همهسججاگش مق ی  ایسججیدگش بک بی .)

ق ی   ک م(HRSD) پزشججج ش هم  ا نبس د روان مق ی  درج   
سیدگش     صفیت  MMPIد د سیش زونگک مق ی  ای ک مق ی  

ا ججی.  60/0ک ب ش از SCL-90عیطفش چس گین  ایسججیدگش و 

( ضججییب Tashakori & Mahyar, 1994صشجج ید و مه یر )
ضججییب آلفید ب  د ججی آوردن .  78/0پییییش این مق ی  را 

ب  د ی آم .   86/0ریونهیخ بیاد مق ی  بک در این پژوهش 
احسی    من -1از:  ان عهیرتاین مق ی     الاتدو نم ن  از 

من ک رسممشک اغ ب اوقیت احسججی  غمگ سش رسمنمشغمگ سش 
سامک    ش  غمگ ن ه شیطم بشب  ق رد غمگ ن یی  هم  ر  صیب  ن

ن ارم  ر  شجججص     رسمنمشاحسججججی   -2و  ص م ش را 
بجییج ک   رج    آنچج  بجیشجججمک ب ش از   ادد رد شججج سججججی

  هیدشجج سججیک نگیممشک وقاش ب  گذشججا  امد رد شجج سججی

ییدد را   ریملاً      رسممشک احسججججی  ب سممشز ر  شجججص  
 هسام. ادد رد ش سی

شنام    س ص    ۀپر ش  تیشخ  The Narcissistic) فتهیخود

Personality Questionnaire):  ی شججصیجج  ۀپی ججشججسیم  
ش  ی    هیدیژگشو سیش   مسظ رب  کفا  د د شص  ی میصهط بی 
 (Raskin & Terry, 1988) دو صی ن ص  ط را     فا  د دش 

ش   ا ی       کیشد دنمیاقا ارک  ی  مقدید  7شیمل  و   یدا  
ش بهی  کج یشدبیصی سس گ ب دنک دم ق کشر   شس و د دب ش دب

 0. نمیۀ شججج ن  شم دگذار نمی  1صی   0.  ججج الات از ا جججی
 ۀنشجججین وج د  ینگی  ب 1یق ان نشجججین  و نمیۀ    ۀدهس  نشجججین
ا ی ر    40صی  0نمیات از  ۀدامس  ی درناا ی.   شفاگ د دش 

شین نمیات بیلاصی  ش  دهس ۀن  ن ینگ م ا ی.  شای  ب شفاگ د د
 دبیا ن ینگ  ا جججی. نمیۀ م 15 شال 12 شر  ۀجیملا   دنمی  بیا

 ۀجسه 20ا جججی و نمیات بیلاصی از  18 شال 17اییاد مشجججه ر 

در پژوهش . دهس شمیید را نشججین  ی شججصیجج شفاگ د دشجج
ن   یسشز  ,Zeini Hasanvandک ج انمید و گ درزد )حسجججس 

Javanmard & Goodarzi, 2015 )شک یب اعاهیر بیزآزمییضججی

ساگ یضی  ضی  شف ی سن اعاهیر ص  در صلا شب همه  دب آلفییو 
سین   ر  و 75/0ک72/0 ب ب  صیص شدرون شیونهیخ در  سیش هم

  ۀهن نمیات  جج ی ب شمهسججاگش شجج  و ضججییب هگزار -/65
ی ی    ش فا  شص بیل سش چس م  رد  ۀ یهو    را   ن  ۀد د

ب  د ججی آم .  82/0بیابی بی  م   ن ۀشجج فاشججصیجج ی د د 
 73/0ضییب آلفید ریونهیخ بیاد مق ی  بک در این پژوهش  

 ان عهیرت شسیم    این پی   الات دو نم ن  از ب  د ی آم .  
اثجی گذاشجان بجی مجیدم      دبجیا  شذاصج  دالف( ا جالا اد  -1از:

الف( صی ر  ج  2گیان ن ارم. یبی د شی چس ان ب( من صأث .دارم

. صی ین  مش  د اهم  یدی  ر شی میا از جهسم  می بی دن ح
د اه   شسمک بهای از وضع یلا ر شمیان ب( اگی بجججی جهین ح

 .ش 
م      -Virtual self) یمجاز  یيخودافش   ا ۀپرس  ش  نا

Disclosure Questionnaire :)شسیم  ص  ط چ  ن       نیا پی 
(Chelon, 1978 )    ش   ا ی و دارا . ا ی    ال  6 د یدا  

شسیم        الات (. 1999 ایلک در چک م  سکی)ب  نقل از هی پی 
 یدیک ز6نمی   یدیز ش  )د دادرج شش  یت ل ف ط بی ا ی 

ک 2رم نمی      ش    ک د 3ک رم نمی     4ک ما  جججط نمی      5نمی    

در جججچک  سکی. هیشججج ن شم دگذارنمی ( 1وج  نمی  چ هب 
پی ججشججسیم  را مط  ب گزارش  یشم ا ا یش( روا1999) ایل م

سب )  شان . ا لام رید  شسیم  را ب  روش    یشیی( پی1395ن پی 

ضججییب آلفید  آورد  ا ججی. ب  د ججی 77/0ریونهیخ  دآلفی
ب    78/0در این پژوهش  د دایشجججییشاد مق ی   ریونهیخ بی 
 د ی آم .
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 هادادهروش اجرا و تحلیل 

شهی صهیان و اناصیب   وپیورشآم زشپس از رسب می ز از  
بی م یییی م ار           م ار  نم ن ک در م رد اه اف پژوهش 

سب اجیز  از      ش  و پس از ر شسیم   ک هیآنص هی  ب ن  هیپی 

ه اف پژوهش و حفظ   آم زدانش ی . در م رد ا ان ص زیع گید
ب            م  ک ص ضججج  یت لازم  ب  د جججی آ اییج  رازدارد در ن

پس از گیدآورد بی ا جججافید    هیاد دگیدی .  ارائ ان آم زدانش

ییبش ملایدلات از ضججییب همهسججاگش پ ی جج ن و روش م ل  
ایرد   بی  Structural Equation Modeling:SEM)  جججید ( و 

 ص   ل ش . 19SPSS ایزارنیما افید  از 
 
 پژوهش هایافته

ک م ینگ نک ان یاف ا این ارد و ضیایب همهساگش    1در ج ول 
 ا ی.ب ن ماغ یهی گزارش ش   

 
 . میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگي بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ق ص ق دیهی ماغ

ی ی    .1 ش فا   شص -د د

 اقا ار
42/3 93/1 -          

ی ی    .2 ش فا   شص -د د

 د دنمییش
24/2 49/1 **53/0 -         

ی ی    .3 ش فا   شص -د د

 بیصید ط هش
19/2 42/1 **56/0 **49/0 -        

ی ی    .4 ش فا   شص -د د

 م ق ب دن
44/2 40/1 **41/0 **40/0 **56/0 -       

ی ی    .5 ش فا   شص -د د

 بهی  رشش
80/1 06/1 **31/0 **36/0 **39/0 **31/0 -      

ی ی    .6 ش فا   شص -د د

 د دبسس گش
61/2 30/1 **34/0 **29/0 **23/0 **37/0 **59/0 -     

ی ی    .7 ش فا   شص -د د

 غیور
79/1 92/0 **26/0 **22/0 **20/0 **25/0 **51/0 **58/0 -    

   - 12/0* 24/0** 06/0 13/0* 03/0 01/0 12/0* 11/8 87/21 ایسیدگش .8

  - -07/0 31/0** 34/0** 30/0** 25/0** 24/0** 25/0** 27/0** 14/5 06/22 یشایشیدد  .9

هید   ب  شجججه      اعا ید  .10

 اجامیعش
08/37 34/7 **26/0 **32/0 **18/0 **29/0 **28/0 **29/0 **23/0 **26/0 **38/0 - 

 *P <50/0 ک**P <01/0 ؛ ان یاف ا این اردSD؛ م ینگ نک  Mن ا :
 

هید شججصیجج ی   ر  هم  م لف  ده شمنشججین   1ج ول 
بی  01/0مثهی و در  ججطد ملاسیدارد  صجج رتب د دشجج فا  

. همچس ن ایسیدگش و  ان همهسا  هید اجامیعش اعا ید ب  شه   
بی  01/0مثهی و در  ججطد ملاسیدارد  صجج رتب د دایشججییش 
 هید اجامیعش همهسا  ب دن .اعا ید ب  شه  

رشجج  گش و چ لگش   از هیداد بیاد بیر ججش نیمیل ب دن 
چ لگش هم  ماغ یهی در مقیدیی رشجج  گش و ا ججافید  شجج  ر  

سیبیاین   ± 2 م  ود   میل ب دن رد  ب د  و ب . شججج دنمشنی
این هید  همچس ن مفیوضججج  همصطش ب دن ن ز در ب ن داد  

قیدیی ضجججی   ؛شججج دنمشرد پژوهش  م     ی زییا م مل ه ب ص 
و مقجیدیی عجیمجل ص رم     1/0از  صیبزرگ ب نپ شماغ یهجید  
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ب   ب د. لا 10از  صیر چک  هی آنینس بیاد هی یک از  ی وار زم 
ییبش بیقیارد یی ع م بیقیارد    ارز مسظ رب  اشجججیر  ا جججی ر   

ک اطلاعیت دی هید چس  ماغع داد یمفیوضججج  نیمیل ب دن ص ز
( Mahalanobis distance (D))« سیییص   مه س بی »میب ط ب  

ش  گش میب ط ب     شین داد مقیدیی چ لگش و ر ص   ل و ناییج ن

ییصججج   مه س بی     بی    س ینمیات   67/0و  82/0ب  صیص ب بیابی 
ص زیع  رد نشجج نا ججی. این مقیدیی ب ینگی بیقیارد مفیوضجج  

 هید چس  ماغ ید ا ی.داد 

 این م س ن م لش ب  شصی ی د دش فا  صسهی ماغ ی گیای
نشججینگیهید اقا ارک  و جج  ۀب پژوهش ا ججی ر  ییض شجج   

ک د دبسس گش و  رشش بهی ب دنک ک م قط هشبیصیدد دنمییشک 
 گ یدان از . چگ نگش بیازش م ل شججج دمشغیور  جججسی    

 ایزارنیمبی ا ججافید  از  صأی  د شل عیم  ص   ۀ  و ججپژوهش ب 

24.0AMOS س  احامیل  ش  و بیآورد ب(ML)  م رد ارزییبش قیار
را  گ یدان از هید بیازن گش م ل شجججید  2گییی. ج ول 

 .ده مشنشین 

 
 گیریهای برازش مدل اندازه. شاخص2جدول 

هید شید 

 بیازن گش

م ل 

 گ یدان از 

 اول  

 گ یدان از  ش  اصلاحم ل 
 نقط  بیش

 (2016)نقیط بیش بی ا ی  دی گی  رلاین 
اصلاح 

 اول

اصلاح 

 دوم

اصلاح 

   م

اصلاح 

 چهیرم

 - 90/30 38/44 69/96 25/127 42/193 میذور رید

 - 10 11 12 13 14 درج  آزادد م ل

df/2 82/13 79/9 06/8 04/4 09/3  3رمای از 

GFI 816/0 895/0 919/0 960/0 973/0 >90/0 

AGFI 631/0 774/0 810/0 899/0 926/0 > 850/0 

CFI 751/0 841/0 882/0 954/0 971/0 > 90/0 

RMSEA 208/0 172/0 154/0 101/0 083/0 < 08/0 

 
هید  ر  ه چ یک از شجججید    ده  شمنشجججین  2ج ول  

صل از ص   ل عیم ش     قه لقیبلاز بیازش  ی  دصأبیازن گش حی

ن از  م ل   بی داد    گ یدا هید گیدآورد شججج    اول   پژوهش 
  =631/0ک CFI= 751/0ک df/2=82/13) رسجج حمججییججی نمش

AGFI816/0 ک =GFI  208/0و =RMSEA    ب  هم ن دل ل  .)

بی اییید ر واریینس ب ن دطیهید نشینگیهید  گ یدان از م ل 
و د دبسس گش    رشش بهی د دبسس گش و غیور )میح   اول(ک  

و غیور )میح    ججج م( و اقا ار و  رشجججشبهی )میح   دوم(ک 

  درنهییی  غیور )میح   چهیرم( در چهیر میح   اصجججلاح و      
م ل  ده مشب  د ججی آم  ر  نشججین هید بیازن گش شججید 

ن از   بی داد   گ یدا شجججج   بیازش  گیدآوردهید  پژوهش 
  کAGFI =926/0ک CFI= 971/0ک df/2=09/3)دارد  قه لقیبل  
973/0 =GFI  083/0و =RMSEA  گفاسش ا ی ر  در م ل .)

 ط هشبیصیدبیلاصیین بیر عیم ش مالا ق ب  نشجججینگی  گ یدان از 

(766/0=β و ) بیر عیم ش مالا ق ب  نشجججینگی غیور     صیینپیی ن
(32/0=β  شینگیهید م ل از  گ یدان از ( ب د و بسیبیاین هم  ن

ن از  ص ان لازم بیاد  حیضجججی     گ یدا ماغ ی م س ن پژوهش 
 بید ردار ب دن .

در م ل  ججیدایرد این پژوهش ییض شجج   ب د ر    

  گیدم ینیش بی فا  د دشججج ی شجججصیججج ش وایسجججیدگ
میع هید  شجججه     ب   ید  اعایشک د دایشججججی   دررا  شاجا

. م ل  جججیدایرد     رس  مش ب سشپ ش ن ج ان آم زاندانش

ملایدلات  یدایرد    ییبشم لپژوهش بی ا افید  از روش  
هید بیازن گش حیصل  م رد آزم ن قیار گییی و شید 

بی داد          ایرد  م ل  جججید ر   هید   از ص   ل نشجججین داد 
دارد   قججهجج ل قججیبججل گججیدآورد شججججج   بججیازش   

(72/83(=28=df)2 99/2ک=df/2 942/0ک =CFIک  
953/0 =GFI 900/0ک =AGFI  082/0و =RMSEA  .)
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س یضیا  4ج ول  ساق م و   ب م ساق م ی رلک م ب ن   غ یم
 .ده مشماغ یهید پژوهش در م ل  یدایرد را نشین 

 
 بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری غیرمستقیمم و یب مسیر كل و مستقی. ضرا4جدول 

 b S.E Β Sig ب نپ شماغ ی  ضیایب مس ی

 رل
 001/0 218/0 050/0 197/0 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  )ایسیدگش

 001/0 356/0 433/0 922/1 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  ) شصی ی د دش فا 

 مساق م

 001/0 254/0 047/0 230/0 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  )ایسیدگش

 002/0 234/0 401/0 263/1 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  ) شصی ی د دش فا 

 049/0 -116/0 039/0 -074/0 د دایشییش)ایسیدگش

 001/0 392/0 269/0 482/1 د دایشییش) شصی ی د دش فا 

 001/0 311/0 083/0 445/0 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  )د دایشییش 

 مساق مغ ی
 046/0 -036/0 015/0 -033/0 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  ) د دایشییش) ایسیدگش

 001/0 122/0 167/0 660/0 هید اجامیعشاعا ید ب  شه  )د دایشییش  د دش فا 

 
ضییب مس ی رل ب ن شصی ی        4ا ی  ناییج ج ول   بی

ا   ک p<01/0ایسجججیدگش )( و β=356/0ک p<01/0) د دشججج ف
218/0=β  هید اجامیعش مثهی و در  ججطد ( بی اعا ید ب  شججه
ملاسیدار ا ی. همچس ن ضییب مس ی ب ن د دایشییش و       01/0

ملاسیدار  01/0هید اجامیعش مثهی و در  ججطد اعا ید ب  شججه  
یی  (. β=311/0ک p<01/0ب د ) هی اییج ج ول   درن نشجججین  3 ن

ایسیدگش و اعا ید ب    نمساق م ب  ر  ضییب مس ی غ ی   ده مش

ش و در  طد  ( مسفβ=-036/0 کP<05/0هید اجامیعش )شه   

مساق م ب ن شصی ی د دش فا  و      و ضییب مس ی غ ی   05/0
( مثهی و  β=122/0 کP<01/0هید اجامیعش ) اعا ید ب  شجججه    

بی ص ج  ب  ناییج ب  د ی آم  ک  ملاسیدار ا ی.   01/0در  طد  
م ل پژوهش در  1 ش ل . ش د مش صأی  ییض   پژوهش   5هی 

سیدگشک         ش فا ک ای ی ی د د شص صه  ن روابط ب ن گیایش ب  
هید اجامیعش در ن ج انین را د دایشججییش و اعا ید ب  شججه   

 .ده مشنشین 

  

 
 های استانداردنمره بر اساسمدل ساختاری پژوهش و ضرایب مسیر متغیرها  .1 شکل
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ظ    1در شججج ل    یذور     شججج دمشملاح ر  میم ع م
هید   هید چس گین  بیاد ماغ ی اعا ید ب  شجججه           همهسجججاگش

ب  د ججی آم   ا ججی. این یییا  ب ینگی  27/0اجامیعش بیابی بی 
شییش            سیدگش و د دای ش فا ک ای ی ی د د شص آن ا ی ر  

شه    27درمیم ع  ص  از واریینس اعا ید ب   هید اجامیعش  در

 .رسس مشصه  ن  ن ج ان آم زاندانشرا در 

 

 گیرینتیجهبحث و 

بی  شاجامیع دهیب  شججه   ید اعا ب سش شپه ف این پژوهش 
بی در نظی گییان   فا  د دشج  ی و شجصیج   شایسجیدگ  ا جی  
ب د.  ن ج ان آم زاندانشیش در د دایشجججی دگیشینی نقش م

اییج پژوهش  ط  حیرش از   ن ب       مثهی  راب بی اعا ید  ایسجججیدگش 
 دهیپژوهش. این یییا  در را ججاید ب داجامیعش  دهیشججه  

نگ و هم یران )   (؛ م  و هم یران  Wang & et al, 2018وا
(Li et al,2018؛ ا جججملا  ش)( یی و احم دIsmaili Rad & 

Ahmadi, 2019  ( ؛ هس  و شجججیونگ)Haand & Shuwang, 

در این  .ا ججی( Vidal et al, 2020وی ا و هم یران ) (؛2020

صلایملاتودیگیانبیرابط داشجججانگفی ر   ص انشمزم س  
درر ا جججیروانش جججلامیدرم ثیع املازاجامیعش
اید ریربیان  فید   کملا نی ازا جججا ایندبیاجییگزیسش ایسای

.ییب مشریهشروانش ججلامینهییایًر شجج دمشصلایملات
دبیاراروابطازدمییزشجه   کایساینیازا جافید  درواقع

واجامیعشهیدحمیییریهشبیوآوردمشوج دب اییاد
سی   قیاردطیملایضدرراهیآنروانش لامی صسهییشاح

ه  مش  ججج ید (. Shahbazirad & Mirderikvand, 2014) د
اجامیعش )بیاد مثیل  هیدشججه  ریدن مق ار ب شججای زمین در 

سایگیام( مم ن ا ی مسیی ب  بیورهید ق د مهسش بی     ایس  ایس
سی    زن گش اییاد دیگی  شیدصید را دارن  و زن گش عیدلان  ن 

این بیور    ک(. علاو  بی اینDonnelly & Kuss, 2016) شججج د

صل   ص رت ب زمینش ر  ریربیان   ش ن  مشآنلاین ب  اییادد و
اجامیعش   هیدشججه  و  شججسی ججس  نمشرا  هیآن شججصیججیً ر  
ی د ب  سایگیام این ام ین را ییاهم   د   صی ریربیان آوردمشایس

 اینو را دنهیل رسس  ر  زن گش مییهش دارن   داییاد مشجججه ر

س  اجامیعش نزولش   را  نفسعزتر   ش د مشامی مسیی ب  مقیی
ه  مشقیار  صأث ی مسفش ص ی   ط رب   ی    د  شججج دمشک صشججج 

(Donnelly & Kuss, 2016  اعا ید ب .)  اجامیعش   هیدشجججه
رس  و نشجججص ار ذهسش   ب سشپ شنشجججص ار ذهسش را  ص ان  مش

سیدگش را صلا یل   هیدشه   رابط  ب ن اعا ید ب   اجامیعش و ای
 (.Wang et al, 2018) رس مش

ا   از دیگی  ط  هید ییی هی  ۀپژوهش وج د راب سیدار   مث و ملا

ر    اجامیعش ب د  دیه شجججه   ب ن د دشججج فاگش و اعا ید ب    
بینچش )       ری جججیل و ونسجججی بی پژوهش   & Casaleهمص ان 

Vanessa Banchi, 2020 )گفی ر   ص انمشدر این زم س  . ب د

 یی روابط گیمش کییددب ن صم م ی  رود د دش فا   شص  
سیک  مامیرز ب س م ت رابط  مثهی دیگی ناییج  ر درحیلش ن 

 بیاد روابط از گ یدبهی  در هم و روابط ریدن آغیز در هم

 در عیلش  شجججیایط در گییان قیار و م یق ی  و شجججهیت
 & ,Hughes, Rowe, Bateyا ججی ) میهی بسجج یر م تر صی 

Lee, 2012 .)نظید د دشججج فاگش در  هجید مج ل  صیینمهم
شصی یک ا افید  از روابط اجامیعش      شسی ش اجامیعش و  روان

 ,Campbellو صیججج یی د د ا جججی ) نفسعزتبیاد صسظ م 

Brunell, & Finkel, 2006 .)اغ ججب از راههیدهججید      هججیآن

ا جججافید      جججیزده یی د دصسظ مش مینس  م یییی روابط و     
صی د دشجججین را دیدک مهم و م یق احسجججی  رسس   رسس  مش

(Bergman, Fearrington, Davenport & Bergman, 2011 

روابط و  یید یب  ا  دیدی علاق  ز  فا   ک اییاد د دشجججنیبسیبیا  ؛(
میع     ریرگ ید ب   طیت اجا هی س     یی بی ه ف صق    شارص مین د د 

ش  عم م هیدم یندر م رد د د و عم  ید د ب در  زدنلاف
اجامیعش   هیدشه   ( و Buffardi & Campbell, 2008دارن  )

قید د د  دی  حیص ص زد بیاد صیویج و ارص عس انب مییزد 
 شیک نمیدیگیعهیرتب  ؛ا ججید دشجج فا   نفسعزتو صسظ م 

ب   اجامیعش مییزد هیدشه   در  شارصهیطیت اجامیع شعم م
میع   هی شجججه    ده  مشاییاد ام ین   لایملات اجا د د را  شو ص

اییاد  شججج دمشامی بیعث    نیا ر   رسس   شیمی  مشجججیه   و پ 

و  ش ججط  هیددو ججاشاز  دیدیبی حفظ صلا اد ز فا  د دشجج
 ,Buffardi & Campbellاحسجججی  م ه ب ی رسس  )  ک م قاش

2008.) 

 صججج رتب  یشد دایشجججییییا  دیگی پژوهش نشجججین داد 
بی ملاسیدار  میع  ب  شجججه     ید  اعا د   آم زاندانشدر  شهید اجا
شییش  .رابط  دارد ن ج ان  یید آن در ر  ا ی  ییایس د د دای
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 & Vogel) را د د هیدنگیش بیورهی و ای یرک احسججی ججیتک

Wester نیل   طییق از و شججج  ب ین  ر میت  بی  (2003ک  هید ری

 دیگی اییاد ( ب  2009ک Kahn & Garrison) راهش یی  شجججفیهش 
مسیی ب  هم لش ب شای    ص ان مش. این د دایشییش  رس مش مساقل

(. Turner, Hewstone & Voci, 2007) دیگیان بی یید شجج د

مثهاش بی  لامی روان و ریهش   صأث یابیاز احسی یت و ای یر   
ک Kahn & Garrison)اضجججطیاب دارد  علائمایسجججیدگش و 

 بی ا ی   ب  ی س ازجم   شاجامیع هیدشه    م ه. (2009

هسججاس  و اغ ب   شگذاشججان اطلاعیت شججصیجج   ب  اشججایا
ل   بی صشجج ششججیو د دنمی یششججین را ب  د دایشججی یاعضججی

و مطیلب  هیع سد د و ار جججیل  ششجججصیججج هیدپیویییل

 ,Ledbetter, Mazer, DeGroot) رسسجج مش   دع ت یججبیگز

Meyer, Mao & et al, 2011.) بسای مسی هش   ص انس مش روازاین
بیاد اییاد داراد صمییلات د دایشییش بیشس  و مسیی ب  اعا ید    

 ش ن . هیشه  یید ب  این 
ساق م ب ن ماغ یهی مشص  ش    غ ی در بیر ش روابط   م

  اعا ید ایسججیدگش از طییق د دایشججییش مییزد مسیی ب ر 

سی  . ش د مشاجامیعش  هیدشه   ب    و ش ی   صسهییش اح
 نشین  ص ق قیتمیصهط ا ی.   ایساینی ب  اعا ید بی ایسیدگشک 

 اضطیابک صسهییشک ایسیدگشک بی ایساینی ب  اعا ید ر  ده مش

 ,Kutlu) پیی ن میصهط ا جججی اجامیعش حمییی و رمیویش

Savcı,Demir & Aysan, 2016) .احسجججی  ر   داییاد 

 طید دیگیان د ججج  از دائم و رسس  مش شججج ی   صسهییش 
ن  مش ی    کشججج   از ییار بیاد هی آن دبیا را  بهایین شجججی

بیشجج   دمییز ددن ی ب  آوردن درو م ج د هیدواقلا ی
(Nalwa & Anand, 2003  .)  میل ن ز وج د دارد این احا

و  پیی نک انگ ز  ضججلا فک صی  از طید شجج ن نفسعزتر  
بی ادالال ایسیدگش  میصهط هیدویژگش عس انب  صأی  ن یز ب  

میه ی    چیار  ب  ایزایش ا جججافید  از ایساینی رمک رس .       

 هیدشه  بی دیگیان در  وگ گفینیشسی  ب دن در صلایمل و 
 ییددب نر  از مشججج لات   رس  مشرمک   هی آنمییزد ب    

(. Young & Rogers, 1998زنجج گش واقلاش عه ر رسسجج  )

از طییق ایساینیک احسججی   انس ص مشاییاد ایسججید   درواقع
 & Witte, Frank) د د را ریهش دهس صسهییش و ایسیدگش 

Lester, 2007)     ر  در این ب نک د دایشجججییش مییزد ن ز

ن  مش صسهییش و ایسجججیدگش یید را ریهش ده  و      علائم ص ا
 بهه د بصش   اجامیعش را ن ز هیدمهیرتو  ییددب نروابط 

(Wei, Russell & Zakalik, 2005.) 
ا       ن  مشهمچس ن شجججصیججج ی د دشججج ف از طییق  ص ا

مییزد ش د.   هیدشه   د دایشییش مییزد مسیی ب  اعا ید ب   

جملاش دو ن یز  ارصهیط هیدشججه  ا ججافید  از  ر جج مشب  نظی 
ر  مم ن ا ی ا افید  از    رس مشا ی ش اجامیعش را بیآورد    

ی اش     شص ش فا  ایساینی را در اییاد بی ویژگش  ض د    د د ص 

ب  د د ابیازد از طییق       ه : ن یز  یل   د یی آنلاین  هید پیو
  هیدییدداشیک هیوضلا ی روزر ینشب اجامیعش ر  بی صییوییک 

و ن یز ب  صلا ق ب  گیو    شجج دمشمشججص    شججصیججش و غ ی

م یر از  ججج د همسجججیلان د د  صأی     دنهیل اجامیعش ر  ب     
 هیدشجججه  (. درواقعک Sarabia & Estévez, 2016هسجججاس  )

ر  هساس   ازآنچ د د را بهای  دهس مشاجامیعش ب  اییاد اجیز  
( و اییاد داراد ویژگش شصی اش Griffiths, 2005ارائ  نمییس  )

م رد ص ج  قیار بگ ین  ن یز ب شججاید    ایس  د دشجج فاگش ب  
یاز اجامیعش یضجججید مسی جججهش بیاد اب    هید شجججه   دارن  و  

 ,Bibby) آوردمشاهم یی هی آنو ارضجججید ن یزهید    هی ویژگش

2008.) 
یی   ی ش از  لا     هید م  ود جیم صیب   ۀاین پژوهش انا

بسیبیاینک در  ؛ن ج ان شهی صهیان ب د  آم زاندانشآمیرد ب  
لازم  هیداحا یط آم زاندانشب   ججییی  هییییا صلام م ناییج 

 هیدصفیوت شین بیر   امهمچس ن بیی  در نظی گییا  ش د.  
آم زان ن ج ان ددای و پسجججی وج د ب ن دانش شا جسسججج

 آم زاندانشبی ص ج  ب  ایس   این پژوهش بی رود ن اشی. 
شهی صهیان   شسهید مش     انییمن ج ان  ش د در  ش   ا یک پ 

ش د.    هیدصفیوتج امع دیگی و بی بیر ش   س اش انییم   جس
و  ط لش ن ع از دب شای  مطیللایت ش د مششسهید  پ همچس ن 

  جججلامی روانک مسجججاق م ارصهیط  جججسیش مسظ رب  ر فش

سیدگش  و  ص رت پذیید  اجامیعش هیدشه    ب  اعا ید و ای
لا د  هید پژوهش ط  بیر جججش  ب هی    دارضججججی راب  دن یز

در اجامیعش  هیدشججه  بس یدین و اعا ید ب   شججسیداشروان

یی  و  چیرچ ب  ط  بی ل   ۀراب ن  -وا م نظی قیار   ن ز را  ییز
 .دهس 
 منابع
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