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 چکیده
 ،یشاامت   یتوانبخشا  ریتاث   سا  یپاوهه  قام ایا   هدف از انجام   

فعام  در   ةبار امف ا   یرف مر - یشامت  یدرقمن یه بمز دبکینورهف
جمقعا    د.باو تمص  یریمدگیقب لا ب  ات لا   ییآقوزان اب دا دان 
آقاوزان   دان   یکل دربرگیرنده یشیآزقم م یپوهه  ن  یا یآقمر

  در ایا   باود کا  شهر تبریا    یریمدگیات لا   یدارا ییقاطع اب دا
 صیتشااخ دارای ییآقااوزان قاطااع اب اادا  داناا نفاار از  60قیاامن 

در   یا شاهر تبر  یریمدگیا در قراک  ات لالات  یریمدگیات لالات 
ان خام  شادند ه در سا  گارهه      هدفمااد ب  رهش  1395-96سم  
  یگ یهار گارههج جام    ینفار بارا   15گرهه گواه ) کیه   یآزقم

 آزقاون  پس آزقون  یپ عاوان ب را  بک - آزقونمن هم شدند. گرهه
 دبکینورهف جلس  20،یشامت  یتوانبخشجلس   20 .کردند لیتکم
 ی آزقامی  هام  گرهه در یرف مر – یشامت  یدرقمن یبمزجلس   8ه 

 یتوانبخشاانشاامن داد کاا   منسیااکوهار لیااتحلن اامی   شااد. اجاارا
 ةبر امف ا  یرف مر - یشامت  یدرقمن یه بمز دبکینورهف ،یشامت 

تامص،   یریمدگیا قب لا با  اتا لا     ییآقوزان اب دا فعم  در دان 
ه  دبکیاانورهف ،یشااامت  یتوانبخشاا ریتااث   یباا، داردناا ریتااث 
آقاوزان   فعام  در دانا    ةبر امف ا  یرف مر - یشامت  یدرقمن یبمز

هجاود   یتمص، تفمهت قعاامدار  یریمدگیقب لا ب  ات لا   ییاب دا
بیشا ری بارای    یهام  پاوهه  لذا نیمز ب  انجام   . جP<001/0ندارد )

 .شود یققطعی در ای  زقیا  ااسمس  یریگ ج ین 
 نورهفیااادبک، شاااامت ی، توانبخشااای :کلیاااد  هااا   هواژ

 یامدگیری  اتا لا   ،فعم  ةامف  رف مری، - شامت ی درقمنی بمزی
 ییآقوزان اب دا دان ، تمص
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Abstract 
The aim of this study was to compare the effect of 
cognitive rehabilitation, neurofeedback and 
cognitive - behavioral play therapy on working 
memory in elementary school students with 
specific learning disability. The statistical 
population of this quasi -experimental study 
included all elementary students with specific 
learning disability in Tabri city, of whom 60 
elementary school students with a learning 
disorder diagnosis in Tabriz Learning Center in 
2016-2017 were selected through purposive 
method and using randomly were replaced into 
three experimental groups and one control group 
(n = 15 per group). In all four groups of N-Back as 
pretest and post-test completion. 20 sessions of 
cognitive rehabilitation, 20 sessions of 
neurofeedback and 8 sessions of cognitive - 
behavioral play therapy were conducted in 
experimental groups.The results of the covariance 
analysis showed that cognitive rehabilitation, 
neurofeedback and cognitive - behavioral play 
therapy on working memory in elementary 
students with specific learning disorder, do not 
affect. Also, there was no significant difference 
between the effect of cognitive rehabilitation, 
neurofeedback and cognitive - behavioral play 
therapy on working memory in elementary 
students with specific learning disorder (P<0.001). 
Therefore, more research is needed to make a 
definitive conclusion in this regard. 
Keywords: cognitive rehabilitation, neurofeedback, 
cognitive - behavioral play therapy, working 
memory, specific learning disorders, elementary 
school 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 21.  No. 1  (Continuous No. 79)- spring 2020 

PP: 31-41 

 شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان

 (79، )پیاپی 1399 بهار، 1، شمارۀ ویکمبیستسال 

 31-41 صص

 fazlolah2020@gmail.com ل:ئو*. نویسندۀ مس

 24/06/98پذیرش:                  14/08/97وصول: 



 شناسی كاربردی دانش و پژوهش در روان/  32

 

 

 

 

 مقدمه
که شروع آن در دوره کوودکی اسو     اختلال یادگیری خاص

(Mull, Kunze, Neuhoff, Bruder & Schulte-Korne, 

خوانونن،  همچوون   هوایی  پوشش دادن اخوتلال  یبرا (،2012
 هرکونام کوه   ردیو گ یمو قرار استفاده  مورد اتیاضینوشتن و ر

را  استانناردشونه  یهوا  آزموندر  شخص یاز عملکردها یکی
آمووزان متوتلا بوه اخوتلال     دانوش  دهون.  تح  تأثیر قورار موی  

سون و  چیزی کوه متناسوب بوا    کمتر از  اریخاص بس یریادگی
در عملکردهوای تحصویلی   رود،  آنها انتظوار موی   یسطح هوش
 (.America Psychiatric Association, 2013) کننن عمل می

در  از موضووعات مهو    یکی عنوان بهفعال  ةامروزه حافظ
از پژوهشووگران را بووه خووود  بسوویاریعلوووم اعصوواج تو ووه 

 ،فعووال ةحافظوو (.Dahlin, 2013اسوو  ) سوواختهمعطووو  
 اطلاعوات سواده را   کوه  محونود اسو     یو بوا ررف  یستمیس

 ،کنون  موی  موق  و همزمان پردازش صورت بهو  سازی ذخیره
و  یشوناخت  نهیو چیسوازی اطلاعوات پ   ذخیره ییتوانا نیهمچن

شوامل   فعوال  ةحافظ (.Alloway, 2006) را دارد آنهاپردازش 
 یناریو صفحه د و شناختی واجحلقه  ،یمرکز یجرمسه  زء 

تعونادی از تحقیقوات   . (Baddeley, 2007) یی اسو  فضوا  -
 یریادگیو اخوتلال   که کودکان متتلا بوه  دهنن یمتجربی نشان 

و  برنون  یمرنج  فعال ةحافظمرتتط با ا زای  از نقایص خاص
تحصوویلی  شوورف یو پ یریادگیووفعووال بووا  ةحافظوو ا ووزای
 (.Maehler & Schuchardt, 2016) ان ارتتوا  دارد آموز دانش

 یکوی فعال  ةحافظ، دهنن یمشواهنی نیز و ود دارد که نشان 
 روخووانی  همچنینو  ریاضی یادگیریعوامل در  مؤثرتریناز 

 ةحافظو و داشتن  (Rudkin, Pearson & Logie, 2007) اس 
 یلیتحصو  هوای  موفقیو   ةکننون بینی پیش و خوج، یفعال قو
 (.Davis, Sheldon & Colmar, 2013) اس 

آموزانی که تشوخیص اخوتلال یوادگیری خواص را     دانش
رغو  داشوتن هووش عوادی قوادر بوه       ، علوی کننون  یمدریاف  

هوای ویوژه    گیوری از آمووزش  تحصیل و ادامه آن، بنون بهوره 
هوای   از ملوه آمووزش   (. نوروفیونب  Cacey, 2012) نیستنن

ها در اختلال یادگیری  تخفیف نشانه منظور بهکه  اس  یا ژهیو
 & Behzadi, Rahimiگیورد )  خاص مورد اسوتفاده قورار موی   

Mohammadi, 2015.)  بوووه فووورد  نب ،یووونوروفطوووی در
 داده EEG امووواج میووزی  یووفعال بووارهدر ییخورانوونهاپوو 

 هیو خوود در ناح  میوز  یکو یالکتر  یو تا از الگوی فعال شود یم
و الگوی آنها را اصلاح نمایون   کنن نایپ یاز میز آگاه یخاص

(Bartholdy, Musiat, Campbell & Schmidt, 2013.)  در
 کوواراییاخیوور تعوونادی از مطالعووات بووه بررسووی  یهووا سووال

نوروفینب  در طیف وسیعی از کارکردهای شناختی مرتتط با 
بابواپور،   زاده، قلی. برای مثال، انن پرداختهیادگیری  یها یناتوان

 ,Golizadeh, Babapour) یفیپورشوور ی وراموویب ،یرسووتم

Rostami, Beyrami & Poursharifi, 2010)، اثربخشووی 
 زبانوه   یو  کواری دانشوجویان   روی حافظوه  نوروفینب  را بر

 .انن دادهقرار  مورد تأیین (زبان یفارس)

رویکرد مناخلاتی دیگری اسو  کوه   شناختی  توانتخشی
کودکوان متوتلا بوه     یهوا  نشوانه در بهتوود  هوای اخیور    در سال
های یادگیری خاص مورد استفاده قورار گرفتوه اسو      اختلال

(Azizi, Mir Drikvand & Sepahvandi, 2018  توانتخشوی .)
 دادن میوز  تمرین منظور به هایی برنامه مجموعه شاملشناختی 
 -عصووب  و ذهنووی کارکردهووای ارتقوواء بووه منجوور اسو  کووه 

 در شخصووی هووای پیشوورف  جووهیدرنت و فوورد یشووناخت روان
 گردد می ا تماعی روابط و شیل تحصیل، همچون هایی حوزه

(Owen, Hampshire & Grahn, 2010 .) توانتخشوی   کوارایی
آمووزان متوتلا   در دانوش  ها یینارسابرخی از بهتود شناختی بر 

 و خواننن یاضیرناتوانی یادگیری  ویژه به یریادگی یبه ناتوان
 اخوتلال  دارای آمووزان کاری دانش حافظهو همچنین بر روی 

رسینه اس   نییتأدر تعنادی از تحقیقات به ریاضی  یادگیری
(Bayrami, Movahedi & Ahmadi, 2017; Narimani & 

Soleymani, 2013) 
آخوورین رویکوورد مووناخلاتی مووورد بحوو  در پووژوهش    

اخیور در   یهوا  دههکه در  اس ی رفتار - یناختش درمانی بازی
رشوونی همچووون  -هووای عصووتی  درمووان بسوویاری از اخووتلال

 ,Drewesیادگیری مورد استفاده قرار گرفته اسو  )  یها یناتوان

نظریوات   اسوا   بور ی رفتوار  - یناختشو  درموانی  بازی (.2009
رفتووواری، احساسوووی و هیجوووانی و همچنوووین   -شوووناختی 

شونه از ایون نظریوات    روانی و مناخلات مشوت   یشناس بیآس
در طوی ایون رویکورد بوه کودکوان کمو         گرفته اسو .  شکل

تا خود در اعمال تیییرات درمان، مشارکتی فعال داشته  شود یم
 ,Muro, Ray) باشوونن و بوور مشووکلات خووود چیووره شووونن 

Schottelkorb, Smith & Blanco, 2006-knell.)  در ایوون
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تیییر و اصولاح   منظور بهبازی  لوازم از وسیعی طیف از رویکرد
 ,knell) شوود  یمو های ناکارآمون اسوتفاده   وارهباورها و شناخ 

 درموانی  بوازی  کوارایی (. برخی از تحقیقوات بوه بررسوی    1999
. انون  پرداختوه یوادگیری   ییها یناتوانی بر روی رفتار - یناختش

 زادهخوان  حسوین  و مقتنائی، کافی، عابونی سلام ، برای مثال، 
(Salamat, Moghtadaei, Kafi, Abedi & Hosein 

khanzadeh, 2015 ،)را  یرفتوار  یشناخت یدرمانیباز یاثربخش
 املاء نشان دادنن. یریادگی یناتوان باکودکان  روی حافظه بر

آمووز و   میلیوون دانوش   5/6شود که سالانه  تخمین زده می
ساله، خنمات مرتتط با اخوتلال یوادگیری    21تا  3دانشجوی 

 US Department ofشوونن )خوواص را دریافوو  کوورده با 

Education, 2013  نیسو ،   مسوتثنا (. کشور ما نیز از این امور
چنانچه در ی  مطالعه از نووع فراتحلیول مشوخص شون کوه      

در بین دختوران و پسوران در    یادگیری یها یناتوانشیوع کلی 
درصوون بیشووتر از  2/2تووا  1/1و پسووران  اسوو  81/8حوونود 

 ,Behrad) شوونن  یمو متوتلا   یوادگیری  یها یناتواندختران به 

 یها برنامه ییکارا، هرچنن برخی از مطالعات علاوه به(. 2006
 -شوناختی   درموانی  بوازی توانتخشی شناختی، نوروفیونب  و  

یادگیری و در بهتوود گسوتره    یها یناتواندر کار با رفتاری را 
 انون  دادهقورار   نییو تأموورد  وسیعی از عملکردهوای شوناختی   

(Azizi et al., 2018 Narimani & Soleymani, 2013; 
Salamat et al., 2015;)یمتناقضو تجربی شواهن  ،حال نیباا ؛ 

 ةبور حافظو   یشوناخت  یتوانتخشکارآمنی برنامه بر عنم  ینتمت
 اخوتلال  آمووزان متوتلا بوه   دانوش  (Azizi et al., 2018)فعال 

ای  تاکنون هوی  مطالعوه   ،علاوه به. و ود داردخاص  یریادگی
درمووانی  بووازیتوانتخشووی شووناختی، نوروفیوونب  و  ییکووارا

آموزان موورد  دانشفعال  ةرفتاری را بر روی حافظ -شناختی 
بهترین درمان انتخابی موورد   تعیینبا هن  بح  در پژوهش 

پوژوهش بوا هون     ، ایون  رو نیو ااز  .مقایسه قرار نناده اس 
 یدرموان  یو بواز  نب ینوروف ،یشناخت یتوانتخش ریتأث سهیمقا

 ییآمووزان ابتونا   در دانوش فعوال   ةحافظبر  یرفتار - یشناخت
 یهوا  هیفرضو  .خواص انجوام شون    یریادگیو متتلا به اخوتلال  

 یتوانتخشوو ریتووأث نیبوو از: فرضوویه اول، انوون عتووارت پووژوهش
بور   یرفتوار  - یشوناخت  یدرموان  یو باز نب ینوروف ،یشناخت
 یریادگیو متتلا به اختلال  ییآموزان ابتنا فعال در دانش ةحافظ

 تفاوت و ود دارد. زیخاص در شهر تتر

 یدرمان یو باز نب ینوروف ،یشناخت یتوانتخش ،دوم ةفرضی
متتلا  ییآموزان ابتنا فعال در دانش ةبر حافظ یرفتار - یشناخت

 دارد. ریتأث خاص یریادگیبه اختلال 
 

 روش
 نیو ا یآموار  ة امعو  :آماری و نمونهه  ةروش پژوهش، جامع

آزموون بوا گوروه     پ  -آزمون شیپ)طرح  یشیآزما مهنیپژوهش 
در مراکوز  کوه   بود ییآموزان مقطع ابتنا دانش هیشامل کل ،(گواه

تشوخیص   1395-96در سوال   تتریز شهر های یادگیری اختلال
بوا تو وه بوه هون       اختلال یوادگیری دریافو  کورده بودنون.    

بوا اسوتفاده از   موورد نظور    ةآماری از میان  امع ةنمون پژوهش،
بوا   انتخاج شوننن و نفر  89 تعنادگیری هنفمنن به نمونهروش 
 یورود و خروج بوه پوژوهش موورد بررسو     یها ملاک تو ه به

از پوژوهش خوارج    آمووز  دانوش  18در ایون میوان    .قرار گرفتنن
 ،فعوالی کاستی تو وه / بویش  اختلال دارای  آموز دانش 7 :شننن

 بور رشون   ی مربوو  بوه  اختلال همواهنگ  ایو /  یاختلال ارتتاط
 پزشوکی  ارهارات مستقی  والنین و ثت  در پروننه روان اسا 

مقطوع   آمووز  دانوش به دلیل اینکه  آموز دانش 4شناخته شننن و 
، 4، از پژوهش خارج شننن. تعوناد  شننن ینمابتنایی محسوج 

پوویش از ورود بووه پووژوهش بووه ترتیووب    آموووز دانووش 1و  2
 - یشوناخت  درموانی  بوازی نوروفینب ، توانتخشوی شوناختی و   

 71ه بودنن، لذا از پوژوهش خوارج شوننن.    کرد اف یدر یرفتار
 یکو ی )زوج و فرد( در یتصادف صورت بهماننه یباق آموز دانش
نفوور،  18)نوروفیوونب    شووننن  ووایگزینگووروه  چهوواراز 

ی  رفتوار  - یدرمانی شوناخت  بازینفر،  18توانتخشی شناختی  
 .(نفر 17نفر و گروه گواه   18

مشوخص   آزموون  یشپو  ةا رای پژوهش در مرحلدر طی 
آموووزش  ةکننووندر گووروه دریافوو  آموووز دانووش 3شوون کووه 
کننن، بنوابراین از پوژوهش کنوار     دارو مصر  می نوروفینب 

کننونه  نیوز در گوروه دریافو     آمووز  دانوش  3گذاشته شننن و 
 لسووه پیوواپی از  3توانتخشووی شووناختی بووه دلیوول غیتوو  در 

 آمووز  دانوش  3آزمون نیز ه پ پژوهش خارج شننن. در مرحل
 2ی و رفتوار  - یدرموانی شوناخت   بازیکنننه در گروه دریاف 

در گروه گواه به عل  عونم همکواری از پوژوهش     آموز دانش
ایون مطالعوه را تکمیول     آمووز  دانش 60 یجهدرنتخارج شننن. 

 کردنن.
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 دریافو   از بودنون  عتوارت  :ورود به پژوهش یارهایمع
 سووایر همتووودیعوونم ؛ خوواص یووادگیری اخووتلال تشووخیص
رشونی )نظیور اخوتلال کاسوتی تو وه /       -عصتی اختلالات 

فعالی، اختلال ارتتا ، اختلال هماهنگی مربو  بوه رشون   بیش
( و یوا سوایر اخوتلالات روانوی )نظیور      س یات فیاختلال طو 

 بوور اخووتلالات اضووطرابی، اخووتلالات افسووردگی و دوقطتووی(
پرونووونه  ارهوووارات مسوووتقی  والووونین و ثتووو  در اسوووا 

کوه ممکون اسو  تشوخیص اخوتلال یوادگیری        یپزشک روان
 یآمووزش توانتخشو   افو  یدرعونم  خاص را منتفوی سوازنن؛   

قتل از  یرفتار - یشناخت یدرمان یو باز نب ینوروف ،یشناخت
ی ناموه کتتو   رضوای   یامضوا و موافقو   و  ورود به پوژوهش 

آموزان متتلا به اختلال یوادگیری خواص.    توسط والنین دانش
 یارهوا یمعی اپیو  لسوه پ  3عنم حضوور در   یا یهمکار عنم
 .دادنن یمرا تشکیل از پژوهش  روجخ

 
 ابزار سنجش

 1958نخسوتین بوار در سوال     ایون آزموون   :بک – ان آزمون
معرفی شن. این آزمون ی  تکلیف سونجش   Kirchnerتوسط 

ی ا رایی اس  و با تو وه  ها کنشعملکرد شناختی مرتتط با 
را  آنهوا به اینکوه نگهوناری اطلاعوات شوناختی و دسوتکاری      

فعوال بسویار    ةشود، برای سونجش عملکورد حافظو    شامل می
در ایون آزموون، تعونادی محورک      .مناسب شناخته شنه اس 
 300پیوواپی و بووا سوورع   صووورت بووهدیووناری و شوونیناری 

شوود و   موی  ثانیه بر روی صوفحه نمایشوگر رایانوه ارائوه    میلی
 یبوا محرکو   ،نینیب یمرا که در آن لحظه  یمحرک آزمودنی باین

تشوابه هور   کنن و در صوورت   سهیبود، مقا نهید قتل که دفعه
محرک با محرک قتلی، کلین شماره ی  رایانوه و در صوورت   
عنم تشابه، کلین شماره دو رایانه را فشار دهن. فاصله زموانی  

آزمون  نیا. اس ثانیه  2 هر تصویر با تصویر قتل حنود ارائه
 یمعنیب ریکه شامل تصاو ریاز تصاو ییتا 32مجموعه   یاز 

ثتو    انوه یتوسط را زین دهی پاسخو زمان  کرده استفاده ،اس 
هن   تعناد رو به عقب، محرک back-1. در تکلیف گردد یم

باشون   با محرک بلافاصله قتل از خودمشابه اس  که  یمحرک
 سوه یمقا آن را با محرک قتل از نیمحرک  ن نیبا یو آزمودن

-2. در تکلیوف  را فشار دهون  نیکنن و در صورت مطابق  کل

back هون   محورک  یزموان  ریتعناد رو به عقب، محرک اخ 
از  قتول  که محرک راهرشنه بوا دو محورک   شود یممحسوج 

 صوورت  بهبه دو مرحله قتل  نیبا یباشن و آزمودن مشابهخود 
را  نیو کل بودن دو محورک  کسانیبازگردد و در صورت  یذهن

 تعوناد رو بوه عقوب، محورک     back-3در تکلیوف  . فشار دهن
 باشنبا سه محرک قتل از خود مشابه اس  که  یهن  محرک
محورک   هر محورک راهرشونه را بوا سوه     یستیبا یو آزمودن

 بوودن  کنون و در صوورت مطواب     سهیشنه قتل از آن مقاارائه
 تعناد n فیشنه در تکلاستفاده یها محرکرا فشار دهن.  نیکل

 رنو،،  ،ییفضوا  - نارییو د ناری،یشون  تواننون  یمرو به عقب 
در این آزموون،   .نوع باشن نیاز ا گرییشکل، عند و موارد د

  ,Chen)گیرد  نتیجه کلی و زمان واکنش مورد سنجش قرار می
 

Mitra & Schlaghecken, 2008.) 
 Vanونوونربر ، هوکسووترا و بوسووما )  ون لیوووون، 

Leeuwen, Van den Berg, Hoekstra & Boomsma, 
 

و روایوی آن را   20/0(، ضریب همتستگی این آزمون را 2007
فعووال، بسوویار  ةشوواخص سوونجش عملکوورد حافظوو عنوووان بووه
 ,Khayyerآبادی )گزارش کردنن. خیر، نجاتی و فتح قتول قابل

Nejati & Fathabadi, 2014 ،) تعیوین روایوی، از    منظوور  بوه
آزموون فراخنوای    کوه  یطوور  بوه روایی همگرا استفاده کردنن، 

نفوری از   62منت را بر روی یو  نمونوه    اعناد حافظه کوتاه
را به دس   46/0دانشجویان ا را کردنن و ضریب همتستگی 

ب  در پژوهش با اسوتفاده از روش   - آزمونانپایایی  .آوردنن
 دس  آمن. به 73/0آلفای کرونتاخ 

افزار  نرم ةبه وسیل یشناخت یتوانتخشی: شناخت یتوانبخش
 20، بوه گوروه آزمایشوی اول در طوی     سانن اسمارتآموزشی 
 بار در طول هفته به منت هف  3ی )ا قهیدق 45الی  30 لسه 

اسومارت، توسوط    سوانن  آموزشوی  افوزار  نورم هفته( ارائه شن. 
تقوی  تو ه و پردازش شنیناری  منظور به ترین، کمپانی برین

تولین شنه اس  و برای اولین بار توسط ی  گروه متخصص 
کامپیوتر و روانشناسی، در موسسه علوم شناختی پارنن تهوران  

سوازی   فارسوی و بوومی   1390و به سرپرستی نظری در سوال  
 & ,.Bayrami, Nazari, Hashemi Hگشووته اسوو  )  

Movahedi, 2016.) 

روال کار  ی،شناخت یتوانتخشآموزش  ةارائاول  ةدر  لس



  35... /  بر حافظة فعال یرفتار - یشناخت یدرمان یو باز دبکینوروف ،یشناخت یتوانبخش ریتأث سهیمقا

   

 

 

 

 منظوور  بوه ی نیتمر ةمرحل  یداده شن و  حیتوض آن و مراحل
 شون، افزار ارائه نرم فضای و وتریبا کامپ آموز دانشهر  ییآشنا

 از افراد نمونه ارائه شون.   یبه هر  یآموزش ة لس 19سپ  
در سووطح  آموووزش و تموورین تو ووه شوونیناری سووه بخووش 

آموووزش و تمرینووات ذهنووی مقوونماتی، متوسووط و پیشوورفته، 
)متناسب با ریاضی اول ابتنایی تا  1،2،3،4ی در سطوح ریاض

در سوطح   آموزش و تمرین تمیز شونیناری چهارم ابتنایی( و 
مقنماتی، متوسط و پیشرفته انتخاج و ا را شن که هر بخوش  

 یدارا ها برنامه نیاز ا  یهر .بود برنامه 11 حنوداًمشتمل بر 
و هر مرحله متفاوت از مرحله قتول اسو  و    بود مرحله 100

 تر سخ  مراحل نیا ، یشو تر  ینزد یانیهر چه به مراحل پا
و شور  ورود بوه مرحلوه بعون درسو  انجوام دادن        شود یم

را با  مراحل آموز دانش که درصورتی. اس  مرحله قتل فیتکل
وارد مراحول   ،بعن لسات در  ،گذاش  یمپش  سر   یموفق
 .شن یمبالاتر 

 کواملاً آموزش توانتخشی شناختی توسط یو  مربوی کوه    
 یا قوه یدق 30مستقل از تی  پژوهش بود و در طوی یو  دوره   

 بود، انجام شن. دینه آموزشتوسط پژوهشگران 
دستگاه نوروفیونب  بوا    ةنوروفینب  به وسیل نوروفیدبک:

از شوورک  بیوووگرا  افووزار  افووزار پروکاموون و نوورم  سووخ 
الی  30 لسه  20دوم در طی  ، به گروه آزمایشیتکنولوژیتات
بار در طول هفته به منت هف  هفته( ارائه شن.  3ای ) دقیقه 45

بر روی ی  صننلی راح   آموز دانشدر  لسات نوروفینب  
با و در اتاقی ساک  نشسته و لاله هر دو گوش و نواحی از سر 

سازی شون و الکتورود   پرپ آمادهاستفاده از الکل سفین و ژل نیو
مر ع به گوش چن و الکترود گرانن به گوش راس  با استفاده 

 طتو   بر الکترودبیس  متصل شن. همچنین، دو  -از چسب ده 
و ثت   شنداده  قرار  مجمه یرو بر 20-10 المللی بینسیست  

موناوم صوورت    صوورت  بوه از سوطح میوز    یکیالکتر راتییتی
کننوونه نوروفیوونب  بوورای گووروه دریافوو  آموووزش  .گرفوو 

هوای   کوارگیری نوروفیونب  در اخوتلال    به ةنوروفینب  درزمین
هرتز( و  15-12پروتکل افزایش امواج بتا ) ةیادگیری دربرگیرنن
 هرتز( بود. 7-4کاهش امواج تتا )

 بوور اسووا   لسووه آموووزش نوروفیوونب     20تکمیوول 
روبار، گرازیلور  شنه موناسترا، لین، لیننن، دستورالعمل توصیه

 & Monastra, Lynn, Linden, Lubar, Gruzelierو لاوی  )

LaVaque, 2005   انجام شن. بنین ترتیب که تعیوین مقوادیر )
ثانیه اول ابتنای هر  لسه انجام شن و پ  آن در  30پایه در 

بوورای آشوونایی   یا قووهیدق 5الووی  2هوور  لسووه یوو  دوره  
صواص یافو .   کننونگان بوا رویکورد نوروفیونب  اخت    شرک 

خودکار توسوط رایانوه    صورت بهآرتیفک  یا اثرهای تصنعی 
اول هر  لسه از آموزش نوروفینب  به  ةدقیق 15کنترل شن. 

 20یافو  و   اختصواص  T3 تقوی  فعالی  موج بتا در ناحیوه 
اختصاص  Pzبعن به سرکوج فعالی  موج تتا در ناحیه  ةدقیق

قوای  و   ،شون یمیان ریتصوو  وتریدر برابر کامپ آموز دانش یاف .
دو نووع بوازخورد دیوناری و     کورد.  یمثت  امواج را مشاهنه 

زموانی   ی،ناریبازخورد ددر شن.  شنیناری توسط رایانه ارائه
)آسوتانه  مووردنظر پروتکول    طیبوه شورا   فورد  یامواج میز که
  یو نزدبتوا(   درصون 20تتوا و بوالاتر از    درصون 70از  تر نییپا
منجور بوه دریافو     حرک  کرده و و یا قای   شنیمی، انشن یم

تمورین و   درنتیجوه . چنانچوه  شن یم آموز دانشامتیاز از سوی 
. افو  ی یمو یادگیری میوز، اموواج تتوا کواهش و بتوا افوزایش       

اسا  میوزان   صنای زن، بر ةبازخورد شنوایی نیز دربرگیرنن
موفقی  فرد در کنترل اموواج میوزی بوالاتر از سوطح آسوتانه      

 شنه بود.تعیین

آمووزان توسوط یو  مربوی     نوروفینب  به دانش آموزش
 پژوهشگران انجام شون کوه کواملاً    نظارتدینه تح  آموزش

 1مستقل از تی  پژوهش بود و ی  کارگاه مقنماتی )عمومی( 
روزه ا ووورای  2روزه و یووو  کارگووواه پیشووورفته )عملوووی( 

 نوروفینب  را گذراننه بود.
 - یشوناخت درمانی  بازیی: رفتار – یدرمانی شناخت بازی

(، به Drewes, 2009راهنمای درمانی دروز ) اسا  بر یرفتار
 لسوه   8گروهوی در طوی    صوورت  بوه سووم،   گروه آزمایشی

در طول هفته به مونت هشو  هفتوه(، بوه      بار ی ) ساعته ی 
 شرح زیر ارائه شن:

فوراه   ، با یکونیگر  کودک و درمانگر ییآشنا اول: ةجلس
  یو روابط از طر  یو تقو  یامن و مناسب، تشو طیمح کردن
 ی.و نقاش یباز

چهوار هیجوان    ییشناساو  احساساتمعرفی  دوم: ةجلس
 و یا چهوره  یهوا  حالو   و و تر ( ی)غ ، خش ، شاداصلی 
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، حیصح وهیش به یجانیه تجربیات انیب لزوم و آنها یرکلامیغ
 ثتو   و ییشناسوا   ه  در ینظارت خود یها مهارت آموزش

و  یربازیخمبا استفاده از تصاویر آدم ،  مختلف یها جانیه
 .و همچنین، ایفای نقش  تومیپان

 جوان یرفتوار، افکوار و ه   ییآموزش و شناسا سوم: ةجلس
 ،یبوا اسوتفاده از منادشومع    ینقاشو   ی( از طریی ادو رهی)دا

منظوور    هوان خوود بوه    یزیو آم رن، نیخواننن داستان و تمر
 .جاناتیافکار و ه نیافتراق نهادن ب

بوا   جوان یآموزش ارتتا  رفتار، افکوار و ه  چهارم: ةجلس
تله عنکتوت و  یکارآگاه، حلقه گمشنه و باز یاستفاده از باز

 مثت . ینی ملات تأک ن،یهمچن
 یشوناخت  یو خطاها ننیآموزش افکار خودآ :پنجم ةجلس

 ییشناسوا  منظور به یسیپل یو باز یکیبا استفاده از علائ  تراف
 .یشناخت یو خطاها ننیافکار خودآ

با اسوتفاده   یشناخت یآموزش روش بازساز ششم: ةجلس
 ی)پاپوو ( و الگوسوواز یانگشووت یهووا عروسوو و  یاز نقاشوو

آنهووا بووا  ینیگزیافکووار ناکارآموون و  ووا صیتشووخ منظووور بووه
 مثت . یهاییخودگو

 یبا استفاده از بواز  یروان یسازآموزش آرام هفتم: ةجلس
  یو از طر یافراگمیو د یسواز آرام نیو تمور  یا ژله سن، تخته
 شمع ساختن. یو باز ها گل، ها حتاج

خوانونن   یباز  یآموزش حل مسئله از طر هشتم: ةلسج
 احساسات مثت .  یتقو یبرا واناتیقنرت ح یاختار و باز
آمووزان  بوه دانوش   یرفتار - یدرمانی شناخت بازیآموزش 

مستقل از توی  پوژوهش بوود و در     توسط ی  مربی که کاملاً
 یدرمانی شوناخت  بازیساعته کارگاه مربیگری  8 ةطی ی  دور

 .دینه بود، با همکاری پژوهشگر انجام شنآموزش ی رفتار -
 

 ه  دادهو تحلیل  روش اجرا
های  مراکز اختلال پژوهش به یانتخاج نمونه و ا را منظور به

پ  از اعلام فراخوان در هر . شنمرا عه  تتریزشهر یادگیری 
کوه   یآمووزان  دانوش ی  از مراکز، متناسب با حجو  نمونوه از   
تلفنوی و   صوورت  بوه معیارهای ورود به پوژوهش را داشوتنن،   

 منظور به به عمل آمن. نام ثت والنین آنها،  ةحضوری به واسط
در  یهمکووار یفوورم موافقوو  بوورا ،یاصووول اخلاقوو  یوورعا

 منظوور  بوه . شون  لیو زان تکمآموو  دانش نیپژوهش توسط والن
آزمایشی و ی  گروه گواه تشوکیل  گروه  سه ا رای پژوهش،
 گوروه  ؛توانتخشی شناختیآموزش در معرض  شن، گروه اول،

 دوم، در معرض آموزش نورفینب  و گروه سوم، در معورض 
. گرفوو قوورار  یرفتووار - یدرمووانی شووناخت بووازیآموووزش 
 - یشوناخت  درموانی  بوازی ی، نوروفیونب  و  شناخت یتوانتخش
 شیگوروه آزموا  هور سوه    یمستقل بورا  ریمتی عنوان به یرفتار

نکورد.   دریافو   ای مناخلوه  گونه هی  گواه گروه شن واعمال 
هور  . شون وابسوته در نظور گرفتوه     ریتیم عنوان بهفعال  ةحافظ

آزموون توسوط    آزموون و پو    چهار گروه طی دو مرحله پیش
 گرفتنن.و مقایسه قرار مورد ارزیابی  N-backآزمون 
و  در نظر گرفته شن 05/0 یپژوهش سطح معنادار نیدر ا

 یفیآمار توصو  یها با استفاده از روش شنه یگردآور یها داده
 لیو شامل تحل یاستنتاطو آمار  معیارانحرا  و  نیانگیشامل م
موووورد  SPSS20افوووزار  در نووورمتووو  متییوووره  ان یوووکووار
 قرار گرفتنن. لیوتحل هیتجز
 
 ه   فتهی

ه اخوتلال یوادگیری   متوتلا بو   آمووز  دانوش  60در این پژوهش 
نفوور( از   37درصوون ) 7/61کووه  خوواص شوورک  کردنوون  

 9الوی   8نفر(  20درصن ) 3/33ساله،  8الی  7کنننگان شرک 
درصون   40بودنون،  سواله   10الوی   9نفر(  3درصن ) 5ساله و 

و  دادنن یم نفر( دختر تشکیل 36درصن ) 60و  پسرنفر(  24)
کننونگان در پایوه تحصویلی    نفر( از شورک   31درصن ) 7/51

 دوم یلیتحصوو هیو در پانفوور(  26درصون )  3/43اول ابتونایی،  
یی و ابتونا  سووم  یلیتحص هیدر پانفر(  2درصن ) 3/3یی، ابتنا
یی مشویول  ابتونا  چهارم یلیتحص هیدر پانفر(  1درصن ) 7/1

در گوروه   یسون  معیوار میانگین و انحورا    به تحصیل بودنن.
، گووروه 48/1±66/8کننوونه توانتخشووی شووناختی   دریافوو 
کننونه  ، گوروه دریافو   73/1±40/8کنننه نوروفینب  دریاف 

گوروه گوواه    و 49/1±24/8ی رفتوار  -یشوناخت  یدرموان  یباز
 فعال ةحافظ متییر یها مؤلفه آماره توصیفیبود.  53/8±63/1
 1  ونول  درارزیوابی  حول  امر مورد مطالعه طی یها گروهدر 
 .شنه اس  درج
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 ها فعال در گروه ةحافظ یها مؤلفه میانگین و انحراف استاندارد .1جدول 

 گروه متغیر
 آزمون پیش

 معیار انحراف ±میانگین 
 آزمون پس

 معیار انحراف ±میانگین 
 

 
 نتیجه کلی

  20/8±60/72 37/6±80/52 شناختی توانتخشی

  69/7±93/69 54/7±53/53 نوروفینب 

 رفتاری -شناختی درمانی بازی

 گواه
00/55±98/8 
73/54±89/8 

33/73±43/8 
42/57±42/7  

 
 زمان واکنش

  98/65±60/512 01/79±86/654 شناختی توانتخشی

  50/66±73/517 55/79±13/703 نوروفینب 

 رفتاری -شناختی درمانی بازی

 گواه
20/669±40/53 
33/663±73/65 

80/503±22/46 
01/659±77/63  

 
ایون   هوای  فورض  یشپ یان کووارپیش استفاده از تحلیل 

 آزمون مورد بررسوی قورار گرفتنون. بونین ترتیوب کوه بورای       
فعوال از   ةتوزیوع نمورات حافظو    بودن بررسی مفروضه نرمال

 2کوه نتوایج آن در  ونول     استفاده شون  آزمون شاپیرو ویل 
 درج شنه اس .

 

 ها گروهدر  آزمون پسو  آزمون پیش ةدر مرحل تایج آزمون شاپیرو ویلک. ن2جدول 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 داد کوه  نشوان  2آزمون شواپیرو ویلو  در  ونول     نتایج

 اسو   05/0بیشوتر از   فعوال  ةمتییور حافظو   معناداری نمرات
(05/0>p)نمرات در  عیتوزنرمال بودن فرض  یش، پبنابراین ؛

 مورد مطالعه محق  شنه اس . یها گروه

 ةمتییور حافظو   واریان  منظور بررسی مفروضه همگنی به
درج  3نتایج آن در  نول  شن کهاستفاده  فعال از آزمون لون

 شنه اس .

 

 فعال ةحافظ ریمتغیج آزمون لون در . نتا3 جدول

 سطح معناداری درجه آزادی دوم آزادی اول ةدرج Fضریب  متغیر

 073/0 56 3 446/2 فعال ةحافظ

 
 یمعنوادار  داد کوه  نشوان  3  ونول  در لوون  آزمون نتایج

 اسوو  05/0از  یشووترفعووال ب ةحافظوومتییوور آزمووون لووون در 
(05/0>p) در یووان  وار یفوورض همگنوو  یش، پووبنووابراین؛

 مورد مطالعه محق  شنه اس . یها گروه

 آزمون پس آزمون شیپ آزمون گروه متغیر

 فعال ةحافظ

 شناختی توانتخشی
 آماره

 معناداری
924/0 

224/0 
934/0 

316/0 

 نب ینوروف
 آماره

 معناداری
937/0 

347/0 

907/0 
120/0 

 رفتاری -شناختی درمانی بازی
 آماره

 معناداری
946/0 

765/0 

935/0 
320/0 

 گواه
 آماره

 معناداری
968/0 

834/0 

852/0 
068/0 
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 یوان  کووار مفروضوه همگنوی مواتری     بررسی منظور به
 بر اسا که  شن استفاده ام باک  آزمون از فعال ةحافظ متییر

از  شتریب مورد مطالعه ریآزمون باک  در متی یمعنادار ها افتهی
 فوورض شیپوو ن،ی؛ بنووابرا(P ،064/2 F 055/0)اسوو   05/0

مورد مطالعه محق   یها در گروه یان کووار  یماتر یهمگن

 شنه اس .
 یوان  کوواراول پوژوهش از تحلیول    ةبرای بررسی فرضی

درج شونه   4که نتایج آن در  نول  چننمتییره استفاده گردین
 اس .

 

 مطالعه مورد های گروه در فعال ةمتغیر حافظ آزمون پسچندمتغیره نمرات  كوواریانسنتایج تحلیل  .4ل جدو

 منبع تغییرات
ضریب 
 پیلایی

ضریب 
 لامبدای ویلکز

F 
آزادی  ةدرج

 شدهفرض
 ةدرج

 آزادی خطا
سطح 

 معناداری
ضریب 

 اتا
توان 
 آماری

 971/0 292/0 931/0 51 3 05/7 708/0 292/0 فعال ةحافظآزمون  پیش
 1 436/0 569/0 159 9 66/13 053/0 308/1 عضوی  گروهی

 
شوود، پو  از خوارج     ملاحظه موی  4 چنانکه در  نول

آزموون و متییرهوای کنتورل بوه روش تحلیول       کردن اثر پویش 
اثر معنواداری بورای عامول عضووی      چنن متییره،  یان کووار

، P ،66/13  (159،9)F 569/0) ناردنووگروهووی و ووود  
  ضریب اتوا(؛ بونین   436/0  ضریب لامتنای ویکلز؛ 053/0

فعوال   ةحافظو موورد مطالعوه در متییور     یها گروهمعنا که بین 

لذا فرضویه اول ایون پوژوهش     و ود ننارد.معناداری تفاوت 
 .شود ینم یینتأ

تو    یوان  کووارتحلیل دوم از  ةبررسی فرضی منظور به
کوه نتوایج آن در    گردین متییره با هن  تعیین تفاوت استفاده

 درج شنه اس . 5 نول 

 

 مطالعه مورد های گروه درفعال  ةحافظ با هدف تعیین تفاوت متغیر تک متغیره كوواریانس. نتایج تحلیل 5جدول 

 منابع
 پراكندگی

مجموع 
 مجذورات

 آزادی ةدرج
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

توان 
 آزمون

   001/0 97/464 7/113052 1 7/113052 آزمون پیش
 1 066/0 279/0 31/1 62/3199 3 86/9599 گروه

 
شووود، بووین تووأثیر  ملاحظووه مووی 5چنانکووه در  وونول 

 - شوناختی  درموانی  بوازی  و نوروفیونب   شناختی، توانتخشی
  P، 31/1(28،1) F، 066/0 279/0)فعال  ةحافظ بررفتاری 

اخوتلال یوادگیری    بوه  متوتلا  ابتنایی آموزان دانش( اتا بیضر
دوم ایون   ةلوذا فرضوی   ،نونارد  معناداری و وود  تفاوت خاص

 نتووایج گووزارش از یجووهدرنت) شووود ینموو ییوونتأپووژوهش نیووز 
 آزموون  تووان  اسو (.  شونه  آن خودداری تعقیتی های مقایسه

مناسب بورای یو     نمونه حج  بیانگر ،1 با برابر آمنه دس  به
 اس . گیری چنین نتیجه

  
 گیر  نتیجهو بحث 
 شووناختی، توانتخشوویاول نشووان داد کووه   ةفرضووی ةنتیجوو

 فعوال  ةحافظ بر رفتاری - شناختی درمانی بازی و نوروفینب 
 ریتوأث  خواص  یوادگیری  اخوتلال  به متتلا ابتنایی آموزان دانش
با نتایج مطالعات عزیزی و همکاران  پژوهش ةافتاین ی .ننارد

(Azizi et al., 2018و )   ( عزیوزی و همکوارانAzizi et al., 

 و با نتایج تحقیقات نریموانی  که یدرحال، اس همسو (، 2018
 ی ونجوات ، رادفر، (Narimani & Soleymani, 2013) سلیمانی

 و زاده (، قلیRadfar, Nejati & Fathabadi, 2016ی )آبادفتح
 & Golizadeh, Babapour, Rostami, Beyrami) همکواران 

Poursharifi, 2010) ( و سلام  و همکارانSalamat et al., 

 .اس ( ناهمسو 2015
عزیوزی و   حاصول از تحقیو   با نتوایج   وهشه پژافتاین ی
که نشوان دادنون    اس (، همسو Azizi et al., 2018همکاران )
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آمووزان متوتلا بوه    فعوال دانوش   ةشناختی بر حافظو  توانتخشی
بوا  این یافتوه   که یدرحالاختلال یادگیری خاص تأثیری ننارد. 

 & Narimani) سووولیمانی و نریموووانینتوووایج مطالعوووات 

Soleymani, 2013)، بر شناختی توانتخشی بر اثربخشی متنی 
 دارای آموووزاندانووش( کوواری حافظووه) ا رایووی کارکردهووای

 و همکوواران و همچنووین رادفوور ریاضووی یووادگیری اخووتلال
(Radfar et al., 2016 متتنی بر ،)بور  یشناخت یتوانتخش تأثیر 

 .اس نارساخوان مخالف  آموزانکاری و روانی دانش حافظه
 افزار آموزشی ویژه سانن اسمارت ی  نرم افزار هرچنن نرم

 تو ووه، آن در مطالعووات پیشووین در تقویوو  اسوو  کووه تووأثیر
 و برخوی از  زبوانی  هوای  پردازش شنوایی، و دیناری پردازش
 Beyrami etرسینه اس  ) های شناختی دیگر به تأیین مهارت

al., 2016; Beyrami et al., 2017)نظوور  بوه  ،حوال  بوااین  ؛ 
حاصل از آموزش توانتخشوی شوناختی بور     تأثیر عنم رسن می

آمووزان متوتلا بوه اخوتلال      فعوال دانوش   ةبهتود کارکرد حافظو 
این پژوهش بوا نتوایج    یها افتهییادگیری خاص و تضاد میان 

ایون   حاصل از تحقیقاتی که بنان اشواره شون، بوه اسوتفاده از    
افزار سانن اسمارت  نرم چراکهآموزشی مربو  باشن؛  افزار نرم

شونیناری   های پردازش و تو ه اول با هن  تقوی  ةدر وهل
آمووزش و  ، آموزش و تمورین تو وه شونیناری   ش در سه بخ

آمووزش و تمورین تمیوز    ی و همچنوین  تمرینات ذهنی ریاض
اخوص بسویاری از    طور بهبنابراین،  ؛اس  شنه تهیه شنیناری

 .دهن ینمفعال را تح  پوشش قرار  ةتکالیف مرتتط با حافظ
عزیووزی و  یهووا افتووهیبووا همچنووین، ایوون یافتووه پووژوهش 

 یا مطالعهکه در  اس (، همسو Azizi et al., 2018همکاران )
آموزان  دانشفعال  ةنشان دادنن که نوروفینب  بر بهتود حافظ

 که درحالینارد. ن تأثیر خاص یریادگیمتتلا به اختلال  ییابتنا
 همکوواران و زاده نتووایج پووژوهش قلوویمطالعووه بووا  یهووا افتووهی
(Golizadeh et al., 2010)، بور نوروفینب   اثربخشی بر متنی 

 .اس  مخالف (زبان یفارس) زبانه  ی کاری دانشجویان ةحافظ
مطالعوه   یهوا  افتهیپژوهش با  یها افتهیتضاد مو ود میان 

 بوه  توان یمرا ( Golizadeh et al., 2010) همکاران و زاده قلی
)دانشوجویان  آنهوا   ةمورد بررسی در مطالع ةنمون تفاوت میان

آموزان متتلا به اختلال یادگیری خواص  سال ( در مقابل دانش
آمووزش نوروفیوونب  در  ، عوولاوه بوه نسووت  داد. در پوژوهش  

 سورکوج  و امووواج بتوا   تقوی  پژوهش دربرگیرننه بازخورد

از میوز   سووواختارهایی  در معموولاً تتوا  اموواج. تتا بود امواج
 نقووووش و دارد تعلووو  لیمتیوو  سیسووت  قورار دارنوون کووه بووه 

 ,Nazari, Querne) کننووون  مووی فعال ایفا ةحافظ مهمووی در

De Broca & Berquin, 2012). بوزینسووکی، کووه یدرحووال 
 ,Budzynski, Budzynski) بوزینسووکی، ایوووانز و آبربنوول 

Evans & Abarbanel, 2009 ،)لیمتیو  های نوسان» اصطلاح 
 کوه  کردنون  پیشونهاد « تتوا  ریووت  هیپوکامون  »  ای به را «تتوا

 نشوان  را تتوا  اموواج  های گسوترده نوسان ماهیو  و پیچینگی
حافظوه   رمزگوذاری  با ای آهیانه تتای فعالی  چنانچه. دهن می

 ارتتوا   بازیووابی  عملکورد  فرونتوال با تتای فعالی  و پراکننه
 خولال  در تتوا  بنابراین با تو ه بوه گسووتردگی انطتواق    ؛دارد

کنون   موی  بینوی  را پویش  حافظوه بعنی که عملکردرمزگذاری 
(Nazari etal., 2012می ،)    نوروفیونب  بور    تووان عونم توأثیر

مورد بررسی در این پوژوهش تتیوین    فعال را در نمونه ةحافظ
 کرد.
 ةپوژوهش بوا نتوایج حاصول از مطالعو      ة، این یافتعلاوه به

کوه   اسو  (، همسوو  Azizi et al., 2018عزیزی و همکاران )
فعال در  ةبر حافظ یرفتار - یشناخت یدرمان یبازنشان دادنن 

 توأثیر خواص   یریادگیو متتلا به اخوتلال   ییآموزان ابتنا دانش
سلام  و همکاران با نتایج مطالعه این یافته  که یدرحالننارد. 

(Salamat et al., 2015   متنوی بور ،) یدرموان یبواز  یاثربخشو 
امولاء   یریادگی یو نواتوان  باکودکان  حافظه بر یرفتار یشناخت

 .اس مخالف 
 همکوواران و سوولام پووژوهش  یهووا افتووهیتضوواد بووین 

(Salamat et al., 2015  و نتایج حاصول از )   را ایون پوژوهش
 یرفتوار  یشوناخت  یدرمانیبازکارگیری پروتکل به به توان یم

موذکور   ةفعوال در مطالعو   ةمتتنی بر تکالیف مرتتط بوا حافظو  
 شوناختی  درموانی  بازی پژوهش،این در  که یدرحالنست  داد. 

 ,Drewesپروتکول اسوتاننارد دروز )   اسوا   بور رفتواری،   -

رغوو   (، تهیووه شوونه بووود. ایوون راهنمووای درمووانی علووی2009
کوه در   سودمننی و برخورداری از حمایو  تجربوی مناسوب   

 -های عصوتی   از اختلال یا گستردهتحقیقات پیشین در طیف 
(، از Azizi et al., 2018قرار گرفتوه بوود )   رشنی مورد تأیین

هوای   تعونیل و اصولاح نارسوایی    منظوور  بهی مناستی ها روش
اسوتاننارد   پروتکول  ،رای مثوال . بو گیرد فعال بهره نمی ةحافظ
فعال شامل  ةحافظ گانة سه یها مؤلفهمختلف  یها طهیح، فوق
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 -دیوناری ثتو    ةصوفح  و شناختی واج ةمجری مرکزی، حلق
 تعوناد  لسوات کو    ، همچنین دهن ینمهن  قرار فضایی را 

توانن عونم توأثیر    پیگیری( نیز می ا رای)هش   لسه بنون 
متوتلا   ییآمووزان ابتونا   دانشفعال  ةمناخله مذکور را بر حافظ

ممکون اسو     چراکهتو یه نماین، خاص  یریادگیبه اختلال 
حاصل  آمنه دس  به یها افتهیبا  میایر یجینتا یریگیپ با انجام
 شود.

 توانتخشوی  توأثیر  دوم نیز نشان داد که بوین  ةفرضی ةنتیج
 بور  رفتواری  - شوناختی  درموانی  بازی و نوروفینب  شناختی،

 یوادگیری  اخوتلال  بوه  متوتلا  ابتنایی آموزان دانش فعال ةحافظ
مطالعوه عزیوزی و    ننارد. ایون یافتوه بوا    و ود تفاوتی خاص

که نشوان دادنون    اس همسو (، Azizi et al., 2018همکاران )
 ،یشوناخت  یتوانتخشو )سوه رویکورد درموانی     از  یو   یهکه 

فعال  ةبر حافظی( رفتار - یشناخت یدرمان یو باز نب ینوروف
و بوین   نونارد معنواداری   ریتأثکودکان دارای ناتوانی یادگیری 

 آنها با یکنیگر تفاوتی و ود ننارد. ریتأث

و تفوواوت توانتخشووی شووناختی، نوروفیوونب  و   ریتووأثعوونم 
به ترتیب بوه عونم    توان یمرا  رفتاری - شناختی درمانی بازی
فعوال، پروتکول    ةگیری مناسب تکالیف مرتتط با حافظو هن 
رفتواری   – شوناختی  درموانی  بازیبتا و تعناد ک   لسات -تتا

ی بیشوتری بورای   هوا  پوژوهش لذا نیواز بوه انجوام     نست  داد.
 .شود یمقطعی در این زمینه احسا   یریگ جهینت

این پوژوهش افو  نمونوه موورد      یها  یمحنودیکی از 
بح  بود که ممکن اس  تعمی  نتوایج را بوا مشوکل موا وه     

بوود کوه    افوزاری  نورم سازد، محنودی  بعنی عونم آمووزش   
فعال را هن  قرار دهن، هرچنن که مطالعوات   ةتکالیف حافظ

فعوال نشوان داده    ةرا بور حافظو   افزار نرمپیشین اثربخشی این 
همسان نکردن  ،(Golizadeh et al., 2010)نگاه کنین به  بودنن

رفتواری بوه لحواع تعوناد      -شوناختی   درموانی  بوازی پروتکل 
 لسوه توانتخشوی    بیسو   لسوه در برابور    هشو   لسات )

 یهوا   یمحونود  نیتر مه  از ملهشناختی و یا نوروفینب ( 
که عل  استفاده از پروتکل هشو    داد یمپژوهش را تشکیل 

بود که ( Drewes, 2009)و ود پروتکل استانناردی  یا  لسه
در آن با و ود تعناد  لسات کو    کاراییدر مطالعات پیشین 

 نییو تأبوه  متشکل از کودکان دارای ناتوانی یوادگیری   یا نمونه
 (.Salamat et al., 2015تجربی رسینه بود )

پیشونهاد  به این حووزه   منن علاقه محققان ریبه سابنابراین 
اسوتفاده   تری بزر  یها نمونهدر مطالعات آتی از  که شود می

فعال با اسوتفاده از   ةبر حافظرا توانتخشی شناختی  ریتأثکننن، 
 ة)بورای مثوال، برنامو   بوه غیور از سوانن اسومارت      ییها برنامه

و  قورار دهنون   ارزیابیمورد ( n-backکاری  ةتوانتخشی حافظ
تتا  -نوروفینب  برای مثال پروتکل آلفا  ییها پروتکلاز سایر 

 یهوا  روشفعال بهره بگیرنن و یا همچنین از  ةدر بهتود حافظ
 ةرفتواری متمرکوز بوا تکوالیف حافظو      -شناختی  درمانی بازی

ا ورای  لسوات    فعال با تعناد  لسات بیشتر استفاده کننون. 
ری در صوورت اثوربخش بوودن تحقیقوات آتوی توصویه       یپیگ
 .شود یم
 

 من بع
Alloway, T.P. (2006). How Does Working Memory 
Work in the Classroom? Educational Research and 
Reviews, 1(4), 134-139. 
America Psychiatric Association. (2013). Diagnostic 

and Statisical Manual of Mental Disorder (Fifth 
Edition) DSM-5. 

Azizi, A., Mir Drikvand, F., & Sepahvandi, M.A. 
(2018). Effect of cognitive-behavioral play 
therapy on working memory, short-term memory 
and sustained attention among school-aged 
children with specific learning disorder: a 
preliminary randomized controlled clinical trial. 
Current Psychology, 37(138):1-8. [Persian]. 

Azizi, A., Mir Drikvand, F., & Sepahvandi, M.A. 
(2018). Comparison of cognitive rehabilitation, 
neurofeedback and cognitive - behavioral play 
therapy on visual – motor perception in primary 
school students with specific learning disability. 
6th Congress of Clinical and Basic Neuroscience, 
Tehran: Iran University of Medical Sciences. 
[Persian]. 

Baddeley, A. D. (2007). Working Memory, Thought, 
and Action. Oxford: Oxford University Press. 

Salamat, M., Moghtadaei, K., Kafi, M, Abedi, A.R., & 
Hosein khanzadeh, A. (2014). The effectiveness 
of cognitivebehavioral play therapy on memory 
and social skills of children with spelling learning 
disability. Journal Research Behaveor Sciences, 
11(6), 556-566. [Persian]. 

Bartholdy, S., Musiat, P., Campbell, I.C., & Schmidt, 
U. (2013). The potential of neurofeedback in the 
treatment of eating disorders: A review of the 
literature. European Eating Disorders Review, 
21(6), 456-63. 

Bayrami, M., Movahedi, Y., & Ahmadi E. (2017). The 
effectiveness of cognitive rehab on the selective- 
divided attention and working memory in students 
with dyslexia & dyscalculia disabilities. Journal 
of Neuropsychology, 3(8), 9-28. [Persian]. 

Bayrami, M., Nazari, M.A., Hashemi H., & Movahedi 



  41... /  بر حافظة فعال یرفتار - یشناخت یدرمان یو باز دبکینوروف ،یشناخت یتوانبخش ریتأث سهیمقا

   

 

 

 

Y. (2016). The effectiveness of 
neuropsychological rehabilitation treatment on the 
continuous attention function of students with 
dyscalculia. Jornal of Community Health, 10(29), 
45-52. [Persian]. 

Behrad, B. (2006). Prevalence of learning disabilities 
in Iranian primary students: A meta- analysis. 
JOEC, 5(4), 417-436. [Persian]. 

Behzadi, F., Rahimi, C., & Mohammadi, N. (2015). 
The effect of neurofeedback on mathematical 
calculation ability in primary school students with 
dyscalculia. JOEC,15 (3), 5-18. [Persian]. 

Budzynski, T.H., Budzynski, H.K., Evans, J.R., & 
Abarbanel, A. (2009). Introduction to 
Quantitative EEG and Neurofeedback: Advanced 
Theory and Application. London: Elsevier. 

Casey, J. (2012). A Model to guide the 
conceptualization, assessment, and diagnosis of 
nonverbal learning disorder. Canadian Journal of 
School Psychology, 27(1), 35–57. 

Chen, Y.N., Mitra S., & Schlaghecken, F. (2008). 
Subprocesses of Working Memory in the N-back 
Task: An Investigation Using ERPs. Clinical 
Neurophysiology, 119(5), 1546-1559. 

Dahlin, K.I.E. (2013). Working Memory Training and 
the Effect on Mathematical Achievement in 
Children with Attention Deficits and Special 
Needs. Journal of Education and Learning, 2(1), 
118-133. 

Davis, N., Sheldon, L., & Colmar, S. (2013). Memory 
mates: A classroom-based intervention to improve 
attention and working memory. Australian 
Journal of Guidance and Counselling, 24(1), 1-
10. 

Drewes, A.A. (2009). Blending play Therapy with 
Cognitive Behavioral Therapy: Evidence-based 
and Other Effective Treatments and Thechniques. 
(1nd ed). Wiley: New Jersey. 

Golizadeh, Z., Babapour, J., Rostami, R., & Beyrami, 
M., & Poursharifi, H. (2010). Effects of 
Neurofeedback on Working Memory. Journal 
Management system, 5(18), 87-100. [Persian]. 

Kirchner, W.K. (1958). Age differences in short-term 
retention of rapidly changing information. Journal 
of Experimental Psychology, 55(4), 352–358. 

Khayyer, Z., Nejati V., & Fathabadi, J. (2014). The 
effect of induced stress on the number of mistakes 
in Visual Working Memory for Emotional & none 
emotional stimuli. Knowledge & Research in 
Applied Psychology, 15(58), 88-101. [Persian]. 

Knell, S.M. (1999). Cognitive-Behavioral Play 
Therapy. J Clin Child Psychol, 27(1), 28-33. 

Maehler, C., & Schuchardt, K. (2016). Working 
memory in children with specific learning 
disorders and/or attention deficits. Learning and 
Individual Differences, 49(34), 341-347. 

Moll, K., Kunze, S., Neuhoff, N., Bruder, J., & 
Schulte-Korne, G. (2014). Specific Learning 
Disorder: Prevalence and Gender Differences. 
PLoS One, 9(7), 1-8. 

Monastra, V.J., Lynn, S., Linden, M., Lubar, J.F., 
Gruzelier, J., & LaVaque, T.J. (2005). 

Electroencephalographic Biofeedback in the 
Treatment of Attention-Deficit/Hyperactivity 
Disorder. Applied Psychophysiology Biofeedback, 
30(2), 95-114. 

Muro, J., Ray, D., Schottelkorb, A., Smith, M.R., & 
Blanco, P.J. (2006). Quantitative Analysis of 
Long-Term Childcentered Play Therapy. 
International Journal of Play Therapy, 15(2), 35-
58. 

Narimani M., & Soleymani, E. (2013). The 
effectivenes of cognitive rehabilitation on 
executive functions (working memory and 
attention) and academic achievement in students 
with math learning diworder. Journal of Learning 
Disabilities, 2(3), 91-115. 

Nazari, M. A., Querne, L., De Broca, A., & Berquin, 
P. (2012). Effectiveness of EEG biofeedback as 
compared with methylphenidate in the treatment 
of attention-deficit/hyperactivity disorder: A 
Clinical Out-Come Study. Neuroscience & 
Medicine, 2(2), 78–86. [Persian]. 

Owen, A.M., Hampshire, A., & Grahn, J.A. (2010). 
putting brain training to the test nature. Europe 
PMC Funders Group, 465(7299), 775-778. 

Radfar F., Nejati, V., & Fathabadi J. (2016). The 
impact of cognitive rehabilitation on working 
memory and verbal fluency in dyslexic students (a 
single case study). Journal of Clinical Psychology 
Andishe va Raftar, 11(40):17-26. [Persian]. 

Rudkin, S.J., Pearson, D.G., & Logie, R.H. (2007). 
executive processes in visual and spatial working 
mMemory tasks. Quarterly Journal of 
Experimental Psychology, 60(1),79-100. 

Van Leeuwen, M., Van den Berg, S.M., Hoekstra, 
R.A., & Boomsma, D.I. (2007). Endophenotypes 
for intelligence in children and adolescents. 
Intelligence, 35(4), 369-80. 


