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 چکیده
اجتمااعی   و عاطفی سازگاری تأثیربررسی  پژوهش حاضر،هدف 

لاماززا  بازشر رو     بر رفتارهای پرخطار بارخ) نلاین(ادا شایاش    
 پاژوهش،  همبساتیی و جامةاآ لامااری    -از یزع تزصیفی پژوهش
-99شر ساا  تصیای ی   لامززا  متزساط  او  ها ر اصاف ا      شایش
ای، با اساتفاش  از   گیری تیاشفی طبق  بزش ک  ب  رو  یمزی  8991

یفر برای گرو  یمزی  ایتخاب گرش(د و  222فرمز  کزکرا  تةداش 
و  اSinha & Sing, 1993ن لاماززا   ب  پرسشنام  سازگاری شایاش 

 نتریاا (از ا لافاار(د مشاا  اسااتفاشپ پرخطاار و  یاس غرباااریریاامق
لاوری  هاای جما    پاسا  شاشیادر شاش    اJelenchick et al, 2014ن

یتاا(  یشاا     رگرش(دیاد  تص ی  رگرسیز  از تص ی  با استفاش  هد 
ری بار رفتارهاای پرخطار    اشاش ابةاش سازگاری یقش مثب  و مةنااش 

ار یتاااا(  تص یااا  p<08/0ا، نr=961/0بااارخ) نلاین(ااادا شارش ن
از تغییاارار رفتارهااای پرخطاار  شرصااد6/89رگرساایز  یشااا  شاش 

 ؛بینی اسا   قاب  پیش عاطفی برخ) نلاین(دا ب  وسی آ سازگاری

بینای   ی قااشر با  پایش   (مؤرفا  ساازگاری عااطفی با  تن اا     بنابرا(د 
ار t=19/5ا و ن>08/0pن اسا  رفتارهای پرخطر برخ) نلاین(ادا  

 رفتارهای پرخطر برخ) نلاین(ادا،  بینی پیش شر سازگاری تزایا(ی
لاماززا    شایش یر(پذ بیلاس ساز ن یزم را لا  تزا  می شهد یمیشا  

تقز(ا    ب  عبارتی بار شایس  شر رفتارهای پرخطر برخ) نلاین(دا
مرباز  با  رفتارهاای بارخ)      یهاا  بیلاس تزا  می مدارس لا  شر

 رلامززا  را کاهش شاش نلاین(دا شایش
ایطباق، سازگاری، کنارلامد ، رواب) برخ)  کلیدی: یها واژه

 متزسط  او  لامززا  نلاین(دا، شایش
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Abstract 
 

the purpose of this study was to investigate the effect 
of emotional and social adjustment on students' high-
risk online behaviors. The research method was 
descriptive-correlational. The statistical population 
was the first high school students of Isfahan city in the 
academic year of 1398-99. 222 students were selected 
randomly as the sample group using Cochran formula. 
They responded to the Student Adjustment 
Questionnaire (Sinha & Sing, 1993) and The 
Problematic and Risky Internet Use Screening Scale 
(PRIUSS) (Jelenchick et al, 2014). The collected data 
were analyzed using regression analysis. The results 
showed that adaptation dimensions had a positive and 
significant role on online high risk behaviors (r = 
0.368), (p <0.01). The results of regression analysis 
showed that 13.6% of the changes in online high risk 
behaviors can be predicted by emotional adjustment. 
Therefore the emotional adjustment alone was able to 
predict online high risk behaviors (p <0.01) and (t= 
5.83). The ability of adaptation to predict online high-
risk behaviors suggests that it can be a prerequisite for 
students' vulnerability to online high-risk behaviors. In 
other words, by reinforcing it in schools, it can reduce 
the harm associated with students' online behaviors. 
Keywords: adaptation, adjustment, coping, online 
relationships, first secondary students 
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 مقدمه
نقش و  لیبه دل یاجتماع یها و شبکه یمجاز یمروزه فضاهاا
آحاد جامعه، زماان فراتاو و اساتراحو     یبالا در زندگ ریتأث

 دیا تهدیا   هام  بارر  و   یفرصتهم  کهنوجوانان را گرفته 
زیااد مشاتاح حضاور در    خیلای  نوجوانان . گردد یممحسوب 

 برای یاجتماع یها شبکه، زیرا اند یمجازهای اجتماعی  شبکه
 یو برقارار  دیا دوساتان جد  افتنی، یمیدوستان قد پیدا کردن

ارتبااط،   نیا کاه ا ساز اسو ارتباط و بحث و مبادله نظر بستر
به عرضه نظار خاود در    لیتما .ندک یمجذاب  اریرا بس طیمح
 گاران ینظارا  د  دنیو به دور از دتدته و شن یعموم ییفضا

گارفتن از   دییا تأ ای دشدنییبه تأ لیتما ن،یهمچندر آرامش و 
 یرا بارا  هاا  شابکه  نیا صفحا  وب اسو کاه ا  یها ویجذاب

 ,Shamani., Vahedi., & Nowruzi) کناد  یما کاربران جالب 

1395.) 
اطاا ح  ییبااه فضاا  (Cyber) (یبری)ساا  یمجاااز یفضاا 

 یها ان، تعاملکد زمان و معه بدون در نظر گرفتن بک شود یم
 یهاا  یفنااور ق یگوناگون را از طر یها فرهنگان یم یاجتماع
 .Khaniki, H., & Babaei, M) ناد ک یما  ریپاذ  امکاان ن یناو 

 (Online) نیا خادما  آن   ،یاجتماع یها شبکه .(76 :1390
مشاص  و   ساتم یس  یدر  دهند یمهستند که به افراد اجازه 

خاود را داشاته باشاند، خاود را باه       یشصصا  لیا پروفا نیمع
کنند، اط عاتشان را به اشتراک بگذارناد و باا    یمعرف گرانید
 توانناد  یما افاراد   قیا طر نیا ارتباط برقرار کنناد. از ا  گرانید

 یهاا  ارتبااط  نیرا حفظ کارده و همچنا   گرانیارتباطشان با د
 ,Boyd & Ellison) را شااکل دهنااد یدیااجد یاجتماااع

 یاط عات قیاز طر ینترنتیا یاجتماع یها شبکهدر . (2007:12
عکا  کااربر،    مانناد  ردیا گ یمافراد قرار  لیپروفا یکه بر رو

 ویا در خصاو  هو  ی)اط عاات  قیو ع  یاط عا  شصص
 توانناد  یما . کااربران  گاردد  یما  لیارتباط تساه  یفرد( برقرار

 یکااربرد  یها برنامه قیو از طر نندیرا بب گرانید یها لیپروفا
کنناد  ارتبااط برقارار    گریکاد یو چو با  لیمیمصتلف مانند ا

(Pempek et al, 2009: 228 .)یدسترسا  مانناد  ییهاا  یژگیو 
 ،یمنفا  یگمناا  مانادن، مشااهده الگوهاا     نترناو، یآسان به ا

 یبارا  را ناه یزم ندیمثباو و خوشاا   ا یتجرب و،یتقو افویدر
 از یبرخا  در ایان راساتا   .کند یآماده م ریآم مصاطره یرفتارها
 یرفتارهاا  و نترناو یباه ا  ادیا اعت نیارتباط مثباو با   مطالعا 
 ,Fogelاسااو )  نوجوانااان را نشاااان داده  ریاااآم مصاااطره 

Nehmad,2009; Beebe, Asche, Harrison, Quinlan, 

2004; Odacı,2013.) 
 یاجتماااع یهااا شاابکهاز  کنناادگان اسااتفادهساان  اکنااون
 یحدوحسااب  یبا حضور آموزان  دانش و افتهی شکاه گوناگون
آماوزان   وقو دانش فات که  یا گونه به دارند ها شبکهدر این 
 یتا یترب یچاالش جاد    یا  باه  نترنویو ا یمجاز یدر فضا
استفاده مفرط از تلفن  دهند یمشواهد نشان  شده اسو.تبدیل 

دار ماندن در شاب  یب ازجمله یرفتار یهمراه مرتبط با الگوها
 یعااطف  ین وابساتگ یوتااه و همچنا  کا  یا و اشتغال به تبادل پ

ن افراد یا که یطور بهشود.  یجاد میاربران اکه در ذهن کاسو 
ردن ک یه بدون استفاده از تلفن همراه قادر به زندگکمعتقدند 

اساتفاده مفارط از    یر منفا یتاأث  ۀدکنندییتأ ها افتهین یستند. این
و  یآن باار ساا مو جساام   یر منفاایتلفاان همااراه و تااأث  

 ,Kamibeppu & Sugiura) آموزان اساو  دانش یشناخت روان

از  یکا ی ینوجاوان در این راستا باید توجه نماود کاه    .(2005
 و ورود بااه دوره ی بااودهزناادگ هااای هدور نیتاار حسااا 

 ازجملاه  یساازگار  ۀنا یزمدر ییها چالش رستانیدبتحصی   
 مدرساه و  طیمعلماان، محا   ،همساالان  ن،یباا والاد   سازگاری
آورد. باا در نظار داشاتن کارکردهاای      به وجود مای  جامعه را

گوناگون فضاای مجاازی لاز  اساو جایگااه آن در کیفیاو      
یا    ینوجوانان مشص  گردد. ساازگاری برقارار   یسازگار

میان خود و محیط اساو و   بصش ویرضاشناختی  رابطه روان
که باعاث ساازش    شود یمفرد گفته  یها پاسخبه آن دسته از 

گردد که در آن قرار گرفتاه   مؤثر و هماهنگ او با موقعیتی می
 ییتواناا  یساازگار  گار ید عباار   به. (Rezapor, 2010) اسو
ناار آمادن باا خاود،     ک و یارکا هم مصالحه، رش، انطباح،یآم
. (Saghi & Rajai, 2009) اسوف شده یتعر گرانید ط ویمح

 یها واکنشو  یدوران سرکش ینوجوانباید در نظر داشو که 
 مصتلاف،  طیباا شارا   یاسو و بدون قدر  ساازگار  یجانیه

 ی واجتمااع  ،یعااطف  ۀدر حوز ژهیو به یاریبس یها یناهنجار
 (.Darabi, 1392) نوجوان بروز خواهد کرد یبرا یلیتحص

 ریاامتغ طیمتوسااطه بااا شاارا ۀنوجوانااان بااا ورود بااه دور
از  ای ی دورهلیتحصا  مقطا   ؛ ایان شاوند  یم رو هروب یدیجد

بااا  یو اجتماااع یشااناخت را ییاااسااو کااه در آن تغ یزناادگ
 یراتا ییتغ نیکناار آمادن باا چنا     .دهند یم و زیادی رخعسر

 یمناسااب یسااازگار ییمسااتلر  آن اسااو کااه فاارد از توانااا 
. پژوهشگران برای ساازگاری  (Speer, 2000) برخوردار باشد
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و  یعااطف  یساازگار دو نوع که  اند نمودهابعاد مصتلفی تعیین 
زیارا   .ارناد د یدر دوران نوجاوان  ییسارا ه ب ویاهم یاجتماع

نوجاوانی در اثار تغییارا  روانای و      ۀبیشترین مشک   دور
عاطفی و مسائل مرتبط با تعام   اجتماعی آنهاا باه وجاود    

 طیسازش شص  با مح یبه معنا یاجتماع یسازگار آید. می
وفاق دادن   ۀلیوسا  به تواند یم یسازگار نیا واسو  یاجتماع

و  ازهاا یرفا  ن  یاطاراف بارا   طیمحا  رییا تغ ایا  طیخود با مح
 Barghi Irani., Bagian) شاود  جااد یباه مطلاوب ا   دنیرسا 

Koleh Marz & Sharifi, 1395). ی یااا جااانیه یسااازگار
از  ویخاوب، رضاا   یشامل سا مو روانا   توان یمرا  عاطفی
و  هاا  ویا فعال، هاا  احساا   انیم یو هماهنگ یشصص یزندگ

 یعناای یجااانیه یسااازگار ،گاارید عبااار  بااهافکااار دانسااو. 
 کناد  یما  دایا پ یکه توسط آنها، فرد ثبا  عااطف  ییها ر یمکان
(Yarmohammadian & Sharafi Rad, 1390) .  نوجواناان در

اسا  دو معیاار کااوش و احساا      این دوره باید بتوانند بر
عاطفی و اجتمااعی و باه    یها طهیحدر  یسازگار یبرا تعهد،

خاود را بیابناد تاا در     یهاا  دسو آوردن هویتی مثباو نقاش  
 گرایی آتی خود سازگارانه عمال کنناد   گرینش شغلی و آرمان

(Salibi & Ahmadi, 1392).  نشانگر آن اسو کاه   مسئلهاین
قدر  سازگاری عاطفی و اجتماعی نوجوانان در این زمینه تا 

 یهاا  مهاار  باالا باودن    درواقا  اساو.   کننده نییتعچه حد 
 یارتباط قدر  از سبب خواهد شد آموزان، دانش ارتباط مؤثر

ی بهاره جساته و   لیتحصا مساائل   حال ابراری بارای   عنوان به
 .کنندتر عمل  انهسازگار

امااا عاا وه باار مسااائل ماارتبط بااا سااازگاری، مشااک   
نیر در ارتبااط باا حضاور نوجواناان در فضااهای       یتر خا 

باه   .هساتند  یا شاه یرمجازی مطرح اسو که نیازمند بررسای  
ابتادا در   یاجتمااع  یهاا  بیآسا  ،نظران صاحباز  یبرخ ۀگفت
 گار ید عباار   باه و  شاود  یما  شروع یبریسا و یمجاز یفضا
 اساو مارتبط   یکیتکنولاو   ادیا اعت باا  یاجتمااع  یهاا  بیآس
(Griffiths, 2001).  ًیهاا  نقاش اجتمااعی   یهاا  رساانه اساسا 

ارتباطی، تعاملی و برخورد باا   یها روشمهمی در تغییر دادن 
دیگران و شیوه برداشاو، اساتفاده و انتشاار اط عاا  میاان      

. (Ractham & Kaewkitipong, 2015) کنند یمکاربران بازی 
ا ، یا اربران تلفن همراه باه سامو ادب  کافتن یسوح همچنین 
اسااو و  یمهماا مساائلهنگارانااه،  هاارزه یهااا لمیفاار و یتصاااو

اد باه  یا ه به موارد مربور ادامه دهناد، در خطار اعت  ک یاربرانک

   کمشا  ی. بروز برخا رندیگ یمنگارانه قرار  محصولا  هرزه
 یاجتمااع و یاهش امنکو  یشدن روابط اجتماع ی، سطحیروان
ن، از ی، تاوه ی، پرخاشگریکیترونکال یریل زورگیاز قب یمسائل
 ,.Khazaei) باشااند یمااتلفاان همااراه  یاربرکاار تبعااا  یسااا

Saadatjoo., DorMohammadi., Soleimani., Tusi Nia & 

Mollah Hassanzadeh, 1391).  دهااد یمااتحقیقااا  نشااان 
ار کا  یبرا یجد یلکبه تلفن همراه، مش یادیشبه اعت یرفتارها
تلفان   کاه  یدرصاورت افراد اسو. افراد معتاد  یاجتماع یو زندگ

 ییسااو و تنهاااک، شیهمراهشااان نباشااد، احسااا  افسااردگ 
 یهاا  تماا  بار اثار    شاان  یزنادگ ار و کاوقا   ی. گاهکنند یم
گوهاا،  و در وب و گفاو  وگاذار  گشاو ، یمتنا  یهاا  ا یپررّ، کم

 .(Takao, Takahashi, Kitamura, 2009) شود یممصتل 
 عناوان  باه کاه از آن   برخط )آن ین(پرخطر  یرفتارهااما 
 از ساه عامال   شاود  پرخطر از اینترنو هم نا  برده می ۀاستفاد

ب یآساا از انااد عباار  تشاکیل شااده اساو. ایاان ساه عاماال    
م و یرواباط مساتق   یدر برقارار  یانگر دشاوار یه بک یاجتماع
اساتفاده از  ل یا جاد و تداو  رواباط باه دل  یا ین دشواریهمچن

 یشاناخت  ه بار التارا  روان  کا  یجاان یب هینترنو اسو، آسا یا
نترنااو دلالااو دارد و اسااتفادۀ یبااه اسااتفاده از ا یرانطباااقیت
فارد در محادود    یه به نااتوان کنترنو یانشورانه پرخطر از اکت
ف روزانه باا اساتفاده   ینترنو و تداخل وظایردن استفاده از اک
 ,Shokri) اساو  گردیاده ل کیناد، تشا  ک ینترنو اشاره میاز ا

خا  روابط میاان ساازگاری و    طور بهتحقیقاتی که . (1394
. اناد  ابیا کمرفتارهای پرخطر اینترنتی را بررسی کرده باشاند  

 سوابق پژوهشی مرتبط در ادامه آمده اسو. نیتر تازه
در نشاریا  علمای خاارجی باا      افتهیانتشاار در پژوهشی 

و رفتاار در اساتفاده از   نیاو   یهاا  نیبا  شیپا  یابیا ارزعناوان  
 یعلو  پرشک انیدانشجو انیدر م یمجاز یاجتماع یها شبکه

، اذعاان  شاده  یریا ر برناماه رفتار  ۀینظربر اسا   ردیدانشگاه 
توساط   یمجااز  یاجتمااع  یهاا  شابکه اساتفاده از   اناد  داشته

ه را نشاان داد  یروناد رو باه رشاد    ردیا دانشگاه  انیدانشجو
نگارش    ی جادیا یاقداما  لاز  برا آنها معتقدند باید .اسو

 یمجااز  یها کارآمد از شبکه ۀاستفادو  رانیدرسو در مورد م
 یهاا  ویفعالدر  ها شبکه نیتا از عد  دخالو ا ردیصور  پذ

 حاصال شاود   ناان یاطم انیدانشاجو  یو روابط واقع یآموزش
(Khazir., Zareipour., Abdolkarimi., Dehghani Tafti & 

Rahim, 2017). 
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 یهاا  شابکه ارتباط اساتفاده از   ییشناسابا عنوان  پژوهشیدر 
ی کاه  تفکر انتقاد یها مهار  و لیبر موبا یمبتن یمجاز یاجتماع

کاه   یانیدانشاجو  مشص  شد افتهیانتشارالمللی  در نشریا  بین
بار تلفان هماراه و تفکار      یمبتنا  یمجااز  یاجتماع یها شبکهاز 

و  یاسااتدلال اسااتقامت ل،یااتحل ،یابیااارز یهااا جنبااهو  ،یانتقاااد
در  ی، تفاااو  معنااادار کننااد یماااسااتفاده  یاساایاسااتدلال ق

 انیا م نی. همچنیوجود نداشو مگر از لحاظ ادراک شانیها لیتحل
بر تلفان هماراه    یمبتن یمجاز یاجتماع یها کهکه از شب یگروه

 کردناد  ینماستفاده  ها شبکه نیکه از ا یو گروه کردند یماستفاده 
 دیا اکاه ب  اناد  گرفتاه آنها نتیجاه  وجود نداشو.  یتفاو  معنادار

 دایا پ دیا جد یهاا  یورافن هیجامعه عل ونیناسیواکس یبرا ییها راه
 ازجملاه مناساب از امکاناا     ۀاساتفاد  یبارا  یتا چهاارچوب  ردک

 ,.Alizadeh Derakhshi) دیا تلفان هماراه فاراهم آ    یتکنولاو  

Rezaii., Razavi & Sarfaraz, 2016). 
 ,Mohammadi Baghmollaei & Yousefi) یپژوهشاا

آماوز بار ساازگاری باا      داناش  -نشان داد تعامل معلم (1397
دارد.  یدار یمعندرگیری تحصیلی تأثیر  یگر واسطهمدرسه با 

آماوزان باا    به عبارتی برای افرایش احتماال ساازگاری داناش   
ای باا معلماان و نیار ارتقا     آنهاا  مثباو مدرسه، باید به روابط 

پژوهش دیگاری   یها افتهی تحصیلی آنها توجه شود.درگیری 
 آوری تااابنشااان داد خودکارآماادی تحصاایلی، شااادکامی و 

درصد از واریاان  ساازگاری   9/18معناداری توانستند  طور به
 ,Senobar) کنناد  ینا یب شیپا آماوزان پسار را    تحصیلی دانش

نشااان داد ماانش و سرشااو بااا  یا مطالعااههمچنااین  .(1397
رصاد  د55رابطه منفی معناداری دارناد و   سازگاری نوجوانان
 شاود  یما سرشو و مانش تبیاین    ۀلیوس بهواریان  سازگاری 

(Hosseini Far., Bakhshi Mashhadloo., Ahmadkhani., 

Norouzi & Babaei Hefzabad, 1397).  در همااین راسااتا
تواند  نشانگر آن اسو که انسجا  خانوادگی می ینتایج تحقیق

بینای کناد، اماا ساازگاری      به خوبی سازگاری عاطفی را پیش
 ینا یب شیپا آموزشی از طریاق رضاایو نوجاوان از خاانواده     

 .(Esmailpour & Farzaneh, 1397) شود می
 ۀروزانا  ۀاساتفاد  زماان  ماد  تحقیق نشاان داد  ی  نتایج 

درصاد،  20و تر از ی  ساعآموزان از فضای مجازی کم دانش
عو درصاد، باین ساه تاا پانج ساا      55بین ی  تا سه سااعو  

 که یطور بهدرصد بوده اسو 1درصد و بیشتر از پنج ساعو 5
درصاد و  58ده از فضای مجازی ناوع ارتبااطی   بیشترین استفا

درصاد  9فاده از فضاای مجاازی ناوع شاناختی     کمترین اسات 
 ,.Mohebbi) درصاد باوده اساو   33در نوع فراتتی  همچنین

Zanjani & Sarukhani, 1396).  ی دیگار نشاان   نتایج تحقیقا
تلفن همراه از طریاق   یها شبکهاز دیدگاه دانشجویان، داد که 
فاردی   یهاا  ویا هوتقویو همبساتگی اجتمااعی،    یها مؤلفه

و اجتماااعی، ایجاااد رضااایتمندی ناشاای از برقااراری ارتباااط 
 Abdol) تند، در افرایش احسا  امنیو مؤثر هسیرسان اط ع

Rahmani & Haji Ahmadi, 1395). 
که با هادف آزماون روایای عااملی مقیاا        یدر پژوهش
آفاارین از اینترنااو در  پرخطاار و مشااکل ۀاسااتفادتربااالگری 

گروهی از دانشجویان ایرانی انجا  شد، نتاایج نشاان داد کاه    
مقیا  فوح به دلیل برخورداری از ی  زیربنای نظاری قاوی   

امیدوارکنناده بارای ترباالگری و     یسانج  روان یها یژگیوو 
پیشگیرانه در قلمرو رفتارهای اینترنتی پرخطار در   یها ت ش

 .(Shokri, 1394) نمونه جوانان ایرانی ابرار معتبری اسو
و  میدر تعلا  یمجااز  یفضا یها بیآسبا عنوان  یا مطالعه

 نیتر مهم (Fathi & Mirshah Jafari, 1394) نوجوانان ویترب
 یاز فضاا  یناشا  یماار یو ب بیآسا  ازی خ صا  یدرمان بارا 
 ،یدرماان  نشیا ب ن،یوالاد  یرفتاردرماان  عباار  از را  یمجااز 
ی   یها افتهی اسو. ی دانستهدرمان آموزشی و درمان فرهنگ
 یاجتمااع  یها هکران و نوع استفاده از شبیمبا عنوان پژوهش 
 ان دانشاگاه آزاد مشاهد(  ی: دانشاجو ی)مطالعاه ماورد  ی مجاز

ان دانشاگاه آزاد  یدرصاد دانشاجو  3/55نشانگر آن اساو کاه   
اساتفاده   یمجااز  یاجتمااع  یهاا  شبکهاز  یحد کممشهد در 

 ییرهاا یمتغ نیه با کاز آن اسو  کیج حاین نتای. همچنکنند یم
و ارتبااط   یرساان  ران اعتماد، اط عی، میچون تنوع و گستردگ

ران اساتفاده  یان و میدانشجو یلیتحص و و رشتهیآسان، جنس
 رابطاااه وجاااود دارد یمجااااز یاجتمااااع یهاااا شااابکهاز 
(Khodayari., Daneshvar Hosseini & Saeedi, 1393). 

باا   ینا یب انیخودم ۀرابط یبررسنتایج ی  مطالعه با عنوان 
 اننشاان داده اساو کاه میا     انیدانشاجو  یاجتمااع  یسازگار
سازگاری اجتمااعی رابطاه مثباو و     و یشصص یپرداز افسانه

 یو سااازگار یپاارداز الیااخامااا بااین  ؛معناااداری وجااود دارد
 پاژوهش  نیوجود ندارد، ع وه بر ا یرابطه معنادار یاجتماع

درصاد از  9/8 رانیا باه م  یشصصا  یپرداز افسانهنشان داد که 
 Agha) کنااد یمااواریااان  سااازگاری اجتماااعی را تبیااین  

Yousefi., Zare & Pourbafrani, 1393). 
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اساتر    ویریآموزش مد ریتأثنتایج تحقیقی که با عنوان 
 یخوابگااه  یساازگار  و یفارد  نیمشک   ب ،یزدگ تربوبر 

انجا  شده نشان  یروز شبانه یها رستانیدبآموزان دختر  دانش
و  یزدگ تربواستر  باعث کاهش  ویریآموزش مد دهد یم

در  یخوابگاااه یسااازگار شیو افاارا یفاارد نیمشااک   باا
باا گاروه کنتارل شاده      سهیدر مقا شیآموزان گروه آزما دانش
 یها افتهی (.Dastan., Davoodi & Basaknejad, 1393) اسو

بار بهباود    ی ما ک یخودآماوز  یاثربصشبا عنوان  ی  مطالعه
نشان  یریادگی یها یناتوان آموزان با دانش یاجتماع یسازگار
 آماوزان باا   دانش یاجتماع یبر سازگار ی مک یخودآموزداد 
 & Khankhanizadeh) ر مثباو دارد یتأث یریادگی یها یناتوان

Bagheri, 1391). 
مساتقیم   طاور  بهنتایج جستجوی تحقیقا  خارجی نشان داد 

هاای   اماا برخای از جنباه    ،را پوشش ناداده  موضوع مقاله حاضر
 قرار گرفته که سعی شده ذکر گردد. مورد توجه مسئله
 (Packiaselvi & Malathi, 2017)تی لاسِلوی و ماا ا پاکی

آن باار  ریتااأثو  یاجتمااع  یسااازگار بااا عناوان  یا مطالعاه  در
باار روی   مبااو  یک ۀمنطقاانهااا در  آ یلیتحصاا  پیشاارفو

آموزان سال دو  متوسطه به این نتیجه دسو یافتناد کاه    دانش
ناوع   ل،یمحال تحصا   و،یجنس ،یبا در نظر گرفتن زبان مادر

درآماد   و نیشاغل والاد   ن،یوالاد  یلیتحصا  ویفیخانواده، ک
نمارا    نیانگیا در م یتاوجه  قابال  را ییا تغ ،نیوالاد  ۀماهانا 
 .ردوجود ندا یلیتحص پیشرفوو  یاجتماع یسازگار

در تحقیقی با عنوان  (Rajalekshmi, 2017) راجا لکشمی
 نیبه ا، در ک   میتینوجوانان  یاجتماع یمشک   سازگار

 یو شاهر  ییروساتا  میتا یکه هر دو قشر نوجوان  دیرس جهینت
ایان  در کا   در  دارناد.    یاجتمااع  یزگارامشک   سا 

 یمشاک   ساازگار   میتیمطالعه نشان داد که پسران نوجوان 
 دارند. میتینسبو به دختران نوجوان  یشتریب یاجتماع

بر  گرا درون یتیشصص یژگیو ریتأثطی پژوهشی با عنوان 
مجدد مدار   رشیدر مادران نوجوان پذ یاجتماع یسازگار
 یهاا   یا تکن دیا مشااوره با  انیمرب هدش شنهادیپ ایکن ۀمتوسط
و  گارا  درونتاا باه ماادران نوجاوان      نندیبرگر یمناسب یدرمان

مدرساه   طیساازگار شادن در محا    یبرا یدچار اخت ل عصب
 (.Orwa, Aloka & Gudo, 2016کنند )کم  
 شایساتگی : یبریابا عنوان قُلادری سا   یپژوهش یها افتهی
 ان، گویاای آن اساو کاه   و روابط همکاار  شریانگ ،یاجتماع

 محبوبیاو خاواهی  اهاداف  از طریق  یبریسا قُلدری انیقربان
نشاان   جینتاا  نیشدند. ا فیاندک توص انیهمتا رشیبالا و پذ

و  یعااطف  یزنادگ  ویریدر ماد  کاررفتاه  باه  ۀویشکه  دهد یم
قُلادری   ویوضع ۀکنند بیینت تواند یممسالان ه گروه یاجتماع

 ,Romeraباشاد ) نوجواناان   انیا در م یبریسا ویآزار و اذیا 

Jesús Cano, García-Fernández & Ortega-Ruiz, 2016.) 
منارل،   یهاا  یساازگار  ۀرابطا کاه باا موضاوع     ای مطالعه

بهداشتی، اجتماعی و هیجانی در دختران نوجوان بارای پیادا   
کردن تفاو  معنادار از لحاظ سطوح مصتلف ساازگاری باین   

آموزان نواحی مصتلف صور  گرفته، نشاان داد چناین    دانش
 .(Nema & Bansal, 2015) تفاوتی وجود دارد

 یو اجتماااع تحصاایلی یسااازگاردر تحقیقاای بااا عنااوان 
اکثار   مشاص  شاد  ی کم یکردی: با رویالملل نیب انیدانشجو
 یاز لحااظ ساازگار   UTMدانشاگاه   المللای  باین  انیدانشجو
 نیو همچنا  یفارد  یعااطف  یو ساازگار  یاجتماع ،تحصیلی
 نیا ا جی. نتااند دهیرس ینسب یکپارچگیبه  ای مؤسسه یدلبستگ

 یریاار برنامااه جااادیگوناااگون در ا یمطالعااه بااه واحاادها 
 الملل نیب انیدانشجو یسازگار دبهبو منظور بهبهتر   یاستراتژ
 ,Rajab, Abdul Wahab) سسا  کما  خواهاد کارد   ؤدر م

Shaari, Panatik, & Mohd Nor, 2014). 
 نیبا  مثبو و معناداری یهمبستگتحقیق ی  در همچنین 

 Odacı) ه شاد نشان داد پرخطر یو رفتارها نترنویبه ا ادیاعت

Hatice, 2013). 
تفااو    یبررسا با هدف  توسط یو، کو و لودر پژوهشی که 

در  یجواناان در حاال زنادگ    نیدر با  یاجتماع یعوامل سازگار
ی انجاا   مراقباو پناهگااه   ریت طیبا مح یمراقبو پناهگاه طیمح

جواناان   پناهگااهی  یهاا  مراقباو بحث گرفو، مشص  گردید 
بحاث  آنها و  انه نیسوناسازگار شد یم تصورکه در ابتدا  گونه آن
کاار باا جواناان را     یبر نقااط قاو  بارا    یاز روش مبتن ویحما

 یا مطالعاه  یها افتهی .(Yeow, Ko & Loh, 2011) مطرح نمودند
ه کا  یان نوجواناان یا ، در مینترنتا یا یپرخاشاگر نشاان داد  دیگر 

مرتبط باا   یها ینولو کخود را صرف استفاده از ت ن وقویشتریب
ه کا  یو افاراد  کنناد  یما ارتباط با دوستان  یبرقرار ینترنو برایا

 ,Werner) اساو  ، باالاتر اناد  باوده  ینترنتا یا یپرخاشاگر  یقربان

Bumpus, Rock, 2010). 
مشص  شد اساتفاده از راهبردهاای    ی  پژوهش نیردر 
اجتماعی، مانند الگوسازی، باازی نقاش،    یها مهار آموزش 
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و  یریااگ شااکلتقویااو مثبااو و تکاارار و تماارین موجااب  
ماوزان باا دیگاران و    آ گسترش روابط اجتماعی مثباو داناش  
 & Seevers) شاود  یما تطبیق مؤثر با شرایط و انتظارا  آنها 

Jones- Blank, 2008). 
پژوهش تحقیقا  فراوانای در ارتبااط باا     ۀنیشیپدر مرور 

سازگاری وجود داشو، اما هیچ تحقیق داخلی که باه ارتبااط   
رخطر برخط )آن یان( پرداختاه   انواع سازگاری با رفتارهای پ

از تحقیقاا  داخلای و    کادا   چیها  درواقا  باشد دیده نشاد.  
مساتقیم باه ساؤال و بررسای فرضایا  ایان        طور بهخارجی 
خا  پژوهشای    عناوان  باه  مسئله. لذا این اند نپرداختهپژوهش 

نشانگر اهمیو تحقیق حاضر باوده و ضارور  آن را نمایاان    
در نظاار گاارفتن مقالااه حاضاار بااا  . باادین منظااورکنااد یماا

جامعه هدف در پای   عنوان بهآموزان مقط  متوسطه اول  دانش
 پژوهشی زیر اسو.ل یافتن پاسخ سؤا

وضعیو سازگاری عاطفی و اجتماعی و ابعااد رفتارهاای   
آماوزان مقطا  متوساطه اول     در دانش برخط )آن ین(پرخطر 

 شهر اصفهان چگونه اسو؟

تنظایم و   باه شارح زیار   همچنین فرضایا  ایان تحقیاق    
 :اند شدهبررسی 
رفتارهاای   رمعنااداری با   طاور  باه سازگاری اجتمااعی  . 1

 .تأثیر دارد برخط )آن ین(پرخطر 
رفتارهای پرخطر  برمعناداری  طور بهسازگاری عاطفی . 2

 .تأثیر داردبرخط )آن ین( 
 

 روش
از  پاژوهش روش  آمااری و نموناه:   ۀروش پژوهش، جامع

 ،ماورد مطالعاه  آمااری  همبساتگی و جامعاۀ    -نوع توصایفی 
آمااوزان مقطاا  متوسااطه اول شااهر اصاافهان در سااال   دانااش

 222که تعداد  اند بودهنفر  550به تعداد  1398 -99تحصیلی 
ای و باا   گیاری تصاادفی طبقاه    نمونه روش نمونه عنوان بهنفر 

 استفاده از فرمول کوکران انتصاب شدند.
 

 ابزار سنجش
و  اهنیسا  یرستانیآموزان دب دانش یسازگار ۀپرسشنامالف( 
اسو  درصدد پرسشنامهاین (: Sinha & Sing, 1993) سینگ
سااله( باا    18تاا   15آموزان دبیرستانی )گاروه سانی    تا دانش

با ساازگاری ضاعیف در    آموزانی دانشسازگاری خوب را از 
سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی، جدا ساازد.   ۀحوزسه 

 ۀحااوزسااؤال اسااو )باارای هاار  00ایاان پرسشاانامه شااامل 
 از: اند عبار سؤال( که  20سازگاری 

ثباتی عاطفی  بی ۀدهند بالا نشان ۀسازگاری عاطفی: نمر. 1
 پایین، نشانگر ثبا  عاطفی اسو. ۀو نمر
پاذیری و   سازگاری اجتماعی: نمرا  بالا بیانگر سالطه . 2
 پرخاشگری اسو. ۀدهند و نمرا  پایین نشان یماندگ عقب
سازگاری آموزشی: نمرا  بالا نشانگر وضعیو درسی . 3

باه   یمند ع قهو تحصیلی ضعیف و نمرا  پایین مصصو  
 تحصیل و مدرسه اسو.

تحقیق تصمیم بار آن اساو    اینشایان توجه اسو که در 
ماعی مطالعه گردد. که صرفاً دو حوزه سازگاری عاطفی و اجت

خودسانجی اساو. آزمایناده بایاد      ۀپرسشانام این ابرار نوعی 
اول پرسشانامه را بصواناد و    ۀدستورالعمل داده شده در صفح

آزمودنی نیر به همراه آزماینده دستورالعمل را به آرامی تکرار 
کند. محدودیو زماانی در نظار گرفتاه نشاده ولای معماولاً       

 ها یآزمودن. همکاری ردیگ یمدقیقه وقو  10فردی  صور  به
به سؤالا  بسیار ضارور  دارد. بارای جلاب     ییگو پاسخدر 

و  هاا  پاساخ باید به آنها اطمیناان داد کاه    ها یآزمودنهمکاری 
نماارا  آنهااا محرمانااه خواهااد بااود. آزمااونگر بایااد هاادف  

پرسشنامه مطرح  ۀپرسشنامه و هر سؤالی را که آزمودنی دربار
 و صادقانه بیان کند. پرده یبکند 

پرسشنامه باه ایان صاور  اساو کاه بارای        یگذار نمره
 شاود  یمکه نشانگر سازگاری اسو نمره صفر داده  ییها پاسخ

 یهاا  پاساخ . شاود  یما و در تیر این صور  نمره ی  منظور 
. کااربرد  شود یمگذاری  کلید پاسصنامه نمره ۀلیوس بهآزمودنی 

را در رابطاه   ادشدهیپرسشنامه، مشک   شصصی گروه سنی 
عاطفی، اجتمااعی و آموزشای نشاان     یها حوزهبا هر ی  از 

 یهاا  حالاو  ۀدهناد  و نمره کل پرسشانامه نیار نشاان    دهد یم
 .اسوسازگاری عمومی فرد 

نتایج حاصل از اجرای پرسشانامه بارای بررسای طبیعای     
اسکوئر نشاان   -بودن توزی  نمرا ، با استفاده از فرمول کای

با توزی  نرمال تفاو  معناادار نادارد. ضاریب    داد این توزی  
 :اسوطریق به شرح جدول زیر  وداعتبار به 
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 آموزان دبیرستانی . ضرایب اعتبار پرسشنامه سازگاری دانش1جدول 
 کل آموزشی اجتماعی عاطفی روش

 93/0 93/0 90/0 90/0 بازآزمون -آزمون

 95/0 90/0 92/0 92/0 کودر ریچاردسون

 
کااردن نماارا  حاصاال بااا  همبسااتهپرسشاانامه از طریااق 

مدیریو هوستل نیار اعتباریاابی شاده اساو.      یها یبند درجه
)خیلای   یا نقطاه آموزان را در مقیاا    مدیریو هوستل دانش

خوب، خوب، متوسط، ضعیف و خیلای ضاعیف( در جهاو    
کرده اساو. همبساتگی گشاتاوری     یبند درجه شان یسازگار

باه   51/0مادیران،   یبند درجهحاصل بین نمرا  پرسشنامه و 
 .(1390 ان،یو عساگر  یکامکاار  ،ی)ساعتچ دسو آمده اسو

 :اسو ریکرونباخ به شرح ز یآلفا بیضرا حیتوض
 قیحاضر از طر ژوهشپپرسشنامه در  ییایپا نیع وه بر ا

 یهااا ا یاامق خاارده یکرونباااخ باارا یآلفااا بیضاار ۀمحاسااب
کل  یو برا 0/50 یعاطف ی، سازگار0/51 یاجتماع یسازگار

 به دسو آمد.    0/82پرسشنامه معادل 
 :اسودو نمونه از سؤالا  پرسشنامه بدین شرح 

 ؟دیترس یمدر مدرسه خودتان،  یریاز چ شهیهم ایآ. 1
 یدور تااانیها یاز م قااا  کااردن بااا همک ساا  ایااآ .2

 ؟دیکن یم
از  آفرین مشکلاستفادۀ پرخطر و  یاس غربالگریمقب( 

(: Jelenchick et al, 2014) همکااران  و کیجلنچ نترنتیا
 باارخط )آن یاان(پرخطاار  رفتارهااای ساانجش منظااور بااه

اساتفادۀ   یا  ترباالگر یا مق حاضر، پژوهش در موزانآ دانش
 محققاان . شاد  بارده  ارک به نترنویاز ا آفرین مشکلپرخطر و 

(Jelenchick., Eickhoff., Christakis., Brown., Zhang., 

Benson., Moreno) رانه و یشگیپ یها ت ش یبا هدف طراح
نترنو یاز ا آفرین مشکلاستفادۀ  یدر قلمرو مطالعات یتربالگر

را  PRIUSS ییایکا سال آمر 25تا  18در نوجوانان و جوانان 
 15استفاده این ابارار بارای نوجواناان     منظور به توسعه دادند.

شناسای   ساله، پرسشنامه در اختیار ده نفر از متصصصاان روان 
و اصا حا    پ  نظارا  سا کودک و نوجوان قرار گرفو و 

 ۀشاد  باازنگری  ۀنسصاعمال گردید. درنهایو آنان  ۀشد توصیه
پرسشنامه با تأیید نهایی ده متصص  مربوطه از لحااظ قابال   

فهم بودن سؤالا  بارای جامعاه هادف ماورد اساتفاده قارار       
 گرفو.

 یا  ترباالگر یا مق )هماان منبا (   مطالعۀج یبر اسا  نتا
ب ینترنو از سه عامل آسا یاز ا آفرین مشکلاستفادۀ پرخطر و 

 یجاان یهب یتاا شاش(، آسا     یا  یهاا  هی)شامل گو یاجتماع
انشاورانه از  ک( و اساتفادۀ ت ازدهیا هفاو تاا    یها هی)شامل گو

ل شده اسو. کیدوازده تا هجده( تش یها هینترنو )شامل گویا
 یاجتمااع  بیآسا  ،یجانیه بیآس یها ا یمق یدرون یهمسان

، 85/0برابار باا    بیا باه ترت  نترناو یو استفاده تکانشورانه از ا
ایاایی  عا وه بار ایان پ    به دساو آماده اساو.    81/0و  83/0

پرسشنامه در تحقیق حاضر از طریق محاسابه ضاریب آلفاای    
، آسایب  59/0های آسیب هیجاانی   مقیا  کرونباخ برای خرده

و بارای   83/0، استفاده تکانشورانه از اینترناو  55/0اجتماعی 
کنندگان باه   مشارکوبه دسو آمد.  90/0کل پرسشنامه معادل 

از )هرگار  صافر،    یا درجاه  پانج  فیا ط  یا  یرو هیهر گو
( چهاار   شاه ی  دو، اتلاب  ساه و هم  یگااه   ،ی  ندر  به

در طاول شاش مااه     دیا با کننادگان  مشاارکو دهند.  یپاسخ م
، انااد کااردهاسااتفاده  نترنااویرا کااه از ا یزمااان مااد گذشااته، 
افاراد، بار    یکلا  ۀنمر شیبا افرا PRIUSSسازند. در  مشص 

آنهاا افاروده    نترناو یاز ا آفارین  مشکلپرخطر و  ۀاستفاد ۀنمر
 از: اند عبار دو نمونه از سؤالا  پرسشنامه  .شود یم

 یهاا  اتفااح نترناو نسابو باه    یل اساتفاده از ا یا باه دل  ایآ
 د؟یشو یم توجه یباطراف خود  یاجتماع
د، تاا چاه حاد احساا      یندار ینترنو دسترسیبه ا یوقت

 د؟یا حسا  شده ایو زودرنج  ک فه دیکن یم
 

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
های آمار توصیفی و آمار اساتنباطی   با استفاده از روش ها داده

)همبستگی ساده پیرسون و رگرسیون چندمتغیره همرماان( و  
 محاسبه و تحلیل گردیدند.  SPSS19افرار توسط نر 



 71/  آموزان متوسطه اول ( دانشنیپرخطر برخط )آنلا یبر رفتارها یو اجتماع یعاطف یسازگار ریتأث

 های پژوهش یافته
 

 برخط )آنلاین(رفتارهای پرخطر ابعاد سازگاری بر  تعیین تأثیر. نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای 2 جدول

sig t بتا ضرایب F R
2

 R 
 متغیرهای

 نیب شیپ
 متغیر م ک

595 /0 255/0- 010 /0- - 0003 /0 010 /0- 
سازگاری 
رفتارهای  اجتماعی

پرخطر برخط 
 0/ 308 0/ 130 15/ 151 0/ 305 5/ 83 0/ 001 )آن ین(

سازگاری 
 عاطفی

 
متغیار وارد   دوشود، از میان  دیده می 2 جدولچنانچه در 

 ۀمعادلا ( در ساازگاری اجتمااعی و ساازگاری عااطفی    شده )
با ضریب استاندارد بتا  سازگاری عاطفیرگرسیون، تنها متغیر 

رفتارهاای پرخطار    ینا یب شیپمعناداری توانایی  طور به 308/0
، F   151/15را داشاته اساو )   آماوزان  دانش )آن ین(برخط 
01/0>p)گردد. تحقیق تأیید می دو  ۀیفرضبنابراین  ؛ 

 
 گیری بحث و نتیجه
سااازگاری  ۀرابطاابررساای  پااژوهش، ایاان هاادف اصاالی 

 آموزان با رفتارهای پرخطر برخط )آن ین( باوده اساو.   دانش
سؤال تحقیق در خصاو  رفتارهاای پرخطار بارخط      ۀنتیج

 (Khazir et al, 2017) )آن ین( تا حدودی باا نتیجاه تحقیاق   
 ۀدربار (Mohebbi et al, 1396) مبنی بر گرایش دانشجویان و

ی مجااز  یاجتماع یها شبکهآموزان به استفاده از  تمایل دانش
 ناهمسو (Khodayari et al, 1393) پژوهش ۀو با نتیج همسو
دو  یاا تحاولی   رشدی یها تفاو که در این مورد آخر  اسو

قابال تأمال    ماؤثر و  تواند یم آموزان گروه دانشجویان و دانش
نتاایج   ۀتأییدکنناد مربوط باه ایان ساؤال     ۀافتیع وه  هب .باشد

در خصاو    (Alizadeh Derakhshi et al, 2016) تحقیاق 
باا  . اساو  دیجد یها یفناور هیجامعه عللرو  واکسینه کردن 

 & Mohammadi Baghmollaei) لحاظ کردن نتایج پژوهش

Yousefi, 1397) آماوزان باه رواباط     گارایش داناش   توان یم
 ازجملاه عاملی برای کاهش روابط واقعای  برخط )آن ین( را 

ساازگاری   رود یما انتظاار   جاه یدرنتدانساو.   معلام  با تعامل
قارار  آموزان با مدرسه تحو تأثیر منفای ایان موضاوع     دانش
 گیرد.

اشتیاح نوجوانان که در مقدمه مقاله بیان گردید  طور همان
بدان دلیل اساو  اجتماعی مجازی  یها شبکهبرای حضور در 

 یابی دوسوحفظ ارتباط،  بستری برای یاجتماع یها شبکه که
فاراهم   نظار  تباادل و  گاو و گفاو ارتبااط و   یو برقرار دیجد
 .شاود  یما  طیمح موجب جذاب شدن ارتباط، نیا و سازد یم
و باه دور از   یعماوم  یینظر در فضاا اظهاربه  لیتما ع وه هب

باه   لیا آرامش و تما عین در گرانینظرا  د دنیدتدته و شن
 نیا صافحا  وب اساو کاه ا    یهاا  ویجاذاب گرفتن از  دییتأ

 ,Shamani et al) کناد  یما کااربران جالاب    یرا بارا  ها شبکه

خاود را باه    هاا  شبکهع وه بر این افراد از طریق این  .(1395
گذارناد   میکنند، اط عاتشان را به اشتراک  می یمعرف گرانید
 یهاا  ارتبااط  گاران یارتباطشاان باا د   ضمن حفظ توانند یمو 

. (Boyd & Ellison, 2007) دهندبرا شکل  یدیجد یاجتماع
افاراد   لیپروفا یاط عا  رو ینترنتیا یاجتماع یها در شبکه
نماایش داده   ،قیا و ع  یعک  کاربر، اط عا  شصص مانند
باا   افاراد  ،و چو لیمیا یها برنامهیق از طر همچنین .شود یم
 .(Pempek et al, 2009: 228) کنناد  یم ارتباط برقرار گریکدی
فاوح، نوجواناان    ۀادشدیبنا به دلایل  رسد یمبه نظر  رو نیازا

اجتماعی مجازی  یها شبکهگرایش نسبتاً زیادی به حضور در 
 .دهند یمنشان 

 ۀپژوهشاای بااا نتااایج مقالاا ۀپیشااین ۀدر خصااو  مقایساا
 نسابتاً زیاادی  لاز  به یاادآوری اساو کاه مطالعاا       ،حاضر
صاور   با ساایر متغیرهاا   سازگاری و ابعاد آن ارتباط  ۀدربار

مقدمه مقاله به بصشی از آنهاا اشااره شاده     ۀگرفته که در ادام
کاه   یاسو. لکن در مرور سوابق تحقیق تقریبااً هایچ تحقیقا   

رابطه سازگاری با رفتارهای خا  به بررسی و مطالعه  طور به
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. لاذا عما ً   یافو نشاد  دپرخطر برخط )آن ین( پرداخته باش
باا ساوابق پاژوهش سالب یاا محادود        ها افتهیامکان مقایسه 

در حاد امکاان نتاایج فرضایا  تحقیاق باا        حال نیاابگردید. 
 تحقیقا  موجود مقایسه و تحلیل گردیدند.

مشص   رگرسیون ضریب ۀمحاسبتحقیق  اول ۀیفرضدر 
ساخو میان سازگاری اجتماعی و رفتارهاای پرخطار بارخط    

 یناایب شیپااو لااذا  ردمعناااداری وجااود ناادا ۀرابطاا)آن یاان( 
نتاایج تحقیاق باا نتاایج     . این بصش از معناداری مشاهده نشد

 (Abdol Rahmani & Haji Ahmadi, 1395) مطالعااا 
 یهاا  تفااو  باه دلیال    تواناد  یم مسئلهکه این  اسوهمسو نا

آموزان باا   روانی اجتماعی جامعه هدف دو تحقیق یعنی دانش
بدان جهو باشاد   مسئلهاین  رود یماحتمال  .دانشجویان باشد

آموزان پایه نهم در مقط   که جامعه هدف تحقیق حاضر دانش
کاه تحقیقاا  دیگار نوجواناان      حاالی  در اند بودهمتوسطه اول 

مطابق با نظار بویاد و الیساون    اند.  سنین بالاتر را پوشش داده
باا   ارتباط اجتماعی مجازی یها شبکهاز طریق  توانند یمافراد 
را  یدیا جد یاجتمااع  یهاا  ارتبااط را حفظ کارده و   گرانید

. به هماین دلیال ممکان اساو میاران اساتفاده از       شکل دهند
ای  اجتماعی نه تنها به سازگاری اجتماعی آنها لطمه یها شبکه

 کم  کند. مسئلهوارد نکند بلکه به این 
 یبرقارار  ،ساازگاری  کاه  شاد اشااره  در مقدمه از سویی 

بصش میان خود و محیط اساو و   شناختی رضایو روان ۀرابط
که باعث سازش ماؤثر و   شود یمگفته  ها پاسخبه آن دسته از 

 میا ا گرفتاه گاردد کاه در آن قارار     هماهنگ باا ماوقعیتی مای   
(Rezapor, 2010) . اجتماااعی  یهاا  شاابکهاماروزه   ازآنجاکاه

را باه خاود اختصاا      هاا  انساان بصشی از موقعیو زنادگی  
ای  اثر کاهنده رود سازگاری اجتماعی بتواند انتظار می ،اند داده
 .داشته باشدبرخط )آن ین(  طرپرخ رفتارهای بر

 & Salibi) یهاا  افتاه یدو  تحقیاق نتاایج باا     ۀیفرضا در 

Ahmadi, 1392) کامل و با نتایج پاژوهش  طور به (Romera 

et al, 2016)     ویریماد در خصاو  شایساتگی اجتمااعی و 
 و نتااایج تحقیااق  ی نوجوانااانو اجتماااع یعاااطف یزناادگ

(Esmailpour & Farzaneh, 1397)  انساجا    ۀرابطا  ۀدرباار
همچناین   تقریبااً همسوساو.  خانوادگی با سازگاری عااطفی  

 (Romera et al, 2016) پاژوهش  یهاا  افتهی ۀاین فرضی ۀنتیج
ی اساو  بریسا قُلدری انیقربان را که گویای محبوبیو خواهی

 دو  پاژوهش مطاابق باا نظار     ۀفرضای  ۀنتیجا  .کناد  یما تأیید 

(Yarmohammadian & Sharafi Rad, 1390)    کاه معتقدناد
یی اساو کاه   ها ر یمکانبه معنای  ی )عاطفی(جانیه یسازگار
قابال تبیاین اساو. زیارا      کند یم دایپ یثبا  عاطف با آنها فرد

سااز کااهش رفتارهاای     زمینه تواند یماحتمالاً با ثباتی عاطفی 
 .شود )آن ین( پرخطر برخط

نوجواناان باا   اساسااً   دهد یممطالعا  نشان ع وه بر این 
 رو هروباا یدیااجد ریاامتغ طیورود بااه دوره متوسااطه بااا شاارا

اسو کاه در   یاز زندگ ای ی دورهلیتحص مقط  ؛ اینشوند یم
 و زیااادی رخعسااربااا  یو اجتماااع یشااناخت را ییااآن تغ

تأثیرگاذار   یا جنبهسازگاری عاطفی  با توجه به آنکه .دهند یم
بر خصای  روانی، اجتماعی و شصصیتی نوجوانان این مقط  

باه نظار    ینا یب شیپا قابال   از این نظر نیر سنی اسو. بنابراین
رفتارهاای پرخطار    سااز  ناه یزمکه سازگاری عااطفی   رسد یم

 برخط )آن ین( کمتری باشد.
باه   تاوان  یما  با استناد به نتایج پاژوهش حاضار   ویدرنها

 باا والدین، معلمان، دبیران و مربیان پرورشی پیشنهاد کرد کاه  
آموزان مقطا  متوساطه اول    سازگاری دانش یا تقویو افرایش

در بُعد سازگاری عاطفی بروز رفتارهای پرخطر برخط  ژهیو به
. ایاان نکتااه در  بااه حااداقل برسااانند )آن یاان( را در آنهااا  

وران مادار  قارار   مشا مدنظر تواند یمفردی نیر  یها مشاوره
کاه از   گاردد  یما همچنین به والدین نوجوانان توصایه   بگیرد.

طریق تأمین نیازهاای عااطفی فرزنادان نوجاوان خاود، جاوُ       
تنظایم   یا گوناه  بهعاطفی و فضای روانی حاکم بر خانواده را 

ساازگاری   یهاا  مهاار  کنند کاه فرزنادان نوجاوان بتوانناد     
و تمارین کنناد    سازگاری عاطفی را کسب نموده خصو  به

تا حدود نسبتاً زیادی امیدوار بود کاه   توان یمدر این صور  
 یهاا  شابکه نوجوانان در دا  مساائل مرباوط باه حضاور در     

 اجتماعی مجازی گرفتار نشوند.
باار روی ایاان تحقیااق  ازآنجاکااه شااود خاطرنشااان ماای

انجاا  گرفتاه لاذا نتاایج آن      آموزان مقط  متوساطه اول  دانش
توصیه بنابراین  قابل تعمیم اسو. صرفاً به همین گروه از افراد

با احتیااط   ها گروهدر استفاده و تعمیم نتایج به سایر  گردد یم
 عمل شود.
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