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 چکیده

بررسی تأثير مشاورۀ گروهی با رویکرد راه هدف این پژوهش 
 دورهدختر  تحصيلی دانش آموزان حل محور بر پایستگی

طرح پيش نيمه آزمایشی با روش پژوهشبود. دوم متوسطه 
پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری همۀ -آزمون

-59 تحصيلی در سالدوم متوسطه  دورهدختر دانش آموزان 
به شيوۀ نمونه دانش آموز  91شهر نجف آباد بودند. در  4951

گيری تصادفی چند مرحله ای انتخاب و به صورت تصادفی در 
گروه آزمایش تحت دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. 

دقيقه ای مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور  59جلسۀ  6
پرسشنامۀ پایستگی دانش آموزان  ابزار سنجشقرار گرفتند. 

(Comerford, Batteson, & Tormey, 2015 ) بود. ازطریق
تحليل گردید. ریانس چندمتغيره داده ها تجزیه وتحليل کوا

 نظر پایستگی تحصيلینشان داد که بين دو گروه از نتایج
(990/9P= ) و مؤلفه های آن تفاوت معناداری وجود دارد
(994/9P<) .یافته ها نشان داد مداخله با رویکرد راه حل محور 

 ميزان پایستگی کلی و مؤلفه های آن را افزایش می دهد.
راه حل ها  گاه دانش آموزان، تمرکز بيشتر برتغيير دیدبنابراین 

مناسبی برای اه حل های مفيد و اثرگذار زمينه و انتخاب ر
ميز بر فشارها غلبه موفقيت آ به منظور آنانقابليت های افزایش 

 . فراهم می کندی معمول زندگی روزمره تحصيلی چالش هاو
، دوره پایستگی تحصيلی، دانش آموزان دخترکلید واژه ها: 

 محور.رویکرد راه حل ،  دوممتوسطه 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effect of 

"solution-focused" group counseling on academic 

buoyancy of high-school female  students. The research 

method was semi-experimental (two groups with pre-

test and post-test). The statistical population included 

all high school female  students in the academic year of 

2015-2016 (1394-95s.c.) in Najaf Abad City. Therefore, 

34 students were chosen by using random cluster 

sampling and randomly assigned into 2 groups (17 

control group and 17 experimental group). The 

experimental group participated in 6-sessions, 90 

minute each of, "solution-focused" group counseling 

program. The assessment instruments included the 

"SBI"(Student Buoyancy Instrument) Questionnaire 

(Comerford, Batteson, & Tormey, 2015) that translated 

and normalized by the researcher. The data of the 

research were analyzed by using analyses of 

Covariance. The results showed that there were 

significant differences between the two groups in terms 

of academic buoyancy (p=0/032), and all of its factors 

(p<0.001). This results indicated that solution-focused 

group counseling increased academic buoyancy and all 

of its factors. Therefore, changing students' 

perspectives, focusing more on solutions and choosing 

useful and effective solutions provide suitable ground 

for increasing students’ capacity to successfully 

overcome setback and challenge that is typical of the 

ordinary course of everyday academic life. 

Keywords: academic  buoyancy, female student, 

high-school,  solution –focused  counseling. 
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 مقدمه

بخش قابل توجهی از چالش های زندگی مربوط به دورۀ 

نوجوانی است. دانش آموزان در پیگیری اهداف آموزشی و 
تحصیلی خود با چالش های بسیاری مواجه می شوند که 

)به عنوان مثال: عملکرد ضعیف، انجام  چالش های تحصیلی

تکالیف به صورت رقابت گونه )رقابت های ضرب العجل(، 
از جمله این موارد  فشار انجام تکالیف، تکالیف دشوار(

است. کودکان و نوجوانان همواره در دوران تحصیل با این 

چالش ها، موانع و فشار روانی که معمولاً جزئی از واقعیت 
ر مدارس است روبرو می شوند که می زندگی روزمره د

 & Martinتواند بر عملکرد تحصیلی آن ها تأثیر بگذارد )

Marsh, 2006 .) 
یکی از توانایی هایی که مدرسه به دانش آموزان می دهد 

توانایی لذت قدرت سازگاری با محیط و دیگر انسان هاست. 
بردن از چالش ها و سپس تسلط بر آن ها یک فرامهارت 

است که برای رشد و تکامل فرهنگی افراد از جمله  بنیادی
مارتین و مارش (. Abbasi, 2013دانش آموزان لازم است )

بیان می کنند که یک مؤلفۀ مهم در ( 2009 ,2008 ,2006)
سازگاری دانش آموزان در مقابل چالش های تحصیلی این 

 Academic) پایستگی تحصیلیاست که پایسته شوند. 

buoyancy)  به عنوان ظرفیت و توانایی دانش آموزان جهت
غلبه موفقیت آمیز بر موانع و چالش هایی که به طور معمول 
در جریان عادی زندگی روزمره تحصیلی است تعریف شده 

 ,Putwain,Connors, Symes, & Douglas-Osborn) است

2012 ،Martin & Marsh, 2009.)  
با  کل گرفتپایستگی تحصیلی از تاب آوری تحصیلی ش

 غلبه برای ظرفیتی عنوان بهپایستگی تحصیلی که تفاوت این 
 زندگی از بخشی که هایی دشواری و ها چالش مشکلات، بر

تاب  ،در حالی که است شده تعریف هستند تحصیلی روزمره

 های نارسایی بر غلبه برای ظرفیتی عنوان بهآوری تحصیلی 
 تهدید یک عنوان به که است شده تعریف مزمن یا و حاد

. شود می تلقی آموز دانش تحصیلی پیشرفت برای بزرگ

پایستگی در ارتباط با چالش های مداومی است که به طور 
معمول در جریان عادی زندگی تحصیلی است، در حالی که 

قابل توجه بیشتری  چالش هایتاب آوری تحصیلی اشاره به 

 ,Martin, Ginns, Brackett) در زندگی تحصیلی دارد

Malmberg, Hall, 2013.)  

 مفهوم این بار ( در پژوهشی برای نخستین2013مارتین )
 چه تا که کند می بررسی و داده قرار آزمایش مورد را سازی
 تحصیلی آوری تاب و تحصیلی پایستگی عوامل( 1 اندازه

 با بیشتر تحصیلی پایستگی( 2 و هستند (همبسته اما) متمایز
کنترل متزلزل، اجتناب از  ، اضطراب) پایین سطح منفی نتایج

 با تحصیلی آوری تاب که حالی در است، مرتبط( شکست

( جداسازی و فراغت ناتوان سازی، خود) عمده منفی نتایج
 .است مرتبط بیشتر
( یک مدل برای 2010 ,2008 ,2006) مارتین و همکاران 

درک و فهم پایستگی تحصیلی پیشنهاد کردند که محققان از 
لی یاد می کنند که پایستگی تحصی "5Cs"عنوان مدل  آن به

، هماهنگی و (Confidence)خودکارآمدیشامل: اعتماد یا 
 پشتکار(، تعهد و Coordination) برنامه ریزی

(Commitment( خویشتن داری و آرامش ،)Composure و )
مارتین و  "5Cs"راستای مدل در  است. (Control) کنترل

کامرفورد، باتسون و تورمی  (،2010 ,2008 ,2006)همکاران 
ر مدارس ( در پژوهشی به بررسی این پنج ویژگی د2015)

عمدتاً در امتداد  آنهایافته های  سطح دو ایرلندی پرداختند.

ی است که مارتین و همکارانش نشان داده پنج مؤلفه ا مسیر
ابزاری در جهت ارائه بودند. ازجمله یافته های آن ها؛ 

 Student) نو کیفی پایستگی دانش آموزا سنجش کمی

Buoyancy Instrument) که پایایی و روایی آن نیز مورد  بود
، در این مطالعه نتایج نشان داد تأیید قرار گرفت، علاوه بر این

که بالاترین ویژگی های شخصیتی گزارش شده دانش آموزان 
پایسته، اعتماد بنفس و خویشتن داری )اضطراب پایین( است 
و در درجه سوم برنامه ریزی قرار می گیرد. آن ها تصریح 
کردند که اعتماد بنفس بالا برای تاب آوری موفقیت آمیز مهم 

  است و تعریف اعتماد متشکل از خودکارآمدی است.
بین پایستگی تحصیلی و اضطراب و کنترل نامطمئن نیز 
در برخورد با موقعیت ها و دیگران رابطه وجود دارد و هر 

پایستگی تحصیلی دانش آموزان کمتر باشد احتمال این  چه
که مضطرب شوند و برخورد نامناسب با دیگر دانش آموزان 
داشته باشند، بیشتر است که زمینه را برای ایجاد عواطف 
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پایستگی تحصیلی به (. Amy, 2010منفی ایجاد می کند )
عنوان عاملی توصیف شده که دانش آموزان را در مقابله با 

امل خطر تحصیلی کمک و یاری می کند. به خصوص عو
خطری که اساس آن اینگونه است که نسبتاً مکرر و به طور 

از  (. Martin & Marsh, 2009) مداوم و روزمره رخ می دهد

شناسان آن را به صورت حفظ مداوم  این رو مشاوران و روان
آن برای کمک به دانش آموزان برای مقابله با مشکلات 

 ,Martin & Liem، در نظر گرفته اند )نسبتاً مداومتحصیلی 

( به بررسی مدل تأثیرات 2013مارتین و همکاران )(. 2010
متقابل پایستگی تحصیلی و خطر روانی )اضطراب تحصیلی، 
اجتناب از شکست، کنترل نامشخص، بی ثباتی هیجانی و 

 وخطر روانی  جوری( پرداختند و تأیید کردند کهروان رن
 متقابل دارند.پایستگی تحصیلی اثر 

همچنین کالی، مارتین، مالمبرگ، هال و گینز در پژوهشی 
 در کنترل با موفقیت به دستیابی و بودن پایسته که ندددا نشان
 کنترل که است آن از حاکی ها یافته است. همراه زمان طول
 پایستگی از گذشته تجربیات پیوند در مهمی نقش تواند می

 و تجربیات بعدی از پایستگی با تحصیلی پیشرفت و تحصیلی
 ,Collie, Martin, Malmberg) باشد داشته تحصیلی پیشرفت

Hall, & Ginns, 2015). کلمار، لیم، کانور و مارتین به بررسی 

 عملکرد وتحصیلی  خودپنداره پایستگی تحصیلی، بین روابط
 ساختاری معادلات سازی مدل از استفاده . باپرداختند تحصیلی

 و تحصیلی پایستگی میزان بین معناداری رابطه مشخص گردید
 دارد وجود تحصیلی خودپنداره طریق از تحصیلی عملکرد

(Colmar, Liem, Connor & Martin, 2019) . 

مفهوم پایستگی تحصیلی سازه ای است که از دیدگاه 
مثبت نگر قرار می  روان شناسیارزیابی نگرانه در حیطه ی 

رویکرد راه حل محور نیز (. Martin & Marsh, 2009) گیرد
روان یکی از رویکردهای دنیای فرامدرن، در امتداد و راستای 

مثبت گرا است. مشاورۀ راه حل محور دیدگاه نوینی  شناسی
است که با شیوه های سنتی متمرکز بر مشکل و مبتنی بر 
 علت بیماری که در تاریخ مشاوره و روان درمانی، شیوه ای

غالب است، تفاوت دارد. در این روش تنها به امور سازنده و 
مثبت یا موقعیت های عاری از مشکل و مسئله و همین طور 

که هیچ گونه مشکلی بروز نمی کند،  "استثنایی"بر مواقع 
 (Davis and Osborne, 2005توجه و تمرکز می شود )

این روش درمانی معتقد است که مراجعان شایستگی ها 
قیت های لازم برای تیییر را در درون خود دارند. طبق و خلا

دیدگاه راه حل محور تیییر و دگرگونی امری اجتناب ناپذیر 

بوده و مخصوصاً تیییرات سازنده امکان پذیر است، به همین 
علت درمان و مشاورۀ راه حل محور، به مشاورۀ امیدواری 

های  شهرت یافته است. این دیدگاه معتقد است که راه حل

مشکلات مراجعان از قبل در زندگی آن ها وجود دارد 
(Barande, Shafiabadi, & Ahghari, 2010 به علاوه این .)

رویکرد به جای تمرکز بر آسیب و مشکلات، سعی می کند 

رفتارهای سازنده را توسعه دهد و راهبردهای مقابله ای مثبت 
به کار را تقویت کند و فرصتی برای فراخواندن امکانات، 
تمالی گرفتن توانمندی ها و در نظر گرفتن راه حل های اح

. در این رویکرد، (De Shazer & Berg, 1993فراهم نماید )
مراجعان خودشان کارشناسان مشکلات خود محسوب می 
شوند، به جای آن که مشاوران در موضع قدرت، تخصص و 
 حل مشکلات در نظر گرفته شوند. همچنین مشاور قابلیت ها
 و توانایی های مراجعان را در ذهن آن ها زنده می کند )

Abedi, 2015& Maleki ha .) 

(، دست باز، 2014ادیبی ) نتایج تحقیقات از جمله
امیری، کارشکنی و (، 2014) یونسی، مرادی، ابراهیمی

 ,Bond)، (Linda, 2013) ،(Costa, 2012، )(2014اصیری )

Woods, Humphrey, Symes, & Green, 2013 ،)
(Capaaydin, 2014)( ،Anet, 2015 ) و بسیاری تحقیقات

حاکی از آن است که مشاوره با رویکرد راه حل محور دیگر 
اکثر  به علاوه  بر متییرهای مدرسه ای مؤثر بوده است.

پژوهش ها در خصوص پایستگی تحصیلی از نوع تحقیقات 
ازجمله اثربخشی همبستگی بوده و پژوهش های معدودی 

روش تدریس مشارکتی  (،Abedi, 2016روایت درمانی )
(Salimi, 2015)  و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

به بررسی  (Khandaan, 2016و مهارت حل مسئله )

شناختی بر افزایش پایستگی  اثربخشی مداخلات روان
کنون پژوهشی ، لیکن تاتحصیلی دانش آموزان پرداخته است
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ره گروهی با رویکرد راه حل محور بر  به بررسی تأثیر مشاو
 پایستگی تحصیلی نپرداخته است.

از آنجایی که تیییر در نظام و شیوه های رسمی تعلیم و 
از تربیت کاری دشوار و نیازمند گذر زمان طولانی تری است، 

این رو با در نظر داشتن اهمیت پایستگی تحصیلی در دوران 

این دوره، انجام پژوهشی نوجوانی، برای مواجهه با چالش های 
به این منظور بسیار لازم و  رویکرد راه حل محورمبتنی بر 

هدف بررسی تأثیر  از این رو، این پژوهش با ضروری است. 

و  اه حل محور بر پایستگی تحصیلیمشاورۀ گروهی با رویکرد ر
، اضطراب پایین و برنامه ریزی، تعهد، اعتماد) مولفه های آن

. انجام شد دوم آموزان دختر مدارس متوسطه( در دانش کنترل

 :عبارت اند ازپژوهش فرضیه های 
د راه حل محور بر مشاوره گروهی با رویکر :فرضیه اول 

 دانش آموزان مؤثر است.  پایستگی تحصیلی
مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور بر  :دومفرضیه 

 اعتماد دانش آموزان مؤثر است. 
مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور بر  :فرضیه سوم

 برنامه ریزی دانش آموزان مؤثر است. 
مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور  :فرضیه چهارم

 بر تعهد دانش آموزان مؤثر است. 

مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور بر  :فرضیه پنجم
 و فرضیه ششم، راب پایین دانش آموزان مؤثر است.اضط

مشاوره گروهی با رویکرد راه حل محور بر کنترل دانش 
 آموزان مؤثر است.

 
 روش 

این پژوهش از نوع  روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه:
پس -کاربردی و روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

جامعه آماری این پژوهش، تمام . استآزمون با گروه کنترل 

 مدارس متوسطۀدانش آموزان دختر مشیول به تحصیل در 
بودند که بر  1994-95شهر نجف آباد در سال تحصیلی  دوم

اساس آمار به دست آمده از آموزش و پرورش نجف آباد 

نفر بودند. افراد نمونه از طریق روش نمونه گیری  5000
تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند. به این صورت که 

 متوسطه دورهواحدهای آموزشی  فهرستپس از دریافت 

از آموزش و پرورش، یک مدرسه به صورت تصادفی  دوم
ساده انتخاب گردید که تعداد کل دانش آموزان این مدرسه 

نفر بود. سپس از میان دانش آموزان کلاس های دوم  220
این مدرسه که پرسشنامه پایستگی تحصیلی را تکمیل 

دانش آموز ملاک ورود به تحقیق که؛  50نمودند، در مجموع 

وردن نمرۀ پایین تر از خط برش در مقیاس به دست آ
پایستگی تحصیلی، اعلام رضایت دانش آموز برای انجام 

سال و عدم دریافت مداخلۀ  10-15پژوهش، دامنه سنی بین 

در طول دورۀ مداخله بود، را کسب نمودند. با توجه به  دیگر
نفر  15این که حجم نمونه در پژوهش های آزمایشی حداقل 

(، بر همین اساس در Delaware, 2008است )توصیه شده 

نفر برای  4) نفر  94این پژوهش از بین این تعداد، نهایتاً 
به صورت اطمینان از عدم ریزش نمونه اضافه گردید( 

آزمایش و خاب و به طور تصادفی در دو گروه تصادفی انت
 نفر بود. 10کنترل گمارده شدند که تعداد هر یک از دو گروه 

 
  شسنجابزار 

 Student Buoyancy) ي پایستگی دانش آموزان پرسشنامه

Instrument:)  مقیاسی خود گزارشی که توسط
Comerford, Batteson, & Tormey  (2015 )هگردید فراهم 

اعتماد، برنامه ریزی، تعهد، اضطراب پایین و  ی مولفه 5 و
بر  وگویه  99دارای کنترل را می سنجد. این پرسشنامه 

نمره "اصلاً من اینگونه نیستم"درجه ای لیکرت از  10اساس 
. است 10نمره  "توصیف خیلی خوبی از من است"تا  1

پایایی و روایی آن نیز توسط گروهی از کارشناسان که در 
شده و در  تأییددانشگاه لیمبیرک گرد آمده بودند بررسی و 

ت. در ( مطرح گردیده اس2015کنفرانس جهانی علوم تربیتی)
 تأییدایران نیز این مقیاس توسط محقق ترجمه شده و پس از 

نفر از اساتید مجرب، بر روی  5صحت ترجمه ی آن توسط 

نفر از دانش آموزان اجرا گردید و پس از تأیید آن ها مبنی  5
بر فهمیدن گویه ها و سلیس بودن ترجمه، ترجمۀ نهایی بر 

 دورهزان دختر نفری از دانش آمو 100روی یک گروه نمونه 

دراین  هنجاریابی گردید. پایایی به دست آمده دوم متوسطه
با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  پژوهش

( تا 80/0از پایایی در فاصلۀ بین ) گویه ها( و همۀ89/0)
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ضرایب پایایی مولفه ها به ترتیب برخوردار بودند. ( 89/0)
در این به دست آمد.  895/0و  808/0، 898/0، 889/0، 890/0

-19-18-15-11-10-9-8-0-8-4) گویه هایپرسشنامه 
( معکوس نمره گذاری 20-20-29-92-94-95-90-98-99

 اعتماد شامل پایستگی تحصیلی مؤلفۀ 5 گویه هایمی شوند. 

 9 ، برنامه ریزی98-98-99-20-18-18-19-9-2گویه 9
 8 ، تعهد و پشتکار99-90-91-29-21-20-19-11-1گویه 
-8گویه  0 ، اضطراب پایین28-25-22-10-12-0-5-4گویه 

-92-29-15-8-9گویه  8 و کنترل 10-14-24-28-90-94
 دو نمونه از سوالات این مقیاس عبارت اند از: .است 95

موفقیت به اینکه چقدر خوب هستید بستگی دارد ، نه به 

 شانس. من به قدرت سرنوشت اعتقاد دارم.
 

 و تحلیل داده ها روش اجرا

در این پژوهش ابتدا بر روی هر دو گروه پیش آزمون اجرا  
شد. سپس گروه آزمایش تحت آموزش مشاورۀ گروهی با 

رویکرد راه حل محور قرار گرفت. محتوای جلسات آموزشی 
در این پژوهش، جلسات مشاوره ای به شیوۀ راه حل محور 

، ( Davis and Osborne, 2005) ؛برگرفته از منابع
(Gutterman, 2006) ( وMaleki ha & Abedi, 2015است ) 

دقیقه ای به صورت هفته ای یک بار  90جلسه  8که در قالب 

برگزار شد. در همۀ جلسات زبان ساده و عینی در آموزش، 
تأکید بر ابعاد بحث گروهی، ارائه تکلیف برای جلسه آینده و 
کسب گزارش از تکالیف در ابتدای هر جلسه و نهایتاً 

به سؤلات و ابهامات آنان در دستور کار بود. در پاسخگویی 
تجزیه و نهایت پس آزمون بر روی هر دو گروه اجرا گردید. 

انجام گرفت. در  SPSS-16تحلیل داده ها با استفاده از برنامه 

از شاخص های آمار توصیفی )میانگین، انحراف این پژوهش 
معیار( و آمار استنباطی )آزمون تحلیل کواریانس( جهت 

خلاصه مداخلات مشاوره آزمون فرضیه ها استفاده گردید. 
 در ذیل آمده است. با رویکرد راه حل محور ای

 
 خلاصه ي برنامه ي مداخله مشاوره اي با رویکرد راه حل محور: 1جدول 

 تواي جلسهمح جلسات

حبت و گفتگوی اعضا درباره ، پیوستن به اعضاء، ص، بیان قواعد و اهداف گروهآشنایی رهبر و اعضای گروه با یکدیگر جلسه اول

 و ویژگی های شخصیتی خود، ارائه تکلیف برای جلسه آینده )تکرار در آخر هر جلسه(.خود 

آموزش اصول هدف گزینی، ساختار دهی مشترک مشکل و هدف مرور تکلیف جلسه قبل )تکرار در هر جلسه(،  جلسه دوم

 توسط اعضاء و رهبر، آموزش اصول کلی رویکرد راه حل محور.

، بیان و تأکید " (محور حل راه رویکرد درمانی فنون از یکی) نوار ویدیویی اهانلون "ادامه هدف گزینی و اجرای فن  جلسه سوم

 بر نقاط قوت و توانمندی های آنان.

 ن گروهی آن، شناسایی و تقویت استثناء ها.و اجرای تمری "به جای"آموزش فن  جلسه چهارم

 ، اجرای تمرین فهرست راه حل های شخصی و بارش میزی."مقیاس درجه بندی"آموزش و تمرین استفاده از تکنیک  جلسه پنجم

ها،  ، آموزش و اجرای سوال غلبه بر تمایل، اجرای سوالات مقابله ای و تقدیر از شایستگی"سوال معجزه"آموزش فن  جلسه ششم

 خلاصه بندی و مرور مطالب جلسات قبل، برگزاری جشن تیییر و پذیرایی.

 
 یافته ها

به اینکه طرح پژوهش از نوع پیش آزمون و پس  هبا توج
آزمون با گروه کنترل بود، برای تجزیه و تحلیل داده های به 

 مانکوآ چند متییری اریانسواز روش تحلیل کودست آمده 
  .شد استفاده

نمرات پس آزمون پایستگی تحصیلی و مؤلفه میانگین 
آن ها در  های آن درگروه آزمایش نسبت به میانگین نمرات

کنترل، تیییرات  ، اما در گروهآزمون تیییر یافت پیش

برای سنجش معناداری این تفاوت . محسوسی مشاهده نشد
. پیش استفاده شد یواریانس چندمتییروها از تحلیل ک
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کاربرد این آزمون، شامل پیش  های مورد نیاز جهتفرض
، پیش فرض (2)جدول  هافرض نرمال بودن توزیع داده

خط و همگنی شیب  (9)جدول  هاهمسانی واریانس
 .است شدهدر ادامه ذکر  (4رگرسیون )جدول 

 
 اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات–. نتایج آزمون کلموگراف 2جدول 

 

 متییر

 

 گروه ها

 اسمیرنف-کلموگراف

 معنی داري درجه آزادي آماره

 اعتماد و خودکارآمدی
 992/0 10 99/0 آزمایش

 949/0 10 955/0 کنترل

 هماهنگی و برنامه ریزی
 982/0 10 944/0 آزمایش

 291/0 10 892/0 کنترل

 تعهد
 199/0 10 888/0 آزمایش

 184/0 10 802/0 کنترل

 اضطراب پایین
 918/0 10 921/0 آزمایش

 922/0 10 920/0 کنترل

 کنترل
 9/0 10 9/0 آزمایش

 180/0 10 802/0 کنترل

 
مشاهده می گردد، با توجه به  2همان گونه که در جدول 

توزیع نرمال نمرات، پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات در 

 هر دو گروه آزمایش و کنترل تأیید می گردد.
 

 ها در پایستگی تحصیلی و مؤلفه هاي آن واریانس همگنی. نتایج آزمون لوین جهت 3جدول

 داري سطح معنی 2درجه آزادي 1درجه آزادي  F متغیر

 411/0 92 1 880/0 پایستگی تحصیلی کلی

 41/0 92 1 888/0 اعتماد

 451/0 92 1 500/0 برنامه ریزی

 908/0 92 1 019/0 تعهد

 021/0 92 1 129/0 اضطراب پایین

 501/0 92 1 481/0 کنترل

 

دهد که  نشان می 9به دست آمده در جدول نتایج 
است؛ لذا  05/0داری بزرگتر از  درتمامی متییرها، سطح معنی

ها برابر هستند و استفاده از تحلیل کوواریانس در  واریانس

های پژوهش بلامانع بوده و پایایی نتایج بدست آمده از  داده
 گردد. تأیید میآن 
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 پایستگی تحصیلی و مؤلفه هاي آن خط رگرسیون. بررسی همگنی شیب 4جدول

 تعامل گروه با :
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
F داري سطح معنی 

 00/0 041/4 548/298 1 548/298 پایستگی تحصیلی کلی

 080/0 09/0 291/0 1 291/0 اعتماد

 200/0 885/1 890/1 1 890/1 برنامه ریزی

 824/0 05/0 099/0 1 099/0 تعهد

 089/0 009/0 119/0 1 119/0 اضطراب پایین

 109/0 089/2 804/9 1 804/9 کنترل

 
با توجه به سطح معناداری تعامل گروه با متییرهای 
مختلف که بیشتر از خطای مفروض در پژوهش شده است، 

پایستگی تحصیلی و همگنی شیب رگرسیون نمرات در متییر 
  شود.های آن تأیید میمؤلفه

با توجه به رعایت پیش فرض های نرمال بودن توزیع 
نمرات، همسانی واریانس ها و همگنی شیب خط رگرسیون، 

تحلیل کواریانس چند متییره برای به دست آوردن نتایج 
 ی اصلیفرضیهنتایج تحلیل  استنباطی صورت گرفت.

 ردیده است.ذکر گ 5در جدول  پژوهش
 

 . نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات پایستگی تحصیلی دانش آموزان2جدول

متییرهای 

 پژوهش
 منبع تیییرات

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر

 توان

 آماری

پایستگی 

 تحصیلی

 892/0 142/0 089/0 810/90 800/18089 1 800/18089 پیش آزمون

عضویت 

 گروهی
911/90512 1 911/90512 048/89 092/0 809/0 1 

 - - - - 099/989 91 929/11205 خطا

 
نشان داده شده است، پس از  5همان طور که در جدول 

آزمون بر روی متییر وابسته و با توجه به  حذف تأثیر پیش
های  شود که بین میانگین محاسبه شده مشاهده می Fضریب 

کنندگان بر  تعدیل شده نمرات پایستگی تحصیلی کلی شرکت
حسب عضویت گروهی )گروه آزمایشی و گروه کنترل( در 

( تفاوت معنادار وجود دارد F=048/89آزمون ) مرحله پس

(092/0P= لذا فرضیه اصلی پژوهش .)گردد.  تأیید می

 گروهی با رویکرد راه حل محور بر یبنابراین مشاوره 
افزایش پایستگی تحصیلی کلی گروه آزمایش در پس آزمون 

 809/0آزمون  تأثیر داشته است. میزان این تأثیر در مرحله پس
 باشد. می
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 آموزانهاي پایستگی تحصیلی  دانش. نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات مؤلفه2جدول

 متغیرهاي پژوهش
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 داري معنی
 اندازه اثر

 توان

 آماري

 اعتماد

عضویت 

 گروهی
294/1410 1 294/1410 558/51 001/0 824/0 1 

 - - - - 954/20 91 980/840 خطا

 برنامه ریزی

عضویت 

 گروهی
400/1825 1 400/1825 818/5 025/0 159/0 892/0 

 - - - - 080/40 91 405/1459 خطا

 تعهد

عضویت 

 گروهی
992/1924 1 992/1924 090/98 001/0 555/0 1 

 - - - - 009/49 91 098/1540 خطا

 اضطراب پایین

عضویت 

 گروهی
981/050 1 981/050 885/14 001/0 921/0 98/0 

 - - - - 848/51 91 028/1801 خطا

 کنترل

عضویت 

 گروهی
892/1590 1 892/1590 594/01 001/0 898/0 1 

 - - - - 989/21 91 805/882 خطا

 
نشان داده شده است، پس از  8همان طور که در جدول 

آزمون بر روی متییر وابسته و با توجه به  حذف تأثیر پیش
های  نگینشود که بین میا محاسبه شده مشاهده می Fضریب 

، تعهد، اضطراب یریزبرنامه  ،تعدیل شده نمرات اعتماد
کنندگان بر حسب عضویت گروهی  پایین و کنترل شرکت

آزمون  تفاوت  )گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس
های فرعی پژوهش (. لذا فرضیهsig0/05معنادار وجود دارد)

حل ی گروهی با رویکرد راهگردند. بنابراین مشاوره تأیید می
گروه آزمایش در پس  تحصیلیهای پایستگی مؤلفهمحور بر 

 آزمون تأثیر معنادار داشته است.

 
 بحث و نتیجه گیری

بررسی تأثیر مشاورۀ گروهی با هدف اصلی این پژوهش 
تحصیلی و مولفه های آن  رویکرد راه حل محور بر پایستگی

، اضطراب پایین و کنترل ، برنامه ریزی، تعهداعتماد  یعنی
نشان  بود. نتایج حاصل دوم متوسطه دورهدختر  دانش آموزان

داد که بین نمره های پایستگی تحصیلی دانش آموزان و 
مؤلفه های آن در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری 
وجود دارد و این مداخله بر افزایش پایستگی تحصیلی و 

  مؤلفه های آن مؤثر بوده است.
طی بررسی های به عمل آمده، پژوهشی با عنوان 

ی مشاوره راه حل محور بر افزایش پایستگی تحصیلی اثربخش
از آنجایی که سازه و  در گروه های سنی مختلف یافت نشد
وط به تاب آوری به ی پایستگی تحصیلی از تحقیقات مرب

لذا یافته های حاصل از این پژوهش با ، وجود آمده است
مطالعات انجام شده در حوزه های نزدیک به این موضوع 

 نتایج پژوهش حاضر با پژوهش هایهمخوان و همسوست. 
 ,Eugenia, Weiss, Coll,  Gerbauer)، (Adibi, 2014ادیبی )
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Smiley & Carillo, 2010)  در مرور تحقیقاتی  .استهمسو
کرد مشاوره ای راه حل محور بر مؤلفه پیرامون اثربخشی روی

اعتماد با  ستگی، نتایج پژوهش حاضر در مؤلفۀهای پای
(، 2011تقی پور، خوش کنش و صالحی ) پژوهش های

در ، (Capaaydin, 2014)(، 2014) دست باز و همکاران

امیری و همکاران  مؤلفۀ اضطراب پایین با پژوهش های
 ,Capaaydin)( و 2015(، شاهسواری و رویان )2014)

( به Thorslund,2007) و در مؤلفۀ کنترل با پژوهش( 2014

 .  استهمسو Gingerich, & Peterson (2012 )نقل از 

در تبیین نتایج حاصل می توان گفت افرادی که در 
جلسات مشاورۀ راه حل محور شرکت داشتند، توانستند به 

ناسازگار، جای درگیر شدن در مشکلات و تکرار راهکارهای 
به دنبال راه حل های مفید و اثرگذارتر باشند و درصدد 
افزایش قابلیت های خود برای کنترل مناسب تنش ها، 
فشارها و چالش ها و انتخاب راهکارهای مناسب برای حل 
مشکلاتشان برآیند و پایسته تر شوند. به نظر می رسد 
مشکلات به سادگی خود را حفظ و ابقا می کنند و چون 

انش آموزان مشکلات را همانطور که همواره اتفاق می افتند د
مجسم می کنند، آنقدر در مشکلات، موانع و چالش ها غرق 
می شوند که از دیدن راه حل هایی که درست در برابر آن ها 

قرار گرفته غافل می مانند. بنابراین با تیییر دیدگاه آن ها و 
ی برای ایجاد تمرکز بیشتر بر راه حل ها زمینه ی مناسب

در جریان مداخله سعی شد  تیییرات سازنده فراهم می شود.
تا دانش آموزان با این پرسش روبرو شوند که چگونه می 
توانند پایستگی و توانایی خود را برای رویارویی با موانع و 
مشکلات مسیر معمول تحصیلی افزایش دهند. پاسخ ها نه 

پایستگی افزایش  تنها آگاهی آن ها را از چگونگی پرورش
 داد بلکه آن ها را برای رسیدن به این هدف امیدوار ساخت.

دانش آموزان یاد گرفته بودند که بر نقاط ضعف خود، 

شکست های خود و نداشته های خود و بر مسائل و نکات 
منفی خود متمرکز باشند که این به نوبه ی خود ادراک 

ید و برجسته خویشتن آن ها را دچار اختلال کرده بود. تأک

سازی بر نقاط قوت و توانمندی های فرد در جریان مشاوره 
این درمان باعث شد تا دانش آموزان از نقاط قوت خود آگاه 
شوند و آن ها را در نظر بگیرند. این آگاهی که فرد می تواند 

راه حل هایی را پیدا کند و از توانمندی های خود استفاده 
در تمام جوانب زندگی با  کند، یک آگاهی پایدار است که

فرد همراه است. این آگاهی به فرد کمک می کند که حتی با 
وجود شرایطی که فرد را تحت تأثیر قرار می دهد و چالش 
ها و موانعی را در سر راه خود می بیند، تسلیم نشده و 

. یکی از عواملی که داشته باشدتوانایی مقابله با آن شرایط را 
باعث حرکت دانش آموزان به سمت جلو می شود، تعیین 
اهدافی عینی و دست یافتنی است. تعیین اهداف به زبان خود 

و درقالب واژه های عینی در هیچ مشاوره ای به اندازه ی 
مشاورۀ کوتاه مدت راه حل محور مورد تأکید نیست 

(Quick
, 
کرد دانش آموزان . در مداخله درمانی این روی(2008

با اصول هدف گزینی آشنا و این اصول را در قالب تکالیف 
تمرین کردند. تعیین هدف و سپس ایجاد راه حل های جدید 
برای رسیدن به اهداف، آن ها را در داشتن برنامه ریزی 

 صحیح و کارآمد یاری می رساند.
طرح مشکل در قالب مثبت تر و تشویق کاردانی مراجع 

ردن نقاط قوت او می تواند به نوجوانانی که و برجسته ک
درکشان از خود همراه با حرمت نفس و خویشتن پذیری 
است کمک کند. زیرا آن ها در می یابند که فرد دیگری 
)درمانگر( پشتکار آن ها را تحسین می کند و این به معنی 

 & Davoodi, Etemadi) وجود ارزشمند آن هاست

Bahrami, 2011) را به او گوشزد کند که توانایی  و این نکته
حل و فصل مشکلات و موانع خود را دارد و از این رو به 

در رویکرد راه حل محور  افزایش تعهد او کمک می شود.
گیرد که با استفاده از آن ها  هایی را یاد می فرد مهارت

تواند مشکلات زندگی خود را بهتر مدیریت کند و به تبع  می
 Goli) یابد م اضطراب او نیز کاهش میآن میزان بروز علای

Escardi, Minasian, Shahabi Majd Mohseni Kiasari & 

Khalilian, 2010.)  یکی از نتایج مؤثر مشاوره به شیوه ی راه

حل محور افزایش خود کنترلی رفتار است. از آنجایی که این 
شیوه آگاهی فرد را نسبت به رفتار و آنچه در اطرافش می 

ایش می دهد، در نتیجه دانش آموز به نظارت و گذرد افز

(. Pir, 2014کنترل بیشتری بر رفتارهای خود دست می یابد )
بنابراین مداخلات راه حل محوری باعث افزایش کنترل 
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درونی فرد و کاهش کنترل بیرونی از جمله افراد قدرتمند و 
 شانس می گردد.

با توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش مبنی بر 
بر پایستگی و مؤلفه های  مشاورۀ راه حل محورتأثیر مثبت 

و به دلیل تأثیرگذاری بالای این رویکرد در محیط های آن 

مربیان پرورشی و و مدارس آموزشی و درمانی، به مشاوران 
ند، پیشنهاد افرادی که در زمینۀ تربیتی با نوجوانان فعالیت دار

می شود برای کمک به رشد مناسب نوجوانان از نتایج این 

نیز  یپژوهش استفاده کنند. اما این پژوهش با محدودیت های
عدم امکان انجام مطالعه آنها از جمله  که روبرو بوده است

. بنابراین پیشنهاد استپیگیری به دلیل تعطیل شدن مدارس 

اجرای ، ای چند ماههههای آتی پیگیریدر پژوهش می شود
دیگر و در مدارس پسرانه نیز تحصیلی  دوره هایدر  آن

آماری این پژوهش ۀ از آنجایی که جامع اًنهایتو انجام گیرد 
شهر  دوم مدارس متوسطهمحدود به دانش آموزان دختر 

نجف آباد بود، لذا با توجه به ویژگی های خاص فرهنگی، 
تعمیم نتایج به سایر لازم است  اجتماعی آن،و  آموزشی

 جوامع آماری با احتیاط صورت گیرد.
در پایان از تمام کسانی که با لطف و مهربانی، صادقانه 
با پژوهشگر همکاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی به عمل 

 می آید.
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