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 چکیده
آزمدد ن ش دد  میددیشخیدکا آ دیی آمدد ا    ،پددهشه هدد   
تحصدیلی   یدی ا  اهمدی  ش  بین پی ش  بی م  سه  ابطهد  تحصیلی 
 شش تح یق همبستدی به  شش معیدلات  آم زان ب د. د  داش 

آم ز پسدک ش   داش  818ینن گین پهشه   شکیت سیآتی ا ب د.
دبسدتین ب دشد  یده بده  شش      ، پدنخ  ش شمد   چهدی    دآتک پییده 

  اشتخیب ش ش . ابزا اا چن مکحلهاا  گیکا تصیدفی آ شه شم شه
یدی ا تحصدیلی    اهمدی  گیکا پدهشه  شدیمپ پکسمدنیمه     اش ازه

،  ضییی شدکی  ش همادی ان  )، پی ش  بی م  سه (8931، س ا ا)
 (8333 جیناس ش م  گدین، ) تحصیلی ش آ دیی آم ا (8939

ب د. آزم ن مسدیکهیا مسدت ی  ش ریکمسدت ی  مد   پدهشه ، بدی       
 هدیا مد   معدیدلات سدیآتی ا اشخدی  گکفدت.       استفیده از  شش

ضددکیم مسددیک پی شدد  بددی م  سدده بدده     یدده هددی شمددین داد  ییفتدده
تحصیلی معندیدا  اسدت، همیندین     یی ا اهمی آ دیی آم ا ش 

 .(>P 118/1) شیز معنیدا  ب د یی ا اهمی مسیک آ دیی آم ا به 
تحصیلی به تکتیم پیمیین  ش پییم   یی ا اهمی پی ش  بی م  سه ش 

. همیندین،  (>10/1P) آمد زان هسدتن    آ دیی آم ا د  داشد  
دا   ابطده   هی شمین داد یده آ دیی آمد ا میدیشخیدک معندی     ییفته

. (>10/1P) تحصددیلی اسددت یددی ا اهمددی پی شدد  بددی م  سدده بدده 
بددکاا ممددیش ان مدد ا  ،   ت اشدد  یمددا ایددن پددهشه  هددی یفتددهی

یدی ا   شنیسین تکبیتی ش معلمین د  ییه  ممالات اهمی   شان
 ینن ه بیش . آم زان یمک داش 
پی شددد  بدددی م  سددده، آ دیی آمددد ا،  کلیاااد   هااا   واژه
 آم زان دبستیشی ، داش تحصیلی یی ا اهمی 
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Abstract 
The aim of this study was to examine the 
structural relationship of school bonding and 
academic procrastination with the mediating role 
of the self-efficacy in students. The participants 
included 183 fourth, fifth and sixth grad 
elementary school male and female students that 
were chose by multistage cluster sampling 
method. Academic Procrastination Scale, (Savari 
1390) with, School Bonding Scale (Rezaisharif 
and collogue, 1394) and Academic Self-Efficacy 
Scale (Morgan-Jinks, 1999 were administered). 
Structural equation modeling (SEM) and 
Bootstrap tests were conducted to explore direct 
and indirect pathways of study’s model 
respectively. Results showed that school bonding 
with academic procrastination and self-efficacy 
have direct and significant relationship 
(P<0.001). School bonding and academic 
procrastination are antecedents and consequences 
of self-efficacy in students respectively 
(P<0.001). The results indicated that self-efficacy 
has a significant mediating role on the 
relationship between school bonding and 
academic procrastination (p<0.05). The findings 
of this study could help school counselors, 
education psychologist, and teachers to reduce 
student’s procrastination problems. 
Keywords: school bonding, academic self-
efficacy, academic procrastination, Primary 
School Students 
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 مقدمه
رکن اساسی نظام آموزشجی در دسجتیابی    عنوان بهآموزان  دانش

دارند. یکی از  ا  ویژهبه اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه 
آمجوزان   عوامل بسیار مهم در جهت پیشرفت تحصجیلی دانجش  

در ان ام وظایف تحصیلی است کجه یکجی از موانج      مداومت
بنجابراین   ؛اسجت تحصجیلی   کجار   اهمجال ان ام ایجن وظجایف   

تحصجیلی یکجی از عوامجل     کجار   اهمجال گفجت کجه    تجوان  می
 طور همانبر نظام آموزشی و رشد و ارتقا آن است.  تأثیرگذار

رایج میجان   ا  پدیده کار  اهمال اند دادهکه پژوهشگران نشان 
( ضجمن  2002) 1ل همجر و فجرار   ابرا  مث .افراد جامعه است

درصججد بگرگسججاچن د ججار   20پژوهشججی نشججان دادنججد کججه  
آمجوزان بجین    شدید هستند و این رقم میان دانجش  کار  اهمال
در پژوهشی تخمجین   درصد تخمین زده شده است. 95تا  75

که  هایی فعالیت، در آموزان دانشدرصد  70زده شده که باچ  
اسجت،  مهم و ضرور  برا  رسجیدن بجه اهجداف     ها آنان ام 
 95هستند، گگارش شجده اسجت کجه بجاچ       کار  اهمالد ار 

هستند، حتی  کار  اهمالدرصد دانش ویان در حقیقت د ار 
 زا مشجکل رفتجار   عنجوان  به کار  اهمالدر آموزش م از  نیگ 
کجه   انجد  دادهپیشجین نشجان    هجا   پجژوهش شناخته شده است. 

من ر به شکست تحصجیلی و افجگایش مشجکلات     کار  اهمال
)گودا، یامادا، کاتو، ماتسودا،  شود میو جسمانی  شناختی روان

 درزمینج  از پژوهشجگران   (. بسجیار  2015، 2سایتو و میاگجاوا 
تحصجیلی موجج     کجار   اهمجال عقیده دارند که  کار  اهمال

آمججوزان  درججات بججاچیی از اضججوراف و افسججردگی در دانججش 
، 3ولوت)یازیچی و ب آورد میاو را پایین  نفس عگتو  شود می

در مججورد تکججالیف درسججی یکججی از    کججار  اهمججال. (2015
 ترین مهمآموزان است و از  مشکلات در میان دانش ترین رایج

علل شکست و موفق نشدن فراگیران در یادگیر  و دسجتیابی  
فجرار  و   ةپیشرفت تحصجیلی اسجت. بجه عقیجد     ها  برنامهبه 

تحصججیلی  کججار  اهمججال( 2007) 5( و ریویججت2008) 4پیچججل
پیامججدهایی همچججون افججگایش مشججکلات روانججی و جسججمانی 

شناسی را به  و عدم وظیفه سردرگمیآموزان، اضوراف،  دانش
 ،نیسجت  ساز مسئلههمیشه  کار  اهمالدنبال خود دارد. اگر ه 

 ریق ممانعت از پیشرفت و جاز ط واندجت میاما در اغل  موارد 
 
 

 ناپذیر  جبرانعدم دسترسی به اهداف، پیامدها  نامولوف و 
تحصجیلی را در سجه    کار  اهمال( 1390سوار  ) داشته باشد.
ناشجی از   کار  اهمالعمد ،  کار  اهمال، کند میبعد معرفی 

   .برنامگی بیناشی از  کار  اهمالخستگی روانی و 
 کجار   اهمجال بر  توانند میعوامل متعدد  وجود دارند که 

تحصیلی اثر بگذارند و بجا آن رابوجه داشجته باشجند؛  نجدین      
به  توان می. برا  مثال اند کردهپژوهش این موضوع را بررسی 

پیوند با مدرسه اشاره کرد. پیوند با مدرسه را شجامل شجرکت   
و باور نسبت به مدرسه )رضایی  ها ارزشدر مدرسه، تعهد به 

( و احساس 1393، ا  اژهاز ، قاضی طباطبایی و  شریف، ح
ذهنی حاصل از پذیرفته شدن، تشویق شدن توسط دیگران در 
کلاس و احساس اینکه فرد بخش مهمی از فعالیجت کلاسجی   

. انجد  کجرده تعریجف   (1394 است )هاشمی، واحد  و محبجی، 
آمجوزان   ، ارتباط ت ارف دانشمدرسه بامچنین مفهوم پیوند ه

با مدرسه، احساس امنیجت در آن، دریافجت احتجرام از سجو      
معلمان، دلبستگی به مدرسه، میجگان مشجارکت و درگیجر  در    

و باورهجا  مدرسجه را شجامل     هجا  ارزشمدرسه و تعهجد بجه   
؛ کاتججاچنو و 2004، 6)بججاتی ، شججی س و ویلسججون  شججود مججی

(. هیرشججی از 2003، 8؛ مججوداکس و پرینججگ 1996، 7هججاوکینگ
مینجه اسجت و  معتقجد اسجت وقتجی      در ایجن ز  پردازان یهنظر
، شجوند  مجی آموزان برا  مشجارکت در مدرسجه تشجویق     دانش

 هاشجمی ) کند میدلبستگی و پیوند آنان با مدرسه افگایش پیدا 
( بجا اسجتفاده از   2003موداکس و پرینجگ ) (. 1394 و همکاران،

 سجازه  عنجوان  بجه (، پیوند با مدرسجه را  1969رویکرد هیرشی )
 ندبعد  و متشکل از ابعاد دلبستگی، تعهد، درگیر  و بجاور  

ها بر این اعتقادند که پیوند با مدرسه دارا   اند. آن عنوان کرده
 هار مؤلفجه اختصاصجی: الجف( دلبسجتگی بجه مدرسجه، ف(       
دلبستگی به معلمان و کارکنان مدرسه، ج( تعهجد بجه مدرسجه    

یلی اسجت.  )هم شامل باورها و هم رفتارها(، درگیجر  تحصج  
آموز  پیوند قو  به مدرسه دارد کجه   طبق نظر محققان، دانش

روابط خوبی با همساچن یا معلمان داشته باشد )دلبستگی(، به 
منب  باارزشی برا  دستیابی به اهداف خویش  عنوان بهمدرسه 

نگاه کند و در برابر منابعی که مدرسه برا  رسیدن به اهداف 
 د از ججد کنجاس تعهجداده است، احسرار ججارش قججاو در اختی
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هجا  مجرتبط بجا مدرسجه      فعالیتمشارکت در تکالیف و سایر 
و قجوانین و   احساس رضایت یا لذت داشته باشد )مشغولیت(
کجه معلجم و    کندآموزش مدرسه را پذیرفته و این طور ادراک 

کننجد   ا  بجا او رفتجار مجی    منصجفانه  طجور  بجه کارکنان مدرسجه  
 3کنجد  و تجاکمن   ةبه عقید(. 2011، 2هیرااو؛ 1991، 1)موریتا

عواملی که بجرا  فهجم درگیجر  و مجداومت     ( یکی از 2013)
آموزان مهم است حس پیوند و تعلق به مدرسجه اسجت.    دانش

حجس   دهجد  مجی در این زمینه شواهد  وجود دارد که نشجان  
بجا انگیجگش و عملکجرد     توانجد  مجی پیوند و تعلق بجه مدرسجه   

همچنجین بجا    ،مثبتی مرتبط باشد طور بهآموزان  تحصیلی دانش
معکجوس داشجته    ا  رابوجه ان ام تکالیف آنان در  کار  اهمال

فجریمن،  ؛ 2004، 5؛ آنجدرمن و فجریمن  2003، 4باشد )آندرمن
( و 1999) (. آنججدرمن و آنججدرمن2007، 6آنججدرمن و جنسججن

ک شده ا( نشان داده بودند که  گونه تعلق ادر2002آندرمن )
گجذر از   هجا   دورهبجر   سودمند  تأثیرات تواند میبه مدرسه 

، ستیورسجی،  آموزان داشته باشد. آسر  مقاط  تحصیلی دانش
( ضجمن پژوهشجی نشجان داد کجه     2017) 7هیتی و و  ونیجاش 

 کجار   اهمجال منفجی بجا     دوست داشجتن درس ریاضجی رابوج   
کجه سجوپ پجایین دوسجت داشجتن       ترتی  این بهتحصیلی دارد 

 کجار   اهمجال آمجوزان همجراه بجا افجگایش      ریاضی برا  دانش
تحصیلی در این زمینه همراه است. همچنین شجرکت کجم در   

مدرسجه و در کجلاس درس، عملکجرد تحصجیلی      ها  فعالیت
، 8اسجت )تجیس و بایومسجتر    کجار   اهمجال پایین از پیامدها  

( 2009) 9دیگجل -زومک هووارد ودر پژوهشی دیگر  (.1997
ضمن پژوهشی نشان دادند که پیوند با مدرسجه بجر پیشجرفت    

( 2016) 10یانج  و آیجون   اسجت.  مؤثرآموزان  شتحصیلی دان
سجالم و   ضمن پژوهشی نشان دادند کجه رقابجت و رفتارهجا    

با یکدیگر با نقجش میجان یگر  پیونجد بجا مدرسجه       بدن خور
همچنین پیوند با مدرسجه بجا رفتارهجا  پرخوجر      رابوه دارند.

آمججوزان و نوجوانججان همبسججتگی منفججی دارد )سججیلوا،   دانججش
   جه در مقوججژوهشی کجدر پ (.2016، 11ازونجون و بجانفلجکی
 
 
 
 
 

صورت گرفت نشان داد که کیفیت رابوه کودک  دبستانی پیش
و مجداومت در ریاضجی و    پیشجرفت مثبتجی بجر    تجأثیر با معلم 

، 12خواندن دارد )مک کورمیک، اکنور، کجاپلا و مجک کلجور    
2013).  

 کجار   اهمجال و مجرتبط بجا    مؤثریکی دیگر از عواملی که 
، خودکارآمججد  تحصججیلی اسججت.   انججد دانسججتهتحصججیلی 

بندورا گرفته شده است. خودکارآمد    خودکارآمد  از نظری
خجود بجرا     هجا   توانجایی عبارت است از قضاوت در مجورد  

ن به انواع و اجرا  یک سلسله کارها برا  رسید دهی سازمان
افجراد  کجه از خودکارآمجد  کمتجر       عملکردها ةشدتعیین 

م یک کار برخوردارنجد، ممکجن اسجت از ان جام آن     برا  ان ا
خجود را بجاور دارنجد     هجا   تواناییخوددار  کنند؛ افراد  که 

آمجوزان   شرکت خواهنجد کجرد. دانجش    ها فعالیت دران احتماچً
بجا مشجکلات بیشجتر از     رویجارویی هنگجام   ویژه بهخودکارآمد 

خججود تردیججد دارنججد از خججود  هججا  قابلیججتافججراد  کججه بججه 
)کجیم، پجارک، کجیم،     دهنجد  مجی و پشتکار نشان  کوشی سخت

. (2019؛ چتیکا، تورجا و اوکسانن، 2017، 13 ون  و هون 
را از  خجود اطلاعات چزم برا  ارزیجابی خودکارآمجد     ،افراد

عملکرد واقعی خویش، ت جارف جانشجینی، اشجکال مختلجف     
پینتجری  و  ) کنند میمتقاعدساز  و علائم فیگیولوژیک کس  

، 16؛ اسججتیوان2016، 15؛ فججرال، فججر  و رایججگ1393 ،14شججانک
 .در دسججت  ججا ( 2017، 17؛ تججامس، تججا ر و ریججک 2014

( ضمن پژوهشی نشجان دادنجد کجه    1992) 18پینتری  و شراین
خودکارآمد  بیشتر همراه با سوپ بجاچتر تجلاش و همچنجین    

 ایججن بججرسججوپ بججاچتر کیفیججت تججلاش همججراه اسججت عججلاوه 
و درگیر  شجناختی بیشجتر    تر عمیقخودکارآمد  با پردازش 

پژوهشججی نشججان داد کججه  نتججایج در یججادگیر  همججراه اسججت.
و انگیجگش پیشجرفت    نفجس  عجگت رابوه منفی بجا   کار  اهمال
قاسججمی،  و آمججوزان دارد )عوضججیان، بججدر ، سججرند  دانججش
 گیجر   جهتتحصیلی همبستگی منفی با  کار  اهمال(. 1390

 هدف  ر جگی جهتا جبمنفی   جهدف پیشرفت تبحرگرا و رابو
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تحصجیلی   کجار   اهمجال پیشرفت تبحرگریگ  دارد. همچنجین  
، 1واتسجون  و بجود )هجوول   دهجی  منفی خودنظم ةکنند بینی پیش
ها  ان ام شده در این زمینه نشان داده کجه   فراتحلیل(. 2007
مثبجت و منفجی بجه ترتیج  بجا        تحصجیلی رابوج   کجار   اهمال

خرایم، (. 2009، 2تبحرگرایی و تبحرگریگ  دارد )هوول، بارو
( ضمن پژوهشجی نشجان دادنجد کجه     1391نریمانی و خرایم )

یر  بجه دلیجل سجووا پجایین     آمجوزان بجا نجاتوانی یجادگ     دانش
انتظارات از خود، سووا پجایین انتظجارات از خجود، سجووا     

پیشجرفت را ت ربجه    ةپایینی از باورها  خودکارآمد  و انگیگ
در پژوهشی بر رو  دانش ویان علوم پگشکی نشجان   .کنند می

داده شد که بجین نمجرات خودکارآمجد  تحصجیلی و نمجرات      
آن همبسججتگی منفججی و  هججا  مقیججاسو خججرده  کججار  اهمججال

 پجر،   هجل  معنادار  وجود دارد )قدم پور، کامکجار، سجبگیان،  
تمدنی، حجاتمی  در پژوهشی مشابه (. 1394عبدلی و گراوند، 

نشان دادند که بین خودکارآمد  عمجومی و   (1390و رزینی )
منفجی و معنجادار  وججود دارد.      کار  تحصیلی رابوج  اهمال

مثبجت    ت تحصیلی رابوج همچنین بین خودکارآمد  و پیشرف
( ضمن پژوهشی نشجان  2014حاجیلو )و معنادار  یافت شد. 

 کار  تحصیلی با اهمال نفس عگتداد که بین خودکارآمد  و 
 طجورکلی  به رابوه منفی وجود دارد. در دانش ویان کارشناسی

مجداومت و دور  از   ،تلاش ،خودکارآمد   فراتحلیل درزمین
کجه بجین ایجن دو متغیجر همبسجتگی       اند دادهنشان  کار  اهمال

ستایشججی اظهججر  و  (.2016، 3منفججی وجججود دارد )هوانجج  
ضججمن پژوهشججی نشججان دادنججد کججه بججین   (1396)همکججاران 

 میججان یگر امیججدوار  و پیشججرفت تحصججیلی بججا نقججش     
 معنادار وجود دارد.  تحصیلی رابو کار  اهمال

همچنین یکی از عوامل مرتبط با خودکارآمد  پیونجد بجا   
 4وینو، سنتیلو، پاستور و پرکینگ برحس  موالع سه است. مدر
به رشجد یجا    تواند می( عوامل مرتبط با بافت اجتماعی 2007)

بازدارنججدگی پیامججدها  رشججد  من ججر شججود. داشججتن حججس 
پذیر  و احساس اینکه فرد متعلق به مدرسه یا گروهی  جامعه

در مدرسه است ممکجن اثجرات مسجتقیمی بجر خودکارآمجد       
داشته باشد.  ون حس اینکه متعلق به مدرسه اسجت و تعهجد   

قجرار دادن فراینجد    تجأثیر به مدرسجه داشجتن از طریجق تحجت     
یادگیر  گروهی مشارکتی، عملکرد تحصیلی، بجاز  و سجایر   

کججه پیونججد اجتمججاعی را بیشججتر و بججه تشججکیل  هججایی فعالیججت
، بر رشجد خودکارآمجد    کند میآموزان کمک  دانش ها  گروه
است. بعلاوه اینکه، نمرات باچ، خودکارآمد  و انگیگش  مؤثر

تحصیلی همراه با پیوند با مدرسه بیشتر است. نوجوانانی کجه  
تعهد و مشارکت بیشتر  در مدرسه دارنجد و نیجگ مدرسجه را    

از   هارم یکدارند خودکارآمد  بهتر  دارند. همچنین قبول 
احسجاس تعلجق و     وسیل واریانس و تغییرات خودکارآمد  به

کجه بجه    هایی زمینه. افگایش شود می تبییندلبستگی به مدرسه 
نیجگ  شجود  من جر  در مدرسجه  آمجوزان   دانشافگایش مشارکت 

-شجود. )کیجا  من جر  آمجوزان   به خودکارآمد  دانجش  تواند می
( ضججمن 1391ربججانی و یوسججفی ) (.2007، 5ینجج  والججیسکیت

گیجر  هجدف پیشجرفت نقجش      جهتپژوهشی نشان دادند که 
میان یگر  را در رابوه بجین خودکارآمجد  و ارزش تکلیجف    

( ضمن پژوهشی 2015) 6، ساپیگنا، بودلو و گیمیوپاسینی دارد.
نشان دادند که روابط بجین فجرد  و ارتباطجات اجتمجاعی در     

با خودکارآمد  افراد همبستگی مثبت و معنجادار   محیط کار 
  .دارند

کار  تحصیلی  بنابراین، مرور  بر پیشینه پژوهشی اهمال
  از پیامدها  پیوند بجا مدرسجه و   کار اهمالدهد که  نشان می

شود که پیونجد   خودکارآمد  است. از طرفی،  نین فرض می
توانجد   با مدرسه با تأثیر  که بر خودکارآمد  فجرد دارد، مجی  

وزان مجؤثر  آم تحصیلی دانش کار  اهمالغیرمستقیم بر  طور به
هی  پژوهشی به بررسی اثجر   حال تابهکه   ازآن ااما ؛ واق  شود

میججان یگر ( پیونججد بججا مدرسججه و  )مسججتقیم و غیرمسججتقیم 
ی ن رداخته اسجت؛  علتحصیلی در قال  یک مدل  کار  اهمال
یجابی   ی ه، توجه به این روابجط و اسجتفاده از روش مجدل   درنت
 ةمضامین مهمجی دربجار   تواند ی برا  موالعه این روابط، میعلّ

 کجار   اهمالآگاهی از سازوکار تأثیرگذار  پیوند با مدرسه و 
اساسی پژوهش حاضجر،   مسئله بنابراین ؛تحصیلی داشته باشد

و  ابتدا، بررسی رابوه مستقیم پیوند با مدرسه و خودکارآمد 
تحصجیلی در  هجار وف یجک     کجار   اهمالخودکارآمد  با 

قجججش میجججان یگر  آزمجججون نسجججاختار  و سججج س، مجججدل 
شجان داده  ن 1شکل در )خودکارآمد  در مدل مفروض است 

 (.شده است

2. Howell & Buro 

4. Vieno, Santinello, Pastore & Perkins 

6. Passanisi, Sapienza, Budello & Giaimo 

1. Howell & Watson 

3. Huang 

5. Kia-Keating & Ellis 
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 با نقش میانجیگری خودكارآمدیتحصیلی  كاری اهمال. مدل پیوند با مدرسه و 1شکل 

 
 روش

پجژوهش حاضجر    آم اری و نمون ه:   ةروش پژوهش، جامع  
و از نوع مدل معجادچت سجاختار  اسجت. جامعجه      یهمبستگ
 هیج پاآموزان دختر و پسر  ن پژوهش شامل کلیه دانشیا  آمار

شهر قم بودند که  4، پن م و ششم مقو  دبستان ناحیه  هارم
ل بودند. در این یمشغول به تحص 1396-97 یلیدر سال تحص

گیجر    ، از روش نمونجه  شنهادیپژوهش، جهت آزمون مدل پ
ا  استفاده شد. به ایجن صجورت    ا   ندمرحله تصادفی خوشه

 2شهر قجم،   وپرورش آموزش 4 ناحیه که ابتدا از بین مدارس
مدرسه به روش تصادفی انتخاف شد. س س از هجر مدرسجه،   

ایه  هارم، پن م و ششم انتخجاف و همجه   پ  ها کلاستمامی 
یجت، بجا   درنهاقرار گرفتند.  موردموالعهها  آموزان کلاس دانش
آموز، نمونجه پجژوهش را تشجکیل     دانش 181 ها یآزمودنافت 
 دادند.

 
 ابزار سنجش

شجریف،   ایجن مقیجاس را رضجایی   مقیاس پیوند ب ا مدرس ه:   
 بججرا  1393ا  در سججال  ح ججاز ، قاضججی طباطبججایی و اژه 

 1  هجا  یهبه معلم )گو یدلبستگ یاسمق شش خردهگیر   اندازه
بجه   ی(، دلبستگ19تا  10  ها یهبه مدرسه )گو ی(، دلبستگ9 تا

(، مشججارکت در مدرسججه  25تججا  20  هججا یججهکارکنججان )گو
( و تعهجد بجه   37تا  32  ها یه(، باور )گو31تا  26  ها یه)گو

ن مقیجاس  طراحی کردند. در ایج  (40تا  38  ها یهمدرسه )گو
شود تا میگان موافقت خود را بجرا    ها خواسته می از آزمودنی

دهجی و بجر    ماده این پرسشنامه به صورت خودگگارش 40هر 
 «همیشجه »تجا   «هرگجگ »ا  از  درججه  5رو  یک طیف لیکرت 

بجا اسجتفاده   ( 1393شریف و همکاران ) شخص کنند. رضاییم
هجا  اصجلی     رخش مؤلفجه  ةاز تحلیل عامل اکتشافی به شیو

و مقجدار آزمجون    93/0مقدار کایرز مایر اولکجین را برابجر بجا    
معنادار بود را  >001/0pکه در سوپ  799/15073بارتلت را 

گگارش کردند. نتایج این تحلیجل نشجان داد کجه ایجن مقیجاس      
مقیاس است که نشانگر روایجی قابجل قبجول     دارا  شش خرده
ش ضری  آلفا  کرونباخ برابر این پژوه در این مقیاس است.

، "کجنم  مجی با معلجم احسجاس راحتجی    " .شدمحاسبه  89/0با 
هجا  ایجن    ا  از گویجه  نمونجه  "کننجد  مجی معلمان من را درک 

 مقیاس است.
 راایجن پرسشجنامه   خودكارآم دی تحص یلی:    ةپرسشنام

گیججر   منظجور انجدازه   بجه  1999در سجال  جیجنکس و مورگجان   
امه شجامل  کردند. این پرسشجن طراحی  خودکارآمد  تحصیلی

بافت، استعداد و تلاش   ها اسیمق گویه است که از خرده 30
تشجججکیل شجججده اسجججت. ایجججن پرسشجججنامه یجججک مقیجججاس  

شوندگان میگان موافقت خود  دهی است که آزمون خودگگارش
 کاملاً" :1درجه از  4را با هر گویه بر رو  یک طیف لیکرت 

. جیجنکس و  کننجد  یمج مشجخص   "مخالفم کاملاً" :4، "موافقم

 پیوند با مدرسه

 خودکارآمدی تحصیلی

 کاری تحصیلیاهمال
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 8/0( پایججایی را بججا روش آلفججا  کرونبججاخ  1999مورگججان )
( با استفاده از روش 1385زاده ) محاسبه کردند. در ایران کریم

 و قجرار داد  دییج تأتحلیل عاملی، روایجی پرسشجنامه را مجورد    
، 66/0بارها  عامل به ترتی  برا  استعداد، کوشش و بافجت  

آلفا  کرونبجاخ بجرا  ایجن    ضری   گگارش کرد. 60/0، 65/0
ن در مدرسجه  مج " بجود.  77/0مقیاس در این پژوهش برابر بجا  

من به دانشجگاه خجوبی راه خجواهم    "و  "کنم یمسخت تلاش 
 ها  این مقیاس است. گویهاز ا   نمونه "یافت

 این پرسشنامه در سجال  :تحصیلی كاری اهمال ةپرسشنام
ورز   یججر  تعلججلگ منظججور انججدازه توسججط سججوار  بججه 1390

ورز   ورز  عمد ، تعلجل  مقیاس تعلل تحصیلی در سه خرده
ورز  ناشجی از   روانجی و تعلجل   -ناشجی از خسجتگی جسجمی   

گویجه   12برنامگی در ایران ساخته شد. این مقیاس شجامل   بی
دهی بجر رو    صورت خودگگارش شوندگان به است که آزمون
میجگان   "همیشجه " :5تا  "هرگگ" :1ا  از  درجه 5یک لیکرت 

کننجد. نتجایج تحلیجل     مشخص میموافقت خود را با هر گویه 
 و مقیاس اسجت  خرده 3عاملی نشان داد که این مقیاس دارا  

ورز   ورز  عمجد ، تعلجل   ضری  آلفا  کرونباخ برا  تعلل
روانجی و تعلجل ورز  ناشجی از    -ناشجی از خسجتگی جسجمی   

  محاسبه شد و ضری 7/0و  6/0، 77/0برنامگی به ترتی   بی
است )سجوار ،   77/0آلفا  کرونباخ برا  کل مقیاس برابر با 

ش برابر بجا  ضری  آلفا برا  این مقیاس در این پژوه(. 1390
در ان ام تکالیف درسی کُند عمل " محاسبه شده است. 85/0
 "آورم یمج برا  ان ام ندادن تکالیف درسی بهانه "و  "کنم یم

 ها  این مقیاس است. ا  از گویه نمونه
 

 

 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 
 کجه  نیج ا از بعجد  کهروش اجرا  پژوهش به این صورت بود 

آموزان انتخاف شدند، هر دو پرسشجنامه قبجل از شجروع     دانش
آموزان قرار گرفت. قبل  همگمان در اختیار دانش طور بهکلاس 

هجا   آموزان گفته شد که انتخاف آن از اجرا  پژوهش، به دانش
کججاملاً تصججادفی بججوده و بججرا  ان ججام پججژوهش دانشججگاهی  

هجا   و لذا نیاز به ذکجر نجام خجود در پرسشجنامه     اند شده انتخاف
 ها ندارند. س س، برا  اینکه شرایط مولوف اجرا  پرسشنامه

کجه   نندیبنشج هجا خواسجته شجد کجه طجور        فراهم آیجد، از آن 
ها بهتجر و صجحت اججرا  آن حفج       پاسخگویی به پرسشنامه

آمجوزان داده   ها به دانش پرسشنامه نکهیبعدازا، تیدرنهاگردد. 
هجا قرائجت گردیجد. بجرا  بررسجی       شد راهنما  هریک از آن

ل روابط بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون، برازش مجد 
و بررسججی نقججش میججان یگر  خودکارآمججد  از مججدل یججابی  

آور   معادچت ساختار  استفاده شد. تمامی اطلاعجات جمج   
 وتحلیل ت گیهمورد  AMOS24و  SPSS21 افگار نرمشده تحت 
 قرار گرفت.

 
 ه   فتهی

آمجار توصجیفی     ها شاخصپژوهش از   ها دادهبرا  تحلیل 
)میججانگین و انحججراف معیججار( و آمججار اسججتنباطی )پیرسججون و 
معادچت ساختار ( استفاده شد که نتجایج آن در زیجر اشجاره    

 شده است.
بجین   دهجد  یمج نشجان   1که منجدرجات ججدول    طور همان

ناشجی از خسجتگی، بافجت و     کار  اهمالدلبستگی به معلم و 
ین دلبستگی به مدرسه استعداد رابوه معنادار  وجود ندارد. ب

و بافت نیگ رابوه معنادار  وجود نجدارد. بجین دلبسجتگی بجه     
کارکنان و تلاش، بافت، استعداد رابوه معنادار  یافجت نشجد.   
بین مشارکت در مدرسجه و بافجت نیجگ رابوجه معنجادار نبجود.       

 کجار   اهمجال همچنین بین تعهد به مدرسه و تلاش و بافجت،  
استعداد رابوجه معنجادار  یافجت    بافت و  یبرنامگ یبناشی از 

 نشد اما بقیه روابط معنادار هستند.
همچنججین بججرا  بججرازش مججدل از مججدل یججابی معججادچت  
 2ساختار  استفاده شد که ضرای  سجاختار  آن در ججدول   

 آمده است.
روابط بین  دهد یمنشان  2که مندرجات جدول  طور همان

(. >01/0Pپیوند با مدرسجه و خودکارآمجد  معنجادار اسجت )    
تحصیلی و پیونجد   کار  اهمالمسیر خودکارآمد  به  نیهمچن

(. >001/0Pتحصیلی معنادار اسجت )  کار  اهمالبا مدرسه به 
بنابراین تمامی روابجط مسجتقیم پجژوهش در مجدل پیشجنهاد       

 (.>001/0Pمعنادار هستند )
ضجرای  سججاختار  مجدل پیشججنهاد    عجلاوه بجر بررسججی   

شد که نتایج  پرداختهبرازش   ها شاخصپژوهش به بررسی 
 آمده است. 2آن در شکل 
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 توصیفی و همبستگی میان متغیرهای پژوهش یها شاخص. 1 جدول
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 جدول ضرایب ساختاری مدل پیشنهادی پژوهش. 2جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد T ضریب بتا مسیرهای مستقیم

 004/0 06/0 88/2 3/0 پیوند با مدرسه به خودکارآمد 
 001/0 107/0 -68/3 -41/0 تحصیلی کار  اهمالخودکارآمد  به 
 001/0 058/0 -77/3 -36/0 تحصیلی کار  اهمالپیوند با مدرسه به 

 

 
 

 پژوهش مدل برازش های شاخص و استاندارد مسیر ضرایب. 2 شکل
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بجرازش مجدل پیشجنهاد      هجا   شاخص 2شکل  برحس 
که شاخص نیکویی برازش، شامل م ذور خجی   دهد یمنشان 

 2/1، م ذور خی نسجبی ) df=50( با درجه آزاد    =4/60)
=df/    ( شاخص نیکجویی بجرازش ،)94/0=GFI  شجاخص ،)

-شجاخص بنتلجر  (، =91/0AGFIشجده )  نیکویی برازش تعدیل
(، CFI= 98/0شاخص برازش توبیقجی ) (، =91/0NFIبونت )

لجویگ  -شجاخص تجاکر   (،IFI= 98/0شاخص برازش افگایشی )
(97/0 =TLI)  و شججاخص مهججم جججذر میججانگین م ججذورات

(، از بججرازش نیرومنججد و RMSEA= 034/0خوججا  تقریجج  )
 است. ها برخوردار قبول با داده قابل
 

 گیر  نتیجهو بحث 
بررسی نقجش میجان یگر  خودکارآمجد  در     ،هدف پژوهش

تحصججیلی در  کججار  اهمججالبججین پیونججد بججا مدرسججه و  رابوججه
آموزان بود. نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان داد  دانش

تحصجیلی   کجار   اهمالبین پیوند با مدرسه با خودکارآمد  و 
ها  پیشجین در مجورد    . این نتایج با پژوهشداردرابوه وجود 

 کجار   اهمجال رابوه بین پیوند با مدرسجه بجا خودکارآمجد  و    
 ؛2013تحصیلی همسو اسجت )مجک کورمیجک و همکجاران،     

پججور و  قججدم در دسججت  ججا ؛  2017، تججامس و همکججاران 
؛ وینجو و  1396، ستایشی اظهر  و همکاران ؛1394همکاران، 
؛ ربججانی و 2007، آلججیسکیتینجج  و -؛ کیججا2007، همکججاران
. این روابجط بجین   (2015، ؛ پاسینی و همکاران1391یوسفی، 
طور توضیپ داده شود که پیوند با مدرسه  یناتواند  یممتغیرها 

آموزان دارد،  خودکارآمد   یر مثبت بر خودکارآمد  دانشتأث
یر خواهجد داشجت   تجأث تحصجیلی افجراد    کجار   اهمجال نیگ بجر  

که سوپ باچ  خودکارآمد  نیگ به پایین آمدن سوپ   طور به
 شود.  یممن ر تحصیلی  کار  اهمال

بین   رابوکه نتایج نشان داد، خودکارآمد ، در  طور همان
تحصجیلی نقجش میجان یگر      کجار   اهمجال پیوند با مدرسه و 

پیونجد    نین استدچل کرد که توان میدر تبیین این یافته دارد. 
شجود، بجه    یممن ر  با مدرسه باچ به سوپ باچ  خودکارآمد 

این دلیل که افراد نیاز زیاد  به  احسجاس تعلجق و دلبسجتگی    
دارند و مدرسه منب  مهمی برا  احسجاس تعلجق بجه گجروه و     
دلبستگی به آن است. افجراد  کجه  نجین پیونجد محکمجی بجا       

 ه آن جق و دلبستگی بجو به احساس تعل کنند میمدرسه برقرار 

تحصجیلی انگیجگش    هجا   زمینجه به احتمال زیاد  در  کنند می
 آورنجد  مجی و موفق را به دست  دهند میبیشتر  از خود نشان 

 ون داشتن احساس لذت از تعلجق و دلبسجتگی و پیونجد بجا     
ت ربه هی انات مثبت است  ةکنندمدرسه یکی از عوامل ای اد

آموزانی که  نین حس از تعلق به مدرسجه را دارنجد،    دانشو 
در تحصجیلی پیجدا    و خودکارآمد  باچتر  را نیگ در مدرسجه 

اک فجرد از  رهمچنین اد (.1394)هاشمی و همکاران،  کنند می
مجرتبط بجا آن بجه     هجا   فعالیجت کار مدرسه و  سودمند عدم 

 .شجود  مجی من جر  پایین آمجدن حجس خودکارآمجد  در افجراد     
و از استفاده از یادگیر  مشارکتی به افگایش همچنین تشویق 

 همچنجین  ،شود میمن ر آموزان  خودکارآمد  تحصیلی دانش
اجتماعی  ها  شبکهدر انگیگش، رفتار مثبت کلاسی، گسترش 

اسجت )هاشجمی و همکجاران،     مؤثر ها آنو پیشرفت تحصیلی 
خودکارآمجد    بنجدورا   برحس  نظریاز طرفی دیگر  (.1394

و در ان جام   شجود  نمجی من ر  ها مسئولیتبیشتر به اجتناف از 
 هجا  فعالیجت . فجرد رو   دهجد  میمسائل مداومت از خود نشان 

و در برخورد با مشجکلات مجدت بیشجتر      کند میسخت کار 
. بجر طبجق نظریجه بنجدورا، افجراد بجا       دهد میمداومت به خرج 

خودکارآمججد  نسججبت بججه خججود و   باورهججا  قججو  درزمنیجج
و در ان جام   دهنجد  مجی خود تردید کمتر  نشجان   ها  توانایی

و  دهنجد  مین تکالیف کوشش و پافشار  بیشتر  از خود نشا
. شجوند  نمجی و سستی در وظجایف   کار  اهمالد ار  درنتی ه
بندورا افراد  که بیشتر تمایجل دارنجد خجود را بجا       طبق نظری

قبلجی   هجا   موقعیتموقعیت درگیر کنند کسانی هستند که در 
. این افراد بجه دنبجال   اند بودهمشابه قبلی موفق  ها  موقعیتیا 

یگ هسجتند بجرعکس افجراد     انگ  الش ها  موقعیتتکالیف و 
انگیگ اجتنجاف   شدن با تکالیف و موقعیت  الش رو روبهکه از 
کسانی هستند که توانایی خود را در برخجورد   معموچً کنند می

 هجا  آنکجه   شود میو همین باعث  کنند میبا مسئله کم برآورد 
رو شجدن بجا تکلیجف اجتنجاف      تا آن ا که ممکن است از روبه

 (.1997، 1شوند )بندورا کار  اهمالار د  درواق ورزند و 
خلاصه، این پجژوهش بیجنش عمیقجی را در مجورد      طور به

 کجار   اهمجال رابوه بین پیونجد بجا مدرسجه، خودکارآمجد  و     
یسجم و نحجوه   مکانآورد، به این معنا که  یمتحصیلی به وجود 

 آمجوزان و  یرگذار  پیوند با مدرسه بر خودکارآمد  دانجش تأث
 ها را تفهیم  تحصیلی آن کار  اهمالرمستقیم آن بر جیغرات جاث

 1. Bandura 
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شناسجان   تواند برا  مشجاوران مجدارس، روان   یمکند و این  یم
ی برا  کسجانی کجه بجا آمجوزش و     طورکل بهو  تربیتی، معلمین

ی در مواجهججه بججا فراوانججیججادگیر  سججروکار دارنججد کججاربرد  
پججایین کججار  تحصججیلی و خودکارآمججد    مشججکلات اهمججال

 رابوجه ها، ساختار  آموزان داشته باشد. همچنین این یافته دانش
تحصججیلی را کججه در  کججار  اهمججالبججین پیونججد بججا مدرسججه و 

کنجد. بجا    یمج   دیگر ارائه نشده اسجت را برجسجته   ها پژوهش
شجویم کجه بیشجتر     یمج ها  پیشین متوججه   مرور  بر پژوهش

عجالی  تحقیقات صورت گرفته در این زمینه در سوپ آموزش 
آموزان، شجواهد    یر  دانشکارگ بهبوده است. این پژوهش با 

تحصیلی بجا   کار  اهمالبیرونی پیوند با مدرسه و اعتبار برا  
آورد. بجا   یمج نقش میان یگر  خودکارآمد  تحصیلی فجراهم  

توجه به ایجن سجاختار، الگوهجا  معتبجر  بجرا  مجداخلات       
  تحصیلی و افجگایش  کار اهمالکاهش  منظور به شناختی روان

شود. این پژوهش نیگ مانند سایر  یمافراد فراهم  خودکارآمد 
  همج هجایی اسجت. اول اینکجه،     هجا دارا  محجدودیت   پژوهش

شده    آور جم شی رخودگگا صورت به  این پژوهش ها داده 
  آور جمج   ةشجیو ین مشجکلات ایجن   تر بگرگاست، یکی از 

ی نهفتجه اسجت. بجه    یر مولوبیجت اجتمجاع  تأثاطلاعات، کنترل 
ا  را انتخجاف   ینجه گگها  یآزمودنها،  یخود گگارشعبارتی، در 

 طجور  بجه ا  کجه   ینجه گگتجا   دهدرا بهتر جلوه  ها آنکنند که  می
 مسجئله ؛ کجه ایجن   کندرا توصیف  ها آنصحیپ وضعیت فعلی 
شجود. اسجتفاده از    یمیر  گ ابگار اندازهمن ر به کاهش کارایی 

ها  ارزیابی  ندگانه برا  غلبه بر این مشجکل پیشجنهاد    یوهش
دختجر و   آمجوزان  دانش نمونه، این موالعه بر پایه دوم شود. یم

قم صورت  مقو  دبستان شهر پسر پایه  هارم، پن م و ششم
 کنجد.  یمج ی نتایج را محجدود  ده یمتعمگرفته است که قابلیت 

نیجگ   ججنس دو پژوهش در مقاط  دیگر و بجر رو  هجر    ان ام
تواند گامی در جهت حل این موضجوع باشجد. سجوم، ایجن      یم

اسجت کجه ایجن     شجده  ان جام آموز  دانش 181پژوهش بر رو  
ح م نمونه، برا  روش مدل معادچت ساختار  نمونه کمجی  

شجود. سجران ام، در ایجن پجژوهش روابجط بجین        محسوف می
ی بین متغیرها به دست علروابط شده است و  یفتوصمتغیرها 

تر   یقعمرو ان ام موالعه آزمایشی بینش  ینا از، امده استنی
 کجار   اهمجال  و خودکارآمجد  ، پیوند با مدرسهبین   رابودر 

  زمینج در، موالعجه  درنتی جه تحصیلی به وجود خواهجد آورد.  
و بررسجی اثجرات    پیوند با مدرسهکارها  افگایش  آموزش راه

آمجوزان، بجه    دانش و خودکارآمد  کار  تحصیلی آن بر اهمال
 شود. پژوهشگران آتی پیشنهاد می

 
 تشکر و قدردانی

که مرات  تشکر و قجدرانی   دانند یمپژوهشگران بر خود چزم 
ید مهجد  هنجدویان   شجه خود را به مدیریت محتجرم مدرسجه   

 .کنندآقا  امیر  اعلام جناف پور و  سرکار خانم حمگه
 

 من بع
انگیزش در تعل یم و تربی       .(1393پینتری ، پال و شانک دیل )

مهرناز شجهرآرا (.    )ترجم ، تحقیقات و كاربردها(.ها یهنظر)
 (. 2002 ،)سال انتشار اثر به زبان اصلی .تهران: نشر علم

(. 1390تمججدنی، م تبججی، حججاتمی، محمججد و رزینججی، هججاد  )    
تحصججیلی و پیشججرفت  کججار  اهمججالخودکارآمججد  عمججومی، 
(، 17)6، شناس ی تربیت ی   روان ةفصلنامتحصیلی دانش ویان. 

65-86. 
(. مقایسجه  1391خرایم، رقیجه، نریمجانی، محمجد و خجرایم، سجارا )     

آموزان  باورها  خودکارآمد  و انگیگه پیشرفت در میان دانش
(. 4)1، ن اتوانی ی ادریری   ةمجل  با و بدون ناتوانی یادگیر . 

85-104. 
گجر    وه(. بررسی نقش واسج 1391ربانی، زین  و یوسفی، فریده )

خودکارآمد  و ارزش تکلیجف بجا     رابوگیر  هدف در  جهت
مطالع  ات آم  وزش و  ةمجل  انججواع راهبردهججا  شججناختی.  

 .2-43(، 2)4، یادریری
و  ؛محمجود  ،قاضجی طباطبجایی   ؛ح از ، الهه ؛شریف، علی رضایی
ساز  پرسشنامه پیوند بجا   (. ساخت و آماده1393جواد ) ،ا  اژه

، شناس ی مدرس ه   روان ةمجل .آموزان دانش( در SBQمدرسه )
3(1) ،67-55. 

(. 1396ستایشی اظهر ، محمد، میرنس ، محمود و محبجی، مینجا )  
ت تحصجیلی بجا نقجش میجان یگر      رابوه امیجدوار  و پیشجرف  

ارزش یابی و   ةفص لنام آموزان.  کار  تحصیلی در دانش اهمال
 .142-125(. 37)10. آموزش

کجار    اعتباریجابی آزمجون اهمجال   ( ساخت و 1390سوار ، کریم )
 .110-97(، 2)5، ریری تربیتی اندازه ةفصلنامتحصیلی، 

عوضیان، فاطمه، بدر ، رحیم، سجرند ، پرویجگ و قاسجمی، زهجره     
نفس با انگیگش  کار  و عگت (. بررسی رابوه بین اهمال1390)

موزان دختر مقو  متوسوه شهرسجتان کاشجان،   آ پیشرفت دانش
 .151-164(. 12)3، ارزشیابی و آموزش ةفصلنام
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