
 

 

 
 
 
 
 

درمان گروهی بر مبنای تئوری انتخاب بر کنترل عواطف و  ریتأث

 تهران استان MS امید به زندگی بیماران مبتلا به
 

 فراهانی یآباد کاظمزهرا 
، ، راحیگ سیانا   شناسی  ایانین    اسی  ارشیگ وی رو ررا    کارشن یدانشجو

 .دانشگاو آزاد اسلام ، سانا ، ای ا 

*ابوالفضل کرمی
 

 ، اسیلام  دانشیگاو آزاد ، سیانا  راحیگ   ، نیایان  شناس  ررا و رو  دانشیار
 . ا یسانا ، ا

 

 دهیکچ

عساا وون تاا ولهاا وزووکیاا وMSوبیماای مولاا اسکووراایس      و
وت راا  ود حاای  ووشا تس ویپومد وکشاا   یوک ونایت ونوو یاا لولا  و

د لینکوک وبس وندوب وکی شووم یو  شو یتأثت یینوون بنیب و؛وورت
وز ایدمو میاتوووو نوبیمی ونوبیینجیلادووزوووشنیخسکو  ونلشیلاتو

وکوث بخشاوونییت وو نولطیا   دفوب خ  دو وورت.وب وو نووریسو
ودیونسخیبوب وکنس  وع وطفو وولومتئ  ومب ولبنیوکد لینوگ   

وما ویپاو  شونوون اووو.وراتوب دهووMSلبسلاوب وومی ونیبوکب وزندگ
 وبیوگ  هوکنسا  وبا دهووووآزل نوپ  ووآزل نوپیشبیوط حووکتج ب
با وووکننادهوول وج ا ووMSولبسلاوب ومی ونیبو مة ووآنوومآلی وةجیل 

کا ووزوووونادوودودهوی تشایوو6931ورسینوته ونود ورای وووMSونجمنو
وصاا  توبا ودو طسبینا وونسخاایبو وووصاا  توبا ونفاا وو93ینوآناینوویاول

.ود وشادندوو ی وکنسا  وتس اوووش گ  هوآزلایوریدهوب ود ووکتصیدت
 و میای ون ووویلزیاوس  وکنسا  وع وطافوووةپ رشنیلو نوپو  شووزو

هو(ووراسفیدهوشادوو6311)ویسا ولوب وزندگکودیول وپ رشنیل و(و6331)
ونسخایبوبا وووومتئا  ووة ب وپیوکد لینوتی وق نسی جونشینودودووورت.

ورااتوباا دهوولاارث وماای ونیبوکباا وزناادگودیااکنساا  وع وطاافو وول
(36/3˂P).وتیرااایزوبهبااا دو  ااا ووونااا یزلوکد لاااینویااات وق و

نما دنوووک اونزدوبایو وووراتووMSلبسلاوبا ووومی ونیبوشنیخسکو  ون
د وکنساا  وع وطاافو وکوبیماای ونو وق ااومییاادنکوباا وفاایکومییاادن

وبیشد.وگذو وث کوآنینوب وزندگودیولوش وتزو
ونسخایب ووومتئا  وو  اوبا وپیووکد لاینووتیاو وق و:یدیلک‌های‌واژه

و.MSومی ونیبو کب وزندگودیکنس  وع وطف وول
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Abstract 
Multiple sclerosis (MS) is considered as one of 
the most important causes of mortality and 
disability in advanced and developing countries. 
The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of group therapy on emotional 
control and life expectancy in MS patients based 
on the choice theory. This quasi-experimental 
study was conducted with pre-test and post-test 
design along with control group. The statistical 
population consisted of all MS patients referring 
to the MS Association of Tehran in 2017. 
Williams' Emotional Control Questionnaire and 
Miller's Life Expectancy Questionnaire were 
used. Data were analyzed by descriptive and 
inferential statistics using covariance analysis. 
The results showed that reality therapy based on 
choice theory was effective on emotional control 
and life expectancy. There is a significant 
difference between patients with MS in 
experimental and control groups, at least for one 
of the variables of life expectancy and emotional 
control. Reality therapy can improve 
psychological state of the patients with MS and 
increases their life expectancy through bringing 
the qualitative world closer to the real world of 
the patients. It can lead to self-esteem and 
motivation, life expectancy and effective 
management of negative emotional control. 
Keywords: reality therapy; choice theory; life 
expectancy; multiple sclerosis; emotion 
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 مقدمه

ایرر  ر   یها چانشزنگو  در دنیای ام رزی اه دنیل رجود 
ررای ر نایودو    یشیاار   ای  یها مشکلرا اا  ها انسا کوچک، 

جسیاان  ر   یهیا  یایار یااست که در ا خ  از موارد سیب   
 رفیاو تأمین او  مفهوم کل  سلامت را  درراقع. و دد  مرران  

 می یی اگدر نظی    کامل جسیا  ر ررانی  ر اجاایاا  انسیا     
 سیازما  اهگاشیت جهیان    تع یف (، اا 1991 ،1مای ز ر دنی )

ییا   ایایاری تنها فقگا  را  تنگرسا ا اا  خواهگ اود که در آ  
نگاشیان   ،الکیه تنگرسیا    دانیگ   نای نواقص دیگی  در ایگ    

وونییه مشییکل ررانیی ، اجااییاا ، اقالاییادی ر سییلامت  هییی 
سیو   ی، ا ریمنیگ  ، آریولا،کنارلاست )جساان  ا ای ه  ف د 

 (.2002 ،2 کوهن ر ااررفسک
رران  اه دنییل   کلاتجساان  نسبت اه مش تاما مشکلا

وسا دو  زیاد ر ناود ای رن  که دارنگ در این اایوم ایشیا    
ای    می دم  شا یا که طوری اه؛ شونگ  مایااری شناخاه  انوا  اه
 در ایگ   ی ایاد یغایااری، ه  نیو  رعیعیت   ه کن ااررنگ یا

است که سب  ا رز ناراحا ، االک د ایگ ر ییا نگ انی  فی د     
(. در میا  سیل  1887 نیا،مسعودو دد )  ممبالا یا اط افیا  ار 

، ا خی   ها انسا ارر  ر کوچک شایع در این  یها یااریااز 
خیود از اهاییت    رسیا    یآسی اه دنییل ماهییت    ها یااریااز 

میرمن   یها یااریارا  ها یااریاایشا ی ا خوردار هسانگ. این 
دار ر  یراو یها یااریا ةا دارنگدر که نامنگ  م انعلاج صع ر 
در   ر نیاتوان   یی رم می   الیل   نیتی   مهماز  اودو ر  ی راویغ

 (.1890رحاان ، ) استتوسعه  ر درحال ش فاهیپ یکشورها
ییا   8ایااری میونا  اسیکلوررری    ها یااریایک  از این 

ی االااب م کیر  سامیس یااریا اودو که نوا  اس.ام  یااریا
  عنی   یالایب  یها سلول  حفاظا قیاا یااریااین  دراست. 

از  .ررد  می  نیاز ای   الایب  یها سلولخود ن یر هاچن 4نیلیم
 یمیگارها  ،از مغر ر نخا مخاا و شگو   الاب یها امیپ رر نیا

 و دد  م  جسا یها  ناتوانکه منج  اه  نگیاایپ  مرا   کوتاه
، رنگار، ی ه ارا،  ،اررتو است )در اف اد مخالف مافارت  که
 تمشییکلا جییر اییهامییا هیی  ایاییاری ؛ (2007، 1وپییالا کرامو

 ود  یدیگ ی را نیر اه رج تجساان  ا ای ف د ایاار، مشکلا
 
 

کنای ل اواطیف   ، ایگم  هیا   افس دو، ها اعط ابکه  آررد  م
ر از دسیت داد  امییگ ایه اهبیودی      یآرر تیاب منف ، کاهش 

 (.1891رخایان ، است )از آنها  ی ها ناونه
ه موفقیت درما  در ایایاران  کیه   کشواهگ نشا  دادو است 

اسیت  ایشیا    گیی ناامامیگ اه زنگو  دارنیگ نسیبت ایه ایایارا      
ی آمیادو  ای ا   ،امییگ  7(. اه اااقاد ارییک فی رم  2007، 2کلاک)

ایودو   ت  یقوراقع نشگو است ر اف اد امیگرار اف ادی  یها نحظه
 ،8کلایو  هسیانگ )  تی   آمیادو ا ای کاک اه خیود ر دیگی ا     که

( نییر امییگ را   1989) 9(. نورتن 1894 ؛ اه نقل از یگانه ،1981
نی ری زنگو  پوییا نامییگو اسیت ر آ  را تیوا  دنبیال کی د        

شی انک،  دانگ )  مخود  داشان نگهررزانه ر ماح ک  یها تیفعان
  (.1894؛ اه نقل از یوسف ، 2008 ،10اساانگلین  ر اسلاد

در پژرهشی    (1891، اه نقل از رخاییان ،  2008) 11ولاس 
نشیا  داد، ایایاران  کیه    انجام داد ایاارا  س طان  که ا  رری 

تسیلیم   گیی ناامدارنیگ دی تی  از ایایارا      یشا یامیگ اه زنگو  ا
اسیت کیه    یا گویچیپانسان   ةامیگ تج ا، چ ا که شونگ  مم   

 ةمانیگ  ایاق   یهیا  نحظیه اااث رهای  از رنج ر معنیادار شیگ    
شناسا  ا  این  (. ررا 2008و دد )ولاس    مم    اهرر ایاارا ِ

زی ا  ،امیگ نگارد، محکوم اه فناست ااررنگ که ف دی که اه آینگو
موجی   ر  ررد  می رران  نیر از دست  اتکااا از این رفان امیگ، 

 ،12ف انکیل وی دد )   می سقوط ر پوسیگو  ررحی  ر جسیا    
ر  گاخشیی ام(. امیگ اه زنگو  در ایاارا ، اه تفک  مثبیت  2008

نییاز دارد ر   ،ت ر نوا  س سیخا  توانای  ایشا  تحال مشکلا
نیازمنییگ توانانییگی در کنایی ل اواطییف ر مییگی یت  رر نیییااز 

 (.1894ایگخوری، است ) اتاحساس
ل یزنگو  ه  انسا  را تشک  اساس اخش مهم ر، اواطف

 یایگر  آ  پنیگار      زنیگو یه تلایو کی  یا وونیه  اه، دهنگ  م
ارتبیاط    اواطیف، چگیونگ    ییی ر تغ هیا   ژویردشواراست. 

مهیم    نقشی ، اواطف  یدرک ر تفس آ  ر ااطف  ر مگی یت
شیا  افی اد   ی(. ا1894خوری، در سلامت ررا  اف اد دارد )ایگ

ر ایواطف    هیا  جیا  یهووناوو   یها تیموقعاا  ی ارریدر رر
  منفی  ر اواطف ها جا یه، اما دهنگ  ممافارت از خود نشا  

 ار یست، الکه آثیگو نیه تنها سازنیاست ر ن ی اادییگ غیشگ
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م کی اد ر یی (. ز1894 اهبودییا ، ) دارد رین یاار ا یزمخ ب ر 
، 1یر اواطیف افی اد را منجی  ایه ناسیازوار      هیا  جا یهاود  

نا ل که ک کنگ  م ...ر 1اعط اب ،4، نف ت8، خشم2یپ خاشگ 
فی د را ایه وونیه جیگی       ر ااطف  نشگ  آ ، اهگاشت رران

نای ل  کمهیارت   از (. منظیور 1894، ییگانه  ) گیناا  مگ یتهگ
اموزد، چگونه اواطف خود را در یه ف د اکن است یاواطف ا

نای ل  کص دهگ ر آ  را اای از ر  ووناوو  تشخی یها تیموقع
 یهیا  جنبیه نا ل اواطف ای   کت (. مهار1998 ،2و رسکنگ )

، اهگاشیت ررانی  ر   ین فی د یتعامیل ای   ف د،  مخالف زنگو
 ،7هیام دانویذارد )   می   یکی  ر جسیا  ری تیأث   یریسلامت ف
ای رز  ه از کآن یجا اه(. انگیشانگا  معاقگنگ اها  است 2018

 م تیا یاهش دهکنش  آنها را کنیم، آثار راک ی یجلوو ها جا یه
ت یی ر خلاق ینگی   نگویآ اها ، یها میتلاا یا ا  افکف صت 

نای ل  کت ر ی ی، میگ درراقیع (. 1894 ،یخورگی)اداشاه ااشیم 
اف اد، اواطف خیود را در موقعییت    شود  ماواطف موج  

 یها جا یهمناس  ر اه شیوو مناس  ا رز دهنگ ر اا مگی یت 
رر ر امیگرار اه زنیگو    سخت، شیانگ کین، نیا راقعمخالف، 
 (.1892 ،سعیگیاسگی ر و دنگ )
شیا  رفاارهیا، اکاسیاا     ین ااررنگ کیه ا یشناسا  ا  ا ررا 
 رر نیی اتحیت شی ایط  آموخایه شیود. از      توانیگ   ماست ر 

افکیار ناکارآمیگ ر غیی      ساخانمخالف  اا هگف  یک دهایرر
ر تئیوری   8درمیان   اه رجیود آمیگو اسیت کیه راقعییت      مؤث 

 انوا  اه. تئوری اناخاب استیک  از این رریک دها  9اناخاب
 درراقیع کیه   شیگو  ارائه  درمان تیراقع ک دیرر با یپشا یهنظ 

کیه   دهیگ   می  حیر توع اودو  درمان تیراقع یا ا  چارچوا
کیارک د   وویشی  ه،یی نظ  ن. ایکننگ  مر اف اد چ ا ر چگونه رفاا

ه   ا  اساس آ ر  کنگ  م ا یاصگرر رفاار را  یا ا  مغر آدم
 ف د یرفاارها تاام ر است رفاار کی ،زنگ  م س  ف د زآنچه ا

 کیه  گیناا  مرا دنبال   ر هگف شونگ  م خاهیا انگ ار درر  از
کیه   اسیت  10 اساسی  ازیاز پنج ن  کی یهگف ه  رفاار ارعا

 ر پیش فت،  18گرتی، ق12، اقا11تعلق ر احساساشق ل یشام
 
 
 
 
 

ماتیایو،  وی دد )   می  11، تف یح ر نذتیخودمخاارر  14آزادی
 (.2014، 12درنین، کاتر ر ریلا 

 و ره  ا   درمان ررا   یتأثاا هگف ا رس   این پژرهش
مبنای تئوری اناخاب ا  امییگ ایه زنیگو  ر کنای ل اواطیف      

ه است ر در این پژرهش اا در ف عیه انجام و فا MS  اایاار
 .استررا ر هسایم که اه ق ار ذیل 

ایه   گیی اناخیاب ای  ام   یتئور یمبنا ا   و ره  درمان ررا . 1
 دارد.  یتأث MS مبالا اه  اااریا  زنگو
اناخیاب ای  کنای ل     یتئیور  یمبنا ا   و ره  درمان ررا . 2

 دارد.  یتأث MSمبالا اه  اارا یاواطف ا
 

‌روش
پیژرهش ایه    نیی ا: و نموناه  یآماار  ةپژوهش، جامعروش 

ایا وی رو    آزمو  پ ر  آزمو  شیپاا ط ح   تج ا اهیررش ن
 مبالا اه اارا یا هاةرا آ   یآمار ةر جامع وگیاج ا و دل کنا 
MS کننگو اه انجان  م اجعهMS    1892اساا  تهی ا  در سیال 
دارطلبانیه   صیورت  ایه نف   80ا  آنا  یکه از م؛ انگ دادو لیتشک

ر  شیسیادو ایه در وی رو آزمیا      تلایادف  ررشاناخاب ر اه 
 .شگنگ میکنا ل تقس

 

‌ها‌ل‌دادهیروش‌اجرا‌و‌تحل
و فاییه شییگ کییه شییامل  آزمییو  شیپییاااییگا از هیی  در ویی رو 

 :استذیل  یها پ سشنامه
: (1997هاکیارا  ) ر  امریلیکنا ل اواطف ر ةپ سشنام. 1
توسی   کنای ل اواطیف    ی توانیا  یاا ارز ا ایپ سشنامه  این

 42 یر دارا وساخاه شیگ ( 1997ریلیامر ر هاکارا  در سال )
 اب طعی ا دو، سفا قلخ ،مشخ های ی مقیاسزکه  است سؤال
 یافی اد ایالا   یآزمو  ا ا نی. اوی د  ا مرا در  تبثم هفطاار 
 تفی ه کی ت ین فیی طدر یک شگو است که   سال ط اح 11
و دیگو  میظنت قفاوم تگش ها ات فناخم تگش هااز  یا هجدر
 ه یپ سشنام  این دررن  هاسان جیناا. و دد  م یوذار نا ور 
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، یی  خرا، ا یطهااسیب  در پیژرهش  نبیا  ک ر یآنفا ةاا محاسب
 رآمیگو   دسته ا 84/0( 1898)  نیحسر  پور یگیسع،  اارف

 یها سؤال نیر ا آ  های یاسمق خ دو نیآزمو  در ا  هابساگ
 ؛ کیه اودو اسیت  معنادار 01/0 نا یدر سطح اطانیر پ سشنامه 

 آمگ. اه دست 88/0در ک رنبا   یآنفادر این پژرهش نیر 
: این پ سشینامه  (1988) یل ماه زنگو   گیپ سشنامه ام. 2
 40 یدارا و رر پاررز سیاخاه شیگ   ل یم  ستو 1988سال  در

ه افای ی شیافرا سؤال 48اه  یاعگ یها که در نسخه واود سؤال
 نیدر اف اد است. ا یگراریرا  امی، سنجش مآ هگف است ر 

 اری( تا اس1 نا ومخانف ) اریاز اس ک تین فیپ سشنامه در ط
 پ سشینامه این مادو  14. و دد  م یوذار نا و( 1موافق )نا و 

 نکیه ی. اا توجه ایه ا شونگ  م یوذار نا وراررنه  صورت اه نیر
هیا را   میادو   تایام  ا یی نگارد، در پا اسی مقیپ سشنامه ز نیا

 48 نیه  فی د ای   ة. نا آیگ  م اه دستجاع ک دو ر نا و کل 
 یگراریی خواهگ اود ر ه  چه نا و ف د االات  ااشیگ ام  240تا 
در  ایین آزمیو  را   ی ( ررا1898)  رحاان .است یشا یاری 
ک رنبیا    یآ  را طبق آنفیا  ی ایر پا ناودوورارش  18/0حگ 
ک رنبا   یآنفااست که در این پژرهش نیر ذک  ناودو  11/80
 آمگ. اه دست 89/0در 

ایه   شیوی رو آزمیا   ،آزمو  شیپ یپ  از اج ادر ادامه ر 
ای     و رهی   درمان ررا تحت ، یا قهیدق 90جلسه  12مگت 

 قی ار در جلسیه در هی  هفایه     صیورت  اهاناخاب  هینظ  هیپا
در . پذی فتانجام ن یا مگاخله  یو رو کنا ل ه یا ا نگ رو فا
از  هیا  دادوو فاه شیگ ر   آزمو  پ ه  در و رو از  مجگداً اناها

تحلییل قی ار   ر میورد تجرییه  راریان  وآزمو  تحلیل کط یق 
 .آرردو شگو استلسات درما  از ج یا گویچکو فت. در ذیل 

 
 از جلسات درمان یوتاهکشرح  .1جدول 

 ا نامه هدف ردیف

 ةجلسیییی
 ارل

امیگ اه زنگو  ر کنای ل اواطیف ای ای هی  در وی رو،       یها پ سشنامهر تکایل  آزمو  پیشاج ای  آزمو  پیشاج ای 
 اج ای کارواو ر آشنای  اا قوانین و رو ر ایجاد آشنای  این ااضا یها ررشتوعیح در خلاوص 

 ةجلسیییی
 درم

ر ت کن حیگرد مشیار  ییی  ش نسبت ایه م اجیع، تع  یر پذ یمنگ الاقهت، محبت، یاینشا  داد  صا ارتباط ااطف  ا ق اری
   االیغ یها راگور از یاود ، پ ه میسه

 ةجلسیییی
 سوم

 گ یدر رسیی یتوانانییگ
 ،ی یپییذ تیمسییئوناییه 

 بکایییک ایییه اناخیییا
 مسئولانه

 درازمگتهگف  مسئولانه  اه زنگو گ یمطل  که رس نیا ر ارائه ی یپذ تیمسئونموعو   یررار ک
 وونیه   یهر اه اناخاب انسا  رااساه است   ه  اال هکنیح ایتوع نیچناناخاب است. ها ةینظ در 

 شیایه افیرا   کاک اا هگفرفاارها  ی یپذ تیمسئون احث در مورد. ستین   فانیپذ یا اذر ر اهانه
 در قبال اناخاب رفاار. ی یپذ تیمسئون

 ةجلسیییی
 چهارم

 رحال  تیفق  رعع ست رین نکما آنها در  ییتغ ع زما  وذشاه، وذشاه است ریه رقاکنیآموزش ا زما  حال ا  گیتأک
 مثبیت ر  شیناخت میوارد   ،نیگو یآ وذشیاه ایه زمیا  حیال ر     ارتبیاط داد   ر اسیت   یینگو قاال تغیآ

 یر رفاارهیا  هیا  ررششیناخت   ،درسیت  یارهیا کت، شیناخت موانیع انجیام    یشخلای   ده سازما 
 آنها  ارکنسبت اه ت ق خودیتشو وذشاه ر ریآم تیموفق

 ةجلسیییی
 پنجم

، نگیاو  شود  م منج ست کاه شه ک اااان  را ر خود رفاار مورد جهت قضارت در در ااضات یهگا قضارت دراارو رفاار
قبیال   در تیمسیئون  ش یگی ا ، پیذ  ید ر خود ااارتباط  آ  در یسودمنگ  اایارز ر اه رفاار یاناقاد

 رفاار ر نقش اناخاب در امیگراری ر امیگ اه زنگو 
 ةجلسیییی
 ششم

موفق ر  ناموفق اه رفاار ل رفااریجهت تبگ در اال  ر گیمف یها ا نامهط ح  قیاز ط  ااضااه  کاک ا نامه ه ط ح ریته
 اخش ا  اساس تئوری اناخاب.امیگ

 ةجلسیییی
 هفام

 اه انجام ا نامه تعهگ
 

 نبیود   ش یقاال پیذ  ر ا نامه یاج ا ا  احساس ازیا نامه، ا یاج ا تعهگ اهت تعهگ، یشناخت اها
  ت اش اهانه

 ةجلسیییی
 هشام

مثبییت،  یاازخوردهییا
ر  هییا نییهیور  ا رسیی
ر  لیاییگ یهییا اناخییاب

مثبت خود  یها  ژویر ا یاز ااضا اه ا کیه  ه کن صورت یاه ا مناس  اه ااضا یاازخوردها ةارائ
 ک د اازوو  ا ای  شکن خی جادیا نیتا  نی. هگف از ا دنگکدریافت ر از و رو اازخورد   پ داخان
 یهیا  ررشاناخیاب   در مورددارطلبانه  صورت اه ااز ااض کی. در ادامه ه  استااضا  یها اناخاب
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 . دنگکوو ر وفت گاخشیام یاا رفاارها  قبل یرفاارها  نیگریر جا گاخشیام نیگریجا
 ةجلسیییی

 نهم
 اهانه، ر اذر  فانینپذ

 هیحذف تنب

 گیی تجگ تعایق ر  ای ر تعهگ گیتجگ مشارر، ط ف از ننگوک یتحق ر منف  نظ  اظهار نو  ه  از ریپ ه
  قبل ةا نام در نظ 

 ةجلسیییی
 دهم
 

ر   مفهوم کنا ل دررن
در رفایییار ر    رنییییا

  فیک یایدن حیتش 

ااضیا   اودوی ی زنگو   هگف از این مبحث آشنای  اا جهت :در مورد کنا ل دررن  ر ای رن  احث
کنا ل دررن  ر ای رن  در اواطف ر  نقش مخ ب اه ااضا در مورد. شگنگنقش منااع کنا ل آشنا  اا

 میورد . هاچنیین در  شیگ ح دادو یتوعخلالت کنا ل ای رن   یجا اهنظ یه اناخاب ن ناود  یگریجا
 .شگب ر نقش دنیای کیف  توعیح دادو نظ یه اناخا ا  اساساصول اگیه  در رفاار 

 ةجلسیییی
 یازدهم

 ی هایماغ یساز مفهوم
کنا ل ر  امیگ اه زنگو 

 اواطف

رفاارهای مؤث  در امیگ اه زنگو  ر امیگراری پ داخاه شگ ر مفهوم کنا ل اواطف ر امیگ موعو  اه 
زد  ایه تئیوری   افرایش آ  مط ح و دیگ. در ایین جلسیه ایا پیل      در مؤث اه زنگو  ر راهکارهای 

این جلسه اه ایا  رااطه در  درراقع. ح شگیتش  اه دنیای کیف   اای راواه زنگو  یعن   گیام ،اناخاب
 .اشارو شگ ها اناخاباین ماغی های مورد پژرهش ر تئوری اناخاب پ داخاه شگو ر اه نقش 

 ةجلسیییی
 درازدهم

 آزمو  پ مطان  ر اج ای  یانگ جاع آزمو  پ اج ای 

 
‌اه‌افتهی

نف  ناونه  80 از ،جاعیت شناخا  پژرهش یها دادو ا  اساس
تیا   پلمیی %( د88/48نفی  )  18 پلم،یی د  یی %( ز22/82نف  ) 11
  سن یانگینر ماودو ر االات   سان ی%( ن20نف  ) 2ر  سان ین

اییا انحیی اف  سییال 12/84ناونییه ا اایی  اییا  یمجاییو  ااضییا
 .است 24/2اساانگارد 

 ةیافای   سیازما  ر   نی ین اییی تب منظیور  ایه ن قسیات  یدر ا
 آمیار  یها ررش از جیناا اها  ةسیمقا امکا  ر قیتحق یها دادو
نای و ر   نیکاای   ار،معیی  انحی اف  ن،یانگیی م شیامل   فیتوص
 .شگاسافادو نا و  نیشا یا

 
 پژوهش یرهایمتغ آزمون پسو  آزمون یشپ ها نمرهار ین و انحراف معیانگیم .2جدول 

 
ر   اه زنگو گی  امین ماغیانگیم  2 شاارو ا  اساس جگرل

 آزمیو   پی   در م حلیه   عنی یکنا ل اواطف پ  از مگاخله 
 افایه ی شیافیرا  شیآزمیا  در و رو آزمو  پیش م حله اه نسبت
 .است
 ةم حلی  در هیا  ییانگین متفیارت   یمعنیادار   ا رسی  یا ا
 مناس  یآمار آزمو  از ر کنا ل شیآزما در و رو آزمو  پ 

ر کنای ل اواطیف ایا      ایه زنیگو   گامی کهازآنجا. شگ اسافادو
  ا رسیی یدارنییگ، ایی ا  یر آمییار  منطقیی ةگ  رااطیییکییگی

 همگاخل از پ  ر کنا ل شیآزما در و رو نیانگیم یها تفارت
 یییان کورارل یییاز آزمییو  تحل آزمییو  یشپییاییا حییذف اثیی  

  ا رسی  ایه  آزمیو   نیی ا انجام از قبل .شگ و اسافادو یماغچنگ
 .شگ پ داخاه آزمو  های ف ض یشپ

 

 شاخص ماغی 

 وواو آزمایش

 میانگین
انح اف 
 اساانگارد

 میانگین
انح اف 
 اساانگارد

  اه زنگو گیام
 89/8 48/27 12/8 07/22 آزمو  یشپ

 12/8 88/28 89/8 82/29 آزمو  پ 

 کنا ل اواطف
 48/9 21/42 12/8 81/44 آزمو  یشپ

 12/9 98/41 82/9 92/49 آزمو  پ 
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 پژوهش مورد یرهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس .3جدول 
 کنا ل اواطف  اه زنگو گیام 

=Z اسای نوف -کوناوو رف  74/0  
p= 24/0  

Z= 90/0  
p= 89/0  

 
مقیگار  دهگ،  نشا  م  8 شاارو وونه که ناایج جگرل هاا 

z هیا معنیادار   یک از ماغی  ی نوف در هیاسا -کوناوو رف 
  هاست.یماغ یها نا وع ین مال اود  توز ین اه معنایست، این

 یتسییار ی، ا قیی اراعییگی فیی ض یشپییا رسیی   منظییور اییه
 آزمیو   از اسیافادو  ایا  که مورد آزمو  ق ار و فت ها یان رار
 ذیل قاال در آزمو  نیا جیناا. شگ پ داخاه آ   ا رس اه نینو

 مشاهگو است.
نشا  دادو شیگو اسیت،    4 شاارو که در جگرل طور هاا 
سیت،  یفوق معنادار ن ی هایک از ماغی  یه ین ا ایآزمو  نو

 ی هیا یش ر کنای ل در ماغ یان  در وی رو آزمیا  ین راریاناا ا
 کسا  است.یپژرهش 

وها‌یهفرضآزمون‌
اناخاب ای    یتئور یمبنا ا   و ره  درمان ررا : اول ةیفرض
 دارد.  یتأث MS مبالا اه  اااریا  اه زنگو گیام

اناخاب ای    یتئور یمبنا ا   و ره  درمان ررا  دوم: ةیفرض
 دارد.  یتأث MSمبالا اه  اارا یکنا ل اواطف ا

ل یی ج تحلیپاسیخگوی  ایه ف عییات فیوق نایا       ایا
ست کیه  اک راهه در مان مانکوا آرردو شگو ی ان یکورار

 .استال مشاهگو اق 4 شاارو در جگرل
 

 
 مانکوا برای متغیرهای پژوهش در متنک راهه یانس یل کوواریج تحلینتا .4 جدول

 اثر ةانداز SS df MS F p ریمتغ
توان 

 یآمار
 99/0 48/0 001/0 84/21 81/1128 1 81/1128 امیگ اه زنگو 
 00/1 78/0 001/0 09/21 94/411 1 94/411 کنا ل اواطف

 
 ، ایا شیگ مشیخص   4 شیاارو  که در جگرل طور هاا 
در وی رو   کننیگو  شی کت ن ایایارا   یای  آزمو  شیپکنا ل 
را  امییگ ایه زنیگو     یی م یهیا  نای و در ش ر کنا ل یآزما

ایین ایگا     ؛ ر(p<001/0) ایجاد و دییگ  یتفارت معنادار
، در اناخاب یتئور یا  مبنا  درما  و رهمعن  است که 

ش امیگ یش نسبت اه و رو کنا ل، موج  افرایو رو آزما
 در آ  ا تفیارت یی   یرا  تیأث یی است ر م گوو دیاه زنگو  
جگرل فیوق نشیا     یها دادون یاست. هاچن 48/0ا اا  اا 

در  کننیگو  ش کتن ایاارا  یا آزمو  شیپ، اا کنا ل دهگ  م
ن یکنای ل اواطیف ای    یها نا و در ش ر کنا لیو رو آزما

از  .(p<001/0) ایجیاد و دییگ   یدر و رو تفارت معنیادار 
کنای ل اواطیف در    یهیا  نا وش یافرا، اا توجه اه رر نیا

درما  وفت  توا   م، آزمو  شیپش در م حله یو رو آزما
ش کنای ل  یموجی  افیرا   اناخاب یتئور یا  مبنا  و ره

ا تفارت ی  یرا  تأثیم که است و دیگواواطف در ایاارا  
. ا  هایین اسیاس هی  در ف عییه     است 78/0ا اا  اا آ  

 و دیگ. گییتأپژرهش 
 

‌گیری‌نتیجهو‌بحث‌
 یتئیور  یای  مبنیا    درما  و رهی ناایج حاصل نشا  داد 

ا  امیگ اه زنگو  ر کنا ل اواطف معنیادار ایود،    اناخاب
اااث اناخاب  یتئور یا  مبنا  درمان و رواگین معن  که 

در ایین ایایارا    ر کنا ل اواطف   اه زنگو گیامافرایش 
 اس شگو است. .مبالا اه ام

  وسیف ی یهیا  پیژرهش پیژرهش ایا نایایج    این  یها افاهی
ای     و رهی   درمیان  ررا   اث اخشی اا انوا  تعییین   (1894)

ر اواطیف ر   هیا  جیا  یه تی یاناخیاب ای  میگ    یتئور یمبنا
راقعییت   ،داد  می نشیا    هاسو اودو که ا یدانشجو یآرر تاب
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ایودو اسییت.   میؤث  ر اواطیف   هیا  جیا  یهدرمیان  در اهبیود   
پی امیو    (1894)  گانهیی هاچنین این پژرهش ایا پیژرهش   

اواطف ر  تی یاناخاب ا  مگ یآموزش تئور  اث اخش نییتع
 کیی نیتحیت درمیا  کل   تیمبالا اه هپات نیمعااد ی سخت رر
اناخیاب   یآموزش تئور داد  منشا  که  مشهگ ادیااا  اازتوان
مثبت داشیاه    یاواطف تأث تی یر مگ ی رر سخت شیا  افرا

درست پاکراد ر محاگ  پژرهش یها افاهیاست، هاسو است. 
انجام پذی فت راقعیت درمان    یتأثپی امو   را نیر که (1898)
را افرایش  امیگ اه زنگو  توانگ  منشا  داد که این رریک د ر 
ایه   توا   مو دد را نیر ی  احساس تنها ر موج  کاهش هگد

 این پژرهش دانست. یها افاهینوا  هاسو اا 

انیوا  داشیت کیه در طی       تیوا    می در تبیین این یافاه 
سع  ا  آ  شگ تا ا  پ ررش ح   کننگوا  ش کتاا جلسات 

انیادین خود، رهای  از کنا ل  ینیازها یارعا یمسئونیت ا ا
 سیؤال کیف  خود اا اسافادو از فین   یای رن  ر آشنای  اا دنیا

اییین  ر شییوداکاشییاف  ااییل کیی د  تأکیییگ    ایی ایکیی د  
کنای ل   یجیا  ایه ای ل دررنی    ر رسیگ  اه کن ی یپذ تیمسئون

ای رن  ر آشنا شگ  اا دنییای کیفی  از ط ییق خودافشیای  ر     
ااایث افیرایش امییگ ایه      ،شناخت ه چه ایشا  خود جهیدرنا

ویاه  مشیاهگو    درراقیع  گ.یی زنگو  در ااعیاد وونیاوو  و د  
 ةدرایار  یا نانهیا  راقعیغمافارت ر  یاناظارهاکه اف اد  شود  م

نیذا ایا   . دارنیگ  ازهیا ینشگت اساس  ر  ینیازها یارعا ةنحو
اساس  آنهیا   یاو  اه اف اد در مورد نیازها مسئلهتوجه اه این 

تیأمین   یای ا  ر تلاشاین آواه  از نیازها  آموزش دادو شود،
ا  رعایت آنها از زنگو  ر امییگراری   توانگ  مخود  ینیازها

، آموزش اصول نظ ییه  جهیدرنااه زنگو  اث  شگ ف  اگذارد. 
آنیا  ر   یشگت نیازها در مورداب، آواه  داد  اه اف اد اناخ

خیود   ینیازهیا  یارعیا  یایجاد ح  مسئونیت در اف اد ای ا 
امیگ اه زنیگو  داشیاه    ر اهبود جادیدر انقش مها   توانگ  م

و ره  سع  ا  آ  شگ تا اا اسافادو  یها جلسه. در ط  ااشگ
اگ ر از آموزش اصول اساس  راقعیت درمان  این ام  تحقق یا

 یهییا ررشاییا ایجییاد حیی  مثبییت در اییین افیی اد از ط یییق  
تا کر ا  امور مثبت ر مثبیت انگیشی (    یها وویشخودیاری )

پی   اااث کاهش اعط اب ر مگی یت اواطف منف  ااشییم.  
ا آررد ناود که اا کاهش کنای ل دیگی ا ،    توا   م  طورکل اه

 ، توجه  یو  کنا لمخ ب خلالت  یها اادت از کاا اسافادو 

 ،یمهی ررز  یهیا  اادت، اسافادو از رفاار خودایشا  اه کنا ل 
در مورد شگت نیازها ر ایجاد ح  مسیئونیت در افی اد     آواه
نقیش مهای  در کنای ل     توانیگ   می خود  ینیازها یارعا یا ا

هیگف   اواطف منفی  ر امییگراری ایه زنیگو  داشیاه ااشیگ.      
خیود    نا ل زنگوک دراارو ااریااین اود که   طورکل اه ها جلسه
ت یه رعیع کی  آررد، هاچنین اه اف اد فهاانیگو شیگ   اه دسترا 
درسیت   یها اناخاباا  توانگ  مه  طوری که هست  شا   کنون

 یهیا  اناخیاب گ یی ر هگفانگ تحت کنا ل ق ار وی د، انیاا این اا 
ایار   مسیئول ، افی اد را   ن ررش درمانیداشاه ااشنگ. ا مسئولانه

رفایار ر    ،کی ه تفکی   نگیو  ماد ی د اف اد کیرر نیدر ا .آررد  م
 ،1ریآم) نا ل خودشا  استکتحت  کننگ  مه تج اه ک  احساس
   (.1891، اه نقل از اباس  مونیگ، 2011

 انیه یو ا انسیا  درما  اا ایجاد یک جو درمیان    یها جلسه
کیه   ک دنیگ   مر اعگ از آ  م اجعا  اایگ تعیین  شگ  مش ر  
چیه   هیا  خواساهدارنگ ر ا ای رسیگ  اه این  ی ها خواساهچه 

که یک  از فنو  راقعییت   ها سؤالاکننگ.  خواهنگ  مکارهای  
تیا از ایین ط ییق     شیگ   می از م اجعا  پ سییگو   استدرمان  

م اجع رادار اه تفک  دراارو یک طی ح االی  سیادو ر دقییق     
اشود ر از این ط یق ااوانگ رععیت زنیگو  خیود را اهبیود    

 جیه یدرناداشاه ااشیگ ر   اخشگ ر اا این اهبود احساس اها ی
امیگ اه زنیگو  اهبیود ر افیرایش پییگا کنیگ. یکی  از دلاییل        
اناخاب این رریک د این است که در این رریک د نگاو ولاس  

رران  اه ف د نگاو م یض  یا نقص در رفایار    شناس  یآسدر 
خیود را   یهیا  ی توانانیست. نگاو ار اه ف د این است که ری 

، کیار کی د  در زمیا  حیال ر ایه      کنگ  نااه درسا  اسافادو 
سوی آینگو است، ایجیاد پیونیگ ایاطف  اسیاس کیار اسیت.       

از خودش صیحبت کنیگ نیه از دیگی ا ، در میورد       جو درما 
، ف د دائااً در حیال  شود  ناهاگن   جو درما رفاارهای اگ اا 

ارزیاا  رفاار خود ر دارری ر میورد اناقیاد قی ار داد  خیود     
. در ایین  دهیگ   ماه ار اینش  رفاه رفاه است نه دیگ ا  ر این

رریک د اخلاق، ف هنگ ر حق ر نیاحق اثی  ااییق در ررنیگ     
 (.1894، اییه نقییل از دریییای  2018 ،2درمییا  دارد )مییارکان

 یهیا  ی توانااین رریک د تلاش دارد تا ف د نیازها ر  نیهاچن
چنانچه  .خود را شناخاه ر ا آررد صحیح  از آ  داشاه ااشگ

کیه   کننیگ   مانجام شگو نیر تأییگ  یها پژرهش ،آمگ در مقگمه
 پیش فت  ةریر انگی نف  ارترایش یوج  افیمن شناخت یای

2. Markman 1. Omiz 
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افرایش امیگ اه زنگو  ر رعایاانگی در ف د  جهیدرنار  یف د
اناخیاب ایه فی د آمیوزش      یدر هاین راساا، تئیور  .و دد  م
 ای  اسیاس  ر  یفی د  ینیازها یارعا یچگونه ا ا که دهگ  م

 یریی ر ا نامیه  یط اح  ر اجی ا . ناایگ یوذار هگفراقعیت، 
 النگمیگت ر  میگت  کوتیاو  یهیا  هگفرسیگ  اه  یآواهانه ا ا
مگی یت اواطیف شیکل    ا ای  یتا راهب دها شود  مموج  
انجام شگو نیر اه تأیییگ رسییگو    یها پژرهشاین ام  اا  .وی نگ
 (.1890، اه نقل از صاحب  1،2010پ یشاست )
سیانم در وی ر سیلامت افی اد جامعیه       ةاه جامع  اایدسا

اهبیود   سیاز  ینیه زمایه طی ق مخالیف      درمیان  تیی است. راقع
ر توانسیت در کنای ل    گویی و د اارا یا شناخا  ررا  تیرعع

 اثی اخش اس .ام اارا یدر ا  اه زنگو گیام شیاواطف ر افرا
در  کننیگوا   شی کت آ   ةکیه ایه راسیط     از ط ق  کیااشگ. 
ر  هیا  یجیا  هر کنا ل   اه زنگو گیام شیافرا  درمان تیراقع

ایا    فیک یایناود  دن کینرد دهنگ،  را نشا  م  اواطف منف
ه از کی نیگ  کاحساس  توانگ  ف د م  است. هنگام  راقع یایدن
مشیکل ا خیوردار    ه وونهاز  یر اار یگاخشام  زنگو کی

. گیی اارتباط ا ق ار نا  فیک یایر دن  راقع یایدن نیاست که ا
  درمیان  تیی شی کت در راقع  گ،یی طور که مشیاهگو و د  هاا 

 ازجالیه مواجهیه ایا     مسیائل  حیر تلایح   توانست اا ا رسی 
تا کر ای    ، اساس یازهایشناخت ن ت،یقبول مسئون ت،یراقع
 رو،یر انگ نف  اااااداهموج   ، ر اکنو  ر کنا ل دررن نجایا
 دد.و   در کنا ل اواطف منف مؤث  تی یر مگ  اه زنگو گیام

ایه   تیوا    مپژرهش حاع   های یتمحگرددر خلاوص 
در دسیا س   یی ی و ناونیه ررش  .1این موارد اشارو ناود که: 

 های یافاه یمتعاپژرهش اودو که   اصل های یتمحگرداز   کی
 اارا یپژرهش محگرد اه ا نیا .2.ناود  مپژرهش را محگرد 

در  تیامی  موجی  محیگرد    نیاس اود که ها.ز  مبالا اه ام
پیژرهش از نیو     یکیه اارارهیا  آنجااز .8.شود  م جیناا میتعا

م ایوط   تیمحگرد توانگ  م قیتحق نیاود. نذا ا  خودورارش
 ملایاحبه ر  یهیا  ررشاه پ سشنامه داشاه ااشگ. اها  ایود از  

م تب  ایا اخیذ    های یدشوار .4.و دیگ  ماسافادو  ریمشاهگو ن
ناونه  یاه ااضا  ر دسا س ی یو ناونه یلازم ا ا یمجوزها

ایا   .1ایود  حاع   قیارر  تحق های یتمحگرداز  گ ید  کی
دشیوار ایود.    اارا یا یا ا ها جلسهت در کش  ینکهاتوجه اه 

   لیتشک  یاا تأخ ها جلسه  واه شگ  موعو  اااث م نیا

کیم ااشیگ. نیذا پژرهشیگ  در      ها کننگو ش کتتعگاد  ایشود ر 
ااضیا    یی از جلسه را ایه ت غ   مواقع مجبور اود زمان  اعض
از   رجیود ا خی   .2 .ش کت منظم اخالایاص دهیگ   منظور اه
 گایی تیگاخل پ   درمیان  و رو یها ا نامهخاص انجان اا  نیقوان
 .شگ  م ها و رو ش فتیر اااث کنگ شگ  پ ک د  م

 یهیا  جامعیه در  قیی تحق نیی ا، وی دد   مهاچنین پیشنهاد 
 ایی تا مشخص شود آ  دیمورد پژرهش ق ار و رین گ ید یآمار
  اه زنگو گیام را یرا در م   اتییقادر است تغ  درمان تیراقع

 شیود   می  شینهاد یپ  ؟یی خ یا یارردا اه رجودر کنا ل اواطف 
 . دیی انجام و النگمگت های یگی یپر اا  ت   طولان ی ها مطانعه

 ایی موعیو    نیی ایا ا  یاعیگ  هیای  ییق تحقدر  شود  م شنهادیپ
ر  آزمیو   یشپ یهااا ا ا یها آزمو از  نیا هیشب یها موعو 
 یشا یا  در فاصله زمان آزمو  پ اسافادو شود ر  آزمو  پ 
 .مشخص وی دد  ها مگاخلهاج ا و دد تا درام  ی یگیپ انوا  اه
تعیگاد   شیایا افیرا    آتی  یهیا  در پیژرهش  شیود   می  یشنهادپ

ر انجام مطانعه در قانی    ی یگیق ار داد  دررو پ ها،  آزمودن
 کی د یر رر  درمیان  تیی وی رو راقع  کیسه و رو )که در آ  

ر وی رو   گ ید  درمان ک دیرر کیاناخاب، و رو درم  یتئور
 تی   قیدق   رس( اه ای دوو رو کنا ل مگ نظ  ق ار  انوا  اهسوم 
  ایه زنیگو   گیی ا  کنا ل اواطف ر ام  درمان تیراقع  اث اخش

ه قلاگ انجام ک  پژرهشگ  اه محققا  آت یشنهادپ .پ داخاه شود
است که اه ارائیه   نیا اس را دارنگ.ام اارا یپژرهش در حوزو ا

 یشینهاد پ .اپ دازنیگ  ریی ن اف اد نیا یا ا یدرما  انف اد ها مگاخله
  یی پژرهش اه طی ق مخالیف نظ   نیمباحث م تب  اا ا شود  م

 . دیی افی اد قی ار و   اریا رشور ر ... در اخا ، آموزش یها جررو
ر   م اکیر درمیان    اایوم  یهیا  ا نامیه که در  و دد  م یشنهادپ

اناخیاب در نظی     هیی ر نظ   درمیان  تیی راقع ک دیرر ، آموزش
تحت پوشش  یا نامه جامع ا ا کیاس .ام انجان .و فاه شود

در   درمیان  تیراقع یها ا نامهتوس   اارا یا تیق ار داد  اکث 
ررش در  نیییدرمییانگ ا  از ا شییود  میی شیینهادیپ . دییینظیی  اگ

 .اسافادو اب نگ اارا یاز مشکل ا ی یشگیپ
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 منابع

  درمان تیراقع  (. اث اخش1892) .پ ،یگیسعر ؛ س ،یاسگ
 HIVمبیالا ایه    ایارا  یدر ا  اه زنیگو  گیام شیا  اعط اب ر افرا

شیبکه اهگاشیت    یرفایار  هیای  یااریااه م کر  کننگو م اجعهمثبت 
 .88-12 (،4)2 ، فلالنامه سلامت اجاااا . اناتیشا

ر هیوش   جانیات یه تی یمیگ  میرااطه ای (. 1894).ز ا ،یاهبود
 نامیه  پاییا  . امگاد اهیکارمنگا  کا  االک د شغل شیا  افرا  جانیه

 .82-12، راحگ قوچا   اسلام آزاددانشگاو  ،ارشگ  کارشناس
 یا مقااله یها مهارتآموزش   اث اخش (.1894).ج ،یگخوریا

 نامییه پایییا . ا یر کنایی ل اواطییف زنییگان یآرر تییاب شیایی  افییرا
 ، مناش  نشگو.راحگ اجنورد  دانشگاو آزاد اسلام، ارشگ  کارشناس

 تیی راقع  اث اخشی (. 1898) .محاگ درسیت، م ر  ؛ف پاکراد،
 .اازنشسیاگا  معلایا    ی ر احساس تنها  اه زنگو گیا  ام  درمان
 ته ا : . نیاان  شناس پژرهش ر درما  در ررا   مل شیهاا نیدرم

 .وریاناشارات کگ
، اعییط اب ر  فشییار ررانیی  ةسیییمقا(. 1890) ح. ، رحاییان

شیه    یر مادرا  ایاد   ا  تالاساکودکدر مادرا   پذی ی یتمسئون
، دانشیگاو آزاد اهیواز   ، ارشگ ررانشناس  ارشناسک نامه پایا  اهواز.

 مناش  نشگو.

ا رس  اوامل کاهش پ داخت از جی  . (1891) .ش ، انیرخا
کارشناسی    نامه پایا  .انعلاج صع  های یااریامبالا اه  شگوا  یاها

 ارشگ، دانشگاو آزاد اسلام  راحگ نیشااور، مناش  نشگو.

ر ؛ م.، پیور  یگیسیع ؛ .م،  ایارف ؛ ح.، یی  خرا؛ ح.، ا یطهااسب
مجله . اس کنا ل اواطفیآزمو  مق  اایهنجار(. 1898) .،  نیحس

 .814 -849 ،(2) ،18 ، مانشاوک  کدانشگاو الوم پرش
 ی در کاک جو ی تأخر  یااریا ک(. ادرا1887) .ا  ا،یمسعودن

مجلیه  .  خودو دان یانگو  اایدر زنا  اا الائم س طا  پساا . ارز
 .82-12، ص 8 شاارو، 2دررو ، الوم رفاار
نهضت  ة. ت جا معن یانسا  در جساجو(. 1814ل، ر. )کف ان
سیال  ا. )اناشارات درسچاپ ارل، ته ا :   .لانیمن یمهر  ا یصانح
 (.2008،  اه زاا  اصلاناشار 

آمیوزش تئیوری اناخیاب ای        اث اخشی (. 1894)یگانه ، س.
مگی یت اواطف ر سخت رری  معاادین مبالا ایه هپاتییت تحیت    

ارشیگ،    کارشناسی  نامیه  پایا  درما  کلینیک اازتوان  ااایاد مشهگ.
 مناش  نشگو.، مشهگراحگ   دانشگاو آزاد اسلام

و رهی  ای  مبنیای      درمان ررا   اث اخش(. 1894)ج.یوسف ، 
 یآرر تیاب تئیوری اناخیاب ای  میگی یت هیجانیات ر اواطیف ر       

کارشناس  ارشگ، دانشگاو آزاد اسلام  راحیگ   نامه پایا دانشجویا . 
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