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 دهیچک

و  یتووه   یب یالگوها یها نشانهبر  وگای ریتأث نییتعهدف پژوهش 
/ توهووه نقوو نشووانگا  الاوو      یدارادر کودکووا   یفعووال شیبوو
و  شیآزموا با گورو    یگروه نیب یشیطرح آزمادر قالب  یفعال شیب

شو ر   ةپسوران  اب ودایی  ةمدرسو سوه   آمووزا   دانش ا یمکن ر  بود. از 
 یهوا  اسیو مقاز  یکو یسا  که در  11تا  7نفر از کودکا   02زنجا ،

 یابیو ارز بور اسواس  هر دو،  ایو  یتوه  یب ای یتکانشگر-یفعال شیب
توسوط   نیوالود  یابیو ارزکوانرز و   یبند درهه اسیمقمعلما  توسط 

بووارتر از بوور  بووه دسوو   ةنموورکودکووا    یمرضووع ئوو   اسیوومق
و کن ر  قرار گرف ند.  شیآزماآوردند، ان خاب شد  و در دو گرو  

در هف وه، بورای گورو      هلسوه، دو هلسوه   10به مدت  وگایهلسات 
ع ئو    ةپرسشونام آزمایش برگزار شود. در پایوا ، هور دو گورو  بوا      

 د یسونج  نیمعلمو کوانرز فورم    اسیو مقو  نیوالدکودکا  فرم  یمرض
 لیوتحل هیتجز یریچندم غ انسیکووار لیتحلبا رو   ها اف هیشدند. 
 درتفواوت معنواداری بوین گورو  آزموایش و کن ور         هوا  اف هیشدند. 

-یفعوال  شیبو و  توهوه  نقو   یهوا  اسیو مقهور یوا از    یها نیانگیم
و  نیوالود کودکا  فورم   یمرضع ئ   یها پرسشنامه در یتکانشگر

 (.P<20/2) نشا  دادند نیمعلمکانرز فرم  اسیمق

، وگای، یتکانشگر-یفعال شیب، توهه نق : یدیکلیهاواژه
 اب دایی ةدور پسردانش آموزا  
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Abstract 
The aim of this study was to determine the effect 
of yoga on reducing each pattern of inattention 
and hyperactivity-impulsivity symptoms in 
elementary school-ageboys with attention deficit 
hyperactivity disorder. Between-subject experimental 
design was employed. Participants were 20 
students, aged 7-11 years, met thecriteria for 
inclusion in the study (cut of score in the 
Conner’s Teacher Rating Scale (Conner, 1969) 
and parent’s form of Children Symptom Inventory 
(Sprafkin & Gadow, 1984) questionnaire). They 
were randomly assigned to a 12 session yoga 
group or a control group and were assessed pre 
and post intervention on the parents form of 
Children Symptom Inventory and Conner’s 
Teacher Rating Scale. The yoga sessions were 
held twice a week. Multivariate Covariance 
Analysis (MANCOVA) model was applied using 
SPSS software version 19. Results showed 
significant differences between the control and 
yoga groups in the post test average scores for the 
parent’s form of Children Symptoms Inventory 
and the Conner’s Teacher Rating Scale. In his 
study it was revealed that yoga sessions reduce 
the symptoms of children with attention deficit 
hyperactivity disorder’s symptoms (P<0.05). 
Keyword: yoga; attention-deficit; hyperactivity; 
elementary school-age boys 
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مقدمه
 یکودکان فیتوصدر  معمولاً، 1یفعال شیب/ توجه نقصاختلال 

 ةطو یح دومکورر در   طوور  بهکه همواره و  شود یمبه کار برده 
نامتناسو  بوا سو      یرفتارهوا ، یفعوال  شیبو  و یتوجه یب یکل
 5 راسو  یودر (. 2002، 2وولف)مش،  دهند یمنشان  شیخو

انجموو   یروانوواخووتلالا   یابیووارزو  صیتشوو  یراهنمووا
 یاختلالو  یفعوال  شیب/توجه نقص ،(2013) 3کایامر یروانشناس

سوطو     یآسو شوده اسو  کوه بوا      فیو تعر یعصو   یرشد
مشو ص   یتکانشورر -یفعال شیب ایو  یسازمان یب، یتوجه یب
 ینیبوال   یو اهماز  یزموان  علائو  و  هوا  ینواتوان   یو ا. شود یم

  یو ا یرشود که متناس  با سو  و سوط     شوند یمبرخوردار 
 یفعوال  شیبو  یتوجه یب یها ملاکاگر هر دو  کودکان ن اشد.

اخوتلال    یامرک   ةجلوماه گذشته مشاهده شود  6در ظرف 
مود     یاف ممک  اس  ظر  یهمچناما ؛ شده اس  برآورد
فعوالی وجوود    شیبو  ایو و  یتووجه  یب یها ملاکاز  یکیتنها 

  یو امشو ص گوردد کوه     دیباصور    یاداشته باشد که در 
 یفعوال  شیبو  عمدتاً ای یتوجه یب عمدتاً صور  به دیبا اختلال
 گذارده شود. صیتش 

در  یتووجه  قابو  مشکلا   یفعال شیب/توجه نقصاختلال 
 جواد یابور جامعوه    یم ربو اثورا     یهمچنروزمره و  یزندگ
 یهوا  حووزه در  یصو ینقااخوتلال موجو  بوروز      یا. کند یم

کوه اللو  توا     شوود  یمو  زین یاجتماعو  یفرد  یب، یلیتحص
  یو ا ةجملو  از(. 2003، 4یبوارکل ) ابود ی یمو اداموه   یبزرگسال
 مدرسه، ترک ،هیتکرار پا ،یلیتحص فیضع عملکرد مشکلا 
، یافسوردگ  ،اضوطرا   ،فیضوع  ةدوسوتان و  یخانوادگ روابط

  ییپوا   یسن در م در مواد سوءمصرف ،ت لف ،یپرخاشرر
، هوا  اخوتلال  ریسوا  شدن با همراه حتمال، اادیز یشکن قانونو 
 در یدگیو تن و جامعوه،  هوا  خانوادهشده بر   یتحم یها نهیهز

و  جورائ   ارتکوا   اسوتعداد  مدرسوه،  در یآشوتتر  خوانواده، 
 تا یپزشک روان اختلالا  تداوم  یهمچنمواد و  سوءمصرف

  یمتعدد نرر و گذشته یمقطع مطالعا  که دراس   یبزرگسال
 
 
 
 
 

، ینجمو ؛ 2005، 5گاسوتاار  و دیو ویدنشوان داده شوده اسو  )   
اخوتلال    یو اکه  دهند یمنشان  ها پژوهشدر مجموع (. 1326
 ازگذاشوته و   ریتوثث کوودک و جامعوه    یزندگابعاد  یتمامدر 
ابعاد   یا یتمامکودکان در   یاتوجه به ح  مشکلا   رو  یا

اخوتلال بوا     یو اباورند که   یابر  یاریبساس .   یاهمحائز 
 طوور  بهو ( 2009، 6و م چه )وراب  هیپا یها عقده، یشانیپ ل 
در  کووالیتالاموکرتو  یقشوورتحوو   ینوودهایفرابووا  توور قیوودق

 یهووا یدگرگووون( و 1326،ینجموو) یشووانیپ یهووا شوو که
در عملکرد مدار م طوط    یآس، یکیولوژیزیف یشناخت  یآس
( در 2011، 2ویوودوز)دورسووتون، وان بوو  و  7یشووانیپ یووةناح

 برنود  یمو نام  9یشانیپ ل سندرم  عنوان بهارت اط اس  و از آن 
 (.2006، 10)تاپلاک، داک استادر، تاناک

 ةهمو  یفعوال  شیبو /توجوه  نقوص اخوتلال   نکهیابا توجه به 
 دهد یمقرار  ریتثثکودک را تح   یاجتماعو  یفرد یها جن ه

 هرگونوه ، کنود  یمو  جواد یااختلال  یو یلیتحصو در عملکرد 
، کنترل و درمان حائز صیتش ، یریشریپ یها نهیزمتلاش در 

 طوه یح سوه  در عمومواً  مطالعوا   ةعمد تاکنوناس .   یاهم

 خوانواده  و آموزش یرفتار-یشناخت یها درمان، یدارودرمان

 یهوا  سوال ، در انیم  یا در (.2002 اس  )مش، وولف، بوده
کودکوان    یو او درموان   یریشور یپ ندیفرادر  وگای ریتثث، ریاخ

؛ سوانتانجلو  11،2010تلوز )واقع شده اس   یادیزمورد توجه 
؛ 2004 ،14و کنووی جنسوو  ؛2001 ،13فلسوو ؛ 2009، 12 یوووا
؛ 2012، همکواران  و 16؛ مهتا1390سعاد ،؛ 2004 ،15سونیهر
 ،17و گانرووادار نهاسیریسوو، یوارام ووال، آراسوواپا، اراسووادیهار

2013).  
  یتمراس  که شام   یهند یسنت یزندگ ةویش  ی وگای
( 19اموا یپرانا(، تنتس منظ  )12آساناخاص ) یبدن یها  یوضع
 یبرا وگای نا یتمر یمتعدداس . در مطالعا   20ش یتیمدو 

نشان داده شوده اسو     مؤثرکودکان  یروانو  یجسمسلام  
فعال  یبراطرق   یمؤثرتراز  یکی وگای نا یتمر(. 2010)تلز،
 رش دق  و ونظ ، توسعه و گست جادیا، یروان یروهاینکردن 

 
 
 
 
 
 

2. Mash & Wolfe 

4. Barkley 

6. Vrabel 

8. Durston, van Belle & de Zeeuw 

10. Toplak, Dockstader &Tonnock 

12. Santangelo White 

14. Jensen & Kenny 

16. Mehta 

18. Asana 

20. Meditation 

1. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

3. DSM-5 

5. Davids & Gastpar 

7. Frontostriatalcircuits 

9. frontal lobe syndrome 

11. Telles 

13. Flisk 

15. Harrison 

17. Hariprasad, Arasappa, Varambally, Srinath & Gangadhar 

19. Pranayama 



 3/   ... یتکانشگر-یفعال شيتوجه و ب نقص یها بر نشانه وگای ريتأث

کودکان به شومار   یذات  یخلاقتحرک و  شیافزاتمرکز، 
 یهووا هیووپاخصوووص  در .(1،1320رانجانانووداین) دیووآ یموو

کوه   دهند یمنشان  ش یتیمد ندیفراو  وگای یشناخت عص 
 یشووانیپ شیپووقشوور   یووفعال شیافووزاموجوو   شوو یتیمد

(  ینرولیس) یکمربندراس  و شکنج  ةمکرینب صوص 
(. 2003، 2ورسو  یا، وبرگیو ن) گوردد  یم هیپا یها عقدهو 

را در درمان  وگای دیمت را یتثث یگسترششواهد در حال 
 ریسوا  و یافسوردگ ماننود   یپزشوک  رواناختلالا  عص  

، تلوووز، امیبالاسووووربرامان) انووود دادهاخوووتلالا  نشوووان 
 یفراوانوو(. در مجموووع مطالعووا  2013، 3یسوووامیدورا

را کودکوان   یروانو و  یجسوم در سلام   وگای یاثرب ش
 .اند کرده مطر 

در کواهش   وگوا ی ریتوثث  دییو تثدر  یاریبسو  یهوا  پژوهش
 یفعوال  شیبو /توجوه  نقوص اخوتلال   یداراکودکوان   یها نشانه

 یپژوهشو ( در 2004) و کنوی  صور  گرفتوه اسو . جنسو    
 2، در پسوران  وگای یا جلسه 20 ةدور  ینشان داد که بعد از 

تتواو    یفعوال  شیبو /توجوه  نقوص م تلا به اختلال  ةسال 13تا 
 (1191) 4کوانرز  اسیمق آزمون پسو  آزمون شیپدر  یدار یمعن

دو اموا تتواو    ؛ کرد جادیا  یوالدو ه  فرم   یمعلمه  فرم 
ن وود. در   دار یمعنو  5گروه در تس  سونجش توجوه کودکوان   

در  وگوا یسواهاجا   ریتوثث (، 2004) سوون یهر، رور ید یپژوهش
دختور   7پسور و   41 یفعوال  شیب/توجه نقص یها نشانهکاهش 
معل  و والد را نشان داد.  کانرزدر آزمون  اختلال  یا م تلا به

و  یدرموان  یبواز اثورا    ةسیمقا(، به 1390، سعاد  )یطرفاز 
 یهوووا نشوووانهدر کووواهش  یقووویتلتو روش  یوگادرموووانی

 باعو   وگوا ی، قیتحق  یاپرداخ . در  یفعال شیب/توجه نقص

 در کوودک  توجوه  زانیم شیافزاو  نامناس  یرفتارها کاهش

  یو  یا مداخلوه  ةبرنامو ، ررید یا مطالعهدر  .دید فعالرر شیب
نتر از داوطل وان   69 یرو یدرمان یبازو  ش یتیمد، وگای ةسال
انجوام   یفعوال  شیبو -توجه نقص صیتش  یدارا ةسال 11تا  6

عملکرد اختلال فورم   ةپرسشنامکودکان توسط   یاشد. به ود 
 نشان داده شود  آموزان دانشدرصد 92در   یوالدفرم  ومعل  

  (.2012)مهتا و همکاران، 
و به ود عملکورد   ها نشانهدر کاهش  تواند یم وگاینه تنها 
   مؤثر یفعال شیب-توجه نقصاختلال  یها نشانه یداراکودکان 

 

 بوا  کودکوان  یبرا از دارو استتاده به ازین وگای  یهمچنباشد، 

 ؛2009،  یو وا سوانتانجلو ) دهود  یمو توجه را کاهش  اختلال
 یپژوهشو ( در 2013همکاران ) و اراسادیهار(. 2001، فلس 
 یفعوال  شیبو  -توجوه  نقصدختر با اختلال   یپسر و  2 روی

تحو    ،مارسوتان یبسال در هنرام اقام  خود در  11و  5  یب
 یکو یاز  ریو لقرار گرفتند. به  یوگاتراپیبر  یم تندرمان  ةبرنام
کودکوان    یو ابودنود.   زین ییداروتح  درمان  یهمر ها آناز 

 یبنود  درجه اسیمقو  کانرز یرفتار یبند درجه اسیمقتوسط 
 دهیسونج  ینیبال یعمومو تصور شد   یفعال شیب/توجه نقص
اخوتلال در زموان    یها نشانهدر  یا ملاحظهقاب   به ود ند.شد

 عنووان  بوه  توانود  یم وگای درواقعوجود داش . مرخص شدن 
بوه به وود عملکورد     یدارودرمانمکم  در کنار  یدرمانروش 

 کودکان کم  کند.  یا
اخووتلال ، هووا پووژوهش جینتووابووه بووا توجووه  ،در مجموووع

کوودک و   یزنودگ در ابعواد م تلوف    یفعوال  شیبو /توجه نقص
کودکوان از    یامشکلا   ح  رو  یااز  گذاشته و ریتثثجامعه 
کوه   رسد یمبه نظر   یهمچنبرخوردار اس .  یاریبس  یاهم
 یهوا  نشوانه کمو  بوه کواهش     یبورا  مؤثر یها روشاز  وگای

اسوو .  یفعووال شیبوو/توجووه نقووصاخووتلال  یداراکودکووان 
، توجوه  یبو  عمودتاً نووع  بوه  اختلال با توجوه    یا که ییازآنجا
 ،شوود  یمو گوذارده   صیتش نوع مرک   ایو  فعال شیب عمدتاً

  یو اختلال در هور   یها نشانهبر  وگایکه  مسئله  یا توجه به
نووع   ایو جداگانه و  طور به یفعال شیبو  یتوجه یب یالروهااز 

، گوذارد  یمو  ریتثثچرونه  اختلال  یا یدارامرک  در کودکان 
 بوور همووی  اسوواس برخوووردار باشوود.  یوواهماز  توانوود یموو

 از: اند ع ار پژوهش  یها هیفرض
 آمووزان  دانوش اخوتلال در   یهوا  نشوانه کاهش  در یوگا .1

 .دارد یرتثث فعالی یشب/توجه نقصدبستانی دارای اختلال 
در  توووجهی یبوومربوووط بووه  ةنمووردر کوواهش  یوگووا .2
 فعوالی  یشبو /توجوه  نقوص دبستانی دارای اختلال  آموزان دانش
 دارد. یرتثث

 یتکانشورر -فعالی یشبمربوط به  ةنمردر کاهش  یوگا. 3
 فعوالی  یشب/توجه نقصدبستانی دارای اختلال  آموزان دانشدر 
 .دارد یرتثث
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روش
بوا  طور  پوژوهش   : آماری و نمونهه  ةجامع ،روش پژوهش

 یوةشو و برحسو    یوادی بن-یکواربرد توجه به اهداف از نوع 
اس . با توجه  یا مشاهده یا مداخلهاز نوع  ها داده یآور جمع
در  بووده کوه   یشوی آزما یمهناعمال شده  یها کنترل یطشرابه 

 آزمون یشپ ةارائو کنترل و  یشآزمابا گروه  یگروه ی بقال  
 یوة کلپوژوهش   یو  امورد مطالعوه در   ةجامع. اجرا شده اس 

 2 یةناح ییابتدادر مقطع  ی تحصپسر مشغول به  آموزان دانش
 صوور   بوه  .بودنود  91-92 یلیتحصو شهر زنجوان در سوال   

ابتودایی انت وا  گردیود.     ةمدرسدر دسترس سه  یریگ نمونه
در دو  فعوالی  یشب-توجه یکاستاختلال  یداراانت ا  کودکان 
و  ی معلموو کووانرز ةپرسشوونامدو  یاجوورا یووقطرمرحلووه و از 

انجوام شود. از    ی والود کودکان فورم   یمرضعلائ   ةپرسشنام
زنجوان،   یرانتتاعیل ةمدرسسه نتر از دانش آموزان  567 یانم

 یوا  فعالی یشب یا توجه یباز علائ   یکی ةنمرنتر که  42تعداد 
بوالا بوود، لربوال     ی معلمو  کانرز ةپرسشنامدر  ها آن یدوهر 

 1یمرضو علائو    ةپرسشنام تر یقدق یابیارز یبراشدند. ساس 
نتر افراد انت ا  شده، اجورا شود. در    42 یروبر  ی والدفرم 
اخووتلال  یهووا نشووانه یدارانتوور از کودکووان  20مرحلووه  یوو ا

نتور در نمورا     7انت ا  شودند کوه    یفعال شیب/توجه یکاست
 یهوا  نشوانه نتر در نمرا   9و  توجه یکاست یها نشانهالروی 
نتوووور نموووورا  هوووور دو الروووووی   4و  فعووووالی یشبوووو
 .کردنود  یافو  دربوالای بورش    ةنمور  فعوالی  یشب/توجه نقص
 12توا   7سونی   ةردورود پژوهش قورار داشوت  در    یارهایمع

بالای بورش در   ةنمردر مدارس عادی و کس   ی تحصسال، 
 ةپرسشونام در هور دو   فعوالی  یشبو /توجه نقصاختلال  یاسمق

بودنود.   ی والدمرضی کودک فرم  علائ و  ی معلمفرم  کانرز
 ةنمونو از کودکوان انت وا  شوده بورای      یو   یچهو  طور ی هم

 ةتجربو از پوژوهش   یشپو و  کردند ینمپژوهش دارو مصرف 
 را نداشتند. یوگا یها کلاسشرک  در 

 
سنجشابزار

 یواس مق یو  ا: 2(CTRS) کانرز یبند درجه ياسمقفرم معلم 
  یابیارز یراوب ینیبال یزاروابژوهش و وپ یراوبمتداول  طور به
 
 

زمان  از (.1969،کانرز) رود یمرفتار کودکان در کلاس به کار 
 یو  اکوتواه   یهوا  نسو ه  معل ، یژهو های یگو 39فرم  یمعرف
 کانرز یبند درجه های یاسمقارائه شده اس . همه  یزن یاسمق

 یمطلوووب ینیبوال  یسوودمند و  یوویروا ،یوایی پا ازفورم معلو    
نقو  از   به 1925 ،4برون ،1925 ،3 و ادن ی آستبرخوردارند )

 (.1394، ینظرو  یرلوم ،ییرضا
را در طوول   یواس مق ی افرم معل   ییبازآزما یاییپا کانرز

 یگذار نمره ی ب یاییپاو  92/0تا  72/0سال از  ی ماه تا  ی 
 یآلتوا  ی ضورا گوزارش کورده اسو .     درصود  70معلمان را 
گزارش شوده اسو     درصد95تا  درصد61 ی ا یبراکرون اخ 

 5( 1394و همکوواران ) ییرضووا(. در پووژوهش 1969،کووانرز)
 یینواهمنوا ، مشوک  سولوک،   یتکانشورر -فعوالی  یشبو عام  
آمود کوه    به دسو  اضطرا  و اشکال توجه -، تنشیاجتماع
کرون اخ  یآلتا ةمحاس  یقطراز  یدرون یهمسان ی ضردامنه 
 یواس مق درصود  92اشکال در توجوه توا    یاسمق درصد 73از 
 یو  را بور اسواس    هوا  یوه گو گزارش شده اسو .  فعالی یشب
 یگوذار  نموره  3توا   0از  یکور  لاز نووع   یا درجوه  4 یاسمق
در "توا   "شوود  ینمو مشواهده   اصولاً "که رفتوار را از   کنند یم
 یبنود  درجوه  "شوود  یمو از موارد در کودک مشواهده   یاریبس
و بوالاتر   14و  فعوالی  یشبو  یبرا 12 یبالابرش  ةنمر. کند یم
 یکوی که در  یکودکانپژوهش  ی ادر اس .  توجه نقص یبرا
بورش داشوتند انت وا      یبوالا  ةنمور هر دو،  یا ها نمره ی ااز 

  شدند.
 یواس مق یو   (:CSI_4علائم مرضی کودکهان )  ياسمق
 توسوط  1924بوار در سوال    ی اولو رفتار اس  که  یبند درجه
 یبنود  ط قوه سووم   یراسو  وبور اسواس    5و گادو یرافکی اسا

 7اسولاگ نام  با 6یرواناختلالا   یآمارو  یصیتش  یراهنما

توا   5ودکان در ک یجانیهو  یرفتاراختلال  12لربال  منظور به
 یمرضو علائ  فرم  1927ها در سال شد. بعد یطراحسال  12
 یراسو  و ةشود نظور   یود تجددن ال چاپ  به 2یمرضعلائ   3

 9یرواناختلالا   یآمارو  یصیتش  یراهنما یبند ط قهسوم 
 یو  اچهوارم   یراسو  وبا چواپ   1994ساخته شد و در سال 

 یانودک  ییورا  تغبا  یکاآمر یپزشک روانتوسط انجم   10کتا 
  4 یمرضعلائ   یاسمقام ونظر قرار گرف  و با ن یدتجدمورد 
 
 
 

2. Conner’s Teacher Rating Scale 

4. Brown 

6. DSM_III 

8. CSI_3R 

10. DSM_IV 

1. CSI_4 

3. Stein & O'Donnell 

5. Sprafkin & Gadow 

7. SLUG 

9. DSM_IIIR 
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. اسو  دو فرم والود و معلو     یداراپرسشنامه  ی امنتشر شد. 
گروه عمده و  11 یبرااس  که  سؤال 112 یدارا ی والدفرم 
شوده اسو .    ی تنظو  یرفتوار از اخوتلالا    یاضافگروه  ی 
 یراهنموا چهوارم   یراسو  اسواس و بور   هوا  سوؤال  یبند گروه
منظ   ةمصاح  ی انجام ، یرواناختلالا   یآمارو  یصیتش 
اختلال  یصتش نموده و به کاهش خطا در  ی تسهرا  یکلو 

 (.1323، ی اسماعمحمد ) کند یم ییسزا بهکم  
 یبررسمورد  یمتعدددر مطالعا   4 یمرضعلائ   یاسمق

آن محاسو ه   یژگوی وو  ی حساس، ییرواقرار گرفته و اعت ار، 
، به نقو  از محمود   1991) 2کارلسون و 1یسونگراشده اس . 

اختلال نقص  یبراپرسشنامه  ی ا ی حساس( 1323، ی اسماع
از  یروورد یکوویگووزارش شوود. در  77/0 فعووالی یشبوو-توجووه

گرفو ،   ( انجام1997) ی اسارافکطالعا  که توسط گادو و م
 یزمان ةفاصلمجدد تس  و با  یاجرابه روش  4 ةنس اعت ار 

قورار   یبررسسال مورد  10-6 ی سنپسر  75 یروهتته بر  6
 یبرا کننده لربالشد  و  یها نمره یبراحاص   یجنتاگرف . 

-یتکانشووررنوووع  =77/0rو  =66/0r نوووع اخووتلال توجووه 
 =66/0r و =72/0r مرک  نوعو  =72/0rو  =22/0r یفعال یشب

( 1375) زاده یتوووکلتوسووط  یا مطالعووه یووزن یوورانابووود. در 
 7 یهوا  بورش نموره   ی بهتور پرسشنامه را براساس  ی حساس
 آمد. بدس  75/0 توجه نقص -فعالی یشباختلال  یبرا

 یوهشووبووه دو  4 ةنسوو  یمرضووعلائوو   یوواسمقع ووارا  
و روش  3کننوده  لربوال برش  ةنمر: روش شود یم یگذار نمره
در صوور  فقودان    یود با یگذار نمرهشد  علام . در  ةنمر

( و در صوور  وجوود   0=  یگواه )هرگوز و   ینهگزاز  علائ 
( اسوتتاده شوود. در   0اوقوا =  یشتربو  )الل  ینهگزاز  علائ 
 صووور  بووه ینووهگزشوود  علاموو  هوور  یگووذار نموورهروش 
 یگوذار  نموره  3اوقا = یشتربو  2، الل =1=یگاه، 0هرگز=

که از حاص  جمع نمرا  هور ع وار  نموره شود       شود یم
 یبورا (. در پوژوهش  1391، یرلوو م) یود آ یم به دس علام  
از روش اول )روش  فعوالی  یشب-توجه نقصاختلال  یصتش 
 یبرابرش مطلو   ةنمر( استتاده شده اس . کننده لربال ةنمر

چهوارم   یراسو  ومطوابق بوا    توجه نقصو  فعالی یشباختلال 
 ةنمور  یرواناختلالا   یآمارو  یصیتش  یراهنما یبند ط قه
 اس . یشترب یا 6
 
 

هادادهلیتحلروشاجراو
 از اهوداف  هوا  آن یسواز  آگواه و  هوا  یآزموودن پس از انت ا  

 طوور  بوه انت ا  شوده   ةنموناز افراد نتر  10، حاضر پژوهش
قورار   یشآزموا نتور در گوروه    10در گروه کنتورل و   یتصادف

در به دلی  عدم همکواری   یشآزمااز افراد گروه  یکیگرفتند. 
. سواس در  گروه مورد مطالعه خارج گردیود  از ،پژوهش ةادام

 ی والود بوه   ییبروشوورها در مدرسه بوا اسوتتاده از    یا جلسه
برای همکواری   ها آنکار و جلسا  شر  داده شد و از  ةنحو
 یبنود  درجه یاسمق کار پژوهشی دعو  به عم  آمد. ی ادر 
 ی والود توسوط   یمرضو علائ   یاسمقتوسط معلمان و  کانرز
کوه   یوگوا م تلوف   های ی تکنشام   یا برنامه. یدگرد ی تکم

 2، یمتووال جلسه  12شده بود، به مد   یطراحتوسط محقق 
گورم کوردن    جلسه در طول هتته برگزار شد. در هر جلسه از

 یجسوم  ینوا  تمراز  یا مجموعهپاوان موکتاسانا(،  ینا تمر)
ارائه  یستادها، نشسته، یدهخواب ینا تمر)آسانا( که شام  گروه 

 یوگا یتنتس ینا تمراز  یتعدادهر جلسه  یانپا. در گش  یم
 یلکسیشو  ر ی وضوع ( آموزش و ساس کودکان در یاماپرانا)

جلسوه کودکوان در    12. در طوول  گرفتند یم( قرار 4)شاواسانا
 ی تموور یووزنرا  یآگوواه ذهوو  ةمراق وو ی وضووع یبووازقالوو  

کودکان گروه کنتورل   یرو ها ی تکن ی ا که یدرحال. کردند یم
فوت ال  یها کلاسدو روز در  یا هتتهاجرا نشد و گروه کنترل 

مطوابق   که ییازآنجاذکر اس   یانشا. کردند یممدرسه شرک  
تنتسوی،   هوای  یو  تکنبا در برگرفت   گایوبا مطال  ذکر شده 

ورزشوی   یهوا  رشوته  یرسوا با  یساز آرام ینا تمرو  یتیش مد
 ةجن و  صورفاً نوه   یوگوا متتاو  اس  و هدف از بررسوی اثور   

، در نظور  شوود  یمو شام   یزنرا  ها جن ه یرساورزشی آن بلکه 
 یور درگ یوز نکنترل ورزش، گروه گوواه   منظور بهگرفته شد که 
را کنتورل   یورزشو  هوای  یو  فعال یرسوا  یرتوثث ورزشی بوده و 

و کنترل با  یشآزماگروه  آموزان دانشدوباره  ی درنهاکردند. 
 کوانرز  یواس مقو  ی والدکودکان فرم  یمرضعلائ   ةپرسشنام
 یدهسونج )در مقطع بالاتر توسط معلو  متتواو (    ی معلمفرم 
  شدند.

 صوور   بوه ، یمتووال  ةجلسو  12بوه مود     وگایجلسا  
برگوزار شود.    شیآزموا دو جلسه، برای کودکان گروه  یا هتته
  ،دورا نشورل اجوروه کنتوودکان گوک یرو وگاوی یاوه  یتکن
 

2. Carlson 

4. Shavasana 

1. Graison 

3. Screening cutoff score method 
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فوت وال مدرسوه    یهوا  کولاس دو روز در  یا هتتوه  که یدرحال
گرم کردن  برای یناتیتمرنی ادرم ةجلس. هر کردند یمشرک  

 وگوا یورزشوی   نوا  یتمربدن )پاوان موکتاسوانا(، حرکوا  و   
 وگووایبرخووی از فنووون تنتسووی   یتموور)آسووانا(، آموووزش و 

در  شو  یتیمدو  1یساز آرام یها  یتکن  یدرنهاو  (امایپرانا)
پس از اتموام جلسوا ، گوروه    . شد یمرا شام   ها یبازقال  
کودکوان فورم    یمرضو علائو    ةپرسشونام و کنترل با  شیآزما
بوا   ها افتهیشدند.  دهیسنج  یمعلمفرم  کانرز اسیمقو   یوالد
 یریچنودمتغ  انسیو کووار  یو تحلبوا روش   SPSS19افزار  نرم

 قرار گرف .  یوتحل هیتجزمورد 
 
هاافتهی

مانند  یتیتوصآمار  یها روشاز  یآمارو  وتحلی  یهتجز یبرا
و  یپژوهشو  یرهوای متغو انحراف اسوتاندارد نمورا     یانری م

 یووانسکووار یوو تحلاز روش  یاسووتن اطدر سووط   ی همچنوو
نمورا    یوانری  م یو  . در جدول یدگرداستتاده  2یرهچندمتغ

و اخوتلال توجوه فورم     فعوالی  یشبو  آزموون  پسو  آزمون یشپ
در  کانرز ی معلم ةپرسشنامو  کودک یمرض ةپرسشنام ی والد
داده شده اس . با توجوه   یشنماکنترل  گروه و یشآزماگروه 

و  فعوالی  یشبو  آزموون  یشپو نمورا    یوانری  م یو   به جدول
 یچندانو گروه کنترل تتاو   یشآزمااختلال توجه در گروه 

و  فعوالی  یشبو  آزموون  پوس نمرا   یانری م که یدرحالندارد. 
 از گروه کنترل کمتر اس . یشآزمادر گروه  توجه نقص

 
 و اختلال در توجه یفعال شيب آزمون پسو  آزمون شيپو انحراف استاندارد نمرات  نيانگيم. 1جدول 

  گروه نيانگيم انحراف استاندارد تعداد
 CSI_4 آزمون پس یفعال شیبنمرا   شیآزماگروه  22/3 71/1 9

 
 

 گروه کنترل 60/6 26/1 10

 ک  00/5 26/2 19

 شیآزماگروه  44/2 33/1 9

 گروه کنترل CSI_4 10 97/2 20/5 آزمون پس توجه نقصنمرا  

 ک  21/4 25/2 19

 شیآزماگروه  11 27/2 9

 گروه کنترل 6/12 11/2 10 کانرز آزمون پس یفعال شیبنمرا  

 ک  15 59/4 19

 شیآزماگروه  7/2 71/1 9

 گروه کنترل 2/12 97/2 10 کانرز آزمون پس توجه نقصنمرا  

 ک  2/10 16/3 19

 
آزمون م نی بر  یها متروضهبا توجه به طر  پژوهش و 

-نقص توجه و بویش فعوالی   یها نشانهیوگا در کاهش  که  یا
 اخوتلال  دارایدبسوتان   یوة پاتکانشرری دانش آمووزان پسور   

دارد، از روش تحلیوو   ریتووثث بوویش فعووالی -نقووص توجووه 
 یهمروون  یبررسو  یبورا کوواریانس چند متغیره استتاده شد. 

  یلوو  یهوا  انسیو وار یهمروون دو گروه، از آزمون  انسیوار
  یهوا  اسیرمقیزاز   ی چیهدر مورد   یلواستتاده شد. آزمون 

 از جمله اختلال توجه    یوالددر فرم  یتوجه یبو  یفعال شیب

(19/0 sig= 22/1و=F و )یفعال شیب (64/0sig= 22/0 و=F )
 یهمروون متروضوه    یبنوابرا  ن وود،  دار یمعنو  05/0در سط  

 قرار گرف . دیتائمورد  ها انسیوار
حوذف   ایوابسته  یرهایمتغبودن  یخطدر مورد   یهمچن

بواکس   Mاز نمورا  جودول    آزموون  پوس بور   آزمون شیپاثر 
. دیو نما دیو ثیتفور  را    یااستتاده شده اس  تا برقرار بودن 

هو  پوراش(    ریو متغ) آزمون شیپاثر  داد کهنشان آزمون  جینتا
(13/0sig=  27/1و=Fدر سط )ود. وون  دار یووومعن 05/0  وو 
 

2. MANCOVA 1. Relaxation 
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 آزموون  پوس مذکور در  یرهایمتغ آزمون شیپنمره  ررید انیب به
تحو    آزمون پسنمرا   انسیوارگت   توان یماثر نداشته و 

چنود   یهوا  آزمون جینتا  یهمچن ن وده اس . آزمون شیپ ریتثث
 زیو ن یروو  نو  یهتل، لکوز یو، یوی لایپ یها آزمون هدر ریمتغ

و کنتورل در   شیآزموا  در دو گوروه  که تتواو   دهد یمنشان 
( 001/0و سووط  معنوواداری  26/22برابوور بووا  F) آزمووون پووس

 .بودمعنادار 
  یو تحل یهوا  متروضه یبرقراراز  نانیاطمپس از حصول 

عام   عنوان به آزمون شیپ ریتثثو عدم  رهیمتغچند  انسیکووار
مداخلوه بور    ایو آزموودن اثور گوروه     یبراه  پراش، در ادامه 

اسوتتاده    یو وتحل هیو تجز برایروش   یاوابسته، از  یرهایمتغ
 .دگردی

 

 نیوالدفرم  4مرضی  علائم اسيمقنمرات  رهيمتغچند  انسیکووار ليتحل جینتا .2جدول 

 ریمتغ من ع
مجموع 
 مجذورا 

 ةدرج
 یآزاد

  یانریم
 مجذورا 

F 

سط  
 یمعنادار
 

 مجذور
Eta 

توان 
 آماری

 آزمون شیپ
 یفعال شیب

 یفعال شیب
 آزمون پس

04/10 1 04/10 43/5 03/0 26/0 52/0 

 نقص توجه
 آزمون پس

001/0 1 001/0 001/0 92/0 000/0 05/0 

 آزمون شیپ
 توجه نقص

 یفعال شیب
 آزمون پس

05/0 1 05/0 02/0 26/0 002/0 53/0 

 توجه نقص
 آزمون پس

13/62 1 13/62 12/40 000/0 72/0 00/1 

 گروه
 

 یفعال شیب
 آزمون پس

22/30 1 22/30 69/16 001/0 52/0 96/0 

 توجه نقص

 آزمون پس
26/75 1 26/75 74/44 001/0 74/0 00/1 

 
 )گروه( شده لیتعد یها نيانگيم. 3جدول 

 مستقل ريمتغ گروه نيانگيم انحراف استاندارد

 شیآزماگروه  52/3 47/0
 CSI_4  آزمون پس یفعال شیبنمرا  

 گروه کنترل 32/6 45/0

 شیآزماگروه  90/1 45/0
 CSI_4 آزمون پس توجه نقصنمرا  

 گروه کنترل 29/6 43/0

 
مشو ص اسو ، عامو      2شمارة که در جدول  طور همان
، در موورد  شیآزموا گوروه   یرومداخله انجوام شوده    ایگروه 

مرضی،  علائ  اسیمق  یوالددر فرم  توجه نقصو  یفعال شیب
الروووی  ةنموور(، =P 001/0و  =69/16F) یفعووال شیبوو ةنموور

  یو ترتاتای به  مجذور( با =001/0F=،74/44sig) یتوجه یب
؛ معنوادار بوود   05/0سوط   در  یآموار از لحاظ  74/0و  52/0

 3و  2 ةشومار  یةفرضو به دس  آمده،  جینتا، مطابق با  یبنابرا
و  یفعوال  شیبو  ةنشوان در کواهش هور دو    وگوا ی نکهیام نی بر 
 یفعوال  شیبو /توجه نقصدر کودکان دارای اختلال  توجه نقص
 گردید. دییتثاس ،  مؤثر

نش آموزان در آزموون کوانرز فورم    ابررسی نمرا  د برای
  یو تحلاز روش  آزموون  شیپو کنتورل اثور    منظوور  بهمعلمی ، 
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حالو ، نمورا      یو ااستتاده شود. در   رهیچندمتغ انسیکووار
در فورم   توجوه  اخوتلال و  یفعوال  شیبو  یها اسیمق آزمون پس
 عنووان  بهگروه  ریمتغوابسته،  یرهایمتغ عنوان بهکانرز   یمعلم
 یفعوال  شیب یها اسیرمقیز آزمون شیپمستق  و نمرا   ریمتغ
هو    یرهوا یمتغ عنوان بهکانرز   یمعلمدر فرم  توجه اختلالو 

 شدند. یریچندمتغ انسیکووار  یتحلپراش وارد معادله 
دو گووروه، از آزمووون  انسیوووار یهمرووون یبررسوو یبوورا
در   یلوو اسوتتاده شود. آزموون      یلوو  یها انسیوار یهمرون
در  توجوه  نقوص و  یفعال شیب یها اسیرمقیزاز   ی چیهمورد 
و سوط    001/0برابور   Fتوجه ) جمله اختلالاز   یمعلمفرم 

و سووط   51/1برابوور  F) یفعووال شیبوو( و 97/0معنوواداری 
  یبنووابرا؛ ن ووود دار یمعنوو( 05/0( در )سووط  23/0معنوواداری 

 رد نشد. زین ها انسیوار یهمرون

هو  پوراش(    ریو متغ) آزموون  شیپو اثر  باکس Mدر آزمون 
(32/0sig=  14/1و=F)   ن وووود.  دار یمعنووو 05/0در سوووط
 آزموون  پوس مذکور در  یرهایمتغ آزمون شیپ ةنمر ررید انیب به

تحو    آزمون پسنمرا   انسیوارگت   توان یماثر نداشته و 
در  رهیو متغچند  یها آزمون جینتان وده اس .  آزمون شیپ ریتثث

 کوه  دهد یمنشان  زینیروو  ن یهتل، لکزیو، ییلایپ یها آزمون
برابور   F) آزموون  پسو کنترل در  شیآزماتتاو  در دو گروه 

از  پووس معنووادار بووود.( 001/0و سووط  معنوواداری  51/22بووا 
 انسیو کووار  یو تحل یها متروضه یبرقراراز  نانیاطمحصول 
عام  ه  پوراش،   عنوان به آزمون شیپ ریتثثعدم  و رهیمتغچند 

 یرهوا یمتغمداخلوه بور    ایو آزموودن اثور گوروه     یبرادر ادامه 
 آزمون استتاده شد.  یاوابسته، از 

 
 فرم معلمان کانرز اسيمقنمرات  رهيمتغچند  انسیکووار ليتحل جینتا. 4جدول 

 ریمتغ من ع
مجموع 
 مجذورا 

 ةدرج
 یآزاد

  یانریم
 مجذورا 

F 
سط  
 یمعنادار

 مجذور
Eta 

توان 
 آماری

 آزمون شیپ
 یفعال شیب

 یفعال شیب
 آزمون پس

09/12 1 09/12 1/3 92/0 17/0 37/0 

 نقص توجه
 آزمون پس

41/0 1 41/0 11/0 73/0 002/0 62/0 

 آزمون شیپ
 توجه نقص

 یفعال شیب
 آزمون پس

46/0 1 46/0 07/0 72/0 005/0 52/0 

 توجه نقص
 آزمون پس

47/46 1 47/46 20/13 002/0 46/0 92/0 

 گروه
 92/0 57/0 000/0 32/20 20/112 1 20/112 یفعال شیب

 97/0 53/0 001/0 25/17 75/60 1 75/60 اختلال توجه

 
 )گروه( شده لیتعد یها نيانگيم .5جدول 

 مستقل ريمتغ گروه نيانگيم انحراف استاندارد

 کانرز آزمون پس یفعال شیبنمرا   شیآزماگروه  75/11 90/0

 گروه کنترل 92/17 85/0

 کانرز آزمون پس توجه نقصنمرا   شیآزماگروه  57/2 70/0

 گروه کنترل 92/12 66/0

 
 



 9/   ... یتکانشگر-یفعال شيتوجه و ب نقص یها بر نشانه وگای ريتأث

مشو ص اسو ، عامو      3شمارة که در جدول  طور همان
، در موورد  شیآزموا گوروه   یرومداخله انجوام شوده    ایگروه 

کوانرز فورم معلموان،     ةپرسشنامدر  توجه اختلالو  یفعال شیب
(، 001/0 یمعنادارو سط   32/20برابر با  F) یفعال شیب ةنمر
 یمعنووادارو سووط   25/17برابوور بووا  F) توجووه اخووتلال ةنموور
بوورای  53/0و  57/0  یووترت( بووا مجووذور اتووای بووه  001/0
 05/0سوط   در  یآموار از لحواظ   توجوه  اختلالو  یفعال شیب

یوگوا   نکهیام نی بر  3و  2 ةشمار یةفرضبنابرای  ؛ معنادار بود
نقص توجوه و   یها اسیمق آزمون پس یها  یانریمدر کاهش 
دارد،  ریتوثث تکانشرری در گروه آزمایش و کنترل -بیش فعالی

 .گردد یم دییتث
 

 یریگجهینتبحثو

هر یو  از  در کاهش  وگای ریتثثبا هدف بررسی پژوهش ای  
 دربوویش فعالی/تکانشوورری و نقووص توجووه    یهووا نشووانه
 شیبتوجوه/  دارای اخوتلال نقوص   یپسر دبستان آموزان دانش
کوه   دهود  یمو نشوان  بوه دسو  آموده     جینتا .انجام شد فعالی
 ةنموورتتوواو  در  جووادیاکووودک باعوو   یوگووای نووا یتمر
و کنترل شده  شیآزمادو گروه   یب توجه اختلالو  یفعال شیب

؛ 2010)تلوز،  هوای  پوژوهش  جینتوا حاص  بوا   یها افتهی .اس 
؛ 2004،و کنوی  ؛ جنس 2001،فلس ؛ 2009،  یواسانتانجلو 

؛ 2012همکوواران،  و ؛ مهتووا1390؛ سووعاد ،2004،سووونیهر
  یو او حواکی از   ( منط ق اسو  2013و همکاران، اراسادیهار

در کواهش نشوانران کودکوان دارای     وگوا ی نا یتمراس  که 
 اس . مؤثرفعالی  شیب/توجه نقصاختلال  یها نشانه

 صوور   بوه  بووده و  وگوا ی ةلازم بلندمد توجه  ازآنجاکه
در کودکوان دارای اخوتلال    توجه نقص علائ بالقوه به کاهش 

 یتیوضوع  وگای،  یهمچن. کند یمکم   یفعال شیب-توجه نقص
کووه در  کنوود یموورا فووراه    یرضووااز آرامووش و سووکون و 

 دهیو دکمتور   یفعوال  شیبو -توجه نقصاختلال  یدارااش اص 
، یخوودکنترل  وگای طور  یهم(. 2004، یکن)جنس  و  شود یم

داده و  شیافوزا از بدن را  یآگاه، یخودکارآمدتوجه، تمرکز، 
 (.2009،  یوا)سانتانجلو  شود یمس   کاهش استرس 

 یفعوال  شیب/توجه نقصاختلال  که ییازآنجا رریداز سوی 
در  یمیبوودتنظاسوو  و حاصوو  از  یرشوود یعصوو  یاختلالوو

، یطرفووو از  اسوو از مغووز  یخاصوو یهووا ب ووشعملکوورد 
 ریتثثرکرد مغز در کا تواند یم وگایکه  اند دادهنشان  ها پژوهش

کوارکرد    یتنظو در  وگوا ی نوا  یتمرکه  رود یمبرذارد، انتظار 
، یشوان یپ ل  به نقش ها پژوهشباشد.  مؤثرکودکان   یا یمغز
 تحو   ینودها یفرا، (2009و م چه )ورابو ،   هیپا یها عقده

( و 1326،ینجمو ) یشانیپ یها در ش که کالیوتالاموکرتی قشر
و  )دورسوتون، وان بو    یشوان یپ ةیو ناحعملکرد مدار م طوط  

نوام   یشوان یپ ل سندرم  عنوان بهاز آن  و اشاره( 2011، ویدوز
، رور ید یسو از (.2006)تاپلاک، داک استادر، تاناک،  برند یم

 نود یفراو  وگای یشناخت عص  یها هیپامطالعا  در خصوص 
  یو فعال شیافزاموج   ش یتیمدکه  دهند یمنشان  ش یتیمد

 یها عقده( و  ینرولیس) یکمربندو شکنج  یشانیپ شیپقشر 
 نکوه یا(. بوا توجوه بوه    2003، ورس یا، وبرگینگردد ) یم هیپا

و در  یفعوال  شیبو -توجه نقصدر اختلال  ریدرگ یمغزمناطق 
 نوا  یتمرکوه   رسد یمبه نظر   یچناس   کسانی وگای ندیفرا
دچوار   یهوا  ب وش  یهوا   یو فعال  یتنظموج   تواند یم وگای

 اختلال گردد.  یامغز در  یمیبدتنظ
بوود.   زیو ن ییهوا   یمحدود یداراپژوهش   یا وجود  یباا
 پسوور آموووزان دانووش انیوومپژوهشووی از  ةنمونوو کووه ییازآنجووا
 احتموالاً که  شهر زنجان انت ا  شدند یرانتتاعیل یها دبستان

مشوابهی دارنود    نسو تاً   یوضعاز لحاظ اقتصادی و فرهنری 
. سو  ینقابو  تعموی     یراحتو  بوه بنابرای  نتایج به دس  آمده 

فرهنروی و   طیشورا آتی اثور   یها پژوهشدر  شود یم شنهادیپ
 شوود  یمو همچنوی  پیشونهاد   . ردیو گمد نظر قرار  زیناقتصادی 
بررسوی  موورد  آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی نیز  دانش
افراد گروه نمونه از مودارس   که ییازآنجا  یهمچن. گیرند قرار

 دیو جدسوال   دنیرسو انت ا  و لربال شده بودنود و بوا فورا    
از دانوش آمووزان    یاریبسامکان دسترسی دوباره به  یلیتحص

 رور یدمودارس   ایو انتقال به مقاطع بالاتر   یدلگروه نمونه، به 
کودکان صوور     یادر  را ییتغ یداریپا زانیم یریریپ ن ود،

 یآتو  یها پژوهشکه در  اس   یاپژوهشرر  شنهادیپ. نررف 
  یادر  وگای نا یتمراثر  یداریپا زانیم یطول یها پژوهشبا 

 .ردیگقرار  یبررسکودکان مورد 
 

منابع
 رفتوار  اخوتلالا   یرشناسو یگ همه یبررس (.1375) ج ،زاده یتوکل

 ،گنابواد  شوهر  یدبسوتان  نآمووزا  دانوش  توجوه  کم وود  و ییذایا
 خودما   و یعلوم پزشوک  دانشراه ارشد، یکارشناس نامه انیپا

 .رانیا یدرمان یبهداشت
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