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 چکیده
 یریذپ یبادراک از خود بر آس یرتاث یپژوهش با هدف بررس ینا

ه در افراد مبتلا ب یجانیه یشانیتحمل پر یگر یانجیبا م یروان
 یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص .شدانجام ی اختلال افسردگ

پژوهش حاضر را  یبود. جامعه آمار یرمس یلبر روش تحل یمبتن
مرکز  72پرونده در  یدارا یزنان مبتلا به اختلال افسردگ میتما

تحت نظارت سازمان  یمشاوره و درمان اختلالات روانشناخت
 یندادند. در ا یلتشک 9911در شهر گرگان  در سال  یستیبهز

 دسترس به روش در یزن مبتلا به اختلال افسردگ 762پژوهش 
نی وار یریپذ یبنامه آسانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش

(Najarian & Davodi, 2001) پرسشنامه ادراک از خود ،
(Pourhossein, 2009) یجانیه یشانیو پرسشنامه تحمل پر 
(Simons & Gaher, 2005) با روش  هاهداد یلو تحل یهبود. تجز

نشان  هایافتهانجام شد.  91SPSS ،23 Amosو نرم افزار  یرمس یلتحل
 یببر آس -79/2 یجانیه یشانیو تحمل پر -97/2داد ادراک از خود 

 یممستق یرغ یرتاث یر. مس(P<0/01) داشتند یممستق یرتاث یروان یریپذ
 بیبر آس یجانیه یشانیادراک از خود با میانجیگری تحمل پر

از  91/2به طور کلی  .(P<0/01) شد یدهگرد ییدتا یروان یریپذ
متغیر آسیب روانی توسط ادراک از خود با میانجی تحمل پریشانی 

 یاربردک یحاتپژوهش تلو ینا یجنتا هیجان قابل تبیین است. از 
 نییشاتحمل پر یهابا توجه به مولفه یروان یبجهت کاهش آس

 .دهدیم ارایهو ادراک از خود در افراد افسرده  یجانیه
 ،یجانیه یشاااانیادراک از خود، تحمل پر: کلیدی کلمات

 یافسردگ یری،پذ یبآس
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of self-perception on mental vulnerability mediated by 

emotional distress tolerance in people with depressive 

disorder. The research was a descriptive correlation 

based on Path analysis. The statistical population of the 

present study consisted of all women with depressive 

disorder with a record in 27 counseling and treatment 

centers for psychological disorders under the 

supervision of the Welfare Organization in Gorgan in 

2020. In this study, 260 women with depressive 

disorder were selected as the sample size available. The 

research instruments included Mental Vulnerability 

Questionnaire of Najarian and Davoodi (2001), Self-

Perception Questionnaire of Pourhossein (2009) and 

Emotional Distress Tolerance Questionnaire Simmons 

and Gahr (2005). Data analysis was performed by 

structural equation modeling based on multivariate 

regression and 18SPSS software, 23 Amos. Findings 

showed that self-perception of -0.32 and emotional 

distress tolerance -0.23 had a direct effect on mental 

vulnerability (P<0/001). The indirect effect of self-

perception on the mediation of emotional distress 

tolerance on mental vulnerability was confirmed 

(P<0/001). In general, 0.38 of the mental vulnerability 

variable can be explained by self-perception through 

the mediation of emotional distress tolerance. The 

results of this study provide practical implications for 

reducing psychological harm with respect to the 

components of emotional distress tolerance and self-

perception in depressed people.  
Keywords: self-perception, emotional distress 

tolerance, vulnerability, depression. 
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 مقدمه
حالت روانی ناخوشی که با دلزدگی،  (depression) افسردگی

 شود و در بیشتر مواقع بایاس و خستگی پذیری مشخص می
اضطراب کم و بیش شدید همراه است که با درجات متفاوت 
غمگینی، یأس، تنهایی، ناامیدی، شك در مورد خویشتن و 

(. Morris, et al, 2018شود )احساس گناه مشخص می
شود که موجب می اطلاق هانهای از نشاافسردگی به مجموعه

موجب  هاشود. این نشانهتغییر در خلق، تفکر و فعالیت فرد می
 ,Stappenbeck) شوندکاهش عملکرد فردی و اجتماعی می

Gulati, & Fromme, 2016 .) ارزشی و فرد دچار احساس بی
خود سرزنشگری است و تغییر در الگوی خواب، تغذیه، 

ف که تعیین کننده دهدروی می سطوح انرژی و انگیزش نیز
 ,Hoffman) اساسی برای میزان اسیب پذیری روانی فرد است

& Wallace, 2018 .) 

در ( psychological bulnerability) آسیب پذیری روانی
 تمامی ابعاد رفتاری و شناختی انسان تاثیرگذار است و در

DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, Fifth Edition )نظر تجدید تعریف دو 
 تعریف است، در شده ارائه از آسیب پذیری روانی شده

 یا الگو عنوان به را روانی اختلال Stein  (2010) نخست
 رحمط دهدمی رخ فرد در که رفتاری یا شناختی روان نشانگان

 کردیبدکار یك یکننده منعکس نشانگان یا الگو این. کنندمی
 ریشانیپ یا ناتوانی آن پیامدهای و است زیربنایی شناختی روان
 به نتظارا قابل پاسخی نباید نشانگان این. است معنادار بالینی

 ییدتأ فرهنگی پاسخ یا  عمومی، فقدان زای استرس عامل یك
 انحراف از ناشی اساساً و باشند خاص رویداد یك به شده

 دوم، گروه تعریف در. نیستند جامعه با تعارض یا اجتماعی
 رد نیز ناتوانی و اختلال ارزیابی ی زمینه در DSM-5 مطالعاتی

 روان نشانگان یا الگو ی راروان یریپذ یبآس خود اول ملاک
 Theدهند )می رخ فرد در که کندمی معرفی رفتاری و شناختی

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

 حوزه ندچ یا یك در مشکل یا نقصان بر مبتنی الگو این. (2013
هشیاری،  مثال برای) عمومی کارکرد شامل روانی کارکرد از

 برای) اختصاصی کارکردهای یا( مزاج یا یابی، هوش جهت
 محدود است، اما( تفکر و توجه، حافظه، هیجان، ادراک مثال

 پاسخی نشانگان این (.Gilson, 2018) نیست هاحوزه این به
 سخپا یا عمومی، فقدان زای استرس عامل یك به انتظار قابل

 اشین اساساً و باشند خاص رویداد یك به شده تأیید فرهنگی
 .(Saxena, 2010توانند باشند )می نقش عصب شناختی از

احتمال بروز پاسخ ناسازگارانه در سیب پذیری، آمقصود از 
محیطی عوامـل خطـر شخصـی و . ی معـین اسـتهاموقعیت

 &Akın) برند احتمال پیدایش بیماری یا اختلال را بالا می

Eker, 2013 .)عنوان یك آمادگی مادرزادی  پذیری به آسیب
ده ی روانی شناخته شهایا اکتسابی برای ناسازگاریها و اختلال

. (Leonidou, Panayiotou, Bati & Karekla, 2019) است
ی، عاطفی و ی زیستی، شناختهاپذیری از مولفه آسیب

ود شمی آسیب پذیری تشکیل اجتماعی به نام نشانگرهای
(Bachmann, Zaunbauer &Tolke, 2018.) 

یکی از عواملی که با آسیب پذیری روانی در ارتباط است، 
 ,Den Hollanderاست ) (self-perception) ادراک از خود

Browne, Arhinful, Graaf, R., & Klipstein‐Grobusch, 

ی هاادراک از خود تجربه یك فرد از خودش و باور(. 2018
ی جسمی، رفتاری و روانی( است ها)از جنبه مربوط به خودش

 شود، هر دومی که از انعکاس تجارب فرد از خودش ناشی

)تجربه فرد و باورهای مربوط به خودش( به طور مستقل از 
 ,Bechard, VanderLaan)دیگران ودر ارتباط با دیگران است 

Wood, Wasserman, & Zucker, 2017 .) ادراک از خود
عبارت از یك جزء ارزیابانه از خود وعقاید شخصی یا تجدید 
شناختی خود و توانایی در تولید رفتارها و نتایج مطلوب است 

(Turner, Shattuck, Finkelhor, & Hamby, 2017) ادراک ،
و  یازخود تحریف شده مسیر مهمی برای تجربه منفی کودک

کند اجتماعی فراهم می -رشد عملکرد ناکارآمد روانی
(Crescimbene, La Longa, Peruzza, Pessina, & Pino, 

اگرچه برخی از تحقیقات به ارتباط بین ادراک از خود  (. 2016
و آسیب شناسی روانی توجه کرده اند، تنها تعداد کمی از 

ب تحقیقات به سوی نقش علی بین ادراک از خود و آسی
انه های تحلیلی سختگیرشناسی روانی با استفاده از تکنیك

 ,Miles, Lewis, Hall-Phillips, Morrish)اند انجام شده

Gilmore, & Kasouf, 2016آسیب پذیری روانی (. همچنین 
 emotional)  تواند منجر به عدم تحمل پریشانی هیجانیمی
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tolerance)  ( شودCiavaldini-Cartaut, Marquie-Dubie, 

& d’Arripe-Longueville, 2017.)   
 نکرد تحمل و تجربه ظرفیت تحمل پریشانی هیجانی

 ,Macatee, Correa, Carrillo)شود می تعریف، منفی حالات

Berenz, & Shankman, 2020 )شده بیان و بدین صورت 
و  منفی احساسات تحمل برای شده درک ظرفیت است؛

 و عمل فیزیکی ناراحتی "آزارنده، مثلا یهاحالت یادگیری
 انواع توسط پریشانی که تحمل درونی یهاحالت رفتاری
 ,Marshall-Berenzآید )می بوجود زا تنش محرک مختلف

Vujanovic, MacPherson, 2011). (2016)  Akın, Demirci, 

& Yıldız  یبازدارندگ پریشانی، شامل تحمل که دارندمی بیان 
 باشد،می منفی تقویت یهافرصت به ندادن پاسخ یا رفتاری

 یهافرصت پاسخ به نسبت را ازکنترل نوع خاص یك که
 ,Najafi & Mohammadifarدهد )می نشان را آن پاداش

کسب  و بررسی توان به تحمل پریشانی هیجانی مربوط (.2015
، در موقعیت هاوضعیت فعلی هیجانات و نگرش از آگاهی
ب محیطی که سب عامل گونه هر کنترل یا تغییر به اقدام بدون

شود می ساز این پریشانی بوده است، در نظر گرفته
(Esmaeilinasa, Andami Khoshk, Azarmi, Samar Rakhi, 

 فرآیندی عنوان به هیجان ، همچنین مدیریت و تنظیم(2014
 به توقعات پاسخ برای را یشانهاهیجان افراد آن طریق از که

 فتهگر نظر در، می کنند تعدیل ناهشیارانه و هشیارانه محیطی
 (.Zvolensky, Bernstein, Vujanovic, 2011)می شود 

 رب فشار اعمال این کاهش تحمل فشار هیجانی سبب همچنین
 دوستان و فرزندان، زوجین روابط در تنش ایجاد و اطرافیان

 (.Leahy, et al, 2012)گردد می
 Mohammad Khani & Cheraghi در همین راستا

Doliskan, (2019) در هوش  نیینمرات پا نیب نشان دادند که
در  یروان شناخت یریپذ بیکل با آس جانیه میو تنظ یجانیه

 Forouzanfar  . دار وجود دارد یو معن یرابطه منف انیدانشجو

عنوان  بهای تحمل پریشانی به طور فزاینده دریافت که (2017)
ی جدید در مورد شروع و ابقاء هایك سازه مهم در ایجاد بینش

 شناسی روانی همچنین پیشگیری و درمان آن ملاحظهآسیب
 & ,Macatee, Correa, Carrillo, Berenz (2020)  شود.می

Shankman  ند توامی ی هیجانیشانیتحمل پراعتقاد دارند که

 (2019افراد اثرگذار باشد. ) در آسیب پذیری و ایجاد اختلال
Owusu, Nursey-Bray, & Rudd  نشان دادند که درک افراد

تواند میزان آسیب پذیری آنان را تحت می در شرایط متفاوت
 ,Den Hollander, Browne, Arhinful (2018تاثیر قرار دهد. )

Graaf, & Klipstein‐Grobusch  تاکید نمود که میزان آسیب
 ودخاز ادراک پذیری در رفتارهای پرخطر افراد در نتیجه مقدار 

( 2018) باشد.می در فرایند تصمیم گیریا برای یك رفتار
Hoffman, & Wallace پذیری ی آسیبهادریافتند که هزینه 

 نامطلوب رفتارهای و احساسی شدید اضطراب اقتصادی در
قبت نا مناسب در ابعاد پریشانی در نتیجه ی مرا سلامت

دوستان است.  و هاخانواده در هیجانی، عاطفی و بین فردی
(2018) Gilson  پذیری در ابعاد  آسیب اعتقاد دارند که بین

 یجانیه یشانیتحمل پربا ابعاد ادراک از خود سطح  و متفاوت
توان روابط دقیقی را می در ارزیابی، ابراز و بیان آن در افراد

 ,Bechard, VanderLaan, Wood( 2017اشاره داشت.  )

Wasserman, & Zucker پذیری  نشان دادند که آسیب
 برای سطوحای تواند تعیین کننده ی قویمی روانشناختی

، رفتارهای ارتباطی و اجتماعی و ادراک از خود متفاوت
 به توجه با بنابراین،  ی کسب شده داشته باشد.هاحمایت

تحمل  وادراک از خود و نقش  گرفته انجام هایپژوهش
که این  آنجایی از و در آسیب پذیری روانیپریشانی هیجانی 

 کیفیت زندگی در بازدارنده یعمده یك عامل عنوان به مورد

های هزینه که هستندافراد مبتلا به اختلال افسردگی  عملکرد و
ابط این رو بررسی ضرورت کند،می تحمیل جوامع بر را هنگفتی

 فقدان به عنایت با لذا،خورد. می چشم به صورت یك مدل
 صدد در حاضر پژوهش سطح کشور، در زمینه این در پژوهش

 :است ی ذیلهافرضیه این به پاسخگویی و 1بررسی مدل 
 ي پژوهش:هافرضیه
افراد مبتلا به  یروان یریپذ یبادراک از خود بر آس .1

 .دارد یممستق تاثیر یاختلال افسردگ
راد اف یروان یریپذ یببر آس یجانیه یشانیتحمل پر .2

 .دارد یممستق تاثیر یمبتلا به اختلال افسردگ
 یجانیه یشانیتحمل پر یگر یانجی. ادراک از خود با م3
 تاثیر یافراد مبتلا به اختلال افسردگ یروان یریپذ یببر آس

 دارد. یرمستقیمغ
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 : مدل مفهومي پژوهش1نمودار

 
 روش

 توجه با پژوهش این ؛روش پژوهش، جامعة آماري و نمونه
 روش بر مبتنی همبستگی یهاپژوهش نوع از آن هدف به

 زنان یپژوهش حاضر را تمام یجامعه آمار. بود تحلیل مسیر
ده داده ش یصپرونده )تشخ یدارا یمبتلا به اختلال افسردگ

شته گذ یصماه از تشخ یكتوسط روانشناس مراکز و حداکثر 
 یمرکز مشاوره و درمان اختلالات روانشناخت 27است( در 

 1311در شهر گرگان  در سال  یستیتحت نظارت سازمان بهز
 یمعادلات ساختار یبا الگو یسازگار یبرادادند.  یلتشک

 یدنمونه با 200از  یشترتعداد نمونه مشروط بر بدست آمدن ب
 .(Hair, Sarstedt, Hopkins, & Kuppelwieser, 2014)باشد 
ه سحجم نمونه با توجه به تعداد  یینتع یپژوهش برا یندر ا
ناقص  یهابا احتمال پرسشنامه 70و اختصاص ضریب  یرمتغ

انتخاب  روش دردسترسنفر به عنوان حجم نمونه به  260
 شدند.

  
 سنجش ابزار

 Symptom CheckList) يروان یريپذ یبنامه آسپرسش

(SCL-25): را  یروان یب پذیریپرسشنامه آسNajarian, & 

Davodi  الؤـس  هـنمون ایبر .اند نموده یطراح 1380در سال  
توجه  ییکارها یدر برخ یاآ" :ستا چنین   نامهـپرسش نـیا 11
د که روی دار سوال 22 پرسشنامه این "ید؟.ادقت شده یو ب

گردد. ثبت می 4ای از نمره صفر تا درجه 2 یکرتیك طیف ل
فراد در ا یشترب وانیر یریپذ آسیب دهنده نشان بالاتر نمره

ت، شده اس ییدسازه و محتوا توسط سازندگان تا ییاست. روا

نمره کل پرسشنامه با پرسشنامه  ینهمزمان ب ییدر روا
 66/0 یله ییو با پرسشنامه کمال گرا 41/0بك  یافسردگ
 یبه روش آلفا یاییوجود داشت و پا ی داریمعن یهمبستگ

به  یاییحاضر پا هشگزارش شد. در پژو 78/0 یکرونباخ  کل
 .بدست آمد 73/0تا  60/0 ینکرونباخ ب یروش آلفا

 :(Self-Perception test) پرسشنامه ادراک از خود 
در سال  Pourhosseinپرسشنامه ادراک از خود به وسیله 

جمله است.  30ساخته شده است. این مقیاس دارای  1388
من " :ستا چنین   نامهـپرسش نـیا 11  الؤـس  هـنمون ایبر

در این آزمون به ازای  "م.هست یگرانارتباط با د ییتوانا یدارا
ای گزینه 2بر اساس طیف لیکرت  ، نمراتیهاهر یك از گزینه

 3برای زیاد،  4برای گزینه خیلی زیاد،  2تعلق می گیرد نمره 
برای خیلی کم و صفر برای گزینه 1برای کم،  2برای متوسط، 

اصلا در نظر گرفته شده است. بر این اساس نمرات آزمون 
خرده تعداد متغییر خواهد بود.  120ادراک از خود از صفر تا 

دراین آزمون عبارتند از: خود مادی، خود فعال و ی هامقیاس
 1سوال و خودروانی دارای  7خود اجتماعی هر کدام دارای

روایی سازه و محتوا توسط سازنده تایید شد و  باشد.می سوال
تا  71/0بین   یرانیبا روش آلفای کرونباخ در نمونه ا پایایی

 .گزارش شد 84/0
 Distress): (DTS) پرسشنامه تحمل پریشاني هیجاني .3

Tolerance Scale  ط توس تحمل پریشانی هیجانیپرسشنامه 
Simons & Gaher  ساخته شده و یك شاخص  2002در سال

سوال  12خودسنجی تحمل پریشانی هیجانی است که دارای 
 :ستا چنین   نامهـپرسش نـیا 4  الؤـس  هـنمون ایبر است.

 یبآس

 یریپذ

یروان  

تحمل 

 یشانیپر

یجانیه  

ادراک از 
 خود
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 است که کاملا بر من غلبه یدمن آنقدر شد یشانیاحساس پر"
 د،باشمی بهتر وضعیت ی دهنده نشان بالاتر نمره  ".کندمی

، 72/0 ترتیب به را مقیاس این برای آلفا ضرایب سازندگان
 اند، کرده گزارش را 82/0 مقیاس کل برای و 70/0 و 82/0
 روایی دارای پرسشنامه این که اند کرده گزارش همچنین هاآن

 این برای آلفا ضرایب.است خوبی اولیه همگرای و ملاکی
، 72/0ترتیب  به Alavi (2011ها در پژوهش علوی )مقیاس

 همچنین .می باشد 82/0 مقیاس کل برای و 70/0و 78/0، 82/0
 همگرای و ملاکی روایی دارای مقیاس این که شده مشخص

 یهمسان پایایی، مطالعه این باشد و نتایجمی خوبی یاولیه
 . بدست آورده است 71/0کل  برای را بالایی درونی

 

 هاداده یلروش اجرا و تحل
 یحاتیتوض یریدر ابتدا قبل از شروع نمونه گ ییاجرا ینددر فرآ

مطالب به  یدر خصوص هدف مطالعه و حفظ رازدار
نامه آگاهانه در  یتداده شد و همزمان رضا هایآزمودن

 یدهگرد یافتدر پژوهش از افرد در هاخصوص شرکت نمونه
 نیشد. در ا یدهگرد یافتدر هااز نمونه هاسپس پرسشنامه .شد

اطلاعات بدست آمده از روش  یلو تحل یهزتج یپژوهش برا
از نرم  هاداده یلو تحل یهتجز یاستفاده شد. برا یرمس یلتحل

 استفاده شد. 23Amosو  18SPSSافزار 
 

 هایافته

 يروان یريپذ یجاني و آسیبه یشانيتحمل پر، ادراک از خودي ي توصیفي و نرمالي متغیرهاهاداده -1 جدول

 استانداردانحراف  میانگین متغیر
 یرنوفاسم-كولموگروف

 معني داري مقادیر

02/71 ادراک از خود  47/11  848/0  468/0  

46/31 تحمل پریشانی هیجانی  27/6  736/0  620/0  

46/67 آسیب پذیری روانی  24/7  668/0  764/0  

یفی شامل توص یهاداده: (1) جدول در مندرج نتایج
ادراک از خود، تحمل  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای

د. شومی ی نشان دادهروان یریپذ یبو آس یجانیه یشانیپر

با استفاده از  آماری نرمالی فرض همچنین با بررسی پیش
 تایید گردید. هااسمیرنوف نرمالی داده-آزمون کولموگروف

 هاو متغیر هاي برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادههاشاخص -2جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/df 202/2 <3 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 031/0 <1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 116/0 >1/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI 110/0 >1/0 شاخص برازش نرم 

CFI 112/0 >1/0 شاخص برازش مقایسه ای 

DF 21   

باشد می 031/0برابر با  RMSEAمقدار ( 2با توجه جدول )
است که نشان دهنده این است که  1/0لذا این مقدار کمتر از 

 میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول
( بین 202/2همچنین مقدار کای دو به درجه آزادی) .باشدمی
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نیز تقریبا   NFIو GFI ، CFIباشد و میزان شاخص می 3و  1
مدل اندازه  دهندمی باشد که نشانمی 1/0برابر و بزرگتراز 

 . مدلی، مناسب است گیری متغیرهای پژوهش

 

 1(MLحداكثر درست نمایي ) روش با مدل مستقیمتاثیر  برآورد -3 جدول

 متغیر
استاندارد شده  تاثیر 

(b) 

استاندارد شده  تاثیر 

(β) 
2R 

آماره 

t 
P 

 001/0 142/3 128/0 -327/0 -486/0 يروان یريپذ یبآس برادراک از خود  یرتاث

 یريپذ یبآس بریجاني ه یشانيتحمل پر یرتاث

 يروان
361/0- 231/0- 083/0 421/2 006/0 

 001/0 172/2 121/0 286/0 422/0  یجانيه یشانيتحمل پربر ادراک از خود  یرتاث

جهت  یونیرگرس یوزن یهاآماره( 3با توجه جدول )
 بدست آمد یداریبا توجه به سطح معن (B) تاثیر یرمقاد یینتع

از  ادراک)برون زا  یردار متغیمعن تاثیر یرکه نشان دهنده مقاد
 یینها یزادرون یربر متغ یجانی(ه یشانیخود و تحمل پر

ادراک از خود بود. به طور مشخص  ی(روان یریپذ یبآس)

 یریپذ یبآس بر -23/0 یجانیه یشانیتحمل پر و -32/0
 ادراک از خود بر تحملمستقیم داشتند. همچنین  تاثیری روان
یه بنابراین دو فرض مستقیم داشت. تاثیر 28/0یجانی ه یشانیپر

 مستقیم مورد تایید واقع شد. تاثیراول بررسی 

 جدول 4- برآورد تاثیر غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ2

 متغیر
کل  تاثیر 

(β) 
R2 

حد 

 پایین
 حد بالا

معنی 

 داری

افراد مبتلا به اختلال  يروان یريپذ یببر آسادراک از خود  یرتاث

  یجانيه یشانيتحمل پر گري یانجيبا م يافسردگ
272/0-  381/0  617/0-  274/0-  000/0  

 یمقمست یرغ تاثیراستاندارد شده  یرمقاد( 4با توجه جدول )
افراد مبتلا به  یروان یریپذ یبادراک از خود بر آس یرمس

به  ییجانه یشانیتحمل پر یگر یانجیبا م یاختلال افسردگ
واقع شد. به طور  ییدروش برآورد بوت استرپ مورد تا

 افراد مبتلا به یروان یریپذ یبمشخص ادراک از خود بر آس

                                                            
1 maximum likelihood 
2 bootstrap  

 27/0 ییجانه یشانیتحمل پر یگر یانجیبا م یاختلال افسردگ
 بدست آمد. داریمعن 01/0در سطح اثرگذار بود که  یصدم منف

ایید واقع غیر مستقیم مورد ت تاثیربنابراین فرضیه سوم بررسی 
 شد.
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 ي پیش بیني استاندارد شدهها: مدل نهایي آزمون شده به همراه آماره2نمودار 

 
 یبدست آمده از سه شاخص اساس یهاتوجه به آمارهبا 

 یدردواقع گ ییدو مقتصد، مدل پژوهش مورد تا یقیمطلق، تطب
 یر( از متغR2=38/0) ینیب یشتوان پ یردو متغ یو به طور کل

آسیب درصد  38باشند، که می را دارا  یروان یریپذ یبآس
از تحمل و  ادراک از خود یرهایتوسط متغپذیری روانی  

 یینابل تبق یممستق یرو غ یممستق یرهایدر مسپریشانی هیجانی 
 .باشدمی
 

 نتیجه گیريبحث و 
 رییپذ یبادراک از خود بر آس یرتاثاین پژوهش به بررسی 

لا به در افراد مبت یجانیه یشانیتحمل پر یگر یانجیبا م یروان
دست ب یجبا توجه به نتاهمچنین ی پرداخت. اختلال افسردگ

افراد مبتلا به  یروان یریپذ یبآمده، ادراک از خود بر آس
پژوهش مورد  1 ییهدارد و فرض یممستق تاثیر یاختلال افسردگ

 ,Bechard( 2017) ,یهایافتهبا  یجنتا ین. ایدواقع گرد ییدتا

VanderLaan, Wood, Wasserman, & Zucker, ,(2018), 

Gilson,(2018) Den Hollander, et al ییندر تب بود. همسو 
ورت ص نیبدطات ارتبا نیا نمود که یانتوان بمی یجنتا ینا

 ییمثبت نظم جو یراهبردها قطریکه ادراک از خود از  است
 ,Turner, et al)  گرددیمپذیری ث کاهش آسیبباع یشناخت

 قادر را افرادادراک مناسب از خود  از بودن برخوردار،(2017
زا، ترساس هایموقعیت برابر در بهتر مقابله بر علاوه تا سازدمی

 بالایی توان از مشکلات برابر شده، در تنش دچار کمتر
 رفتار و خود مورد در روشنی دیدگاه باشند، به برخوردار

 مترک و برسند مناسب هنجارهای ی تجربه و دیگران با مناسب
 رارق فردی بین و فردی یهاتنش و روزانه وقایع تاثیر تحت

 انطباق و شناختیروان سلامت دارای افراد گونه این بگیرند، لذا
(. ادراک Crescimbene, et al, 2016)هستند  نیز بالاتری

 هدف خودش، داشتن از شخص درک شاملمناسب از خود 
 ببینت مشکلات برابر در پایداری و موفقیت به رسیدن برای
رفتارهای سازنده را مجهز به افکار، باورها و افراد شود و می
ه آور، با توانمندی، انگیزکند که در مواجهه با شرایط استرسمی

پذیری کمتری  بپردازند و با آسیب فعالیتو اشتیاق بیشتر به 
 در مواجهه با مشکلات به مقابله بپردازند.

بر  انییجه یشانیبدست آمده، تحمل پر یجبا توجه به نتا
 اثیرت یاختلال افسردگافراد مبتلا به  یروان یریپذ یبآس

. یدواقع گرد ییدپژوهش مورد تا 2ی  یهدارد و فرض یممستق
  ,Macatee, et al (2020),  یهایافتهبا  یجنتا ینا

,Forouzanfar (2017),(2018) Gilson  ییندر تب بود. همسو 
 شانییتحمل پر نییسطح پا نمود که یانتوان بمی یجنتا ینا
در  یواناز نات یکه ناش یافراد مبتلا به اختلال افسردگ یجانیه

 یع افسردگدر شرو آنهاست تیریو مد هاجانیمقابله مؤثر با ه
مشکل در تحمل ها، جانیه تیریدر مد یدشوار .نقش دارد

 از مشکلاتخواهانه، جانیه لاتیو تما ی سطح پایینشانیپر
 تیریمد مسئله منجر به شکست در نیاست و ا افسردهافراد 

پذیری و آسیب شودیافراد م نیا یجانیو ه یفطعا حالات
در  .(Marshall-Berenz, et al, 2011)روانی را در پی دارد 

 یجانیخ هپاس یاجزا نیب، افراد مبتلا به تحمل پریشانی هیجانی
 كیولوژیزیف یواکنششیب ثکه باع دارد وجود یگسستگ

 هاجانیه میدر تنظ یو ناتوان یجانیه یهانسبت به محرک
اختلال  نیف در اطعوا میتنظ و در بسط یدشوار. شودیم

 یهاستمیبه س بیآس جهیمداوم و در نت یختگیمنجر به برانگ

یروان یریپذ یبآس  

 یشانیتحمل پر

یجانیه  

 ادراک از خود

28/0  

32/0-  

57/0-  

38/0  
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 یبعص ستمیآدرنال و س -زیپوفیو محور ه خودمختار، یمنیا
درک  یبرا یآمادگ (.Akın, et al, 2016) شودیم زیردرون
 یطفعا یهاابتلا به اختلا ل احتمال، یمنف یجانیه یهاحالت
ش یخودمختار افزا ستمیس تیزمان با فعالما هری و خلق

 یهایمارینسبت به ب افرادی این ریپذبیآسن، یبنابرا، ددهیم
 .ابدییش میافزا یروان

 یانجیبدست آمده، ادراک از خود با م یجبا توجه به نتا
راد مبتلا اف یروان یریپذ یببر آس یجانیه یشانیتحمل پر یگر

 3ی  هیدارد و فرض یرمستقیمغ تاثیر یبه اختلال افسردگ
( 2019) ,یهایافتهبا  یجنتا ین. ایدواقع گرد ییدپژوهش مورد تا
Owusu, et al ,(2020) Khani & Cheraghi Doliskan, 

(2019), Macatee, et al,  ,Forouzanfar (2017), (2018 )
Hoffman, & Wallace 2018),) Den Hollander, et al 

راد افنمود که  یانتوان بمی یجنتا ینا ییندر تب همسو بود.
 ریتحت تأث، پایینادراک از خود ی یجهدرنت کهیزمان، افسرده

ترس، اضطراب، ، یمانند پرخاشگرمثبت،  و یمنف جاناتیه
 انییشتحمل پر یبرارند، یگیقرار م یسرخوش و یافسردگ

ناسازگار، مانند  جانیه میتنظ یراهبردها خود، به یجانیه
 ,Miles, et al) شوندیو... متوسل م ، اجتنابینشخوار فکر

مؤثر  جاناتیه میتنظ ناسازگار، در یراهبردها نیا(. 2016
دگی افسراز ، یجانیه طیشرا فرد در شوندیو موجب م ستندین

 ند؛ بهک ستفادها مقابله یبرا یعنوان روش به و انزوا بیشتر
 دتوانی، مافسردگیو  ادراک از خود نیرابطه ب، رگید عبارت

و  جاناتیکاهش ه یافراد برا هایلاشتی دهکننمنعکس
 ژهیو به (.Turner, et al, 2017) باشد یمنف و دیعواطف شد

در هنگام ، ادراک کمتر از خودبا  یمشخص شده است افراد
نشان  یترفیضع یامقابله یهامهارتاسترس، ی بهتجر

محدود، چون  تیظرف یهامدل براساس نیهمچن .دهندیم
 تجانایهشود، ینم میتنظ یمؤثر طور بهافراد،  نیا جاناتیه

از  شده و یمیمنابع خودتنظ شیفرسا موجب توانندیم یمنف
 ,Bechard) اثر بگذارند افسرده افراد یرفتارها بر زین قیطر نیا

et al, 2017 .)و میباشد پایین افسرده ادفرا ادراک از خود در 
 در ادفرا. میباشد ادفرا ینا شناختی نقص در عاملی دخو ینا

 یتژاسترا و یتصمیمگیره، چهر هیجانی اتتظاهر تشخیص
 انمیز و نددار ساسیا ضعف تنظیمیدخو و گاهیدآخو

میباشد  بالا ربهنجا وهگر به نسبت ادفرا ینا در یتحریكپذیر
(Den Hollander, et al, 2018.) ریبیما لمد به توجه با 

 و موقعیت با ریگازسا ایبر ادفرا ناییاناتو س،سترا -یپذیر
. هدد می یشافزا را دفر کلی یپذیر سیبآ زا سسترا ملاعو
 بین تمایز و شناسایی در اریشود لیلد به که ای یژگیو
 می هیدد نهیجابدتنظیم ادفرا در هیجانی شفتگیآ و تحساساا

 دازشپر ینا (. Khani & Cheraghi Doliskan, 2019)د شو
 ربانیاز و منفی یپیامدها از کمتر درک باعث ندامیتو ضعیف

 و نیروا یهارفشا برابر در ینابنابر و دشو شرایط خود
 هیجانی یساییهارنا .ردمیخو شکست درمان ایبر جتماعیا

 ساسیا یهستهها از زاتنش ادثحو با ادفرا ییرویارو در
 ,Akın, Demirci, & Yıldız)ست ا نیروا سیبشناسیآ

 رلکنت با که است ساختاری تحمل پریشانی هیجانی(. 2016
 تحمل پریشانی هیجانی، عدم است، زیرا عدم مرتبط هیجان

 متنظی و پردازش در توانایی در نقص دلیل به هیجان ابراز
 ,Ranjbari)است  هیجان ابراز تر آگاهانه بازداری یا هاهیجان

Karimi, Mohammadi, Norouzi, 2018)سبب نهایتا ، که 
 و نباشد دارا را کافی رفتاری مدیریت توان فرد که گرددمی

 است محدود نمادین صورت به هاهیجان سازی آشکار توانایی
 اویرتص با هاهیجان نمادین یهاتجسم بین نتیجه، پیوند در و

 ذیرپ مهار کمتر شناختی نظر از و شودمی ضعیف لغات و ذهنی
ترتیب،  این به. (Marshall-Berenz, et al, 2011)بود  خواهند
 به هاهیجان تنظیم و هیجانی اطلاعات شناختی پردازش
 احتمال شود، کهمی مواجه مشکل با مختلف یهاصورت

 . ددهمی افزایش نیز را افسردگی مانند آسیب پذیری روانی
، زن یتبه جنس یتمحدودی پژوهش شامل: هامحدودیت

 یتومحد، یزنان مبتلا به اختلال افسردگ یبه تمام یتمحدود
با توجه  ،ساله 40تا  20 یبه بازه سن یتمحدود ،به شهر گرگان

 ندیکرونا فرا یماریب یوعافراد و ش یو روان یروح یطبه شرا
با  .یدانجام گرد یپرسشنامه با دشوار یلو تکم یرینمونه گ

 جانییه یشانیادراک از خود و تحمل پر یکاهش یرتوجه به تاث
گردد که به می پیشنهادبه درمان گران و روانشناسان 

انند م ی ترکیب با پردازش هیجانیرفتار یشناخت یهایكتکن
ند باشمی که از ابعاد ادراک از خود یفتکل یهپاداش و ارا یهارا

 .گردد یروان یریپذ یبو منجر به کاهش آس یندتوجه نما
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 تشکر و قدرداني
انجام جامعه هدف پژوهش این پژوهش بدون همکاری 

از  مالی همچنین از جانب هیچ سازمانی حمایت .گرفتنمی
 .است نداشته وجود تعارض منافع و پژوهش

 به یتضاد منافع یسندگاننو یپژوهش برا ین: اتضاد منافع
 دنبال نداشته است.
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