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 چکیده

مداخله شکوفاییی سکلین ن    ریتأث یبررس ،پژوهشاین هدف از 
آمفزان دختر مقطع متفسطه مبتلا به دانشبر شییستنی اجت یعی 

 طکر   .بکفد آبکید  در شهرسکتین نفک    اختلال اضطراب اجت یعی
گکرو   آزمفن بی پس -آزمفناز نفع پیشپژوهش نی ه آزمییشی 

دختران مقطع متفسطه مبتلا  کلیه شیملآمیری  ة. جیمعبفد کنترل
ککه در   بکفد  آبکید نفک  به اختلال اضطراب اجت یعی شهرسکتین  

 بکی اسکتدید  از  به مرکک  رشکد مراجعکه ککرد  بفدنکد.       1395سیل 
انتخککیب و  ایککن ااککرادندککر از  30 سککید  گیککری تدککیداین فنککه

آزمییش و کنترل گ یرد  شکدند   دو گرو به تدیدای  صفرتبه
ابک ار سکنفش شکیمل پرسشکنیمه شییسکتنی      . ندکر   15گرو   )هر

شوفاییی  آزمییش مداخلهگرو    بفد. 1385اجت یعی )پرندین، 
 ن فدنکد درییات  بیردو یاهدته صفرتبهجلسه  8را در  سلین ن

بکی اسکتدید  از    هکی داد . شکدند  ننکه داشکته  گرو  کنتکرل منترکر   و 
نشکین داد   هکی تحلیل قرار گراتند. ییاتکه  مفرد ینسیکفوارتحلیل 

شییسککتنی  منفککر بککه ااکک ایشکککه مداخلککه شککوفاییی سککلین ن 
 شد  اسکت  مبتلا به اختلال اضطراب اجت یعی دختراناجت یعی 
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Abstract 
 

The aim of this study was to determine the effect 
of Seligman self-actualization intervention on 
social competence of high school female student 
with social anxiety disorder in city of Najafabad. 
Research. The design was semi-experimental 
pretest-posttest with control group. The statistical 
population was all of the high school girls with 
social anxiety disorder in Najaf Abad city that 
were referred to Roshd Center in year 2016. 30 
subjects were randomly selected and assigned to 
2 groups (experimental and control, each group 
15 subjects). The instruments consisted of Social 
Competence Questionnare of Parandin (1385). 
The experimental group received Seligman self-
actualization intervention in 8 sessions twice a 
week, and the control group was waiting. The 
results of analysis of covariznce showed that 
Seligman self-actualization intervention was 
effective in inhancing social competence of high 
school students (p<0.01). 
Keywords: Seligman self-actualization 
intervention, social competence, social anxiety 
disorder, high school female students. 
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 مقدمه
و  جسمانی، روانیی، نیخای ی  نوجوانی دوران تغییرات سریع 

ای از زنیگیی اسیک  یخ نیسی یا ت یار       و دوره اج ماعی
. گخی دهتیریا دوران رنیگ انسیان ری  یی    زنگیی در حسیا  

بسیاری از نوجوانان در یلال ایا دوران، احسا   مروییی،  
 خخگ. ایا تیر  و نگرانیی   ی ال ی بودن، تر  و نگرانی  ی

نیخای خ   SAD)1ای لال اضطرا  اج میاعی    با نام بالیخی خ 
تر  نگیگ  یهانشانخ(، نا ل 2012 ،2آهو هافما و نود  ی

 خ  مکیا اسیک   اسک ها یا عملکردهای اج ماعی از  وقعیک
ها  ورد قضاوت، توجخ و  ونکافی دیگیران قیرار   فرد در آن
نیاره و   بسییار سراسییمخ نیود و ی الیک بکشیگ      یرف خ یا 

اسییا  پخ میییا ویییرایم راهخمییای   بییر (.1393همکییاران، 
، در ایی لال اضیطرا    3تشییصی و آ اری ای لالات روانیی 

خ  ی  هیایی ییک  وقعهیای اج میاعی و   تعا ل فرد از، اج ماعی
ترسیگ ییا   اح مال  ورد بررسیی قیرار داده نیگن اسیک،  یی     

اج میاعی   یهاتعا لنا ل،  هایک وقعنود. ایا  ضطر   ی
 یخ  مکیا    هیایی یک وقع انخگ  لاقات  ردن با افراد ناآنخا، 

اسک فرد در حال یوردن یا نونیگن  ورد  شاهگه قرار ییرد 
میا  ان هسی خگ   یا جلیوی دیگیران اعمیالی را ان یام دهیگ،      

بریییی از افییراد، نییگت   در (.2013 ،4آ ریکییا پزنییکیروان
هیای اج میاعی در حیگی    اضطرا  حیا حضور در  وقعیک

هیا نییز   خ با ایا  وقعیکهبیخی  واجاسک  خ ح ی هخگام پیم
هیای فیزیولیو،ی،   نگیگاً  ضطر  نگه،  مکا اسیک نشیانخ  

هی انی را از یود نشان دهخگ. ایا اضطرا  یا بیخ   نخای ی و
نیود  یخ در   رت به ر تر ، وق ی ناهخ ار  حسیو   یی  عبا

هایی بروز  خگ  خ برای ا ثر  ردم با  م یریا  شیکل    وقعیک
قابل حل بانگ. نوجوان  ب لا بخ ای لال اضیطرا  اج میاعی،   
هیچ تمایلی بخ آغاز ارتباط با دیگران نگارد و بیا احساسیی از   

اسیک  تر  و ناپایگاری غیر عمولی از هر  وقعیک  خ  مکا 
ورزد. در  عییرد داوری دیگییران قییرار ییییرد، اج خییا   ییی 

همچخیا  ب لایان بخ ایا ای لال، در پی رویگادهای اج میاعی  
 خخیگ و در  اایسیخ بیا     یی ارزنی بیش ری را ت ربخ  خفی، بی

هیا و  ان اادی بالاتر، یودسیخ ی هخ ار، اسخادهای یود افراد ب
بریی  ،اسا  یامبر هتری نسبک بخ یود دارنگ. دیگیاه  خفی

 توانگ انگ  خ ای لال اضطرا  اج ماعی  یبخ ایا ن ی خ رسیگه
 

عسیکری و  ییردد     خ یر  بخ  اهم  یفیک زنگیی  ب لاییان 
 (.1394ا یخی  ف صحبائی، 

اهمیک ایی لال اضیطرا  اج میاعی در دوران نوجیوانی     
نسبک بخ سایر ای لالات ایا اسک  خ نوجوانان  ب لا، اغلی   

جییگی و بیشیی ری در عملکردهییای تحصیییلی،  هییای آسییی 
هیای اج میاعی و نییز ارتبیاط بیا هم اییان و زنیگیی         هارت

( دریاف خیگ،  1998  5 خخیگ. بییگل و ترنیر   یانوادیی ت ربخ  ی
نوجوانان  ب لا بخ ای لال اضطرا  اج ماعی، سطح بیالایی از  

های اج میاعی  ناناد ا ی، انزواطلبی، تر  عمو ی و  هارت
 6غیربیمار دارنگ.  سیلر ونلسیا   ةنمون اایسخ با ضعیف را در 

دریاف خگ  خ نوجوانان  ب لا بخ ایا ایی لال،  م یر    یز( ن2001 
اح مال دارد  اطع دبیرسی ان را بیخ اتمیام برسیانخگ و هیر دو      
جخس،  م ر اح مال دارد با وجود ایا ایی لال وارد دانشیگاه   

  یخ ییا ابیخ  ک نگه و آن را با  وفایک بخ اتمام برسانگ. با عخای
افراد در سخیا نوجوانی بیش ر اوقات یود را با هم ایان ییود  

 خخییگ و ایییا ارتبییاط ناییم  همییی در یییادییری سیییری  ییی
ها دارد، وجود چخییا ای لالیی در   های آنها و نام سئولیک

و  خگ برقراری ارتباط بیا فردی در  یان نوجوانان تگایل  ی
توانگ  انع از ازدواج و تشکیل یزارش نگه اسک  خ  ی یح 

یانواده در فرد  ب لا یردد. با ایا حال چخانچیخ اییا ایی لال    
تشییی  داده نیود بیرای در یان آن اقیگام ییردد،         وقیع بخ

بیود  از عوارد نانی از ایا ای لال در ا ان یواهخگ  یان ب لا
  (.1394عسکری و ا یخی  ف صحبائی،  

،  یصوصیاً   غیرهیای   نیخای ی رواننخاسایی   غیرهای 
نیصییی ی،  ییرتب  بییا سییلا ک و بیمییاری  ییورد توجییخ     
پژوهشگران قلمروهای روانشخاسی و سلا ک بوده اسیک. بیا   
توجخ بخ  یزان بالای نییو  ایی لال اضیطرا  اج میاعی در     

رسگ ایر   غیرهایی نظیر نایس گی نوجوانان دی ر، بخ نظر  ی
ی را ابگا   رد توان  گایلاتاج ماعی  شی  نونگ، به ر  ی

 خ بر ای اد و ارتایا  فیردی و  حیطیی رنیگ سیالر   مر یز       
، نایسی گی اج میاعی   نخای یروانبانخگ. از جملخ   غیرهای 

هیای نیخای ی، رف یاری،    ای از  هیارت خ بخ   موعیخ   اسک
هی ییانی و انگیزنییی تعریییف نییگه اسییک  ییخ افییراد بییرای  

هیا   خ آن رنگها نیاز دااج ماعی  وفق بخ آن -سازیاری روانی
 ران  یها و نیازهای دیگتا با لحاظ  ردن هگف سازدی را قادر 
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یود دسک یابخگ و نیازهای ییویم را بیرآورده    یهاهگفبخ 
 (.2011، 1 ال ی و پرنسازنگ  
نویا با عخیوان   یارن خنخاسان بخ روان ،اییر یهاسالدر 

سیلیگما و    خ بر اسا  نظرییخ  انگپردای خروانشخاسی  ثبک 
سییال  60نخاسییی طییی ، روان (2000  2چیییس سییخک  یهییای

یس رده بخ علر در یان تبیگیل نیگه اسیک،      یایونخبخیذن خ 
نخاسان نخ تخهیا باییگ بیخ     خ روان  خخگی چخیا پیشخهاد  هاآن

چگونخ با رییگادهای  خفیی زنیگیی     هاانسانایا  وضو   خ 
زنگ. بلکخ بایگ بیخ فهیر   را در ان  خخگ، بیردا هاآن خار بیایخگ و 

نیز  مس  خخیگ.   سازنگی آن چیزهایی  خ زنگیی را ارزنمخگ 
علمی عملکرد بهیخیخ   ة طالعیرا  خ نخاسی  ثبکبخابرایا روان

انسان اسک و هگف از آن  شف و ارتاا  عوا لی بوده  خ بیخ  
ها و جوا یع  میس  خیگ تیا پیشیرفک  یرده و       افراد، یانواده

؛ هیگیک و  2006، 3رنییگ و پیار ز   سیلیگما، نونگ  نکوفا 
(. در حایاک علر ناد ا ی و نیکوفایی انسیان   2005 ،4ییبل

اسییک و ایییا نییکوفایی انسییان نیییز  وضییوعی اسییک  ییخ   
رده و ایییراً  هاسک ذها انگیشمخگان را بخ یود  شغول  قرن

هژیریان و اسک  یرا قرار یرف خ  ثبک  ورد توجخ روانشخاسان
 (.1393همکاران، 

و هیگف   نیخای ی روانیکی از حیالات  ثبیک   نکوفایی 
(. تفکیر  2002سیلیگما،  اسک  نخاسی  ثبک نگر اصلی روان

چگونخ ناد زیس ا ایگه ایسک  خ از دیرباز ذهیا بشیر را بیخ    
 خ وی همواره بخ دنبال ییاف ا   اییونخبخیود  شغول دان خ، 

زیس ا و  س  لذت و بهره بیشی ر از   به رراهکارهایی برای 
یواهیان جایگیاه    هیا انسیان  ةهمی  درواقیع ده اسک. زنگیی بو

 هیا انسانبه ری در زنگیی هس خگ و هگف نهایی زنگیی همخ 
(. نکوفایی اناره 2005، 5لیبو یرسکیاسک  بخ سمک نادی 

یذار بخ احساسی  ثبک در تمام زنگیی دارد. پایخ یابیدسکبخ 
یرا و همچخیا نکوفایی  یارتیا، ای، پیی،   نخاسی  ثبکروان

نیکوفایی سیلیگما،    ةینظر بر اسا بوده اسک  خ  6لیگماس
ها بخ نکوفایی  حایق  رسیگن آن ةیساناد ا ی افراد تخها در 

ییود  وجی     ةنود و رسیگن بیخ نیکوفایی نییز بیخ نوبی      ی
عا یل را  طیر     5نود. سلیگما فرد  ی ةبهزیس ی همخ جانب

 ناد ا ی اصیل وی، یعخی:   ةینظر رد. سخ عا ل آن  ربوط بخ 
 

هی انات  ثبک، غرقخ نیگن،  عخیاداری زنیگیی و دو عا یل     
از: رواب   ثبک و دس اورد یا پیشرفک  عبارتخگاضافخ نگه  خ 

 (.1393قربانی، هس خگ   حر ک روبخ جلو در زنگیی( 
 گایلات  عطوف بر ارتاای نایسی گی اج میاعی بهبیود    

اضیطرا  اج میاعی بیخ    نشانگان بیمیاران  بی لا بیخ ایی لال     
یصییوک  ییاهم سییوییری توجییخ و هی ییانی و رف ارهییای 

های هی انی یود ار بخ یودبیاوری  اج خابی و همچخیا پاسخ
 خفی و افزایم تخظیر هی انی، در چخگ سری از تحایایات، از  

( و 2015  یکییاآجملییخ تحایاییات اهمییک آیکییا و عمییران 
 گ.انیی( نشییان داده نییگه2010  7همچخیییا یلییگیا و  ییرو ا

اج ماعی یس  فهیوم یسی رده اسیک  یخ توانیایی       یس گینا
و بخ عبارتی، توانایی فیرد در    خگی اج ماعی فرد را توصیف 

بیا دیگیران و اج خیا  از     بیمرضایکای اد و تگاوم رواب  
بروز رف ارهای  خفی و آزار و اذیک از سوی دیگران را در بر 

ر ایا تعریف سیاده، نایسی گی اج میاعی ییس     غردارد. علی
و رف ارهیایی   هیا  هیارت  یرنیگه دربری فهوم  بهر اسک، زیرا 

اسک  خ برای سلا ک اج ماعی ضروری هس خگ و با سا فرد 
، 8 دان  خییگی ییاج مییاعی  ی لییف، تغییییر  هییاییییک وقعدر 

1393.) 
نخاسی  ثبیک نگیر،   بودن روان یاننوبخبخ دلیل  وجودباایا

نخاسییی  ثبییک در جهییک بهبییود یییا در ییان روان  ییگایلات
همایخگ اضطرا  اج میاعی و افیزایم    نخاسیروانای لالات 

حالات  ثبک روانی در ایا بیماران یس رش نیاف یخ اسیک. بیا    
هییای   عییگدی در  ییورد ا ربیشییی  وجییود ایخکییخ پییژوهم

 گایلات  ی لف بر نایس گی، برای بهبیود علائیر ایی لال    
وجوانان دی ر ان ام نگه، ا ا تا آن یا  اضطرا  اج ماعی در ن

 خ پژوهشگر بررسی نموده اسک، پژوهشیی  یخ بیخ بررسیی     
ا ربیشی  گایلخ  ب خی بر نکوفایی سیلیگما بیر نایسی گی    

 ی ب لا بخ ای لال اضیطرا  اج میاع  اج ماعی نوجوانان دی ر 
  پردای خ نگه بانگ، یافک نشگ.

(، در پیژوهم بیر روی   1393  همکاران انانی نس  و 
آ یوزش نیاد انی را بیر     داری عخی  یرتیث  سالر  سال هازنان 

پرسشخا خ افسردیی بیس   وسیلخبخ اهم نمرات افسردیی  خ 
 ( در 1386زی  یپایی گ.یزارش نمودنیود یینگه ب رییییانگازه

 
 

2. Seligman and chik sent mihai 

4. Hedit and Gibel 

6. Martin E P Seligman 

8. Dunn 

1. Malti and Peren 

3. Parkz 

5. Libomirskey 

7. Goldin and Crohn's 



 47/  ... آموزان دختردانش ،اجتماع یستگ،بر شا یگمنسل ی،مداخله شکوفا یرتأث

 

 

تحایق یود تحک عخوان ا ربیشی آ یوزش ابیراز وجیود بیر     
نییاد ا ی و پیشییرفک تحصیییلی دانییم آ ییوزان دی ییر       

تهران تفاوت  عخاداری را بیا نمرات نیاد ا ی   هاییرس اندب
و پیگیری در ییروه آز یایم نشیان     آز ونو پسآز ون پیم

(، در 2007  1دادنییگ. برافییی هییر ، لییی، نیییوار و اسیی ولا  
، فرزنیگانی  یخ در ییانواده اسی ر      انیگ  یرده تحایای بییان  

بیش ری دارنگ، از نایس گی اج میاعی  م یری بریوردارنیگ.    
 ییخ  انییگ ییرده(، در تحایاییی بیییان 1997  2بییویا و هایمییل

در  هاآندر  حبوبیک توانگ  ی نایس گی اج ماعی در  ود ان
تحایایات اسیویا    بر اسیا  بگذارنگ.  یرتث بیا همسالانشان 
(،  ود انی  یخ  علمانشیان روابی     1997  3هارت و ویکارت

از  انیگ دادهاهمییک   هیا آنو بیخ نظیر    انیگ دان خ هاآنبه ری با 
. رابرتز، یاتلیپ انگبوده بریوردارنایس گی اج ماعی بیش ری 

(، در تحایای در رابطخ با نایس گی اج ماعی 1994  4و  اسل
با اضطرا  و افسردیی، ن ی خ یرف خگ  خ افراد با علائر بالای 

از ییود   تریپاییااضطرا  و افسردیی، نایس گی اج ماعی 
(، بیا  1388ن ایج پیژوهم قاسیمی و همکیاران     نشان دادنگ. 

گر عخوان ا ربیشی آ وزش یروهی  ب خی بر نظریخ ا یگ انیخای 
بر  یزان ناد ا ی سالمخگان نشان داد با در نظر یرف ا نمرات 

 گایلات آ وزش یروهی  ب خی بر نظریخ  عخوانبخ آز ونپیم
 انخایگر  خ ر بخ افزایم ناد ا ی نگ.

ییاک   هیای یژییوبا توجخ بخ اهمیک دوران نوجوانی و 
و همچخیییا  نوجوانییان در ایییا دوره بسیییار  هییر از زنییگیی

اهمیک نکوفایی و نایس گی اج ماعی ایا دوران در افزایم 
نوجوانییان، هییگف از ایییا پییژوهم  نییخای یروان بهزیسیی ی

بررسی ا ربیشی  گایلخ نیکوفایی سیلیگما بیر نایسی گی     
اج ماعی دانم آ وزان دی ر  اطع   وسطخ  ب لا بیخ ایی لال   

ییا  . بیر ا اسیک  آبیاد ن یف اضطرا  اج ماعی در نهرسی ان  
 از؛ عبارت اسکپژوهم  ةسا ، فرضیا

 گایلخ  ب خی بر نکوفایی سلیگما، بیر   :پژوهش ةفرضی
نایس گی اج ماعی دانم آ وزان دی ر  اطع   وسیطخ  بی لا   

 دارد. یرتث بخ ای لال اضطرا  اج ماعی 
 روش

پژوهم حاضر طر   آماری و نمونه: ةروش پژوهش  جامع
   رلییروه  خ آز ون با پس -آز ون از نو  پیم یشیآز ا یمخن

 

 لیخ دانم آ وزان  اطیع   وسیطخ    ورد  طالعخ  ةجا عاسک. 
بخ  ر ز رنگ   خخگه راجعخ ب لا بخ ای لال اضطرا  اج ماعی 

 ةنمون. اسکنفر(  50  95در تابس ان سال  آبادن فنهرس ان 
اب گا از بیا اسا ی دی ران  ب لا بخ ای لال اضیطرا   پژوهم 
 خ از طرف  یگار  بیخ  ر یز رنیگ  عرفیی نیگه        اج ماعی
 30تصادفی و سیس از بیا  راجعان  صورتبخنفر  50بودنگ، 

نفر را  خ بالاتریا نمره در  ایا  اضطرا  اج میاعی  سی    
 رده بودنگ و تمایل بخ نیر ک در اییا پیژوهم و جلسیات     

 در انی دان خگ، ان یا  نگنگ.
 سنجشابزار 

پرسشییخا خ توسیی   یییاا :5شایسييتگ، اجتميياع، ةپرسشيينام
( 1990  6فلخیر  یچهاربعیگ  یگل   بیر اسیا   ( 1385پرنگیا  

سای خ و هخ ار نگه اسیک. پرسشیخا خ نایسی گی اج میاعی     
 یها هارتنا ل چهار بعگ  هارت رف اری،  هارت نخای ی، 

. ایا پرسشیخا خ  ییردیدر بر های انگیزنی را هی انی و آ ایخ
بیر  اسیک  یخ    یسیاال  47 خ یس ابیزار   اسکنوجوانان  ةیژو

نظریخ فلخر سای خ نگه بیرآورد پاییایی و رواییی اییا      اسا 
 450( در اس ان تهران، بیر روی  1385آز ون توس   پرنگیا، 

برآورد ضری  پاییایی  اییا ،    براینفر صورت یرف خ اسک 
از دو روش آلفییا  رونبییای بییرای بررسییی همسییالان درونییی 

اس فاده یردیگه اسک. ضری  آلفای  هایا  ا ایا  و یرده 
 خ همبس گی  می بیا نمیره    یساالاتآ گه از حذف  بخ دسک

 یخ نشیان    اسیک ( 88/0آلفای  رونبیای   ل دان خگ برابر با  
و  قبیول قابیل پرسشخا خ از ضیری  همسیانی درونیی     دهگی 

پایایی عیلاوه   از روش طلوبی بریوردار اسک. برای اس فاده 
زآز ایی هر اس فاده نگه اسک. پرسشخا خ بر ضری  آلفا، از با

هف خ اجرا یردیگ.  4ز انی  ةنفر آز ودنی در فاصل 30 یروبر 
( بخ r 899/0ضری  همبس گی بیا دوبار اجرا در بازآز ایی  

دسک آ گه. روایی سیازه اییا پرسشیخا خ از طرییق دو روش     
 ورد بررسی قیرار اسیک. همبسی گی  یل  اییا  بیا ییرده        

درصگ  عخیادار نیگه.    99بسیار بالا بوده و در سطح  هایا  ا
تحلییل عیا لی  یورد     وسییلخ بیخ همچخیا روایی سازه  ایا  

( بیرداری نمونیخ   فایک  kmoبررسی قرار یرف خ اسک.  اگار 
. بخیابرایا رواییی بیرونیی پیژوهم  یخ      اسیک  826/0برابر با 

 گه اسک  یگه نیی اسک،  شاهی کف خینموناز ح ر  ایخینمون
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بیا  یل    سیاالات همچخیا تما ی  اادیر  رتب  با همبسی گی  
ار قر 50/0اصلی بالاتر از  یها الفخآز ون در راس ای تحلیل 

با  ل  ساالات تستسدارنگ  خ نشان از همبس گی بالایی بیا 
یزیخییخ  7دارای  سییاالآز ییون دارد. در ایییا پرسشییخا خ، هییر 

تیا   تا حگی  وافار، نظری نیگارم  نا ل:  ا لاً  وافار،  وافار
 و آز ودنی باییگ  اسکحگی  یالفر،  یالفر و  ا لاً  یالفر 

 را ان یا   خگ  خ بیش ر بیانگر احساسات و نظیرات  اییخخیز
و از سیس ر  اسکبخ نیوه لیکرتی  ییذارنمرهاو بانگ. روش 

 ؛ بخ ایا ترتی   خ اییر آز یودنی یزیخیخ    خگی پیروی  7تا  1
گی تا حی  2،  یالفر نمره 1 ا لاً  یالفر را ان یا   خگ نمره 

 و 6،  وافار 5تا حگی  وافار  4، نظری نگارم 3 یالفر نمره 
، 9، 6،8، 3 سیاالات . همچخییا  یییرد ی  7 ا لاً  وافار نمره 

11 ،12 ،15 ،16 ،21 ،25 ،26 ،28 ،32 ،36 ،37 ،38 ،43 ،
، بیخ اییا   نیود ی ی  ییذاری نمیره  عکو   صورتبخ، 45، 44

 7ره و بخ  ا لاً  یالفر نمی  1صورت  خ بخ  ا لاً  وافار نمره 
 78/0بای در پژوهم حاضیر  .  اگار آلفای  رونییردی تعلق 

عبیارت  اییا پرسشیخا خ    سیاالات یس نمونخ از  بخ دسک آ گ.
 «.نومینمایر در ا  حانی نکسک بیورم ناا یگ »از:  اسک

 ه دادهروش اجرا و تحلیل 
در  هییایآز ییودنو یمییارش تصییادفی  ییییرینمونییخپییس از 

آز ایشیی آ یوزش نیکوفایی سیلیگما بیر ییروه        یهایروه
 2دوبیار  هیر بیار     ایهف یخ سیاع خ،   2جلسیخ   8آز ایم طی 

ساعک( بریزار نیگ و ییروه ییواه در  یگت پیژوهم هییچ       
 یاه بیخ    1اجرای آ یوزش   ةدورآ وزنی را دریافک نکردنگ. 

 هیا یآز یودن طول ان ا یگ. آ وزش توس  یود  حاق بیرای  
روی هیر دو ییروه    آز ونپس وزش، ارائخ یردیگ. در پایان آ

 اجرا نگ و یس  اه بعگ پیگیری ان ام یردیگ.
آ وزنی،  ب خی بر الگوی نیکوفایی سیلیگما، بیا     ةبرنا 

طراحی  حاق و راهخمایی اس اد راهخمیا بیوده اسیک. در هیر     
 ارائخآن را  یهافاجلسخ  ربی نکوفایی راهبردهای نادی و 

 هیای یاتمرو بخ بحث در  ورد  خطق تث یری یذاری  نمودی 
  خخیگیان نیر ک . پرداییک ی ی  هیا آننادی و ا رات  ثبیک  

نگه در  ارائخ هاییستکخهر جلسخ حگاقل یکی از  بایسکی 
بعگ ضما  ةجلسذیل هر راهبرد نکوفایی را اجرایی نموده و 

ان یام آن فیا، تیث یر     ةیونی ارائخ یزارش بخ ییروه در  یورد   
دانی خ  هیا  آننی و نخای ی را  خ ان ام آن تمریا بیرای  هی ا

و از یروه حماییک عیاطفی    نمودنگی اسک بخ یروه یزارش 
 آز یون پس. یس هف خ پس از آیریا جلسخ  ردنگی دریافک 

اجرا یردیگ.  وضو  و یلاصخ جلسات در ادا خ آ گه اسیک.  
طیی اییا  یگت در  یورد ییروه ییواه        ای گایلیخ  یونخهیچ

ام جلسیات  گرفک. هر دو یروه قبیل و پیس از اتمی   صورت ن
و  های ای لال اضطرا  اج ماعیآ وزش نکوفایی پرسشخا خ

 نایس گی اج ماعی را تکمیل نمودنگ.

 
تکمییل   -آنخایی اولیخ با رونگ جلسات آ وزش نکوفایی  -تشکیل یس  حی  یروهی   اگ خ  گایلخ اول ةجلس

 هاپرسشخا خ
آ یییییییییوزش  دوم ةجلس

 نکوفایی
 نادی بر زنگیی یراتتث تعریف نکوفایی و بررسی 

 انگازه ناد هس یگ.. تا چخ  خیگی فکر  یطور لبخ -ای اد هی ان  ثبک از یذن خ تا آیخگه احسا   ثبک سوم ةجلس
 آ وی ا   ا آ وی ا چیزهای جگیگ را بسیار دوسک دارم..( -آ وزش  شار ک   شار ک چنارم ةجلس
بیرای   واقعاًافرادی در زنگیی  ا وجود دارنگ  خ  -رواب   ثبک بر زنگیی  یرتث آ وزش  رواب   ثبک پنجم ةجلس

  ا اهمیک قائل هس خگ.
هر آنچیخ در زنیگیی ان یام      خری فکر  طور لیبخ -در   فهوم زنگیی  یرتث آ وزش   عخا ششم ةجلس

 ارزنمخگ و  هر اسک. دهری 
ایخکخ برنگه نگن همیشخ  وفایک نیسیک، بلکیخ لیذت     -آ وزش  عخای واقعی  وفایک  دس اورد هاتم ةجلس

بیشی ر بیخ دنبیال رفیع      یانیر، بردن از رونگ ان ام  اری و در صورت ن ی خ نیگادن بیا   
 بودن اهمیک ارجح دارد. های اس 

 هاپرسشخا ختکمیل   گد  -یروهی  ینظریواه - رور  طال  جلسات یذن خ  ای  ا یخ هشتم ةجلس
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در ایا پیژوهم،  گایلیخ نیکوفایی سیلیگما،   غییر      
. برای تحلیل اسکو نایس گی اج ماعی   غیر وابس خ   س ال

از تحلیل  وواریانس تس   غییری و همچخییا تحلییل     هاداده
با اس فاده  هاداده کرر اس فاده یردیگ.  ییریانگازهواریانس با 

رعاییک اصیول     خظیور بیخ تحلیل نیگنگ.   21SPSS افزارنرماز 
رضایک یرف خ نگ و بخ افیراد    خخگیاننر کایلاقی از همخ 

 صیورت بیخ آ یگه   بیخ دسیک  اطمیخان داده نگ  یخ اطلاعیات   
در   خخگیاننر ک حر انخ نزد پژوهشگر باقی یواهگ  انگ و 

 توانخیگ ی هر  رحلخ از پژوهم ایر احسا  ناراح ی نمودنگ 
 از پژوهم یارج نونگ.

 ه  فتهی
برای بررسی ا ر  گایلخ نکوفایی سیلیگما بیر علائیر    

، از تحلییل  آز یون پسدر  رحلخ دی ران اج ماعی  نایس گی
 هیای نرطیمپ وواریانس اس فاده یردیگ. از آن ا  خ یکی از 

تسیاوی   فیرد یمپی ووارییانس،  لازم برای اجرای تحلییل   
 1های دو ییروه  یورد  طالعیخ اسیک، آز یون لیویا      واریانس

آز ون ایا فرضیخ اجرا یردییگ. ن یایج آز یون لیویا       خظوربخ
   غیر نایس گینشان داد  خ سطح  عخاداری ایا آز ون برای 

تسیاوی   فیرد یمپی بود و بخیابرایا   05/0از  بیش راج ماعی 
همچخیییا  .(sig 051/0و  F 96/3نییگ   ییییگتثهییا واریییانس

اسمیرونوف بیرای بررسیی نر یال بیودن     -آز ون  لمویروف
پژوهم ان ام نگ. ن ایج اییا آز یون نشیان داد  یخ      یهاداده
و  اسییک 05/0بیشیی ر از  ایییا   غیییرح  عخییاداری بییرای سییط

 یییگ تث نییز  هیای پیژوهم  فرد نر ال بودن دادهمبخابرایا پی
در ادا خ، ن یایج تحلییل  ووارییانس در    . (sig 20/0د  ون ی

 ذ ر نگه اسک. 2جگول 

 

 اجتماع، شایستگ،نتایج تحلیل كوواریانس برای بررس، اثر مداخله شکوفای، سلیگمن بر  .2جدول 
مجميييييو   منبع تغییرات متغیر

 مجذورات
 ةدرجيي
 آزادی

میيييييانگین 
 مجذورات

F    سييييي
 معناداری

 ضریب
 اِتا

تييييوان 
 آماری

 شایسييييتگ،
 اجتماع،

 1 984/0 001/0 5/1701 3/118475 1 3/118475 آز ونپیم
 8/0 280/0 003/0 5/10 2/731 1 2/731 یروه

 
 آزمونپسآزمایش و كنترل در مرحله  یهاگرو تعدیل شد  و انحراف معیار شایستگ، اجتماع،  هاییانگینم .3جدول 

 متغیر
 شاخص آماری

 گرو 
 انحراف معیار میانگین تعدیل شد  حجم نمونه مرحله

 15/2 22/157 30 آز ونپس آز ایم شایستگ، اجتماع،
 15/2 10/167  خ رل

 
، تفاوت بییا  نودی شاهگه   2طور  خ در جگول همان

نمرات نایسی گی اج میاعی در دو ییروه آز یایم و  خ یرل      
لذا فرد پژوهم  بخیی  (. >01/0pو  F 5/10 عخادار اسک  

 گایلخ نیکوفایی سیلیگما بیر افیزایم نایسی گی       یربر تث 
آبیاد تثیییگ   اج ماعی دی ران  اطع   وسطخ نهرسی ان ن یف  

 بوده اسک. 28/0نود و  یزان ایا تث یر برابر با  ی
 یریگجهیبحث و نت

 گایلخ نکوفایی سلیگما  یرتث هگف از ایا پژوهم بررسی 
 آ وزان دی ر  اطع   وسطخ  ب لا  بر نایس گی اج ماعی دانم

آبیاد بیود.   بخ ای لال اضطرا  اج ماعی در نهرسی ان ن یف  
نیکوفایی    گایلیخ نشیان داد  یخ    حاصیل از پیژوهم   ن ایج

نوجوانان دی ر  بی لا   نایس گی اج ماعی بر افزایم سلیگما
(. 3 عخاداری دارد  جگول  یرتث بخ ای لال اضطرا  اج ماعی 

، (1393همکیاران   و  ن یایج پیژوهم هژبرییان   با  هایاف خایا 
(، بیویا و  1386(، پیاییزی   1393نس  و همکیاران    انانی
و رابرتز،  (1997  3(، اسویا هارت و ویکارت1997  2هایمل

در تبییا تا حگودی همسویی دارد.  (1994  4یاتلیپ و  اسل
 ایس گی  یخ نیاز آن ا  یفک  خ؛  توانی ن ایج پژوهم چخیا 
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 خیگ و بیخ   اج ماعی، توانایی اج میاعی فیرد را توصییف  یی    
بیا   بیمرضایکعبارتی توانایی فرد در ای اد و تگاوم رواب  

اج خا  از بروز رف ارهای  خفیی و آزار و اذییک از    دیگران و
قابیل نیهود اسیک  یخ       ا لاً، ییردسوی دیگران را در بر ی

توانییگ  کمییل  فیییگ و  ییا ری بییرای اییی لال اضییطرا   ییی
اصیلی اییا ایی لال، ضیعف در توانیایی       ةنشیان اج ماعی  خ 

لائیر  اج ماعی از سوی افراد دارای ع ةسادبرقراری ارتباطات 
ایا ای لال اسک. و از آن ا  خ اییا نایسی گی اج میاعی بیخ     

هییای اج مییاعی، آیییاهی عوا ییل   عییگدی از جملییخ،  هییارت
، بس گی دارد و همچخیا تحک تیث یر  نفساع مادبخاج ماعی و 

هیا، علاییق و   ای اسک  خ بیا  هیارت اج ماعی و رابطخ ةیخز 
ار دارنیگ  فرد با سایر افرادی  یخ در  حیی  وی قیر    یتوانمخگ

نود، قرار دارد. پس فردی  یخ احسیا  نایسی گی    ای اد  ی
بسیاری از وظایفی  خ بیر   ةعهگدانگ و از دارد، فرد را توانا  ی

ییردد  همخ باز  ی هایااآیگ. و نود بر یاش یذان خ  یعهگه
بخ تاویک نایاط قیوت نیصیی  یخ همیان اصیل و اسیا         
نکوفایی سلیگما هس خگ و ضعف اصلی افراد دارای ای لال 
اضطرا  اج ماعی در همیا نایاط قیوت اسیک  یخ  وجی       

نیود. از  های  ی لیف  یی  ناتوانی در برقراری ارتباط با جمع
 صیلی سخی قرار دارد  خ نیاز ا ة حگودیس نوجوان در  طرفی

یابی و تاویک اییا  آن برقراری ارتباط، بودن در جمع، دوسک
در  ییری قراری شار ک برای ورود بخ دنیای جوانی و  ةیروح

های نایس گی اج ماعی اج ما  اسک، پس اعمال ایا توانایی
توانگ به ریا و پایگارتریا و  انگیارتریا در سا نوجوانی  ی
 تث یر را دان خ بانگ.
 خ از ایا راهبیرد   نودی پژوهم پیشخهاد بر  بخای ن ایج 

در انی  ثبک برای افیزایم نایسی گی اج میاعی دی یران و     
دی ران  ب لا بخ ای لال اضطرا  اج میاعی اسی فاده    یصوصاً

در  یورد  اییا پیژوهم   ییردد  یخ   بعلاوه، پیشخهاد  یی نود. 
 ود ان و همچخیا نوجوانان پسر نیز  ورد اجرا قرار ییرد. از 

ایا پژوهم ایا اسک  خ اییا تحاییق    هاییکد حگوجملخ 
بر روی دی ران نوجوان  اطیع   وسیطخ ان یام یرف یخ      صرفاً

اسک و لذا قابل تعمییر بیخ دیگیر سیخیا و از جملیخ پسیرها       
 آبیاد ن فان ام یرف ا در نهرس ان  یلبخ دل. همچخیا، یسکن

جانی  اح ییاط    هیا اسی ان بایگ در تعمیر بخ دیگیر نیهرها و   
صورت ییرد و  سائل فرهخگی  رتب  با اییا  سیئلخ در نظیر    
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