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 برخودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت ثير أت
طلبي تحصيلي در  اضطراب امتحان و رفتار كمك

  م دبيرستانسال سو آموزان پسر دانش
  

  *شريف ممبيني
    ايران ،دانشگاه شهيد چمران اهواز ،شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان
  غلامحسين مكتبي

    ايران ،دانشگاه شهيد چمران اهواز ت علميأعضو هي
  ناصر بهروزي

 شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز، دانشكدة روان عضو هيأت علمي
  ايران ،علوم تربيتي و
  

  چكيده
ثير خودكارآمـدي تحصـيلي و   أپـژوهش بررسـي ت ـ  از ايـن  هدف 

ــان و كمــك   ــر اضــطراب امتح ــناخت ب ــيلي در   فراش ــي تحص طلب
 ة. جامع ـاستاهواز  هاي شهر م دبيرستانسال سو آموزان پسر دانش

ــش   ــام دان ــژوهش را تم ــن پ ــاري اي ــوم    آم ــال س ــر س ــوزان پس آم
تشــكيل  1392ـــ93هــاي شــهر اهــواز در ســال تحصــيلي  دبيرســتان

نفـر بـا روش    330اي به تعـداد   آماري نمونه ة. از اين جامعدهد مي
اي انتخـاب شـد. بـراي سـنجش      گيـري تصـادفي چندمرحلـه    نمونه

هـاي مقيـاس خودكارآمـدي     متغيرهاي مورد مطالعـه از پرسشـنامه  
فراشناخت حالتي  ة)، پرسشنام2000تحصيلي (ميگلي و همكاران، 

 اضــطراب امتحــان اهــواز   ةسشــنام) پر1996 (اونيــل و عابــدي، 
) 1997طلبـي (ريـان و پينتــريچ،    رفتـار كمــك  ة)، پرسشـنام 1375(

آماري تحليل رگرسـيون   ها از روش استفاده شد. براي تحليل داده
ــاي       ــين متغيره ــه ب ــان داد ك ــيون نش ــايج رگرس ــد. نت ــتفاده ش اس

 ةرابط ـ خودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت بـا اضـطراب امتحـان   
د ندارد، در حالي كه بين متغيرهاي خودكارآمدي داري وجو معني

داري  معنـي  ةطلبـي تحصـيلي رابط ـ   تحصيلي و فراشناخت با كمك
  ). >001/0P( وجود دارد

خودكارآمدي تحصـيلي، فراشـناخت، اضـطراب    : هاي كليدي هواژ
  .آموزان پسر دبيرستان طلبي تحصيلي، دانش رفتاركمك امتحان،
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Abstract  
The aim of the present research was to investigate 
the effect of academic self-efficacy and metacognition 
on test anxiety and help-seeking behavior in 3rd 
grade high school boys in Ahvaz. The population 
included the male high school students in the 3rd 
grade during 2013 academic year 2013-14, 330 
students were selected by multistage random sampling 
method as the sample. Academic Self-Efficacy 
Scale (Midgley et al. 2000) State Metacognition 
Inventory (O,Neil & Abedi 1997), Ahvaz Test Anxiety 
questionnaire (1996) and Help-Seeking Behavior 
questionnaire (Ryan & Pintrich, 1997) were used to 
measure variables under study. Multiple regressions 
were used for data analysis. Results indicated that 
there is no significant relationship between self-
efficacy and metacognition with test anxiety, while 
self-efficacy and metacognition had significant 
relationship with help-seeking behavior (P<0.001).  
Keywords: academic self-efficacy, metacognition, 
test anxiety, help-seeking brhavior, male high school 
students. 
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  43/  ...    تأثير خودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت بر
 

  مهمقد
ي هـا  هي آموزشي معمولاً براي سنجش آموخت ـها مدر بيشتر نظا
آيـد و در نهايـت ميـزان     امتحان بـه عمـل مـي    آنهافراگيران از 

و معمـولاً   شـود  امتحان سنجيده مـي  ةدستيابي به هدف، با نتيج
گيرد؛ به همين دليل  امتحان ملاك ارزشيابي قرار مي ةهمين نمر

، تشـريحي و...) امتحـان   (مانند تسـتي  نظر از نوع آزمون صرف
. عوامـل  اسـت اضطراب  ه براي استرس ويك منبع بالقوهميشه 

آنهـا   ةگذارند كـه از جمل ـ  مي تأثير 1زيادي بر اضطراب امتحان
هاي فراشـناختي و شـناختي    به خودكارآمدي و مهارت توان مي

امتحان كه نوعي از اضطراب آموزشـگاهي  اشاره كرد. اضطراب 
 2منـدلر و  ساراسـون است مشـكلي شـايع و بازدارنـده اسـت.     

اند كـه   ) اولين بار مفهوم اضطراب امتحان را مطرح كرده1952(
 ةمؤلف ـتشـكيل شـده اسـت.     جسـماني و  شـناختي  ةاز دو مؤلف

احسـاس ناكارآمـدي، انتظـار تنبيـه و     از است شناختي عبارت 
هيجاني  هاي جسماني عبارت از برانگيختگي ةفدرماندگي و مؤل

يكـي از متغيرهـاي مهـم در     .اسـت هاي فيزيولوژيك  و واكنش
 3بـاتلر طلبي تحصيلي اسـت.   ارتباط با اضطراب امتحان، كمك

الانـه بـراي اسـتفاده از امكانـات     ) آن را نوعي تلاش فع2006(
طلبـي   دانـد. كمـك   ت مـي در راستاي دستيابي به موفقي ـموجود 

مـان،  رسـش از معل رفتارهـايي از قبيـل پ   ةتحصيلي دربرگيرنـد 
، مسـأله  ةها، تقاضـاي توضـيح بيشـتر دربـار     والدين، همكلاس

جـوي سـاير   و و جسـت  مسـأله هـاي   حـل  ها و راه گرفتن سرنخ
جلـوگيري   عنوان راهبردي بـراي  هاي تحصيلي است و به كمك

 ).1997، 4(ريـان و پينتـريچ   كنـد  از شكست تحصيلي عمل مـي 
هاي بسيار زيـادي در زنـدگي انسـان دارد.     طلبي نمود كمك ةپديد

ممكن است مسيرها  ،اي كه راه را گم كرده است براي مثال، راننده
را از روي نقشه شناسايي كند يا از ديگران سؤال كند. شخصي كه 

با يك دوسـت،   ممكن است مشكل خود را ،ناراحتي جسمي دارد
طلبي  طور كليّ كمك ان بگذارد. بهر ميشناس د خويشاوند و يا روان

الانه از امكانات موجود طور فع نوعي تلاش است، يعني شخص به
 ،كنـد  موفقيت خود در آينده استفاده مـي جهت افزايش احتمال 

ان را به خود معطوف كـرده  پژوهشگراما سؤالي كه ذهن برخي 
اين است كـه خودكارآمـدي تحصـيلي و فراشـناخت بـا       است

  طلبي چه ارتباطي دارد؟ امتحان و رفتار كمكاضطراب 

كه با اضطراب امتحـان و رفتـار   يكي ديگر از عوامل مهمي   
 طلبي تحصيلي مرتبط اسـت، خودكارآمـدي فـرد اسـت.     كمك

ا با موفقيت انجام تواند كاري ر خودكارآمدي به باور فرد كه مي
). شـواهد تجربـي نشـان    2007، 5(وولفلـك  شود دهد، گفته مي

ين بينـي و تبي ـ  كارآمدي تحصـيلي در پـيش  هوم خوددهد كه مف مي
عامـل   .اسـت هاي مختلـف مـؤثر    الگوهاي رفتاري افراد در بافت

طلبــي ارتبــاط دارد،  ديگــري كــه بــا اضــطراب امتحــان و كمــك
 فرد دانش عنوان به را فراشناخت )1383( كديورفراشناخت است. 

 و كند مي آن تعريف هدايت چگونگي و خود شناختي نظام ةدربار
 تفكـّر  و شـناخت  وراي شناختي فراشناخت، كه است باور اين بر

طلبـي نيـز نقـش دارد.     فراشناخت در رفتارهاي كمكاست.  عادي
 كه فراشناخت ضعيفي دارنـد در توانـايي تشـخيص    آموزاني دانش

گـاهي   ،بنابراين .فهمند مشكل دارند خوانند، نمي اينكه آنچه را مي
كنند كـه هنـوز    طلبي اجتناب مي به اين دليل از كمكآموزان  دانش

  ).1998و فوچز،  6اند (فوچز اند كه مطلب را نفهميده متوجه نشده
و هيگـا   )2009( 7يزدي و امين اكبري بورنگنتايج پژوهش   

كه بين باورهاي خودكارآمدي  دهد نشان مي) 2007( 8و داليدن
در داري وجــود دارد.  منفــي معنــي ةامتحــان رابطــ و اضــطراب

 ،دار منفـي و معنـي   ة) نيز رابط2011( 9لائو و ليائوپژوهش ني، 
كارآمـدي و اضـطراب امتحـان    بـين خود  )=16/0r( ضعيفي اما

) نشان داد 2013( 10و كري دانچنين پژوهش باروز، مهيافتند. 
اضـطراب امتحـان و    ةكنند عنوان يك تعديل كه خودكارآمدي به
 ة) رابط ـ2008( 11ي نداشته است. ووكتأثيرپيشرفت تحصيلي 

توانايي فراشناختي را با اضطراب امتحان روي دانشجويان مورد 
كنكــاش قــرار داد. نتــايج نشــان داد دانشــجوياني كــه توانــايي 

اب امتحان كمتـري را تجربـه   فراشناختي بالاتري داشتند، اضطر
ــد. ــژوهش  كردن ــيكدر پ ــكـ    زيوس ــيرويك، ژورتي و  بس

آمـدن   ) نقش باورهاي فراشناختي در كنـار 2009( 12ميلجويك
مورد بررسي قرار گرفـت  با شرايط ويژه مانند اضطراب امتحان 

نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه متغيرهاي شناختي منفـي   و
كنترل و افكار خودكار بهترين  نبودناز جمله باور فرد در مورد 

و  الـيس هاي اضطراب امتحان دانشجويان بودنـد.   كننده توصيف
ــا باورهــاي  2010( 13هادســون ) نشــان دادنــد كــه اضــطراب ب

و همكــاران 14آســوس فراشــناختي منفــي ارتبــاط مثبــت دارد.
 

1. test anxiety               2. Sarason & Mandler 

3. Butler                 4. Ryan & Pintrich 

5. Woolfolk               6. Fuchs 

7. Akbary-boorang & Amin-yazdi          8 . Higa & Daleiden 

9. Nie, Lau & Liau              10 .Barrows, Dunn & Carrie 

11. Vuk                12. Zivcic-Becirevic, Guretic & Miljevic 

13. Ellis & Hudson              14. Aceves 
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 ةطلبي رابط ) دريافتند كه خودكارآمدي تحصيلي با كمك2010(

آموزان خود را كارآمد بداننـد، در   مثبتي دارد، چرا كه اگر دانش
زيـرا  صورت نياز به كمك احتمالاً از آن اجتناب نخواهند كـرد  

 1كه نگران قضاوت منفي ديگران نيستند. البتـه پـژوهش مـادني   
آمدي بالا از آموزان با خودكار ) نشان داد كه برخي دانش2008(

كنند كـه ايـن شـايد بـه دليـل احسـاس        طلبي اجتناب مي كمك
د بيش از حد خودكارآمدي فـرد  تهديد خود يا گرايش به برآور

 2لادسن و اندرسـون ، كليل، جاكوبسن، ويپژوهش پرسن. باشد
هـاي   تدر موقعي ـ ممكن استكارآمدي ) نشان داد كه خود2013(

بگذارد،  تأثيرطلبي  منجر شود كه بر رفتار كمك معين به تصميماتي
طلبـي دارد. پـژوهش    همچنين خودكارآمدي ارتباط منفي با كمك

رو شـدن   ) نيز نشان داد كه هنگام روبـه 2008( 3نلسون و كتلهوت
بـالا تمايـل دارنـد كـه رفتـار       آموزان با خودكارآمدي با نياز، دانش

مشـابه  ر حالي كه تحت شـرايط  طلبي خود را نشان دهند، د كمك
جوي و پايين تمايل كمتري به جستآموزان با خودكارآمدي  دانش

 4و تاكـاكو  ي ويليـامز هـا  هبا اين پژوهش يافت كمك دارند. مطابق
آمدي پايين گرايش به آموزان با خودكار ) نشان داد كه دانش2011(

 معكوسـي ميـان خودكارآمـدي و    ةبطكمك دارند و رااجتناب از 
، الـوين،  پـژوهش رول طلبـي وجـود دارد.    اجتناب از رفتار كمك

) نشان داد كه بازخورد فراشناختي كه 2011( 5لارن و كودينگر مك
كنـد تـا    ميآموزان كمك  طلبي نشأت گرفته باشد به دانش از كمك

  در نظام آموزشي بهبود بخشند. رفتار خود را 
هاي خود (خودكارآمدي) و استفاده از  اعتقاد فرد به توانايي  

 بـه موقـع از راهبـرد    ةفراشناختي و همچنين استفاد راهبردهاي
مـؤثري در كـاهش اضـطراب امتحـان دارنـد.      طلبي نقش  كمك

بـين خودكارآمـدي    ةبنابراين، پژوهش حاضر به بررسـي رابط ـ 
طلبـي در   فراشناخت با اضـطراب امتحـان و كمـك   تحصيلي و 

 پـردازد.  مـي آموزان پسر سال سوم دبيرستان شـهر اهـواز    دانش
  هاي زير در اين پژوهش مطرح گرديد: بدين منظور فرضيه

اشناخت با اضطراب امتحـان در  خودكارآمدي تحصيلي و فر ـ1
  دارد. گانهچند ةآموزان پسر سال سوم دبيرستان رابط دانش

طلبـي در   تحصيلي و فراشناخت با رفتار كمكدكارآمدي خوـ 2
  دارد. گانهچند ةآموزان پسر سال سوم دبيرستان رابط دانش

  
  گيري پژوهش، جامعه، نمونه و روش نمونه روش

ابط متغيرهـاي خودكارآمـدي   و بررسي روگيري  منظور اندازه به
  طلبـي  فراشـناخت بـا اضـطراب امتحـان و كمـك     و  تحصـيلي 

  

آمـاري   ة. جامعروش تحليل رگرسيون استفاده شد تحصيلي از
هـاي دولتـي شـهر     آموزان سال سوم دبيرستان را دانشپژوهش 

ي تعيين روايـي و پايـايي   اهواز تشكيل داد. در اين پژوهش برا
آمـوز بـه روش    دانش 100شامل اي جداگانه  نمونه ها هپرسشنام
و  شـدند و روايـي   اي انتخـاب  گيري تصادفي چند مرحله نمونه

آمـوز بـه    دانـش  330همچنـين   .شدبررسي  ها هپايايي پرسشنام
ــه ــه   روش نمون ــادفي چندمرحل ــري تص ــون  گي ــراي آزم  اي ب

 ـها هفرضي ورت يـن ص ـ ه اي پژوهش انتخاب شدند. روش كار ب
 10هـاي دولتـي شـهر اهـواز،      بود كـه از بـين تمـام دبيرسـتان    

دبيرستان انتخاب و سپس از هر دبيرستان يك كـلاس انتخـاب   
  ها انتخاب شدند. آموزان مورد نظر از اين كلاس انشو د شد
  

  ابزارهاي پژوهش
ــاس  ــيليخودمقي ــدي تحص ــر  : 6كارآم ــنجش متغي ــراي س ب

كارآمـدي تحصـيلي از   خودكارآمدي تحصـيلي از مقيـاس خود  
و  7هـاي الگوهـاي يـادگيري سـازگار (ميگلـي      مقياس ةمجموع

 اي مـاده  5ايـن مقيـاس   ) استفاده شـده اسـت.   2000 همكاران،
در انجـام   خـود   آموزان از شايسـتگي  ادراك دانش ةكنند منعكس
را روايي اين مقيـاس  ) 2000ميگلي و همكاران (. استتكاليف 

وايـي  رپـژوهش  ايـن  . در انـد  كـرده در حـد مطلـوب گـزارش    
دست  به 68/0تا  59/0 بين آن با استفاده از روايي سازهسؤالات 

 ميگلـي و همكـاران  . استدار  معني >001/0Pآمد كه در سطح 
گــزارش  78/0بــا روش آلفــاي كرونبــاخ پايــايي ايــن مقيــاس را 

از روش آلفاي كرونباخ در اين پژوهش براي تعيين پايايي . اند كرده
و تنصيف استفاده شده است. پايايي اين پرسشـنامه بـا اسـتفاده از    

دسـت   بـه  67/0 و 70/0روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب 
مـن  «نـد از:  ا هـاي پرسشـنامه عبـارت    اي از ماده نمونه .آمده است

توانم به مطالـب درسـي آمـوزش داده     مطمئن هستم كه امسال مي
من مطمئن هستم كه قادر به «، »شده در اين كلاس تسلط پيدا كنم

  .»ترين مطالب و تكاليف درسي هستم يادگيري و انجام مشكل
پرسشـنامة   9اونيـل و عابـدي   :8پرسشنامة فراشـناخت حـالتي  
 20سـاختند. ايـن آزمـون     1996فراشناخت حالتي را در سـال  

 5هـا   مقياس دارد، كه به هر يك از مقيـاس  گويه در چهار خرده
عبارت اختصـاص داده شـده اسـت و آزمـودني بايـد در يـك       

 )4تـا خيلـي زيـاد=    1اي (از اصـلاً=  مقياس ليكرت چهار درجه
از عبارات مشخص ميزان موافقت يا مخالفت خود را با هر يك 

) در زمينة اعتبار آزمون1996كند. در پژوهش اونيل و عابدي (
 

1. Madni                2. Persson, Cleal, Jakobson , Villadsen & Anderson 

3. Nelson-legall & Ketelhut           4. Williams & Takaku 

5. Roll, Aleven, Mclaren & Koedinger         6. Academic Self-efficacy Scale 

7. Midgley                8. State Metacognition Inventory 

9. O,Neil & Abedi 
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مطلـوب ايـن آزمـون     ةدست آمد كه مؤيد اعتبار ساز نتايجي به
آن بـا اسـتفاده از   سـؤالات  پژوهش روايـي  اين در بوده است. 
 >001/0Pدست آمد كه در سطح  به 74/0 51/0بين  روايي سازه

) پايـايي بـا   1996در پژوهش اونيل و عابـدي (  .استدار  معني
پايايي  پژوهشاين به دست آمد. در  76/0روش آلفاي كرونباخ 

 دسـت آمـد.   بـه  76/0 و تنصـيف  84/0روش آلفاي كرونباخ  با
كنم  وقتي فكر مي«ند از: ا هاي پرسشنامه عبارت اي از ماده نمونه
وقتي كه در حـال انجـام   «، »دانم كه در حال انديشيدن هستم مي

  .»كنم تصحيح ميكاري هستم يا به هنگام مطالعه، كارم را بازبيني و 
ابوالقاسـمي، اسـدي   : 1اضـطراب امتحـان اهـواز    ةپرسشنام

بـراي  را ايـن پرسشـنامه   ) 1375مقدم، نجاريان و شـكركن ( 
 25. اين پرسشنامه اند  سنجش علايم اضطراب امتحان ساخته

)، 0( اي؛ هرگـز  مقيـاس چهـار درجـه   ماده دارد كـه در يـك   
) تنظـيم  3( ) و اغلـب اوقـات  2( )، گاهي اوقات1( ندرت به

 شده است. روايـي آن در پـژوهش ابوالقاسـمي و همكـاران    
سـؤالات   پـژوهش روايـي  اين در بوده است.  67/0 )،1375(

دست آمـد   به 55/0تا  42/0بين  آن با استفاده از روايي سازه
پايايي آن در پـژوهش   .استدار  معني >001/0Pكه در سطح 

ايـن  در بـوده اسـت.    77/0)، 1375( ابوالقاسمي و همكـاران 
و تنصـيف   75/0پژوهش پايـايي بـا روش آلفـاي كرونبـاخ     

ند ا هاي پرسشنامه عبارت اي از ماده نمونهدست آمد.  به 73/0
تـوانم موقـع امتحـان     با وجود تلاش زياد بـاز هـم نمـي   «از: 

شـوم،   رچه به روز امتحان نزديكتر ميه« ،»تمركز داشته باشم
  .»يادگيري مطالب برايم دشوارتر است

) 1997و پينتـريچ (  ريـان : 2طلبي ريان و پينتريچ كمك ةپرسشنام
طلبـي   كمـك مقيـاس   دو خـرده و داراي  ،ندساختاين پرسشنامه را 

در ايــن پــژوهش از . اســتطلبــي  ســازگار و اجتنــاب از كمــك
ايــن طلبــي ســازگار اســتفاده شــده اســت.  مقيــاس كمــك خــرده
 5گويه دارد و بـه صـورت يـك مقيـاس ليكـرت       7مقياس  خرده
گـذاري   ) نمـره 5) تا مـوافقم ( 1صورت كاملاً مخالفم ( اي به درجه
) روايي آن نيز در حـد  1997شود. در پژوهش ريان و پينتريچ ( مي

آن با استفاده  سؤالات رواييپژوهش ن يادر مطلوب گزارش شد. 
دسـت آمـد كـه در سـطح      بـه  84/0تـا   52/0 بـين  از روايي سازه

001/0P< 1997پـژوهش ريـان و پينتـريچ (   در . اسـت دار  معني( 
دسـت   بـه  68/0لفاي كرونبـاخ  طلبي با روش آ پايايي مقياس كمك

و  75/0پـژوهش پايـايي بـا روش آلفـاي كرونبـاخ      ايـن  در آمد. 
ند ا پرسشنامه عبارت هاي اي از ماده نمونه دست آمد. به 71/0تنصيف 

 اگـر  « ،»گيرم اي را حل كنم از ديگران كمك مي مسألهاگر نتوانم «از: 
  .»كنند كمك مرا كه خواهم مي ديگران از نفهمم را درس مطالب

  
  ي پژوهش ها هيافت
 ـهـاي چ  براي بررسي همبستگي: رايب همبستگيض بـين   ةندگان

بين و ملاك از روش آمـاري تحليـل رگرسـيون     رهاي پيشمتغي
بات رگرسـيون  براي ايـن منظـور، محاس ـ   چندگانه استفاده شد.

ــا اســتفاده  ــه ب صــورت  )Enter( مكــرر از روش ورودچندگان
نتايج تحليل رگرسيون چندگانـه مربـوط بـه     ،1 ولجد گرفت.

ارتباط خودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت با اضطراب امتحان 
   دهد. نشان مي آموزان با روش ورود مكرر را در دانش

 

1. Ahvaz Test Anxiety Inventory           2. Help- seeking  Scale 

  نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به ارتباط خودكارآمدي تحصيلي ـ1 جدول
  )Enterآموزان با روش ورود مكرر ( امتحان در دانشو فراشناخت با اضطراب 

  
مقدار ضريب ૛ࡾ  R  متغير

F t  سطح 
  B β  داري معني

 08/0 6/2  83/0  11/0 50/0 008/0  09/0 خودكارآمدي تحصيلي

 33/074/0  46/0  03/0 50/0 فراشناخت

  
  تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به ارتباط خودكارآمدي تحصيلي ـ نتايج2جدول 

  آموزان با روش ورود مكرر طلبي در دانش و فراشناخت با كمك
  

 مقدار ضريب رگرسيوني ૛ࡾ  R  متغير
F t  سطح 

 B β (P)داري  معني
 001/0 5/4  08/21  25/0 34/0 20/0 45/0 خودكارآمدي تحصيلي

 001/0 6/7  35/41  43/0 19/0 فراشناخت
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شود، بر اساس نتـايج   مشاهده مي 1در جدول طور كه  همان  

حاصــل از تحليــل رگرســيون چندگانــه بــا روش ورود مكــرر 
)Enter(  ــراي تركيــب خطــي ــه ب ، ضــريب همبســتگي چندگان

ــا اضــطراب امتحــان   خودكارآمــدي تحصــيلي و فراشــناخت ب
09/0=MR  008/0و ضــريب تعيــين=RS دار  معنــيكــه  اســت
 ،2جـدول   .شـود  ييد نمـي أت پژوهش 1 ةفرضي ،. بنابراينيستن

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به ارتباط خودكارآمـدي  
ان بـا روش  آمـوز  طلبي در دانش تحصيلي و فراشناخت با كمك

  دهد. ورود مكرر را نشان مي
شود، براساس نتـايج   مشاهده مي 2طور كه در جدول  همان  

، ورود مكـرر گرسـيون چندگانـه بـا روش    حاصل از تحليـل ر 
ضريب همبستگي چندگانه براي تركيـب خطـي خودكارآمـدي    

و ضـريب   MR=45/0طلبـي   كمـك تحصيلي و فراشـناخت بـا   
. با توجـه  )>001/0P( دار است معنيكه  است RS=20/0تعيين 

شود، كه با توجـه   ييد ميتأ پژوهش 2 ةفرضي 2به نتايج جدول 
   دست آمده، مشخص شده است كـه حـدود    به ضريب تعيين به

بـين   متغيرهـاي پـيش  با طلبي  از واريانس متغير كمك درصد20
   قابل تبيين است.

  
  گيري بحث و نتيجه

شـده اسـت.    ارائـه  1جـدول  در  1 ةي مربوط به فرضـي ها هيافت
طور كه مشاهده شد، ضـريب همبسـتگي چندگانـه بـراي      همان

تركيب خطي متغيرهاي خودكارآمدي تحصـيلي و فراشـناخت   
دار نيسـت و   كـه معنـي   اسـت  008/0برابـر  با اضطراب امتحان 

خودكارآمدي تحصيلي و فراشناخت نداشتن ارتباط  ةدهند نشان
ييـد  پـژوهش تأ  1 ة. بنـابراين فرضـي  اسـت با اضطراب امتحـان  

يـزدي   بورنگ و امين هاي اكبري ها با پژوهش . اين يافتهشود نمي
) و هيگــا و 2002( چــن، هلــرس، كــلارك و منســل، )2009(

يـي،   با پژوهش كرمي، زكي اما ي ندارد.) همخوان2007( داليدن
) 2013و كـري (  دان) و بـاروز،  1390رحمانزاده و عليخـاني ( 

داد كه  هاي اين پژوهشگران نشان نتايج پژوهش؛ همخواني دارد
داري بين خودكارآمدي و فراشـناخت بـا اضـطراب     معني ةرابط

تـوان گفـت كـه     در تبيـين ايـن يافتـه مـي     امتحان وجود ندارد.
آموزان گرايش دارند كه خودكارآمدي خود را بيش از حد  دانش

هـاي فرهنگـي در ميـزان     عمول برآورد كنند، همچنين تفـاوت م
ــاط     ــراي ارتب ــري ب ــل ديگ ــان عام ــطراب امتح ــتن  اض نداش

آمـوزان دبيرسـتاني    ارآمدي با اضطراب امتحان در دانـش خودك
  تـوان گفـت كـاهش اهميـت     . در نهايـت مـي  اسـت شهر اهواز 

  

امتحانات در نظام آموزش و پرورش ايران و توجـه بيشـتر بـه    
بودن اضـطراب امتحـان در    عاملي براي پايين ،امتحانات مستمر

راشـناخت بـا   فنداشتن ارتباط  ةدر زمين آموزان است. بين دانش
با پژوهش مومني، رضـايي و گرجـي    ها هاضطراب امتحان، يافت

مبنـي بـر    )2005( 1) ديويس و ليسـاكر 2008) و ووك (1392(
 دار بين فراشـناخت بـا اضـطراب امتحـان،     ارتباط منفي و معني

چـون  تـوان گفـت    تـه مـي  در تبيـين ايـن ياف   ناهمخوان اسـت. 
را به همراه دارنـد   ك افكارهاي فراشناختي، نوعي تحري مهارت

توانـد مـانع افكـار     و بنابراين، نميشود  مياعث نشخوار ذهني ب
نقـص  مـدل  بـه  . همچنـين بـا توجـه    آميز فـرد شـود   اضطراب
) ممكـن اسـت بـا وجـود دانـش      1985( 2توبيـاس  هاي مهارت

آگـاهي از نظـام شـناختي و تحريـك      به علـت  ،فراشناختي بالا
اضـطراب امتحـان شـوند. در    آموزان باز هم دچـار   دانش افكار،

ن ابرگـزاري امتحـان و مراقب ـ  گفت كـه فضـاي   توان  نهايت مي
هنگام بـروز اضـطراب امتحـان     فيزيولوژيكامتحان و تغييرات 

فراشـناختي فـرد غلبـه كنـد و باعـث        بـر دانـش  ممكن اسـت  
 آمـوزان شـود.   ي سيستم شناختي و فراشـناختي دانـش  ناكارآمد

شـده اسـت.    ارائـه  2جـدول  در  2 ةمربوط به فرضـي ي ها هيافت
طور كه مشاهده شد، ضـريب همبسـتگي چندگانـه بـراي      همان

تركيب خطي متغيرهاي خودكارآمدي تحصـيلي و فراشـناخت   
 اسـت  45/0طلبي تحصيلي به روش ورود مكرر برابـر   با كمك

ارتبــاط  ةدهنــد دار اســت و نشــان معنــي 001/0كــه در ســطح 
طلبـي تحصـيلي    فراشناخت با كمـك  خودكارآمدي تحصيلي و

لارن و  هاي رول، الوين، مـك  ها با نتايج پژوهش افته. اين ياست
د. دار ي) همخـوان 2013ران () و پرسن و همكا2011( كودينگر

) 2004( 3، كوكونن، تولـوانن و پـولكينن  ستينيندر اين رابطه پو
از  مسـأله هـاي حـل    موقعيـت كه در آموزاني  كه دانش ندمعتقد

از نياز خـود   ،كنند راهبردهاي شناختي و فراشناختي استفاده مي
 پردازنـد.  جوي كمك مـي و براين به جستو بنا اند به كمك آگاه

دارند كـه اسـتفاده از   ) اعتقاد 2000همچنين الوين و كودينگر (
طلبـي در   بهبـود رفتارهـاي كمـك   بـه  هاي فراشـناختي   مهارت
  شود. نجر ميمآموزان  دانش
هاي  چون آزمودني ي بود:يها اين پژوهش داراي محدوديت  

توان بـه   آموزان پسر بودند، نتايج پژوهش را نمي پژوهش دانش
 گانهچنداز روش رگرسيون  چون دختر تعميم داد.آموزان  دانش

 ها استفاده شده است، بنابراين روابط علّي بـين  براي تحليل داده
 متغيرهاي پژوهش بررسي نشده است. پيشنهادهاي اين پژوهش

هاي درس شرايطي فراهم اند از: در مدارس و كلاس نيز عبارت
 

1. Davis & Lysaker              2. Tobias 

3. Pustinen, Kokkonen, Tolvanen & Pulkinen 
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تحصـيلي بـا   طلبي  بروز رفتار كمك برايآموزان  شود كه دانش
رو شـوند.   ن روبـه لاوبرخورد مناسبي از طرف معلمـان و مسـؤ  

آموزان به نحـوي   باورهاي خودكارآمدي دانش ةتقويت معقولان
هـاي منفـي، اضـطراب و سـرخوردگي      كه باعث كاهش هيجان

ت     شود و موجب افزايش انگيزه و روحيـه و در نهايـت موفقيـ
آمـوزان   دانشهاي فراشناختي به  تحصيلي شود. آموزش مهارت

ها در هنگام تدريس بـا   از اين مهارتآنان  ةدبيرستاني و استفاد
آموزان بايـد آمـوزش داده    راهنمايي و نظارت معلمّان. به دانش

شود تا در هنگام نياز به كمك در امور تحصيلي و سـاير امـور   
ــعف   ــاس ض ــا احس ــرور و ي ــدون غ ــان و  از معل ب ــان، مربي م
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