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  چكيده
عملكـرد   پژوهش حاضر بـا هـدف تبيـين نقـش سـلامت روان بـر      

دانشجويان، بـا ميـانجيگري انگيـزش پيشـرفت تحصـيلي      تحصيلي 
اسـت. روش پـژوهش توصـيفي و طـرح پـژوهش،       آنان انجام شده

يابي معادلات ساختاري بود. جامعـه آمـاري    همبستگي از نوع مدل
دانشجوي دانشگاه بيرجند بود. با استفاده از فرمول كوكران  4020

نمونـه انتخـاب    عنـوان  دانشجو به 351اي  گيري طبقه و روش نمونه
ــنامه  ــدند. از پرسش ــاي ش ــلامت روان ه ــدبرگ،( س و  )1972 گل

) و معـدل  1387(حسـيني و همكـاران،    انگيزش پيشرفت تحصيلي
هــا اســتفاده شــد. تحليــل  بــراي گــردآوري داده نمــرات تحصــيلي

ــان داد  ــتگي نش ــه  همبس ــرفت    ك ــزش پيش ــا انگي ــلامت روان ب س
ــا عملكــرد تحصــيلي  ،تحصــيلي همچنــين  و انگيــزش پيشــرفت ب

ــيلي   ــرد تحص ــا عملك ــردگي ب ــي  افس ــه معن ــته رابط ــد داري داش  ان
)01/0P<(يابي معادلات سـاختاري سـلامت روان، انگيـزش     . مدل

ــاس      ــجويان براس ــيلي دانش ــرد تحص ــيلي و عملك ــرفت تحص پيش
داد كـه   هاي برازش الگو تأييد شد و همچنين رفتارها نشان شاخص
 يرگـذار بـوده اسـت   انگيزش پيشرفت تحصيلي تأث روان بر سلامت

)62/0=γ      انگيزش پيشرفت تحصـيلي نيـز بـر عملكـرد تحصـيلي .(
ــوده اســـت  ــؤثر بـ ــا  )β= 44/0( مـ ــلامت روان بـ ــت، سـ . در نهايـ

ــر عملكــرد تحصــيلي    ــانجيگري انگيــزش پيشــرفت تحصــيلي ب مي
  ).γ=51/0( تأثير داشته است دانشجويان

عملكـرد  انگيزه پيشرفت تحصيلي، سلامت روان،  كليدي: هاي هواژ
  تحصيلي، دانشجويان دانشگاه.
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Abstract 
 
This study aimed to explain the role of mental 
health on academic performance of students with 
the meditation of academic achievement motivation. 
The research method was descriptive and the design 
was correlation of the kind of structural equation 
modeling. Statistical population was 4020 university 
students in Birjand University. Through stratified 
random sampling and cocranꞌs formula, 351 students 
were selected as the sample. Mental Health Questionnaire 
(Goldberg, 1972) and Academic Achievement 
Motivation Questionnaire (Hoseini et al., 2008/1387s.c.) 
and academic mean scores were used to collect the 
data. Correlation analysis showed that there were 
significant correlations between mental health and 
academic achievement motivation, (P<0.01), academic 
achievement motivation and academic performance 
(P<0.01) and depression and academic performance 
(P<0.01). Structural equation modeling of mental 
health, academic achievement motivation and 
academic performance with respect to fit indices 
were confirmed and also the results showed that 
mental health had effect on academic achievement 
motivation (γ =0.62). Also, academic achievement 
motivation was effective on academic performance 
(β=0.44). Finally, mental health had effect on 
students academic performance with the meditation 
of academic achievement motivation (γ=0.51).  
Keywords: academic achievement motivation, 
mental health, academic performance, university 
students. 
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  مقدمه
هـاي فكـري و معنـوي آن     يان هر كشـوري از سـرمايه  دانشجو
يان، دانشـجو رونـد. بررسـي مسـائل خـاص      شمار مي كشور به

ــأمين ســلامت جســمي و روانــي   از  آنهــاتحصــيل موفــق و ت
(اخوان تفتي  ستها ريزان آموزشي دولت مهمترين اهداف برنامه

 ،ههايكـي از اهـداف دانشـگا   راستا،   ). در اين1385زاده،  و ولي
يان اسـت.  دانشـجو ارتقاي كيفيت آموزش و موفقيت تحصيلي 

زيادي را  معنويهاي مالي و  يان هزينهدانشجوكه مردودي  چرا
كند. بنابراين، تبيين عوامل  و خود آنان تحميل مي ههابه دانشگا

پژوهشـي قابـل    ةلأيان مس ـدانشـجو مرتبط با موفقيت تحصيلي 
 مرتبط با آمـوزش عـالي اسـت    هاي پژوهش ةتوجهي در عرص

از  ).1388 زاده، اصغرپورماسوله، نوغـاني و ميرانـوري،   (حائري
يان، يكـي از  دانشـجو يلي سوي ديگر بررسـي موفقيـت تحص ـ  

ديگـر بهبـود     عبـارت  دانشگاهي و به ةبي به توسعدستياي ههارا
مستمر كيفيت آموزشي است كه در شناسايي برخي از تنگناهـا  

 ـ   و نارسايي هـاي علمـي و    حـل  راه ةهاي نظـام آموزشـي و ارائ
تـوان   مـؤثر اسـت و مـي    آنهـا برطرف ساختن  منظور بهصحيح 

كيفيـت   ينتيجه گرفت كه بررسي موفقيت تحصـيلي در ارتقـا  
زاده،  (اخوان تفتـي و ولـي   دتأثير دار نيز هاي دانشگاهي فعاليت
اي از وضـعيت تحصـيلي    موفقيت تحصـيلي بـه جلـوه   ). 1385
يك دوره،  ةنمر ةدهند اشاره دارد كه نشان دانشجوآموز يا  دانش

هـا در يـك درس يـا     اي از دوره ي مجموعهاي برا نمره  ميانگين
(اعرابيـان،   هـاي تحصـيلي فـرد باشـد     ميانگين نمرات در دوره

). بـا رويكـردي   1383 پـور،  خداپناهي، حيدري و صالح صـدق 
توان عوامـل مـؤثر و دخيـل در پيشـرفت و عملكـرد       جامع مي

تحصيلي را در قالب سه دسته عامل مطرح كرد: عوامل فـردي،  
سازماني. مهمتـرين عوامـل    ماني و عوامل برونساز عوامل درون

 نـد ا فردي كه در پيشرفت و عملكرد تحصيلي نقش دارد عبارت
از: داشتن انگيزه، اضطراب، روش مطالعه، هوش، عوامل بدني، 

فـر،   (تمنـايي  نايافتگي رفتاري و شرايط عاطفي و روانـي  سازش
 پــژوهش از ميــانايــن ). در 1390زاده،  محمــدآبادي و دشــتبان

پيشـرفت تحصـيلي    ةبـر سـلامت روان و انگيـز     عوامل متعدد،
تأكيد شـده اسـت، براسـاس آنچـه عنـوان شـد سـلامت روان        
مفهومي مهم و تأثيرگذار در عملكرد افراد است كـه خـود نيـز    

  يان است. سلامت روان بـا دانشجواي قابل توجه در ميان  لهأمس
  

 ةانگيـز ماهيت گسترده و اثرگذار خـود، بـا مفـاهيمي همچـون     
 وضـعيت هـر  و پيشرفت و عملكرد تحصيلي در ارتباط اسـت  

ايـن اسـاس    سازد. بـر  مييك از اين مفاهيم را دستخوش تغيير 
 ةيان و تأثيراتي كـه بـر انگيـز   دانشجوپرداختن به سلامت روان 

توجه  ةپيشرفت و عملكرد تحصيلي آنان خواهد داشت، شايست
  اخته است.پژوهش به اين مهم پرداين و بررسي است كه 

است   سلامت روان عبارت 1از نظر سازمان بهداشت جهاني  
از قابليت فرد در برقراري ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، 
توانايي در تغييـر و اصـلاح محـيط اجتمـاعي خـويش و حـل       

 هاي هيجاني و تمايلات شخصي خود مناسب و منطقي تعارض
عنوان حالتي  واني بهاين، سلامت ر ). علاوه بر1388 (ميركمالي،
بيماري رواني، ب) حضور سطح  نداشتنشود كه الف)  تعريف مي

(قائدي، يعقوبي، اميدي، ظفر  شود مطلوبي از بهزيستي را شامل مي
)، الگويي چندبعـدي  2000( 2). ويسينگ و فوري1387و بخشي، 

اند كه شـامل:   سازي و عملياتي كرده از سلامت رواني را مفهوم
مثبـت بـا ديگـران، خـودپيروي، غلبـه بـر        ةرابطپذيرش خود، 

هدفمندي در زندگي و رشـد شخصـي اسـت. شـواهد      محيط،
گوناگوني مبني بر ارتباط ابعـاد گونـاگون بهداشـت روانـي بـا      
عملكرد تحصيلي و تربيتي وجود دارد. افسردگي به اخـتلال در  

منجـر  فـردي   عملكرد تحصيلي، شغلي، روابط اجتماعي و بـين 
نظريـات   ).1389ي، محمدبيگي و محمدصالحي، (قمر شود مي

هـاي پژوهشـگراني چـون     پيشرفت تحصيلي بـر پـژوهش   ةانگيز
 6)، اتكينسـون 1961( 5للنـد  )، مك1940( 4) و سيرز1930( 3هوپ

 9)، لافن1992( 8)، مك اينزي1976( 7)، دانيل و استيونسون1986(
) اسـتوار  1997( 11) و گاردن1996( 10)، نيكسون و فراست1995(

للند معتقد اسـت افـرادي كـه نيـاز بـه       ). مك1387 (خجير، است
دهند كه به مقدار زياد  پيشرفت بالايي دارند مشاغلي را ترجيح مي

دهند  وليت داشته باشند، به همين دليل ترجيح ميؤدر آن شغل، مس
پيشرفت  ةخودشان عمل كنند. انگيز ةهميشه در نقش مديران حرف

يجــاد روحيــه و تــواني مضــاعف، ســبب موفقيــت تحصــيلي بــا ا
پيشـرفت بـه حركـت فـرد      ةشود. انگيـز  مييان دانشجوتحصيلي 

هـايي كـه موفقيـت وي را     سـوي انجـام تكـاليف و فعاليـت     به
  ).1985للند،  (مك دكرد، كمك خواهد كنن بيني مي پيش
ــري،   ــان، عنب ــي جميلي ــي، قم ــلميو  رفيع ) در 1392( مس

نشان دادنـد كـه بـين سـلامت روان و پيشـرفت      پژوهش خود
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 عبـارت  معنـاداري وجـود دارد، بـه    ةيان رابط ـدانشجوتحصيلي 
يان از سـلامت روان بـالاتري برخـوردار    دانشـجو هرچه  ،ديگر 

آشتياني  باشند، پيشرفت تحصيلي بالاتري خواهند داشت. فتحي
پـژوهش خـود تحـت عنـوان بررسـي       ) در1384( و همكاران

 ههايان ممتاز دانشگادانشجوسلامت رواني و موفقيت تحصيلي 
يان و دانشـجو به اين نتيجـه رسـيدند كـه ميـان سـلامت روان      

مثبـت و معنـاداري وجـود دارد.     ةموفقيت تحصيلي آنان رابط ـ
انـد كـه    ) در مطالعات خود نشان داده1383( شعيري و چترچي

مثبت و معناداري با پيشرفت تحصيلي سلامت رواني همبستگي 
طوري كه هـر قـدر افـراد از سـلامت روانـي بـالاتري        دارد، به

برخوردار باشند، پيشرفت تحصيلي آنان بالاتر اسـت. قمـري و   
انـد كـه    دهكـر ) نيز در پـژوهش خـود عنـوان    1389( همكاران

باورهاي فراشناختي نقش اساسي در سلامت روان و پيشـرفت  
بينـي مثبـت    هاي شناختي، توانايي پـيش  اهبردرتحصيلي دارد و 

ــتناب   ــدار ارش ــد. نام ــيلي را دارن ــرفت تحص ــي، پيش ، ابراهيم
خـود    ) در پـژوهش 1392( آبـادي  حق و ارشدي بستان صاحبي
اند كه با كاهش شكايات جسماني و اختلال خواب  دهكرعنوان 

عنـوان شـاخص پيشــرفت    يان بــهدانشـجو و اضـطراب، معـدل   
ارشـتناب و   ) و نامـدار 2012( شود. رودالف تحصيلي بيشتر مي

 هاي خود بـه ايـن نتيجـه دسـت     ) در پژوهش1392( همكاران
عنـوان   يان بـه دانشـجو كـاهش افسـردگي، معـدل     يافتند كه بـا  

 شـود. خـديوي و وكيلـي مفـاخري     شاخص تحصيلي بيشتر مي
 ةقدر افراد از انگيز ) در پژوهش خود نشان دادند كه هر1390(

  از پيشرفت تحصيلي بالاتري ،پيشرفت بالاتري برخوردار باشند
  

)، در 2010( 1ايد، هولاتر و گلدهابر .برخوردار خواهند بودنيز  
 ،سـلامت روان بـالاتر  اند كـه   پژوهش خود به اين نتيجه رسيده

 2ول، لان و وسـتون  تري را به دنبـال دارد. تـل   عملكرد مطلوب
 3همچنين داتر و استورم دست يافتند.) نيز به نتايج مشابهي 2007(
عمـومي   انـد كـه بهداشـت    ) در پژوهش خود عنوان داشته2006(

  تري را به همراه خواهد داشت. ضعيف، عملكرد تحصيلي پايين
سلامت  مانندبراساس تأكيدات نظري و تجربي بر مفاهيمي   

پيشرفت و عملكرد تحصيلي، پـژوهش و بررسـي    ةروان، انگيز
كـه امـروزه    ناپـذير اسـت، چـرا    ضـرورتي اجتنـاب   آنها دربارة

ــق،    ياندانشــجو ــزه و موف ــا ســلامت روح و جســم و پرانگي ب
پايـدار جامعـه    ةو ضـامن توسـع   اند هاي واقعي اجتماع سرمايه
 ةدهند هاي تشكيل ابعاد و مؤلفه در موردبود و پژوهش   خواهند

 ـاين متغيرها و ارتباطات احتمـالي   ، خواهـد توانسـت   آنهـا ين ب
. كنـد  هاي عملي كارآمد و اثربخشي را معرفيرتدبيراهبردها و 
التحصــيلان دانشــگاهي و  فــارغدانــش كيفيــت  ةلأامــروزه مســ

كه اصـالت   چرا ،بيش از پيش ضرورت يافته است آنهاعملكرد 
تخصص حاكم بر فضاهاي كاري كنوني، توانمندي هرچه بيشتر 

طلبد. توسعه و بهبـود ايـن    يان را ميدانشجوتخصصي  ـ  علمي
ها خود تحت تأثير عوامل و متغيرهاي متعـددي قـرار    توانمندي

پيشـرفت و سـلامت    ةگيرد. براساس آنچه عنوان شد انگيـز  مي
گردد.  مياين متغيرها و عوامل قلمداد  ةيان از جملدانشجوروان 

پــژوهش حاضــر بــا هــدف تبيــين نقــش ســلامت روان  بنــابراين
پيشـرفت   ةانگيـز و با ميانجيگري  يان بر عملكرد تحصيليدانشجو

آمده اسـت.  1 نمودارپژوهش در  ةمدل اولياست. آنان انجام شده 
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انگيزة پيشرفتعملكرد تحصيلي سلامت روان
 تحصيلي

اضطراب و 
 اختلالات خواب
اختلال در كنش 

  اجتماعي

  مسائل جسماني

  افسردگي
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  هاي پژوهش: فرضيه
پيشـرفت و عملكـرد تحصـيلي     ة. مدل سـلامت روان، انگيـز  1

  ها برخوردار است. يان از برازش نسبتاً خوبي با دادهدانشجو
ــر روان لامتســ .2  ياندانشــجو پيشــرفت تحصــيلي ةانگيــز ب

  .است تأثيرگذار
 ياندانشـجو  پيشرفت تحصيلي بر عملكـرد تحصـيلي   ةانگيز .3

  تأثيرگذار است.
پيشـرفت تحصـيلي بـر     ةسلامت روان با ميـانجيگري انگيـز  . 4

  است.تأثيرگذار  ياندانشجو عملكرد تحصيلي
  

  روش
روش پـژوهش   آماري، حجـم نمونـه:   ةروش پژوهش، جامع

يـابي   توصيفي و از نوع همبستگي و روش تحليل از نـوع مـدل  
آمـاري   ةپـژوهش جامع ـ اين است. در   معادلات ساختاري بوده

علوم و ادبيات دانشگاه بيرجند،  ةيان دانشكددانشجو همةشامل 
ــه تعــداد  ــه .اســتنفــر  4020ب هــاي توصــيفي نشــان داد  يافت

 شناسـي  ، زمين6/12 ي، رياض3/16 يان گروه درسي شيميدانشجو
، 3/8، ادبيـات  0/2 شناسـي  ، زيست1/7، آمار 9/10 ، فيزيك6/8

 ، علـوم سياسـي  7/5 ، حقوق4/9 ، زبان3/4 ، تاريخ6/8 جغرافيا
درصد از نمونه را تشـكيل   0/2و فلسفه  6/0 ، تربيت بدني7/3

، كارشناسـي  80يان مقطـع كارشناسـي  دانشجواند. همچنين  داده
دهنـد.   درصد از نمونه را تشكيل مـي  9/4و دكتري  1/15ارشد 

 ـ 1/37 يان دختـر و  دانشـجو مـورد پـژوهش را    ةدرصد از نمون
اند. بـراي   يان پسر تشكيل دادهدانشجودرصد از نمونه را  9/62

اي بـا   گيـري طبقـه   آمـاري از روش نمونـه   ةانتخاب تعداد نمون
است. براي تعيين حجم نمونـه    اختصاص متناسب استفاده شده

 نفـر 351حجم نمونـه   وگيري كوكران استفاده شد  ول نمونهاز فرم
  .گرديدمحاسبه 

  
  سنجشابزار 

منظـور سـنجش سـلامت روان از     به :1سلامت روان ةپرسشنام
، نصر استفاده شده است كه يعقوبي) 1972( 2گلدبرگ شاخص
از آن اســتفاده  نيــز ) در پــژوهش خــود1374( محمــدي و شــاه
و  14تا  2 كه در سؤالات داردسؤال  28 پرسشنامهاين اند.  كرده

 ، در حد معمول4 اصلاً: ليكرت اي طيف چهارگزينه با 28 تا 22
  و بـه مراتـب بيشـتر از حـد     2 بيشتر از حـد معمـول   ، تقريبا3ً
  

صـورت   ايـن طيـف بـه    21تـا   15و  1سؤالات  در و 1 معمول
) 1374( يعقـوبي و همكـاران  گذاري شده اسـت.   برعكس نمره

 آن را  ةو چهــار مؤلفــ 88/0را  پرسشــنامهضــريب پايــايي كــل 
 پـژوهش ايـن  در انـد.   گزارش كرده 58/0و  50/0، 81/0، 77/0

 مسـائل جسـماني   ةو مؤلف ـ) α=90/0( پرسشنامهضريب پايايي 
، اختلال در كنش )79/0( )، اضطراب و اختلالات خواب77/0(

 براي .ه استآمددست  ه) ب85/0( ) و افسردگي74/0( اجتماعي
 ييـدي و بـا اسـتفاده از   ي روايي ابزار، از تحليل عـاملي تأ بررس
. پس از حذف خطاهاي كواريـانس،  ه شدافزار ليزرل استفاد نرم

خـي بـه    هاي برازندگي ماننـد نسـبت مجـذور    بررسي شاخص
، )91/0( 3شــاخص نيكــويي بــرازش   ،)66/1( آزادي ةدرجــ

ميانگين مجـذورات  جذر ، )97/0( 4شاخص برازندگي افزايشي
 6شــاخص برازنــدگي هنجــار شــده ،)044/0( 5خطــاي تقريــب

ييـد قـرار   أ، تحليل عـاملي را مـورد ت  ها و ساير شاخص )94/0(
آيا از يك ماه «از:   ندا عبارت پرسشنامهالات ؤنمونه از س داد. دو
ايـد كـه خـوب و سـالم      احساس كرده ته تا به امروز كاملاًگذش

ــاه «. »هســتيد؟ ــا از يــك م ــايي  گ آي ــروز توان ــه ام ــا ب ذشــته ت
  ».ايد؟ مسائل را داشته ةگيري دربار تصميم

پيشرفت تحصيلي  ةانگيز :7پيشرفت تحصيلي ةانگيز ةپرسشنام
 )1387( حسيني، احقر، اكبري و شريفي ةاز پرسشنام با استفاده

مـورد   ساخته شده، )1953( 8لندل  ديويد مك ةكه براساس نظري
بـا  دارد كـه  ال ؤس ـ 40اين پرسشنامه  است.  سنجش قرار گرفته

، نظـري  4 ، مـوافقم 5 مـوافقم  كـاملاً ليكرت  اي گزينه طيف پنج
. گـذاري شـده اسـت    نمره 1 مخالفم و كاملاً 2 ، مخالفم3 ندارم

ده هـدف تـدوين شـده اسـت.     الات ايـن آزمـون براسـاس    ؤس
آلفاي  )1391( آبادي، گوديني، رحمتي تركاشوند و ويسي رستم

ضـريب   ،پـژوهش ايـن  در . اند دهكرگزارش  83/0پرسشنامه را 
، 44/0 نفـس  اعتمـاد بـه   ةو مؤلف ـ α=91/0 پرسشنامهكل پايايي 
، نياز بـه توجـه و تشـويق    54/0 طلبي ، رقابت55/0 گرايي كمال

، گرايش به 51/0 مداري ، هدف29/0 طلبي ، قدرت70/0 بيروني
 نگـري  ، آينده51/0 جتماعي، وابستگي ا70/0 تحرك و پيشرفت

بررسي روايـي   براي دست آمده است. به 45/0 مشاركت، 57/0
ها و حجم نمونه، علاوه بر تحليـل   ابزار با توجه به تعداد مؤلفه

شد. پـس از حـذف     محتوا، از تحليل عاملي تأييدي نيز استفاده
نسـبت   هـاي برازنـدگي   خطاهاي كواريانس، بررسـي شـاخص  

شاخص نيكـويي بـرازش   ،)74/2( آزادي ةخي به درج مجذور
 

1. General Health Questionnaire (GHQ-28)       2. Goldberg 

3. GFI                 4. IFI 

5. RMSEA                6. NFI 

7. Academic Achievement Motivation Questionnaire     8. McClelland 
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جـذر ميـانگين   )، 90/0( شاخص برازنـدگي افزايشـي   ،)90/0(
ــب   ــاي تقري ــذورات خط ــدگي   ،)071/0( مج ــاخص برازن ش

) 90/0( و شاخص نيكويي برازندگي تطبيقي) 90/0( هنجارشده
تـوان گفـت    مـي  بنـابراين داد.  تحليل عاملي را مورد تأييد قرار

نمونـه از   دو است.  ابزار پژوهش از روايي سازه برخوردار بوده
مايل هستم با توفيق در انجام « از:  ندا عبارت پرسشنامهالات سؤ

 هـايي  موقعيت غالباً». «كارهاي سخت، كسب احترام و حيثيت كنم
  ».است  كننده رقابت نباشد، برايم كسل آنهاكه در 

از  نيـز  ياندانشـجو تحصـيلي   عملكـرد  عملكرد تحصـيلي:  ـ3
هاي  پرسشنامهدر  ياندانشجو ةمعدل اعلام شد ةدرج نمرطريق 

 معدل اتخاذ شده از دانشـگاه بـه تفكيـك گـروه،    و  توزيع شده
و  يان مـورد بررسـي  دانشـجو مقطع، رشته، جنسيت و سـنوات  

  قرار گرفت.  تحليل
  

  ها يافته
الات مطرح ؤهاي حاصل از پژوهش براساس چارچوب س يافته

ار گرفـت و نتـايج در چـارچوب ايـن     شده مـورد بررسـي قـر   
قبل از پرداختن به سـؤالات پـژوهش،    اند: گرديدهالات بيان سؤ
هـاي توصـيفي نشـان داد ميـانگين نمـرات سـلامت روان        يافته

آن  معيـار ) و انحـراف  5 تا 1 ةدر باز 89/2( 04/78يان دانشجو
است. براساس فرمول برآورد ميـانگين جامعـه و طيـف     99/13

  اً)، نسـبت 33/2تـا   1( استاندارد ارزيابي در سه حالت نـامطلوب 
  

ــا  33/2( مطلــوب  ــا 66/3( ) و مطلــوب66/3ت )، اســتنباط 5 ت
 هـاي  يان دانشكدهدانشجوشود كه وضعيت متغير سلامت روان  مي

درصـد اطمينـان بـين    95علوم و ادبيـات دانشـگاه بيرجنـد، بـا     
قرار دارد كـه وضـعيت نسـبتاً مطلـوبي اسـت.       58/76ـ 50/79

 56/3( 89/106 آنان پيشرفت تحصيلي ةهمچنين ميانگين انگيز
درصد  95با است كه  94/18آن  معيارو انحراف ) 5 تا1 ةدر باز

وضـعيت   در و91/104ـ ـ87/108بـين  تـوان گفـت    مياطمينان 
يان نيز داراي دانشجوعملكرد تحصيلي  نسبتاً مطلوبي قرار دارد.

و در وضـعيت مطلـوبي    91/1 معيـار ، انحـراف  05/16ميانگين 
كـه ميـان    نشـان داد )، 1(جدول  دست آمده هنتايج ب بوده است.

 هاي دانشكدهيان دانشجوپيشرفت تحصيلي  ةسلامت روان و انگيز
 ،=01/0sigادبيات و علوم دانشگاه بيرجند، همبسـتگي مثبـت (  

55/0r=.پيشرفت و عملكرد  ةيان انگيزهمچنين م )، وجود دارد
هـاي ادبيـات و علـوم دانشـگاه      دانشـكده يان دانشجوتحصيلي 

)، وجود دارد. مقدار =01/0sig=، 36/0rبيرجند، همبستگي مثبت (
 ةدهـد، انگيـز   نشـان مـي  ) =12/0r2كل واريانس تبيين شـده نيـز (  

عملكـرد   درصـد از واريـانس   12يان، دانشـجو  تحصيلي پيشرفت
هـاي   از ميان مؤلفـه  نهايتدر كند. بيني مي تحصيلي آنان را پيش
افسـردگي بـا عملكـرد تحصـيلي     نداشـتن  سلامت روان، فقـط  

داشـته اسـت.    01/0آلفاي با دار  مثبت و معني ةيان رابطدانشجو
كه افسـردگي كمتـري دارنـد، عملكـرد     ياني دانشجوبه عبارتي 

  اند. تحصيلي بالاتري داشته
  پيشرفت و عملكرد تحصيلي ةسلامت روان، انگيز ةرابط ـ1 جدول

  

سلامت   متغيرها
 روان

مسائل 
 جسماني

اضطراب و 
  اختلال خواب

اختلال كنش 
عملكرد   افسردگي  اجتماعي

  تحصيلي
  36/0**  50/0**  39/0** 48/0** 33/0** 55/0** پيشرفت تحصيلي ةانگيز

  20/0*  35/0**  29/0** 35/0** 23/0** 39/0** نفس اعتماد به
  29/0**  39/0**  27/0** 31/0** 21/0* 38/0** گرايي كمال
  22/0**  33/0**  31/0** 32/0** 22/0** 38/0** جويي رقابت

  22/0*  34/0**  27/0** 36/0** 28/0** 40/0** نياز به توجه و تشويق بيروني
  31/0**  27/0**  22/0** 31/0** 22/0** 33/0** طلبي قدرت
  43/0**  46/0**  27/0** 42/0** 29/0** 46/0** مداري هدف

  32/0**  52/0**  36/0** 41/0** 31/0** 52/0** گرايش به تحرك و پيشرفت
  16/0  15/0  24/0** 28/0** 15/0 26/0** وابستگي اجتماعي

  03/0  27/0**  17/0* 28/0** 16/0 29/0** نگري آينده
  12/0  35/0**  32/0** 28/0** 20/0* 37/0** مشاركت ةانگيز

    1  28/0*  16/0 15/0 16/0 15/0 عملكرد تحصيلي
  )>05/0P(05/0داري سطح* معني   )>01/0P( 01/0داري سطح  ** معني
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براي بررسي تأثير سلامت روان بر انگيزة پيشرفت از روش   
 1افـزار ليـزرل   كارگيري نـرم  الگويابي معادلات ساختاري و با به

  استفاده شد. 
نشــان داد كــه پــس از حــذف خطاهــاي يــابي  نتــايج مــدل  

هاي برازندگي مانند نسبت مجـذور   كواريانس، بررسي شاخص
، )GFI(، شاخص نيكويي بـرازش  )(χ2/dfخي به درجة آزادي 

، جـذر ميـانگين مجـذورات    )IFI(شاخص برازندگي افزايشـي  
، شـاخص برازنـدگي هنجـار شـده     RMSEA)(خطاي تقريـب  

)NFI(     و شاخص نيكـويي برازنـدگي تطبيقـي)AGFI(   نشـان
هـا برخـوردار    دهند كه مدل از برازش نسبتاً خـوبي، بـا داده   مي

توان اذعـان داشـت    رو، مي از اين ).2و نمودار  2است (جدول 
فرضية يك پژوهش كه ناظر بر بـرازش نسـبتاً خـوب مـدل بـا      

  .ها بوده است مورد تأييد قرار گرفت داده
معنـادار بـودن روابـط بـين متغيرهـا از آمـارة       براي بررسي   

  استفاده شد. براي بررسي معناداري t-value يا همان  tآزمون 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 از t-valueاگر ميـزان مقـادير حاصـل بـا آزمـون       ،05/0 در سطح
 محاسبه شود، رابطـه  بزرگتر ±58/2از  01/0براي سطح  و 96/1±

محاسبه شـده سـلامت    t. مقدار آزمون استمعنادار  در آن سطوح
 پيشرفت و عملكرد ةيز، انگ83/6 تحصيلي پيشرفت ةروان و انگيز
ــا عملكــرد  ةو رابطــ 04/7تحصــيلي غيرمســتقيم ســلامت روان ب
كه  است 83/6 تحصيلي پيشرفت ةانگيز گريميانجيبا  تحصيلي و
  معنادار است. 01/0در سطح 

روان  يابي معادلات سـاختاري، سـلامت   براساس نتايج مدل  
) تأثيرگـذار  γ=62/0انگيزة پيشـرفت تحصـيلي (   دانشجويان بر

. همچنـين،  كند دو را تأييد مي  ها، فرضية بوده است كه اين يافته
 )β=44/0( انگيزة پيشرفت تحصيلي نيز بـر عملكـرد تحصـيلي   

دهندة تأييد شدن فرضية سوم پژوهش اسـت.   مؤثر بود كه نشان
 تحصيليدرنهايت، سلامت روان با ميانجيگري انگيزة پيشرفت 

) تأثير داشته است كه γ=51/0(بر عملكرد تحصيلي دانشجويان 
).3ه است (جـدول  اين نتايج، فرضية چهارم پژوهش را تأييد كرد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  (ضرايب مسير) پيشرفت و عملكرد تحصيلي ةمدل معادلات ساختاري سلامت روان، انگيز ـ2 نمودار
  

  پيشرفت و عملكرد تحصيلي ةهاي برازش مدل سلامت روان، انگيز شاخصـ 2 جدول
  

 χ2/df GFI AGFIRMSEA NFI  NNFI IFI  RFI شاخص برازندگي

  0.9<  1 - 0 0.9<  0.9< 0.08> 0.9< 0.9< 5 -1 پذيرش ةدامن
  95/0  97/0 96/0  96/0 072/0 90/0 92/0 81/2 مقدار محاسبه شده
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  گيري بحث و نتيجه
هدف از اين پژوهش، تبيين نقـش سـلامت روان بـر عملكـرد     
تحصيلي دانشجويان و با ميانجيگري انگيزة پيشرفت تحصـيلي  

هاي  است. ضرورت انجام اين پژوهش و نتايج آن، با يافتهبوده 
ــي (  ــعيري و چترچ ــاران  1383ش ــتناب و همك ــدار ارش )، نام

)، عنبـــري و 1390)، خـــديوي و وكيلـــي مفـــاخري (1392(
) و داتـر و اسـتورم   2010)، ايـد و همكـاران (  1392همكاران (

است. الگويابي معادلات سـاختاري نشـان    ) همسو بوده 2006(
لامت روان دانشجويان بر انگيزة پيشرفت تحصيلي آنـان  داد، س

است. همچنـين انگيـزة پيشـرفت تحصـيلي بـر       تأثيرگذار بوده 
عملكرد تحصيلي مؤثر واقع شـده و درنهايـت اينكـه سـلامت     
روان بــا ميــانجيگري انگيــزة پيشــرفت بــر عملكــرد تحصــيلي 
 دانشجويان اثرگذار بوده است. اين نتايج بيانگر اين مهم اسـت 
كـه ســلامت روان دانشــجويان بــه لحــاظ جســمي و روانــي و  
اجتماعي اثر مثبتي بر انگيزة پيشرفت آنـان و ابعـادي از جملـه    

طلبـي   جـويي، قـدرت   مـداري، رقابـت   نفـس، هـدف   اعتماد بـه 
هـا خـود ضـرورت تـلاش و تحـرك       گـذارد. ايـن ويژگـي    مي

منظـور   رو هر اقدامي كه به شود. از اين دانشجويان محسوب مي
مت روان آنان برداشته شود پويايي، نشاط و تـلاش بيشـتر   سلا

آنان را به همراه خواهد داشت. ايـن نشـاط و پويـايي، بسـتري     
براي ارتقاي انگيزة پيشرفت تحصيلي دانشجويان را نيز فـراهم  

رو سلامت روان و انگيزة پيشـرفت، همزمـان در    كند. از اين مي
ر خواهنــد خـدمت بهبـود عملكـرد تحصـيلي دانشـجويان قـرا      

رو  گرفت. امروزه دانشجويان با مسائل و نيازهاي متعددي روبه
هستند كه اين خود نيز بار زيادي بر سلامت روان و انگيزة آنان 
به پيشرفت و موفقيت و در نتيجه عملكرد تحصيلي آنـان وارد  

هاي حمايتي دانشگاهها از دانشجويان  رو سياست كند. از اين مي
ي تحصـيلي آنـان، كمـك بـه ايجـاد      و كمك به كيفيـت زنـدگ  

  ارتباطات سالم و سازنده بين استادان و دانشجويان، ايجاد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يان در دانشـجو مندي  منظور حضور و بهره هاي متنوع به فرصت
هـاي مختلـف علمـي و فرهنگـي، بـه تقويـت روحيـه و         زمينه

  .كند مييان نيز كمك دانشجوسلامت روان 
) و شعيري و 1384( آشتياني و همكاران طور كه فتحي همان  

مثبت و معناداري ميان  ةدر پژوهش خود رابط )1383( چترچي
ايـن  انـد،   دهكـر سلامت روان و موفقيت تحصـيلي را گـزارش   

مثبـت و معنـاداري ميـان سـلامت روان،      ةپژوهش نيز به رابط ـ
يان دست دانشجوپيشرفت تحصيلي و عملكرد تحصيلي  ةانگيز
دست آمده از بررسي روابـط بـين متغيرهـا     است. نتايج به  يافته

پيشــرفت تحصــيلي  ةن و انگيــزنشــان داد، ميــان ســلامت روا
داري ســطح  ) و معنــي=55/0rيان همبســتگي مثبــت (دانشــجو

پيشـرفت تحصـيلي و    ةوجود دارد. همچنين انگيـز  01/0آلفاي 
افسـردگي) و   نداشتن( ) و افسردگي=36/0r( عملكرد تحصيلي
داري  معنـي  ة) نيز بـا يكـديگر رابط ـ  =28/0r( عملكرد تحصيلي

ها نقش مسلمّ سـلامت روان را بـر    تهياف  اند. اين مجموعه داشته
عملكرد تحصـيلي   و نقش انگيزه را برپيشرفت تحصيلي  ةانگيز

مورد تأكيد قرار داده است. مسـير انگيـزه و انگيـزش انسـان از     
ــي  ــأثير م ــأثير   ســلامت روان او ت ــر عملكــرد وي ت ــذيرد و ب پ

تعريــف  بســتري بــراي ،گــذارد. ايــن مســير منطقــي خــود مــي
بـا   رويـارويي بخش و كارآمـد در  راهبردهـاي اثـر  ها و  سياست
  .كند يان، نيازها و شرايط آنان فراهم ميدانشجو

)، در پـژوهش خـود بـه    1392( نامدار ارشتناب و همكاران  
اند كه با كاهش شكايات جسـماني و اخـتلال    اين نتيجه رسيده

عنوان شاخص پيشرفت  يان بهدانشجوخواب و اضطراب، معدل 
ييـد  پژوهش حاضر نيز اين روابط را تأ .شود تحصيلي بيشتر مي

شد، با كاهش   پژوهش مشخصاين است. همچنان كه در   دهكر
عنوان شاخص تحصـيلي بيشـتر    يان بهدانشجوافسردگي، معدل 

ــي ــف م ــاران  2012( شــود. رودال ــدار ارشــتناب و همك ) و نام
هاي خود نيز به اين نتيجـه دسـت يافتنـد.     ) در پژوهش1392(

  نتايج مسيرهاي بررسي شده در مدل ـ3 جدول
  

 ةمقدار آمار  مسير
  وضعيت ضرايب مسير  آزمون

  تأييد  62/0مستقيم  **83/6 پيشرفت تحصيليةانگيزسلامت روان        
  تأييد  44/0مستقيم  **04/7 پيشرفت تحصيلي         عملكرد تحصيلي ةانگيز

  تأييد  51/0غيرمستقيم  **83/6 عملكرد تحصيلي    پيشرفت تحصيلي ةانگيز    سلامت روان    
  

 )>05/0P( 05/0داري سطح  * معني       )>01/0P( 01/0داري سطح  ** معني  
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 ـعلايم افسرد ثير منفـي بـر انگيـزه و پيشـرفت تحصـيلي      أگي ت
ن علاقـه و  نداشـت دانشـجويان دارد و كـاهش تمركـز حـواس،     

از گـردد.   مـي  دانشـجو انرژي باعث تخريب عملكرد تحصـيلي  
وردهــاي جهــان صــنعتي و ديجيتــال كنــوني بــراي Ĥجملــه ره
جديد است كه بار منفي  مشكلاتيان، تعريف نيازها و دانشجو

 نهايـت درفسـردگي و  او  كنـد  مـي بر افكار و اعمال آنـان وارد  
، هـر  وضـعيت د. در ايـن  ركاهش عملكرد آنان را بـه همـراه دا  

عاملي كه موجب كاهش اختلالات روانـي از جملـه افسـردگي    
گردد، كمكي غيرمستقيم به بهبود عملكرد تحصيلي آنان خواهد 

بـا ايـن    روياروييشناسانه نقش مهمي در  هاي روان راهبردبود كه 
يان دانشـجو و موجب مقاوم و توانمند شدن  خواهد داشتپديده 

  .كند ميو به سازگاري بيشتر آنان كمك  شود ميدر برابر فشارها 
 از عوامـل مهـم و   ،سـلامت روان بنا به آنچـه عنـوان شـد،      
 اسـت يان دانشـجو تحصيلي  عملكردپيشرفت و  ةاي انگيز زمينه

با اهتمام در برآورده ساختن عوامل مرتبط بـا آن،   ههاكه دانشگا
، آموزشـي مطلـوب   فضـاي از جمله ايجاد فضـاي يـادگيري و   

و  يي پويـا و هدفمنـد  دانشـجو هـاي   ها و تشـكل  كميته روابط،
د بـه  ن ـتوان مـي  ياندانشـجو رواني متمركز بر سلامت جسمي و 

هـاي مـنظم    زيري كمك نمايند. برنامه آنانان سلامت رو يارتقا
يان و دانشـجو ، شفاف نمـودن انتظـارات و وظـايف    ههادانشگا

ديگر راهبردهـايي اسـت    ةاز جمل ،آنانتوجه به كيفيت زندگي 
مطالعـات نشـان   شود.  منجر ميسلامت روان دانشجويان  بهكه 
دهد، نوجوانان فشارهاي رواني خود را بـه شـكل شـكايات     مي

دهند، علايم اضـطراب بـا تخريـب حافظـه و      جسمي نشان مي
عملكرد شناختي فرد همراه است كه آن نيز به كاهش عملكـرد  

 ـ  شود. بر منجر ميتحصيلي  ثر بـر  ؤعوامـل م ـ د اين اسـاس، باي
دانشـجويان  شكايات جسماني و اضـطراب و اخـتلال خـواب    

شناسايي و مرتفع گردد تا بـا كـاهش ايـن عوامـل، موفقيـت و      
  پيشرفت تحصيلي آنان تسهيل شود. 

هـايي   علوم انساني همواره با محدوديت ةهاي حوز پژوهش  
و ا نيسـت  پژوهش نيز از اين قاعده مستثناين كه  رو است روبه

شناسـي، جامعـه، فراينـد پـژوهش و      هـايي در روش  محدوديت
هـا،   ايـن محـدوديت   ةر آن مترتب بـوده اسـت. از جمل ـ  نتايج ب

 هـدف  ةسـازنده بـا جامع ـ   ضرورت برقـراري ارتبـاط سـالم و   
بـا ابـزار و   هـاي معتبـر و پايـا     آوري داده يان) و جمـع دانشجو(

 از يي بـوده اسـت.  دانشـجو از طبقات مختلـف   اي مناسب شيوه
يان انجـام شـده اسـت و    دانشـجو پژوهش در بـين  اين طرفي، 
تحصـيلي بـا محـدوديت    ـ   هـاي سـني   آن بـه سـاير رده  تعميم 
 ـ  اين همچنين در  است. رو روبه ي پژوهش فقـط از رويكـرد كم

چرايي و چگـوني متغيرهـا مـورد     ،رو استفاده شده است. از اين

عنـوان   توانـد بـه   هاي كيفي مـي  بررسي قرار نگرفته كه پژوهش
رخدادهاي فضاهاي آموزشـي   چراييروشي كارآمدتر، عمق و 

هـايي   حـل  راه آنهـا و براسـاس   كنـد تري بررسي  طور دقيق به را
  .دهدتر ارائه  كاربردي و اثربخش
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اي، حمايت اجتمـاعي و   هاي مقابله سلامت روان، مكانيزم ةمقايس
يان دانشـجو احتمال خودكشي و سـوء مصـرف مـواد مخـدر در     

مقـالات   ةمجموع ـ. 1386ورودي جديد دانشگاه شاهد در سـال  
چهارمين سـمينار سراسـري بهداشـت روان دانشـجويان، مركـز      

  .347ـ350، صدانشجويي دانشگاه شيراز ةمشاور
ــد  ــدبيگي، ا.، محم ــري، ف.، محم ــالحي، ن. قم ــاط 1389( ص ). ارتب

هاي فردي با موفقيت تحصـيلي در   سلامت رواني و ساير ويژگي
، شكي بابـل زدانشگاه علوم پ ةمجلي اراك. ههايان دانشگادانشجو

  .118ـ124ص )،1(12
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