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  چكيده
هاي آن  لفهؤم ثيرأ ادراك از سبكهاي فرزندپروري و ترابطةبررسي  پژوهشهدف اين 

 كه ادراك استفرض اساسي اين پژوهش آن . دختر است نوجوانانبر احساس تنهايي 
تواند احساس تنهايي آنان را تعديل  شان مي فرزندان از سبكهاي فرزندپروري والدين

گيري   كه به روش نمونهبودندآموز   دانش387 پژوهش ةنمون. يا تغيير دهدكند 
 تبادكان انتخاب ة مشهد و منطقي دبيرستاناناي از بين دختر چند مرحلهاي  خوشه

  فرزندپروريو ابعاد  سبكهاةپرسشنام: از ها عبارت بودند ابزار گردآوري داده. گرديدند
)PSDQ، فرزندان از  براي بررسي وضعيت ادراك )2001 ،و همكاران رابينسون

 )1983 ،سرمات و اشميت( افتراقي تنهايي احساس مقياسو والدين چگونگي تربيت 
آموزان دختر پاسخ   دانشراها كه هر دو  بررسي ميزان احساس تنهايي آزمودنيراي ب
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در  .از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدها  براي بررسي فرضيه. دنداد
سبك  ،)= r -54/0( قتدرم بين سبكهاي فرزندپروري ،پژوهشهاي  بررسي فرضيه

 معنادار ةبا احساس تنهايي رابط )= 18/0r( گير سبك سهل و )= 0r /34(مستبد 
)01/0P< (تماميبين   معنادارةرابطدهندة  نشان دست آمده ههمچنين نتايج ب .آمد دسته ب 
بعد  ، و - = 42/0r بعد نظم ،= r -52/0بعد ارتباطي(مقتدر هاي سبك تربيتي  لفهؤم

 ، = 28/0r فيزيكي،اجبار ( مستبد  فرزندپروري سبك ،)-= 49/0rخودمختاري 
توجهي   بيةلفؤو م )= 32/0r تنبيهي،ـ  غيرتوضيحي و= r 29/0 خصومت كلامي،

)18/0r =(، گير با احساس تنهايي از سبك تربيتي سهل) 01/0P< (بود.  
 ،بد مست،درقتادراك شده، سبك فرزندپروري م فرزندپروري هاي سبك:ها  واژهكليد
  . نوجوانان،گير، احساس تنهايي سهل

  
  مقدمه
اي  توان به عنوان نظام يا شبكه    بين كودكان و والدين و ساير اعضاي خانواده را مي         ة  رابط

طور مستقيم و غير مـستقيم، از        اين نظام به  . دانست كه در كنش متقابل با يكديگر هستند       
  .گذارد ثير ميأطريق سبكها و روشهاي مختلف فرزندپروري در كودكان ت

هاي متقابـل ميـان       نظر از مكتبي كه به آن معتقدند، كنش         شناسان صرف   اكثر روان   
، 1 و فرويـد   1969بـالبي،   (كنند     را اساس تحول عاطفي تلقي مي       خود والدين و فرزندان  

ــ مــايز). 1379 زاده و همكــاران، ، بــه نقــل از مهرابــي1964 ســبكهاي  )1997(ت و پتي
 ارتباطات  ةكنند  اي از رفتارها كه تعيين     مجموعه: اند ه تعريف كرده  گون فرزندپروري را اين  

گونـه فـرض    ، و ايـن اي اسـت  ي متفـاوت و گـسترده  ها  فرزند در موقعيتـمتقابل والد  
  .گردد شود كه موجب ايجاد يك فضاي تعامل گسترده مي مي

. بـرد    نـام    4گير  و سهل  3مقتدر،  2پروري مستبد   سبكهاي فرزند ، از   )1991(بامريند    
 بين متغيرهـاي هنجـاري      ة بامريند، سبكهاي فرزندپروري به عنوان واسط      ةبراساس نظري 
سـبكهاي فرزنـدپروري هـم داراي نقـش         . كند پذيري كودكانشان عمل مي     آنان و جامعه  

                                                            
−1 Bowlby & Freud   −2 Authoritarian 
−3 Authoritative   −4 Permissive 
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كارگيري هـر يـك از آنهـا بـر تحـول             هحمايتي و هم غيرحمايتي هستند كه البته پيامد ب        
 سبكهاي فرزنـدپروري    ةها، رابط  آمده از برخي پژوهش     ست نتايج به د   .كودك متفاوت است  

؛ دكـوويچ و  1991بامرينـد،  (اسـت  نـشان داده  هـاي اجتمـاعي كودكـان را      با شايستگي 
  .1)1991  لامبرن، مونتز، اشتاين برگ و دورنباخ،؛1990؛ ديشن، 1992، زجانسن

 با كنترل زياد     سرد همراه  روابطد كه والدين ديكتاتور،     كن بيان مي ) 1971(بامريند    
 گـرم و    ةوالدين مقتدر، كنترل خود را همراه با رابط ـ       . كنند   اعمال مي   خود را بر فرزندان  

گيـر، انتظـارات انـدكي از         كه والدين سـهل    در حالي .  دارند  خود پاسخگويي بر فرزندان  
  .گونه كنترل و پاسخگويي هم نسبت به آنان ندارند فرزندان خود داشته و هيچ

 ـ      كن  مي تحقيرتور، اغلب فرزندان خود را      والدين ديكتا    كـار   هند و در مورد تنبيـه ب
هـاي قـوي، سـبب اخـتلال در           ديـب أاجـراي ت   دهند و  گونه توضيحي نمي   گرفته شده، هيچ  

شود و آنـان در تـرس       هاي والدين و ديگران مي      ها و صحبت    پردازش كودكان نسبت به پيام    
  .2)2002 ولايبل و تامپسون، ،2000 ،اربرب ؛1993هارتوپ و لارسن، (برند  م به سر مييدا

كنند، در   اعمال مي خودكه روشهاي كنترلي را بر فرزندان  در حالي  مقتدروالدين    
 براي تغيير رفتار كودكـان     همچنين روشهاي تقويتي را     و دهند  ميمورد انجام آن توضيح     

ط دوسـويه،  اي از حمايت اجتمـاعي، ارتبـا      در اين سبك مجموعه    .گيرند  كار مي ه   ب خود
 بامرينـد، ( شود پذيرندگي، پاسخگويي، شكيبايي و خشنودي نسبت به فرزندان ديده مي         

 و وارنـــر كوريـــدو، ؛1989رايـــان،  و ؛ گـــرول نيـــك1995 مـــايز، و پتيـــت ؛1971
دهـي،   سـازمان  بـا  مقتـدر نشان داد سـبك فرزنـدپروري        ،)1995 (4 هيل .3)2002ايبرگ،

  .دارد مثبت ةكودكان رابطپيشرفت تحصيلي و جهتگيري عقلاني در 
هـاي    و از صـلاحيت  دارندقتدر سطوح بالاتري از خودمختاري    مكودكان والدين     

 و پرخاشگري كمتري از خود نشان   هستنداجتماعي بيشتري نسبت به ديگران برخوردار       
 بـه نقـل از      1997،  5 و دورتـسكي   2001دمتـرويچ و بـايرمن     ؛2000ديزلنـدز،   (دهند   مي

                                                            
−1 Baumrind & Dekovic & Jansens & Dishion & Lamborn & Mounts & Steinberg & Dornbusch 
−2 Hartup & Laurson & Barber & Laible & Thompson 
−3 Pettit & Mize & Grolnick & Ryan & Querido & Warner & Eyberg 
−4 Hill 
−5 Deslandes & Domitrovich & Bierman & Dworetzky 
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آموزان با والدين مستبد و      آموزان با والدين مقتدر بيشتر از دانش       شدان). 1378عسكري،  
كننـد و ارتبـاط منفـي     زا، اسـتفاده مـي     حل مسأله در شـرايط اسـترس       ة، از شيو  گير سهل
مـورفي و   ( داري بين رضايتمندي از ارتباط والدين با احـساس تنهـايي وجـود دارد             امعن

  ).1381 ،هيبتي به نقل از 1،1987نيولن
و ايـن كودكـان      ي كودكان خود ندارنـد     رو گونه كنترلي بر   گير، هيچ   ن سهل والدي  

نفس، كنجكاوي و خود كنترلي را در هر گروهي از خـود نـشان               كمترين ميزان اعتماد به   
بامرينـد،  ( نـد دار ها مشكل  ارزش ها از ضد    در كنترل تكانه و تشخيص ارزش       و دهند  مي

 2002كوريدو، وارنر و ايبرگ،      ؛2002 ،3ايناشت  ؛ برن 1991 و همكاران،    2نورلامب ؛1971
  ).1374 و همكاران، 4ماسن و

، )حمـايتگر و پـذيرا     (5 ارتباطي ةلفؤ داراي سه بعد يا م     مقتدرسبك فرزندپروري     
 نيـز داراي    مستبدسبك والديني   . است) آزادانهمشاركت   (7و خودمختاري ) كنترل (6نظم

سـرانجام  .  اسـت  10و غيرتوضـيحي  ي   تنبيه ـ 9، خصومت كلامي  8 اجبار فيزيكي  ةلفؤسه م 
  ).2004جرج،  (است 11توجهي  بيةلفؤ يك م دارايگير سبك فرزندپروري سهل

كه حمايت هيجاني، ارتباط دوسويه، محيطـي       ) حمايتي و پذيرا  (ويژگي ارتباطي     
در سـبك   ) كنتـرل (ويژگـي نظـم     . شود منعطف، همراه با پاسخدهي والدين را شامل مي       

سازي محيطي براي مشخص شدن      طقي براي انجام امور، فراهم    اقتدارمنش، پاسخدهي من  
باشد و ويژگي خودمختاري، فراهم نمودن محيطي براي بيـان            نتايج رفتار در فرزندان مي    

                                                            
−1 Murphy & Newlon  −2 Lamborn 
−3 Bornstein   −4 Masun 
−5 Connection   −6 Regulation 
−7 Autonomy   −8 Physical coercion 
−9 Verbal hostility   −10 Non- rosoniny/ punitive 
−11 Indulgent 
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احساسات و عقايد فرزندان و استفاده از نظرات آنان در ايجاد قواعـد خـانوادگي اسـت            
 ـبعد اجبار فيزيكي به معناي      ). 1993هارتوپ و لارسن،    ( كـارگيري فـراوان تنبيهـات       هب

بعـد  . باشـد  نامشخص و خشن، همراه با كنترل زياد و پذيرندگي پايين براي فرزندان مي     
  هاي مخرب براي ايجاد نظم در فرزندان مـشخص           خصومت كلامي با به كارگيري انتقاد     

  
 ـ  ــ   توضيحيتنبيهي شود و بعد غير    مي كـردن   كـارگيري تنبيهـات و حقيـر   ه تنبيهـي بـا ب

). 2002سون، پ ـل و تاميبلا(باشد   توضيحي بسيار اندك و يا بدون آن مي  ئةان با ارا  فرزند
هاي بسيار    هاي اندك همراه با محدوديت         خواسته ئةتوجهي كه ارا    و در نهايت ويژگي بي    

  ).1991رن و همكاران، ولامب(شود  كم از فرزندان را شامل مي
دانـد    اي از زندگي مـي      مرحله نوجواني را    ةدور) 1988 (1پيترسن از سوي ديگر،    

. رسـد   شناختي شروع شده و با تغييـرات اجتمـاعي بـه پايـان مـي                كه با تغييرات زيست   
هـاي زيـستي،      اي از زندگي است كه در آن تغييـرات بـسياري در فراينـد               نوجواني دوره 

 صـميمانه و    ةو تمايل براي برقراري رابط     پيوندد  شناختي، رواني و اجتماعي به وقوع مي      
در برخي   پيوستگي باعث بروز تنهايي و    نا احساس   همچنين. يابد  فشايي افزايش مي  خودا

سوء مصرف مواد، بزهكاري، افسردگي و      : با ديگرمشكلات شديد سازگاري مانند    همراه  
ــت  ــرتبط اس ــشي م ــپانير، ( خودك ــر و اس ــي، 1980لرن ــد و تت ــوود و ؛1990؛ گلفان  هن

  ).1384امحمديان و حسيني، به نقل از آق2،1995؛ كالپ و كليمن1994سولانا،
كننده و ناخوشايند    اي منفور، پريشان    ، تنهايي را به عنوان تجربه     )2004 (3الهاگين  
 كـرده و حـالات خلقـي        حقـارت  نوجـوان احـساس      گـردد   باعـث مـي    دارد كه   بيان مي 
هـاي بـين كـودك و سـبكهاي            تعامل نتيجة شايد تنهايي،    را تجربه كند،  اي    كننده ناراحت

  .استوالدين فرزندپروري 
 سـه  ةاحساس تنهايي را بر پاي  ) 1998 ،5 به نقل از ديل و اندرسون      ،1989 (4بلاي  

                                                            
−1 Petersen 
−2 Lerner & Spanier & Gelfand & Teti & Henwood & Solano & Kalp & Keliman 
−3 Elhageen    −4 Blai 
−5 Dill & Anderson   −6 Jones 
−7 Moore &  Schultz 
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، گـزارش   )1990 (و همكـاران   1جـونز . كند  شناختي، خلقي و رفتاري تعريف مي      ةمؤلف
 وجـود   51/0 تـا    40/0اند كه بين احساس تنهايي و شرمساري، همبستگي مثبت از            كرده
ويژه به لحاظ اجتماعي همبـستگي       ههايي و اضطراب بالا ب    همچنين بين احساس تن   . دارد

داري بـين   اانـد كـه ارتبـاط مثبـت معن ـ         نـشان داده  ) 1983 (2موري و شولتز  . داردوجود  
) 1995( 3و رايزلـي  هـارت   . احساس تنهايي و اضـطراب حالـت و صـفت وجـود دارد            

 ارتبـاط و  ادراك خـود، ادراك ديگـري،     : نـد ندا  چند جنبه مي   دارايشناخت اجتماعي را    
 ،، ادراك اجتمـاعي   آناناز نظر   .  ارتباط خود با ديگران    ةقراردادهاي نظم بخش و سازماند    
 ـبه اعتقاد وي فرايندهاي، شـناختي   . ساز جامعه است ميانجي كودك با عوامل اجتماعي

ارتبـاط و مبادلـه،     : ند از ا  ند، عبارت هستاجتماعي كه در پذيرش و نفوذ اجتماعي درگير         
  .هاي اسناديسازوكاري و گير ديدگاه
توان از   ، دو گونه شناخت را مي     )1383 ،، نقل از محسني   2000 (4از نظر يوركلند    

نخـست شـناخت غيراجتمـاعي يـا شـناخت سـخت و دوم شـناخت                . هم متمايز كـرد   
شناخت غيراجتماعي در رابطه با كلمات، تصاوير، اعـداد و          . هنجاراجتماعي يا شناخت    

هـا    انسان ة تفكر دربار  شامل هنجاركه شناخت    در حالي . ن است جا طور كلي اشياء بي    هب
پـس ادراك يـك      .تر است  گستردهمتعدد و   و روابط با يكديگر و مقولات و زيرمقولات         
ثير بسزايي در شناخت اجتماعي و روابـط        أنوجوان از سبك فرزندپروري والدين خود ت      

دارنـد،    نيز بيان مي  ) 2003(ان  و همكار  6و گالامبوس ) 2001 (5آكوئلينو و ساپل   .دداراو  
 كنند، سازگاري بهتري    ، گرم و حمايتي ادراك مي     آزادمنشنوجواناني كه والدين خود را      

ــدگي عــاطفي،   ( ــشتر از دوســتان و زن ــالاتر، احــساس رضــايت بي ــه نفــس ب اعتمــاد ب
  .را در پنج سال بعدي زندگي خود تجربه خواهند كرد) پذيري كمتر تحريك
هـاي فرزنـدپروري     آموز از شيوه   اك دانش ر، بين اد  كند  ن مي بيا )1381(پورعبدي  

                                                            
  
  

−1 Hart & Risley  −2 Bjorklund  −3 Aquilino & Supple 
−4 Galambos   −5 Long & Long 
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ا  . داردداري وجـود     معنا ةرابطبا مكان كنترل او     ) گير  سهلاقتدار منطقي، استبدادي و     ( امـ
 فرزنـدپروري اسـتبدادي مـادران و        ة نشان داد بين شيو     در تحقيق خود   ،)1375( رضايي

بيـان  ) 1380( يهواس ـ. رده وجـود نـدا    ها رابط ـ   پايه ةآموزان در كلي   بلوغ اجتماعي دانش  
.  مثبت دارد  ةهاي داراي نوجوان معتاد، رابط      با خانواده  مستبدداشت، روش فرزندپروري    

آمـوزان از    دهنده آن بوده اسـت كـه برداشـت و ادراك دانـش             ها نشان  برخي از پژوهش  
ب  بهتـري بـراي رضـايتمندي آنـان از زنـدگي محـسو             ةكنند بيني با والدين، پيش    روابط
  ).1384، حسيني  و نقل از آقامحمديان؛1992 1،لانگ و لانگ( شود مي

هاي انجام گرفته مربوط به احساس تنهايي در سالهاي اخيـر             حال پژوهش  به هر   
توان به گـسترش روزافـزون ايـن          دهد كه دلايل آن را مي       رشد قابل توجهي را نشان مي     

هـاي     مقيـاس  ةوابط انساني، و تهي   مندي پژوهشگران به بررسي ر     هپديده در جوامع، علاق   
در ايـن تحقيـق بـا توجـه بـه      ). 1982، 2پـپلا و پـرلمن  ( سنجي مرتبط، بيان داشت   روان

گيـر؛     و سـهل   مـستبد ،  مقتـدر اهميت سبكهاي والدين، علاوه بر توجه به سه سبك مهم           
ارتبـاطي، نظـم، خودمختـاري، اجبـار فيزيكـي،       (هـا   اين سـبك هاي  ابعاد و زيرمجموعه  

كه رابينـسون، مانـدلكو، آلـسن و    )توجهي و بي ـ  غيرتوضيحي ،تنبيهيكلامي، خصومت 
از آنها آموزان   ادراك دانش نظر قرار گرفته است و        نيز مد  اند  كردهمطرح  ) 2001 (3هارت

  :بنابراين در اين پژوهش، پرسش زير مورد آزمون قرار گرفت .ده استشرا ارزيابي 
با احـساس   ) ابعاد آن (هاي آنان    لفهؤوري والدين و م   هاي فرزندپر   آيا بين ادراك از سبك     ـ

  آموزان دختر رابطه وجود دارد؟ تنهايي دانش
  

  روش
.  اسـت  ه، روش همبستگي از نوع دو متغيـر        مطرح شده  الؤروش پژوهش با توجه به س     

 دو  الگويد كه در    شو   ميان متغيرها براساس هدف تحقيق، تحليل مي       ةدر اين روش رابط   
  ).1383نژاد،  خوي(ن ميزان هماهنگي تغييرات دو متغير است متغيره، هدف تعيي

                                                            
  

−1 Peplau & Perlman  −2 Robinson & Mandleco & Olsen & Hart 
−3 Multi stage 
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آموزان دختر دبيرستاني مشغول بـه تحـصيل در نـواحي             دانش ة كلي شامل  آماري ةجامع
 نفـر  89835 كه تعـداد آنهـا   شد مي 85   ـ86هفتگانه و تبادكان مشهد در سال تحصيلي 

  .بوده است
ميزان واريـانس متغيـر احـساس       ) رنف 50( مقدماتي   ةبراساس يك مطالع    پژوهش ةنمون

توجــه بــه تعــداد افــراد جامعــه از طريــق فرمــول  تنهــايي مــشخص شــد و ســپس بــا

)1()1(
)1(

22

2

PPZNd
PNPzS

−+−
−

 .دست آمد ه نفر ب387 حجم نمونه محاسبه گرديد كه معادل   =
  ة ابتـدا از بـين هـشت ناحي ـ        1اي چنـد مرحلـه   اي   خوشـه گيري   با استفاده از روش نمونه    

  
نـواحي  (صورت تصادفي انتخاب گرديـد        شهر مشهد، چهار ناحيه به     ش و پرور  آموزش

نواحي تهيه  اين   دبيرستانهاي دخترانه از     ةدر گام دوم فهرستي از كلي     ).  و تبادكان  4،  3،  1
در گام بعد از هـر      .  دبيرستان انتخاب گرديد   2گرديد و به صورت تصادفي از هر ناحيه         

 انتخاب  ي تصادف طور  دانشگاهي يك كلاس به    يشهاي دوم، سوم و پ     دبيرستان از بين پايه   
مورد نظر   تعداد   ياد شده هاي    پايه  دختر آموزان  دانش ةو سرانجام در گام آخر از ميان كلي       

  .گرديدانتخاب 
  :ها استفاده شد آوري داده  جمعبرايهاي زير  در اين پژوهش از مقياس

 ـالف مانـدلكو، الـسن و    سون،رابينPSDQ(2 )( سبكها و ابعاد فرزندپروري ة پرسشنام 
= 2هرگـز،   = 1الي كه در مقياس ليكرت به صـورت         ؤ س 32، يك آزمون    )2001هارت،  
 .گـردد   گـذاري مـي    هميـشه نمـره    = 5هـا و     بيـشتر وقـت   = 4تقريباً متوسط،   = 3گاهي،  

 ـ   گيـر   و سهل  مستبد،  مقتدرگيري سه سبك     هاي اين پرسشنامه براي اندازه     الؤس  ةبـر پاي
ايـن پرسـشنامه    . زندپروري بامريند تنظيم و تـدوين گرديـده اسـت         نظريه و سبكهاي فر   

 داراي ابعاد يـا     مقتدرسبك  .  بعد ارتباطي است   7علاوه بر سه سبك فرزندپروري داراي       
 شـامل   مـستبد در اين پرسشنامه سـبك      . شود هاي ارتباطي، نظم و خودمختاري مي      لفهؤم

 .و بعـد غيرتوضـيحي    هـي   سه بعد است، بعد اجباري فيزيكي، خـصومت كلامـي و تنبي           
در  )2004(جورج  . شود توجهي مي  داراي يك بعد يعني بعد بي      گير سرانجام سبك سهل  

                                                            
  

−1 Parenting Style and Dimensions Questionnaire 
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پـژوهش  ايـن   در    برآورد كرده است و    79/0پژوهش خود ضريب پايايي اين مقياس را        
بـه   گير  و سهل  مستبد،  مقتدر سبكهاي   ة پرسشنام )α( گروه نمونه ضرايب آلفاي      ةبر پاي 

 بوده است و ضريب آلفاي كـل پرسـشنامه برابـر بـا     61/0 و  83/0،  90/0ترتيب برابر با    
  .كردنديد ي بررسي و تأانادتتعدادي از اسرا روايي اين پرسشنامه . دست آمد هب 81/0

 شـامل اين آزمـون  ) 1983، 2اشميت و سرمات (1افتراقيتنهايي  مقياس احساس ـب  
بعـد   اين مقيـاس داراي   . شود مي  غلط پاسخ داده   ـ حيحبه صورت ص  است كه   ال  ؤ س 15

كه ضريب همساني درون مقيـاس در        است   5 و بعد دوستان   4، گروههاي بزرگتر  3خانواده
 82/0، پايـايي مقيـاس را       )1990( گزارش شده است و مك ويرتـرا         91/0 آلماني   ةنسخ

وه نمونـه    گر ةپژوهش ضريب همساني دروني مقياس بر پاي      اين  در  . ده است كرگزارش  
كه اين ضرايب به ترتيـب بـراي ابعـاد خـانواده، گروههـاي               دست آمد ه  ب 86/0برابر با   

 تعـدادي   راروايي اين پرسشنامه    . بود 78/0 و   77/0،  83/0بزرگتر و بعد دوستان برابر با       
پـژوهش گـردآوري اطلاعـات از       اين  در  . كردنديد  يشناسي بررسي و تأ    رواناز استادان   

بدين منظور پژوهشگر با مراجعه به مدارس انتخاب شده، و          . م گرفت انجاطريق ميداني   
ها، اطلاعات لازم را      سبكهاي فرزندپروري و احساس تنهايي به آزمودني       ة پرسشنام ئةارا

ها اطلاعات چنـدي      كردن پرسشنامه  تكميللازم به ذكر است كه قبل از        . دكرآوري   جمع
ه شد و علاوه بر اين به آنـان اطمينـان داده            ئ سهولت در انجام كار ارا     برايها   به آزمودني 

 دقيقـه   30 تـا  20هـا در مـدت زمـان         آزمـودني . شد كه نتايج محرمانه باقي خواهد ماند      
  . و تحويل پژوهشگر دادندكردند تكميل ها را پرسشنامه

  
  ها يافته

                                                            
−2 Loneliness differential feeling scale 
−3 Schmidt & Sermat 
−1 Family  −2 Large group  −3 Friends 
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 از آزمـون همبـستگي پيرسـون بـراي هـر يـك از               پـژوهش  هاي منظور بررسي سؤال   به
هاي آنـان بـه ترتيـب        لفهؤو م ) گير   و سهل  مستبد،  مقتدر(گانه   دپروري سه سبكهاي فرزن 
  .استفاده گرديد

  
  هاي فرزندپروري و احساس تنهايي ـ ضرايب همبستگي بين سبك1جدول 

  
  ضريب همبستگي  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ها سبك
  -54/0*  27/13  87/48  387  مقتدر
  34/0*  97/8  95/24  387  مستبد
  18/0*  47/3  08/11  387  گير سهل

  
                                                                                        )01/0P<* ( 

 )-54/0(دار    ا وجود همبستگي منفي معن    دهندة  نشان 1دست آمده در جدول      هنتايج ب   
 سـبك فرزنـدپروري     يعني ادراك از  .  است  و احساس تنهايي   مقتدر سبك فرزندپروري    بين

 .است دار امعن  منفية داراي رابطآموزان  دانش والدين با ميزان احساس تنهاييمقتدر
 مستقيم  ة با ميزان احساس تنهايي داراي رابط      مستبدادراك از سبك فرزندپروري       

 والدين، ميزان احساس تنهايي در فرزندان       مستبددار است و با افزايش ادراك سبك          امعن
  .دست آمد ه، ب34/0  معادلو ضريب همبستگي يابد زايش ميدختر نيز اف

هـا      گير و احساس تنهايي آزمودني      ادراك از سبك فرزندپروري سهل     همچنين در   
 گيـر  يعني با افـزايش ادراك سـبك فرزنـدپروري سـهل          دار وجود دارد،        ا مثبت معن  ةرابط

 ـ  ميزان احساس تنهايي آنان نيز افزايش مـي       آموزان دختر    دانش ضـريب همبـستگي    . دياب
 كـه نـسبت بـه دو سـبك پيـشين از ميـزان كمتـري                 ، بـود  18/0پيرسون در اين آزمون     

  .از نظر آماري معنادار بودند) >P 01/0(ها  تمامي اين همبستگي. تبرخوردار اس
  

  ـ ضرايب همبستگي بين ابعاد سبكهاي فرزندپروري و احساس تنهايي2جدول 
  

  ضريب همبستگي  ارانحراف معي  ميانگين  ابعاد  ها سبك
  -52/0*  31/5  23/17  ارتباطي  مقتدر
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  -42/0*  41/4  40/16  نظم
  -49/0*  24/5  23/16  خودمختاري

  28/0*  32/3  79/6  اجباري فيزيكي
  مستبد  29/0*  97/3  34/10  خصومت كلامي

  30/0*  25/3  81/7  تنبيهي غيرتوضيحي
  18/0*  47/3  08/11  توجهي بي  گير سهل

  
                                                                                      )01/0P< (*   

  
 ،)r =-52/0 ،حمايتي و پذيرا  (  ادراك بالا از بعد ارتباطي     2 هاي جدول   داده براساس  

در سـبك   ) r = -49/0آزاد،  مـشاركت   ( و خودمختـاري  ) r =-42/0 ،كنتـرل (بعد نظـم    
ادراك بالا از بعـد     . حساس تنهايي در فرزندان دختر همراه است      با كاهش ا  مقتدر  تربيتي  

 غيرتوضـيحي تنبيهي ـ  و بعد ) r =29/0 (، بعد خصومت كلامي)r=28/0 (اجبار فيزيكي
)30/0= r (    با افزايش احساس تنهـايي در فرزنـدان دختـر           مستبددر سبك فرزندپروري 

  بـا  گير  سبك فرزندپروري سهل  در   توجهي بي ادراك از بعد  بين  . بودمورد مطالعه همراه    
دار وجـود دارد، و هـر چـه فرزنـدان ادراك       ا مثبت معنةها رابط    احساس تنهايي آزمودني  

والدين خـود داشـته باشـند، ميـزان          گير  توجهي در سبك تربيتي سهل     بالاتري از بعد بي   
ضـريب همبـستگي پيرسـون در ايـن آزمـون           . يابـد   احساس تنهايي آنان نيز افزايش مي     

18/0=r             هـاي تربيتـي از ميـزان كمتـري          ك بود كه نسبت به ساير ابعـاد مربـوط بـه سـب
ارتبـاطي، نظـم،    (هـاي فرزنـدپروري      سـبك   نسبي بين ابعاد   ةدر مقايس . برخوردار است 

 ـغيرتوضـيحي ــ و   تنبيهـي خـصومت كلامـي،    خودمختاري، اجبار فيزيكي،  تنبيهـي، و   
 و  52/0 مقتـدر  ارتبـاطي سـبك      ضـريب همبـستگي را بعـد       ، بيشترين ميزان  )توجهي بي

  . به خود اختصاص داده است18/0توجهي  كمترين ميزان را بعد بي
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي فرزنـدپروري     هاي مربوط به سؤال پژوهش نشان داد كه بين ادراك از سـبك              يافته
 بـا احـساس تنهـايي       مـستبد ،  )r =-54/0(دار     منفي معنـا   ة با احساس تنهايي رابط    مقتدر
 دار   مثبـت معنـا    ةبـا احـساس تنهـايي رابط ـ       گيـر   ، و سهل  )r=34/0(دار     مثبت معنا  ةرابط
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)18/0=r (وجود دارد )01/0P< (. ةهاي اين پژوهش با نتايج پژوهشگراني كه رابط يافته 
؛ 1991بامرينـد،   (نـد   كردهاي اجتمـاعي را مطالعـه         ي و شايستگي  رهاي فرزندپرو  سبك

؛ مـوري و شـولتز،      1991؛ لامبورن و ديگران،     1990؛ ديشن،   1992دكوويچ و جانسون،    
  .هماهنگي دارد) 1381نقل از هيبتي1987؛ مورفي و نيولن، 1983

دارنـد كـه      در پژوهش خـود بيـان مـي       ) 1992(به عنوان مثال دكوويچ و جانسن         
  آنهـا  هـاي فرزنـدپروري والـدين      توان از طريق سـبك      وضعيت اجتماعي فرزندان را مي    

بعـد ارتبـاطي يـا       (مقتـدر هـاي سـبك فرزنـدپروري         لفهؤ م ة رابط بررسي. بيني كرد   پيش
با متغيـر احـساس تنهـايي،       ) حمايتي، بعد نظم يا كنترل، و بعد خودمختاري يا مشاركت         

؛ بعد نظـم     r =-52/0بعد ارتباطي   (هاي اين سبك تربيتي       لفهؤدهد كه تمامي م     نشان مي 
42/0- =  r 49/0؛ و بعد خودمختاري-=  r (دار  اباط منفي معنداراي ارت)01/0P< (   بـا

هاي پژوهـشي در      نتايج حاصل از اين پژوهش با بسياري از يافته         .احساس تنهايي است  
؛ 2000؛ ديزلنـدز،    1995؛ هيـل،    1989و رايـان،     گرولنيـك  (مقتـدر  سبك تربيتـي     ةزمين

و عـسگري،    1375؛ رضايي،   2002؛ كوريدو، وارنر و ايبرگ،      2001دميترويچ و بايرمن،    
در پژوهشي نشان دادند ) 1989(به عنوان مثال گرولنيك و رايان      . همخواني دارد ) 1378

 با پيامدهاي رفتـاري مثبـت چنـدي همچـون خـود تنظيمـي،               مقتدرسبك فرزندپروري   
 ـ  هاي اجتماعي بالا، سازگاري اجتماعي مثبت و سطح پايين نارساكنشي شناختي قابليت

  .رفتاري ارتباط داشته است
، سـطوح بـالاتري از      مقتـدر نشان داده است كه كودكان والدين       ) 2000(ديزلندز    

. انـد  از خـود نـشان داده   گيـر   و سـهل مـستبد خودمختاري را نسبت به فرزندان والـدين   
دارد كــه بــين ايــن ســبك فرزنــدپروري و بلــوغ اجتمــاعي  بيــان مــي) 1375(رضــايي 

  . دارددار وجود   معناةها رابط  پايهةآموزان در كلي دانش
، بـالاترين   ) حمـايتگري  ـ ـ گرمـي (، بعـد ارتبـاطي      مقتدرهاي سبك     لفهؤاز ميان م    

نتايج اين بخـش از پـژوهش نيـز         . همبستگي منفي را با احساس تنهايي نشان داده است        
 بعد حمايتي با رفتارهاي اجتماعي را مورد بررسي ةهاي بسياري از محققان كه رابط يافته

؛ كوريدو، وارنر   2001؛ دميتروويچ و بايرمن،     2002مپسون،  مانند لايبل و تا   (اند    قرار داده 
 2003 همكـاران،    و؛ گالامبوس   2001؛ اشتاين برگ،    1997؛ ماينز و پتي،   2002و ايبرگ،   

در پـژوهش خـود دريافتنـد       ) 2002(لايبل و تامپسون    . كند  ييد مي أرا ت ) 1381هيبتي،   و
 كرده، محبت و پذيرش را از        نيروي زيادي را براي تربيت فرزندان صرف       مقتدروالدين  
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آمـوزان بـا      ، در پـژوهش خـود نـشان داد كـه دانـش            )1381(هيبتي  . كنند  آنان دريغ نمي  
له أهاي حل مس    ه  گير، از شيو     و سهل  مستبدآموزان با والدين      والدين مقتدر بيشتر از دانش    

  .كنند زا استفاده مي تنشهاي  در مقابله با رويداد
نـد،  دارنوجواناني كه والـدين بـا سـبك تربيتـي مقتـدر          دهد   ها نشان مي   اين داده   

 از احـساس    دارنـد گيـر    نسبت به نوجواناني كه والدين آنها سبك تربيتي مستبد و سـهل           
 ة ايـن اسـت كـه ايـن نوجوانـان رابط ـ           ةدهند اين نكته نشان  . تنهايي كمتري برخوردارند  

مسائل خود   حساسات و توانند در مورد ا    عاطفي گرمتري با والدين خود دارند و بهتر مي        
اين امر احتمالاً به رشد عاطفي، اجتماعي و رفتارهاي بهنجـار           . نندكگو  و  با والدين گفت  

  .اين نوجوانان كمك خواهد نمود
؛ خـصومت  r=28/0 اجبـار فيزيكـي   (مـستبد   فرزنـدپروري     سبك ةلفؤبين سه م    
احـساس  بـا    >01/0Pدر سـطح  ) r=32/0 ، ـ غيرتوضـيحي  ؛ و تنبيهـي r=29/0 كلامـي 

هـاي پيـشين      نتايج اين قسمت از پژوهش، يافتـه      . دار وجود دارد     مثبت معنا  ةتنهايي رابط 
 لايبـل و تامپـسون،   ؛1994، و؛ هنـوود و سـولان  1990؛ گلفاند و تتـي،     1971،  مانند بامريند (

 ،1و لاد  ؛ لاد 2003 ،و همكـاران  ؛ گـالامبوس    1993 ؛ هارتوپ و لارسن،   2000؛ باربر،   2002
  .دكن ييد ميأرا ت) 1378عسگري،  و 1375؛ رضايي، 2002، وارنر و ايبرگو؛ كوريد1998

 از تهديـد فرزنـدان بـه عنـوان          مـستبد  كه والدين    كند مطرح مي ) 1971(بامريند    
هـاي   دريافتنـد كـه شـيوه   ) 1990(گلفانـد و تتـي     .كننـد   اي براي كنترل استفاده مي      شيوه

طـور خـاص     اهش سـازگاري و بـه     طور كلي سبب ك    فرزندپروري خصمانه و اجباري به    
 وهنـوود و سـولان    . شـود   سـازي در كودكـان مـي        موجب ايجاد مشكلات رفتاري بـرون     

در پژوهش خود نشان دادند كه احساس تنهايي كودكان با راهبردهاي ارتبـاطي             ) 1994(
  .دار دارد ضعيف و نگرش منفي به ديگران ارتباط معنا

ن داراي سـبك فرزنـدپروري مـستبد از          والدي ةدهد كه استفاد   اين نتايج نشان مي     
و تنبيه و سرزنش در نهايت موجـب احـساسات ناخوشـايند در فرزنـدان آنهـا                  اجبار و 

وجـود احـساس تنهـايي در دختـران         . ن والدين و فرزندان خواهد گرديد     ودعاطفي ب غير
هاي با سبك فرزندپروري مستبد احتمالاً به اين امر منجر خواهـد شـد كـه ايـن            خانواده

 ناشي از روابط گرم با خـانواده بـه گروههـاي             رفع نيازهاي عاطفي و خلأ     برايران  دخت
                                                            
−1 Ladd & Ladd 
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  .همسال و يا روابط خارج از چارچوب اجتماعي گرايش پيدا كنند
 مثبـت  ةبا احـساس تنهـايي، رابط ـ   گير توجهي از سبك تربيتي سهل  بي ةلفؤبين م   

و  نورلامب ـ،  )1971(امرينـد   بهاي   وهشژپلفه نيز با    ؤاين م  .وجود دارد  r= 18/0دار    امعن
 ،)2002( اشـتاين   برن،  )1378به نقل از عسكري،     ،  1997(دورتسكي   ،)1991(همكاران  

  الهـاگين  و) 1985(وود  ،  )1374(ماسـن و همكـاران      ،  )2002(كوريدو، وارنر و ايبرگ     
در پژوهـشي بيـان     ) 1378 نقل از عسكري،     ،1997(دورتسكي  . همخواني دارد ) 2004(

 كودكان نسبت بـه     ةگيري نسبت به پرخاشگري و رفتار پرخاشگران        ين آسان دارد كه ب    مي
آيـد، همبـستگي مثبـت        شمار مي  هگير ب   والدين كه از ويژگيهاي سبك فرزندپروري سهل      

  .وجود دارد
 ـ  دهد هرچند كه سبك تربيتي سهل      اين نتايج نشان مي       احـساس تنهـايي     اگيرانه ب

سيب آن به نوجوانان كمتر از سبك تربيتي مـستبد    مثبت دارد، اما ميزان آ     ةنوجوانان رابط 
سـرزنش   گيـر از تنبيـه و      اين موضوع شايد به اين دليل باشـد كـه والـدين سـهل             . است

توجهي  تنها توجه كمتري نسبت به آنها دارند، و اين بي          كنند و  فرزندان خود اجتناب مي   
ان آنها از احـساسات     تخريب كمتري در روابط عاطفي آنان با فرزندان آنها دارد و فرزند           

  .بهتري نسبت به فرزندان والدين مستبد برخوردار هستند
 خـانواده و آمـوزش      ةهـاي مـشاور     توان در جلسه    نتايج حاصل از پژوهش مي     از  
هـاي   عـلاوه بـر ايـن نهادهـا و سـازمان           .هاي زندگي براي والدين سود جـست          مهارت
هاي ايـن پـژوهش در جهـت          يافته توانند از  اندركار تربيت كودكان و نوجوانان مي      دست

كاهش احساسات و رفتارهاي نامطلوب در كودكان و نوجوانان و ايجاد شرايط مطلـوب   
انجام آن بـر روي     هاي اين پژوهش     از جمله محدوديت   .در خانواده، به جامعه كمك نمايند     

اي متشكل از دو جنس و نيز بررسـي سـاير            كارگيري نمونه ه   ب  بود كه  )دختر(يك جنسيت   
  .هاي آينده به ارمغان آورد اي در پژوهش تواند اطلاعات مفيد وارزنده متغيرها مي

  
  منابع

، انتشارات  مشهد،شناسي بلوغ ونوجواني روان ،)1384. (آقامحمديان، حميدرضا و مهران حسيني
  .دانشگاه فردوسي
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 و ادراك هاي فرزندپروري مـادر  بررسي ارتباط بين نگرش به شيوه  « ،)1381. (پورعبدي، محمد 
 سوم راهنمايي شـهر     ةآموزان پسر پاي     دانش ةها با مكان كنترل و خودپندار       فرزند از آن شيوه   

  . دانشگاه تربيت معلم، تهران،)چاپ نشده (، كارشناسي ارشدةنام پايان. »تهران
  . سمت، تهران، چاپ دوم،هاي پژوهش در علوم تربيتي روش ،)1383 (.نژاد، غلامرضا خوي

هاي فرزندپروري مادران بـا بلـوغ اجتمـاعي           بررسي رابطه بين شيوه   « ،)1375 (.رضايي، محمد 
 ، تهـران  ،)چاپ نشده  (، كارشناسي ارشد  مةنا  پايان ،» راهنمايي شهر تهران   ةآموزان دور   دانش

  .دانشگاه تربيت معلم
هاي فرزندپروري بـر ميـزان نگـرش          بررسي اثر ادراك از شيوه    « ،)1378. (علي عسكري، عباس 

  .تربيتي شناسي و علوم  روانة دانشكد، مشهد،)چاپ نشده(،  ارشد كارشناسيةنام ، پايان»انهبدبين
 ة ترجم ـ ،رشـد شخـصيت كـودك      ،)1374. (كـانجر   ج .هوسـتون   ا .كيگـان   ج  .هـ ماسن، پ، 

  .، تهرانياسايي.م
  . پرديس، تهران،شناسي رشد ها در دوران نظريه ،)1383. (محسني، نيكچهر

هـاي فرزنـدپروري     شيوهةرابط« ،)1379. (بحريني نجاريان و شهناز  بهمن.د، مهناز زاده هنرمن   مهرابي
  .13شمارة ، شناسي  روانةمجل ،»هاي خود پنداشت لفهؤبا سلامت رواني و هماهنگي م

هـاي داراي     روشـهاي فرزنـدپروري در خـانواده       ةبررسـي و مقايـس    « ،)1380. (ناهيـد هواسي،  
چـاپ  ( كارشناسـي ارشـد،      ةنام  پايان ،»اراي نوجوانان عادي  هاي د  نوجوانان معتاد و خانواده   

  .دانشگاه الزهرا، تهران، )نشده
هاي مقابله با     آن با شيوه   ةهاي فرزندپروري والدين و رابط     بررسي شيوه « ،)1381. (خليلهيبتي،  

  .دانشگاه شيراز، )چاپ نشده( كارشناسي ارشد، مةنا پايان. »آموزان دختر و پسر استرس دانش
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