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 دهیچک
 مبتنی  ری    درمیان   روانپژوهش تعییین تییری    این هدف از انجام 
زنیان   نفی   عیت   کیفیی  زنید   و   ( ر FAP) تحلیل عملک د

 A-Bمنفی د  این مطالعه از روش پژوهش  میورد   در .رودروسپ  
جلسه  ۶۱استفاده شد. پ  از سه جلسه خط پایه، مداخله آغاز و 

مبتن  ر  تحلیل عملک د دو رار در هفته  درمان  روان ای دقیقه ۵۴
اجیی ا شیید. دو هفتییه پیی  از مداخلییه،   کننیید ان شیی ک ریی ای 
روز تح  آزمون پیگی ی  ۶۴در دو جلسه ره فاصله  ها  آزمودن

ق ار   فتند. جامعه آماری ایین پیژوهش را کلییه زنیان روسیپ       
کیه از مییان    دهنید  می  تشکیل  ۶۹۵۵- ۵۴شه  اصفهان در سال 

سیاله   ۷۲مطلقیه و ییک زن    سیاله  ۷۲نف  شامل یک زن آنها دو 
ری ای   نمونیه ریا روش هدفمنید انت یان شیدند.      عنیوان  ریه متیهل 
 )ویی   -۹۱SF کیفی  زند   پ سشنامهاطلاعا  از  یآور جمع
کیوپ   )  یکیوپ  اسیم   نفی   عت پ سشنامه  ( و۶۵۵۷ ش رون، و

ن پیژوهش ری  اسیا     یی ا یهیا  افتهی ( استفاده شد.۶۵۱۲، اسمی 
 وتحلیل تجتیهف  مورد یآمار توص های شاخصداری و یل دیتحل

 رونید و  ،مییانگین  ،ری  اسیا  ر رسی  میانیه    نتایج  و ق ار   ف 
PND افتایش کیفی  زنید     ر  مداخله مورد نظ  که داد نشان

میثر  ریوده   م آزمیودن  دو  نف  عت افتایش  ه  دو آزمودن  و
زنیان   نفی   عت  توجه ره پایین رودن کیفی  زند   و را اس .

 منظور ره تحلیل عملک د مبتن  ر  درمان  روان از توان  مروسپ  
 .ره ه   ف این اف اد  نف  عت  افتایش کیفی  زند   و

 ،تحلیییل عملکیی د مبتنیی  ریی  درمییان  روان :کلیاادی یهاا  واژه
 پژوهش موردمنف د، روسپ زنان  ،نف  عت ، کیفی  زند  
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Abstract 
 

The aim of this research was to study the effect 
of functional analytic psychotherapy(FAP) on 
quality of life and self-esteem of prostitutes. 
Single-subject (A-B design) method was 
employed to collect the data from 3 baseline and 
16 intervention sessions for 45 minutes twice a 
week. Two follow-up sessions were conducted 15 
days and one month after the intervention. The 
statistical populations of this study included all 
prostitute women in Isfahan city in 2015- 16 that 
two women were selected by purposeful 
sampling including a married and a divorced one. 
Quality of life sf-36 questionnaire (Ware & 
Sherbourne, 1992) and Coopersmith self-esteem 
inventory (Coopersmith, 1967) were used to 
collect data. The findings of this study were 
analysed based on visual analysis and descriptive 
statistic indicators. Considering mean, median, 
trend and PND, the results demonstrated that the 
intervention was effective on increase of quality 
of life in both participants and increase of self-
esteem in the second participant. Considering low 
quality of life and self-esteem among female 
prostitutes using Functional Analytic 
Psychotherapy to increase their quality of life and 
self-esteem is recommended. 
Keywords: functional analytic psychotherapy, 
quality of life, self-esteem, prostitute, single-
subject design 
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 مقدمه
پیشهرتت   جمله مسائل مهمی است کهه اها   از 1کیفیت زندگی

. این مفههو   ردیگ یم توجه قرار مورد ایشتر روز روزاهجوامع 
توسههه   مهه  در  یها مؤلفه یکی از عنوان اهاخیر  های سال در

دیهدگاه   از یا رشهته  نیاه موضوعی  عنوان اهآمده و  جوامع در
 توسههه،  مطالهها   ،یانسهان  یایجغرات ،یشناس روان ،کیپزش

گرتتهه اسهت. ایهن     اررسی قرار مورد شناسی جامهه و اقتصاد
ااعث شده که تهاریف متهددی اهرای آن ارائهه    ها حوزهتهدد 
کلهی پووهشهاران اهر سهه اصهل در ارت ها         طور اه اما شود
 دارند: نظر اتفاق یزندگ تیفیااک
اسهت و اهه قوهاو      یذهنه  یاایارزش یک یت زندگیفکی. 1

 دارد. یاستا یت زندگیفکیاتراد راجع اه 
 ینهد یه ترآک ین مهنیا است اه ایتی پویماه یت زندگیفکی. 2

در آن  یرونههیو ا یرا  درونه ییه وااسهته اهه زمهان اههوده و تغ   
 دخالت دارد.

ا و یه د از زوایاست که اا یچنداهدمفهومی ی ت زندگیفکی. 3
 .(1998 ،2)کی ر  ده شودیااهاد مختلف سنج

 پنههان  یا آشکار شکل اه زندگی گفت که کیفیت توان یم

 ههای  سهال  آن از منظور و گیرد یم کمیت قرار مقاال ةنقط در

 اخه   لهذ   و آمیز رضایت است عالی، ممکن که است عمر

، یت، مهمههو ب اهها خشههنودیههفکی یدارا یزنههدگ یههک. ااشههد
لا  کآمدن ار مشه  تائق ییو توانا ی، خرسندیت، شادیرضا

اسهت کهه اهه     ای مؤلفهه  یت زنهدگ یفکیهمراه است، در واقع 
 (.2006، 3تری ) شود یمف یو توص یاایارز ترد له خودیوس
کلی کیفیهت زنهدگی توصهیفی از وضههیت اهزیسهتی       طور اه

جسمانی، احساسی و اجتماعی ترد و توانایی در انجها  امهور   
 .(2009، 4)دونالدروزمره زندگی خود است 

 5نفه   عز دیاری که این پووه  اه آن پرداخته  مسئله
 توانهد  یمه  توجه محاتل علمهی اهوده و   مورد ها سالاست که 
جامهههه داشههته ااشههد.  و ارتقههاف تههرد در کننههده تهیههیننقشههی 
کیفیهت   مسهتقی  اها   کهه دارای ارت هاطی مت هت و    نفه   عز 

 دراهاره خهود   زندگی است اه مهنی ارزشیاای اسهت کهه تهرد   
  متأثر داشته و وجود ها انسانهمه  ط یهی که در نیاز دارد. این

 
 
 

 احسها  اسهتقلال و   ایرونی است اه تهرد  عوامل درونی و از
 یهها  جن هه  در تهرد  عملکهرد دن آن پایین او و دهد یم اعتماد

 از نیهز  نفه   عز انااراین ؛ دینما یم اختلال دچار مختلف را
اثهرا    توانهد  یمه آن  اه ود جهت است که تلاش در مسائلی
 .پهی داشهته ااشهد    در را شناختی روان و شناختی جامههمت ت 
اسهت   ارزشمندی پذیرش و ،تأیید ،درجه تصویب نف  عز 

. ایهن احسها    کنهد  یمه احسها    که شخص نس ت اه خود
 آنهان ااشهد   مسهتقل از  یا دیاران و مقایسه اا است در ممکن

 نفهه  عهز  ": دیههگو یمه  کهوپر اسههمیت . (1390٬ )ایااهانارد 
 اه میهزان توانهایی، اهمیهت، موتقیهت و     ترد ااور دهنده نشان

قواوتی شخصی  نف  عز خلاصه  طور اهاست.  ارزش خود
 نسه ت اهه خهود    تهرد  یهها  نارش درااره ارزش است که در

. (4-5 صههص ،196۱ ،6کههوپر اسههمیت) ".شههود یمههمهنهک   
 ی، نهوع نفه   عز  کنند یمان ی( ا2004) ۱دمنیلد و آیوتکاس

از خهود اسهت و از دو من هع سرچشهمه      ینارش و طرز تلق
تجراهه   یاهر یو د یسهتا یردن شاکه تجراهه   یکهی ؛ ردیه گ یم
 اران.یرتته شدن توسط دیپذ

همچنین  و نف  عز  اا توجه اه اهمیت کیفیت زندگی و
ط ههق نتههای   زنههان روسهه ی در متغیههر پههایین اههودن ایههن دو

اهمیهت   و که چند مورد از آنها در ادامه آمده است ها پووه 
 روانشناسی که در و شناسی جامهه منظر از 8یپدیده روس یار
 تخصصی و دید اا کمتر موجود یها تیمحدودایران اه دلیل 

 رسهد  یمگرتته است اه نظر  اررسی قرار آسیب شناسانه مورد
کمهک مهؤثری اهه کهاه       توانهد  یمه  مسئلهپرداختن اه این 

 وضهیت اجتماعی نماید. جهت اه ود در این اتراد یها بیآس
در رااطه اا پایین اهودن متغیرههای مهورد پهووه  در زنهان      

( در پووهشی تحت عنوان اه ود کیفیهت  2011) 9رید ،روس ی
زندگی زنان روس ی خیااانی نشان داد که عواملی از ق یل قرار 

ااهتلا اهه ویهرو      ،آمیز خشونتداشتن در مهرض رتتارهای 
ایههدز و اعتیههاد موجههب وضهههیت   ،10انسههانی نقههص ایمنههی

ثیر منفهی اهر کیفیهت    لوب سلامتی در این اتراد شده و تأنامط
( 2014) 1مهروتهرا و  شهوکلا نتای  پووه   زندگی آنها دارد.

 ن هایه هک ان دادهنش ان روس یهکیفیت زندگی زنتحت عنوان 
 
 
 

2. Kibert 

4. Donald 

6. Coopersmith 

8. prostitution 

10. Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

1. quality of life 

3. Frisch 

5. self-esteem 

7. Schofield & Aidman 

9. Reid 

11. Shukla & Mehrotra 



 کاربردی شناس  روان در پژوهش و دانش/  22

نتهای  پهووه     .زنان دارای کیفیهت زنهدگی پهایینی هسهتند    
( ارای اررسی کیفیت 2006) 1گری و لینگ ،هولروید ،وونگ

زندگی زنان روس ی نشان داد که اهزیستی جسهمی و روانهی   
مهنهاداری   طهور  اهه زنان روس ی در مقایسهه اها زنهان عهادی     

است. همچنین این اتراد احسها  تریهب خهوردن و     تر پایین
آنهها   نف  اعتماداهو  نف  عز  ،ناامیدی دارند که ار سلامت

این اتراد را در پهی دارد.   پذیری آسیبتأثیر نامطلوای داشته و 
هدف تهیین تفاو   پووهشی اا ( در2010) و همکاران 2نصیر
 زنهان روسه ی مسهلمان و    تحریف شهناختی در  و نف  عز 

متغیر اهه ایهن نتیجهه     ن دوای رااطهتهیین  مالزی و غیرمسلمان
نسه ت اهه    غیرمسهلمان زنهان روسه ی    نف  عز که  رسیدند

زنان روس ی مسلمان تحریهف   که درحالیاست  مسلمان اا تر
 شناختی ایشتری دارند.

که در این پهووه    3عملکرد لیار تحلدرمانی م تنی  روان
ترامدرن است که  یها درماناز گرتته است  مورد اررسی قرار

م نهای   مهرتی شهد.  198۱ در سال 4توسط کوهلن رگ و سای
م تنی ار پذیرش و تهههد   درمانی روان نظری این درمان، مانند

(ACT)5 آن تقویت  شناختی رواننه گرایی تلسفی و م نای زمی
مطرح شده در نظریه اسکینر است. درمان شامل سهه مرحلهه   

پایانی است که هر مرحله ار مسائل متفهاوتی   ااتدایی، میانی و
مختلفهی را   6(CRBرتتارههای اهالینی مهه  )    متمرکز اهوده و 

خها  خهود را    یهها  پرسشهنامه و  هها  تر تراخوانی نموده و 
هدف درمانار این است که عهلاوه   ،دارد. در جلسا  ااتدایی

 کننهده  تقویت عنوان اهنق  خود را  سازی مفهو و  ار سنج 
 ار اعتمهاد قوی و توایی م تنی  ای رااطهمت ت تت یت نموده و 

انجها    سهازی  مفههو  و امید ایجاد نماید. در پایان این مرحله 
. در مرحله میانی که قلهب درمهان اسهت اایهد رااطهه      شود یم

شکل گرتته ااشد. مرحله پایانی مانند مرحلهه   خوای اهدرمانی 
های خا  خود را دارد. این مرحله اخصهو   CRBااتدایی 

در مواردی که رااطه درمانی قوی شکل گرتته ااشد ه  اهرای  
مراجع و ه  ارای درمهانار مشهکل اسهت. دوره درمهان اهر      

 توانهد  یمه   شد  مشکلا  مراجع و شهرایط درمهانار   اسا
نیورینگ و ،  ند ، کانتر، سایااشد ) الندمد یا  مد  کوتاه

 ن پووه  های ه درهک مد  کوتاهتر   در .(2009، ۱کوهلن رگ
 
 

جلسهه   16-20درمان شهامل   گرتته مهمو ب استفاده قرار مورد
میان تردی حوزه مشکلا   این درمان کارایی اا یی دراست. 

اختلا   شخصیت دارد که اه دلیل شیوع اا ی اختلا    و
 مشکلا  عدیهده در  روس ی که اا در زنان Bگروه شخصیت 

 کههاه  در توانههد یمههارت اطهها  میههان تههردی همههراه اسههت 
کهازرونی   انصهاری، غرایهی و   ااشد. مؤثر مشکلا  این اتراد

 شخصهیتی و  یهها  اخهتلال پووهشی تحت عنوان  ( در1390)
 درصد 90که  زنان روس ی نشان دادند رویارویی در یها وهیش

 .ت داشتندیشخص اختلال ها یآزمودن
 اها عنهوان  ( پووهشهی  2012) 8ویدمن مر  وسا کا قان،

 درمههان الاوهههای رتتههاری اخههتلال شخصههیت خودشههیفته و 
تحلیههل  م تنههی اههر درمههانی رواناسههتفاده از  هیسههتریونیک اهها

این رتتارهها   مهناداری در نتای ، تغییرانجا  دادند که  عملکرد
( 2012) 9نشهههان داد. پهههانکی یفهههیو کلحهههام آمهههاری  از

اههرای اخههتلا    تحلیههل عملکههرد م تنههی اههر درمههانی روان
ایهن   نشهان داد  و اررسی قهرارداد  مورد را Bشخصیت گروه 
کهه   دهد یمآموزش  رااطه درمانی قوی اه ترد درمان اا ایجاد

نتیجه کهاه  پریشهانی    در اتزای  داده و روااط حمایتار را
 تجراه نماید. سال  را مرت ط اا رتتار مسائل ریسا ذهنی و

هدف پاسهخاویی   ااپووه  این اه مطالب توق  اا توجه
 :ی شدطراح ها پرس اه این 

کیفیت زنهدگی   ار عملکرد لیار تحلم تنی  درمانی روان آیا. 1
 ؟است زنان روس ی مؤثر

زنان  نف  عز عملکرد ار  لیار تحلم تنی  درمانی روانآیا . 2
 ؟استروس ی مؤثر 

 
 روش

 آم ری و نمونه ةج معروش پژوهش، 
شهر اصهفهان   آماری این پووه  را کلیه زنان روس ی ةجامه

 دو نفهر  میهان آنهها   از که دهند یمتشکیل  1394- 95 در سال
انتخهاب  انتخهاب شهدند.    10نمونه اها روش هدتمنهد   عنوان اه

نیسهت.   گیهری  نمونهه  ههای  ترمول ار اسا  ییها نمونه چنین
انتخهاب کسهانی    ییهها  گیهری  نمونهچنین  در پووهشار قصد

  یها ملاک اهداف پووه  همخوانی داشته ااشند. است که اا
 
 

2. Nasir 

4. Kohlenberg & Tsai 

6. Clinically Relevant Behavior 

8. Callaghan, Sunmers & Weidman 

10. purposeful sampling 

1. Wong, Holroyd, Gray & Ling 

3. Functional Analytic Psychotherapy 

5. Acceptance & Commitment Therapy 

7. Tsai, Kanter, Landes, Newring & Kohlenberg 

9. Pankey 
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 از استفاده عد ، روس ی اودن از اه مطالهه ع ار  اودند ورود

عد  دریاتت  ،دیار ای مشاوره / شناختی روان مداخله نوع هر
 دارا، اهه سوفمصهرف مهواد    عد  ااتلا ،پزشکی روانداروهای 

 در قهرار داشهتن  و  اها تر  اودن مدرک تحصیلی راهنمهایی و 
رعایت اخلاق پهووه ،   منظور اهسال.  20-40 سنیمحدوده 

ارائهه اطلاعها  دراهاره ههدف      و هها  یآزمودن از انتخابپ  
 اختیار اطلاعاتی که در مورد ایان اصل رازداری در پووه  و
 رد حهق انتخهاب شهرکت یها     ، اهه آنهها  گذارند یم پووهشار
 پووه  داده شد. شرکت در

)تههک  منفههرد طههرح تجراههی مههورد ایههن پههووه  از در
علت انتخاب ایهن روش   .استفاده شده است A-B 1آزمودنی(

 پهووه  و  درارای شرکت  موردنظر ک  اتراد پووه  تهداد
مهوردی   یهها  پووه مقاال،  دراود.  ها یآزمودنخا  اودن 

 یهها  داده اهه شهد  اهر    یک موقهیت میدانی اجراشهده و  در
 را منفهرد  ارخی پووهشاران، آزمای  مهورد  کیفی تکیه دارد.

 یها طرح یکی از از تر ساده و تر تیاهم ک یک نسخه  عنوان اه
صهحی  نیسهت.   ولهی ایهن ناهرش     کننهد  یمه گروهی تلقهی  

 اهه  کننهد  یمه  منفهرد کهار   یها طرح نهمیز پووهشارانی که در
 دهنهد  مهی گروهی انجها    یها  یآزمااندازه پووهشارانی که 

گال، اهورگ و  دارند )ایرونی توجه  اه مسائل پایایی درونی و
 .(1390 ، ترجمه نصر و همکاران،2گال

یهک زمهان    در یک آزمهودنی واحهد   تقط ها طرحاین  در
اجهرای   تغییهرا  حاصهل از   و ردیه گ یمه  مطالههه قهرار   مورد

 یهنهی در  شهود  یمه ارزیهاای   ارت ا  اا همان تهرد  مداخله، در
هه  نقه     آزمودنی ه  نق  آزمایشهی و  ها طرحاجرای این 

 .کند یماازی  گواه را
یک روش مهین  تهیین تأثیر ها طرحکلی هدف این  طور اه

مهلهولی   رااطه علت ویاتتن  اه شکل انفرادی و ها یآزمودن ار
حهذف   وااسته است. وقتهی ارائهه یها    این متغیرهای مستقل و

شهود   وااسهته مهی   اتزای  متغیر متغیرمستقل موجب کاه  یا
وااسته اث ها    مهلولی این متغیرمستقل و رااطه علت و وجود

 .گردد یم
 
 
 

پیایهری   این طرح دارای سه مرحله خط پایه، مداخلهه و 
 اررسی که اه آن رتتهار  مورد پایه رتتارمرحله خط  اود که در

مشهاهده   مدتی تحت شرایط ط یهی مورد شود یمگفته  3آماج
 دو مداخلهه ههر   آغهاز  پی  از . اه این صور  کهگرتت قرار

تقهط پرسشهنامه    درپهی  پهی اه مد  سه جلسهه   کننده شرکت
 کهوپر اسهمیت   نف  عز پرسشنامه  و -36SF کیفیت زندگی

این سه جلسه صهور    در ای مداخلههیچ  تکمیل نموده و را
 شد سه جلسه خط پایه، مرحله آزمایشی اجرا نارتت. پ  از
 توجه اوده و آماج مورد رتتار مستقل ار متغیر که طی آن تأثیر

 عملکرد لیار تحلم تنی  درمانی روان جلسه انفرادی 16شامل 
 ،مرحلهه پیایهری   در هفته اود. در دو اار دقیقه و 45اه مد  

 عمهل آزمایشهی در   اثهر  یاتتهه اهر   تغییهر  رتتار مشاهده مجدد
پایهان   په  از  اه این منظهور ، ردیگ یمشرایط ط یهی صور  

 و یهک مهاه از   روز 15جلسه پیایری اه تاصهله   دو ،جلسا 
 .اجرا شدآخرین جلسه درمان 

 صهور   اهه سه مرحله  ، نتای  هرتوق طی مراحل پ  از
 نهایی نتای  انجها  گرتهت.   وتحلیل تجزیه رس  شده و نمودار

نمودارهها و   4یاز تحلیهل دیهدار   هها  داده وتحلیل تجزیه یارا
 ۱(PND) هم وش غیر یها دادهدرصد ، 6، ث ا 5شاخص روند

است. ادین استفاده شده  8(PODهم وش ) یها داده درصد و
اول  ةمرحله هر آزمودنی، در  یمنظور پ  از رس  نمودار ارا

موقهیت خط پایه و مداخله، خهط   یها دادهمیانه  اا استفاده از
 9کشیده شد و محفظه ث ها   یمحور اتقاا  یمواز ها داده میانه
اررسی  ی(. پ  از آن ارا2 شکلشد )خط میانه ترسی   یرو

اسههتفاده شههد، یهنههی  10کهردن   یدونهه، از روش ههها دادهرونهد  
  یدونه شد و هر نیمه ه  خود اه   یدونهر موقهیت  یها داده

را اهه هه     مهیدونتقسی  شد. س   خطی که نقا  میانی هر 
ایهن خهط    یث ها  اهر رو   ةمحفظه وصل کند، کشیده شهد و  

پ  از رس  خط میانهه، خهط رونهد و    (. 2 شکلشد )ترسی  
مانند میانه و میاناین  آمار توصیفی های شاخصمحفظه ث ا ، 

اهین   و 11مراهو  اهه تحلیهل درون مهوقهیتی     ههای  شاخصو 
 محاس ه شد. PND مانند تغییر سط ، روند و 12موقهیتی

 
 
 
 

2. Gall, Borg & Gall 

4. visual analysis 

6. stability 

8. Percentage of Overlapping Data 

10. split-middle 

12. between condition analysis 

1. single subject 

3. target behavior 

5. trending 

7. Percentage of Non-overlapping Data 

9. stability envelope 

11. within condition analysis 
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 ابزار سنجش
ع ارتی پرسشنامه  36تر   :SF-36 پرسشنامه کیفیت زن گ 

در کشور آمریکا طراحی  1992در سال  1شراون و توسط ویر
 هها  یآزمهودن مختلهف   یها گروهشد و پایایی و روایی آن در 

 مورد اررسی قهرار گرتتهه اسهت. مفهاهیمی کهه توسهط ایهن       
، اختصها  اهه سهن، گهروه یها      شهود  یمه پرسشنامه سنجیده 

خاصی ندارند. هدف از طرح این پرسشنامه، ارزیهاای   ایماری
اسهت کهه    3و روانی 2حالت سلامت از نظر وضهیت جسمانی

 دهنهده  تشهکیل هشهتاانه   یهها  طهه یحترکیب نمرا   وسیله اه
اهه  اخهتلال نقه     عملکرد جسهمی،  از اند ع ار که  سلامت
سهلامت   اهه خهاطر  سهلامت جسهمی، اخهتلال نقه       خاطر

هیجههانی، انههرخی/ خسههتای، اهزیسههتی هیجههانی، کههارکرد    
نمرا  ههر   .دیآ یماجتماعی، درد و سلامت عمومی اه دست 

 .است 100تا  0 زیر مقیا  این
 و ویر توسط 1988 در سال پرسشنامه این روایی و یاییپا

 ایهن  روایی و پایایی گرتته است. قرار دییتأ مورد همکاران 

 .است گرتته قرار دییتأ مورد جمهیت ایرانی نیز در پرسشنامه
 ( ایهن پرسشهنامه را  1384) ایه نوحدانی  منتظری، گشتاس ی و

دادنهد. ضهرایب همسهانی درونهی خهرده       قهرار  یاایمورد ارز
 گهزارش شهده اسهت.    85/0تها   ۱0/0گانه این  8 یها ا یمق

 منظهور  اهه این اازار استاندارد،  ینتای  نشان داد که گونه تارس
و  ییایه مهرت ط اها سهلامتی از پا    یت زنهدگ یه فکی گیری اندازه
ا   ایههن یههک نمونههه از سههؤ . ز  ارخههوردار اسههت یههیروا

میزان سهلامتی خهود را در حهال    »پرسشنامه ع ار  است از: 
 «؟دیکن یمحاضر اا مقایسه اا سال ق ل چاونه ارزیاای 

: پرسشهنامه  2(SEIکوپر اسنمیت )  نفس عزتپرسشنامه 
و  نیتههر مهههروفکههه یکههی از  کههوپر اسههمیت نفهه  عههز 

اسهت در سهال    نفه   عهز  ی سنج  اازارها ترین پراستفاده
توسط کوپر اسمیت ساخته شد. ایهن پرسشهنامه دارای    196۱
ماده از این پرسشهنامه   8الی و خیر است.  صور  اهماده  58

اهه سهنج     مانهده  اهاقی مهاده   50سنجند و  را می گویی دروغ
 انهد  ع ار  که چهار زیر مقیا  این پرسشنامه اختصا  دارد

 تحصیلی  نف  عز خانوادگی،  نف  عز کلی،  نف  عز  از
 
 

 و اسهت  1و  0 صهور   اه گذاری نمرهاجتماعی.  نف  عز و 
 نفه   عهز  چه ترد در این پرسشنامه نمره اا تری اایرد  هر

 ایشتری دارد.
ه که انار آن اسهت  یه ران ایخارج از ا ران ویدر ا ها یاررس

ارخهوردار اسهت.    یقااهل ق هول   یین آزمون از پایایی و روایا
 زیه ن( 2006) 5ماتیو  و وایهت  ،هاسکل ،گرو  ،سونادموند
ایهن آزمهون    یرا اهرا  90/0 تها  86/0 یدرون یهمسان بیضر

محاس ه شده در این  یدرون یب همسانیضر. اند ردهکگزارش 
 مهه یدوناا روش ( 13۱0) یپور شاتهاوده است.  8/0پووه  

 یهی روا یرده است. در اررسکرا گزارش  8۱/0ب یردن ضرک
محمدی و جمشیدی تهر   ،سلطانی ،ت ثااتیوپر اسمکآزمون 

ن یمت ههت اهه یهماههرا یههیروا( 1382تههرد ) ی یو نهها( 13۱5)
اهه دسهت    6کسهن یآ نف  عز ت و آزمون یوپر اسمکآزمون 
های این پرسشنامه ع هار  اسهت    یک نمونه از گویهآوردند. 

 آنها توانست  یمچیزهای زیادی در من وجود دارد که اگر »از: 
 «.داد  یمرا تغییر 

 
 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 

ترایند انجا  پووه  اه این صور  اود که در ااتدا اازارههای  
مراوطه مشخص گردید و مورد ارزیاای مجدد قهرار گرتهت.   
در ادامه اا هماهنای مهاونت اهداشتی دانشااه علو  پزشهکی  

اه مرکز مشهاوره   کننده مراجههاصفهان دو نفر از زنان روس ی 
در مرحله اول طی سه جلسهه  انتخاب شدند.  پذیر آسیبزنان 

را  نف  عز پرسشنامه کیفیت زندگی و  ها یآزمودنخط پایه 
 درمهانی  روان ای دقیقهه  45جلسهه   16تکمیل نمودند. سه    

م تنی ار تحلیل عملکرد و پ  از آن دو جلسهه پیایهری اهه    
روز و یک ماه پ  از آخرین جلسه مداخلهه اجهرا    15تاصله 
از تحلیهل   هها  داده وتحلیهل  تجزیهه  یوه  اران پویدر اشد. 

 یهها  دادهدرصهد   ،9، ث ها  8شاخص روند نمودارها، ۱دیداری
استفاده شد. ااتدا  11غیر هم وش یها دادهو درصد  10هم وش

 کننهده  ههر شهرکت  نمودار رس  شده )اهرای   صور  اه ها داده
مداخلهه و پیایهری    ،مراو  اه سه موقهیت خط پایه یها داده

  12س   محفظه ث ا  ،اه ترتیب روی دو نمودار رس  گردید(
 
 
 

2. somatic 

4. Coopersmith Self-Esteem Inventory 

6. Eysenck 

8. trending 

10. percentage of overlapping data 

12. stability envelope 

1. Ware & Sherbourne 

3. psychological 

5. Edmondson, Grote, Haskell, Matthews & White 

7. visual analysis 

9. stability 

11. percentage of non-overlapping data 
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در موقهیت  کننده شرکتهر دو  یها دادهو روند ارای نمودار 
مداخله رس  شده و اههد اها اسهتفاده از شهاخص      و خط پایه

مشخص شهد   ها دادهمیزان ث ا  و جهت روند  ،روند و ث ا 
و اهین   1و در نهایت اا استفاده از روش تحلیل درون موقهیتی

 اه تحلیل تأثیر متغیر مستقل ار وااسته پرداخته شد. 2موقهیتی
 

 

 ه   فتهی
م تنهی اهر تحلیهل     درمانی روان ارای اررسی این سؤال که آیا

نمهرا  خها    رد ار کیفیهت زنهدگی مهؤثر اهوده اسهت      عملک
طی جلسا  خهط  کیفیت زندگی  متغیر مکرر یها یریگ اندازه

 :ارائه شده استدر ادامه  یریایو پپایه، مداخله 

 بر عملکرد لیبر تحلمبتن   درمان  روان( تأثیر 1شکل ) نمرات پرسشنامه کیفیت زن گ  در موقعیت خط پایه، م اخله و .1ج ول 
 کیفیت زن گ 

 دو آزمودن  آزمودن پیهیری برای دو 

   

                        
 

   
 
 

 محفظه ثبات برای کیفیت زن گ  آزمودن  یک و خط میانه، خط رون  .2شکل 
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 جلسات

A                B                C  

 دوم اول جلسات
 19۱2 11۱2 خط پایه
 1292 1362 خط پایه
 1282 1۱2۱ خط پایه
 126۱ 9۱۱ اول
 188۱ 122۱ دوم
 162۱ 139۱ سوم
 2۱2۱ 132۱ چهارم
 2162 162۱ پنجم
 1832 1922 پیهیری
 183۱ 1892 پیهیری

2. analysis between conditions 1. analysis within condition 
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 زن گ  آزمودن  یک تیفیک ریمتغموقعیت  برای  نیو بمتغیرهای تحلیل دی اری درون موقعیت   .2ج ول 
 

  ها یتموقعبین     موقعیت درون 
 B مقایسه موقعیت-A B 1  ها یتموقعتوان  -1

A 
 

  تغییرات رون -2 2 3  ها یتموقعطول -2
 صعودی جهت ییرتغ-1-2    سطح-3

 نزون 
 

به  اثر وابسته-2-2 139۱ 11۱2  میانه-3-1
 ه ف

 مثبت

 باثبات ثبات ییرتغ-3-2 1322 33/1163  میانهین-3-2
  باثبات

  سطح در تغییر-3 9۱۱- 162۱ 1۱2۱- 1362  دامنه تغییرات-3-3
دامنه تغییرات -3-2

 محفظه ثبات
 میانه هر ازدرص  22

 موقعیت

 112۱  نسب ییرتغ-1-3 باثبات باثبات 
2/1192 

 

 9۱۱ مطلق ییرتغ-2-3    سطح ییرتغ-2
1۱2۱ 
 

- 2/1192   نسب ییرتغ-2-1
1232 

112۱ -
1292 

 139۱ یانهم ییرتغ-3-3
11۱2 
 

 1322 یانهینم ییرتغ-2-3 162۱- 9۱۱ 11۱2- 1۱2۱  مطلق ییرتغ-2-2
33/1163 

 
  ها داد همپوش  -2    رون -2
 درص PND 8۱-1-2 صعودی نزون   جهت-2-1
 POD ۱-2-2 باثبات باثبات  ثبات-2-2

   خیر خیر  مسیرهای چن گانه-2-3



 29 / نفس زنان روسپ  عملکرد بر کیفیت زن گ  و عزت درمان  مبتن  بر تحلیل تأثیر روان

 محفظه ثبات برای کیفیت زن گ  آزمودن  دوم و خط میانه، خط رون  .3شکل 

 
 دو آزمودن زن گ   تیفیک ریمتغبین موقعیت  برای  متغیرهای تحلیل دی اری درون موقعیت  و .3ج ول 

  ها یتموقعبین    درون موقعیت 
 B مقایسه موقعیت-A B 1 ها یتموقعتوان  -1

A 
 

  تغییرات رون -2 2 3 ها یتموقعطول -2

 صعودی جهت ییرتغ-1-2   سطح-3
 نزون 
 

 مثبت به ه ف اثر وابسته-2-2 188۱ 1292 میانه-3-1
 باثبات ثبات ییرتغ-3-2 1839 66/1661 میانهین-3-2

 باثبات
 

  سطح در تغییر-3 126۱- 2162 1282- 19۱2 دامنه تغییرات-3-3
دامنه تغییرات محفظه -3-2

 ثبات
 موقعیت میانه هر ازدرص  22

 162۱ نسب  تغییر-1-3 باثبات باثبات
122۱ 
 

 126۱ مطلق تغییر-2-3   سطح تغییر-2
1282 
 

 188۱ میانه تغییر-3-3 2/2۱92- 162۱ 122۱- 122۱ نسب  تغییر-2-1
1292 
 

 1839 یانهینم ییرتغ-2-3 2162- 126۱ 19۱2- 1282 مطلق ییرتغ-2-2
66/1661 

 
  ها داد همپوش  -2   رون -2
 درص PND 2۱-1-2 صعودی نزون  جهت-2-1
 درص POD 2۱-2-2 باثبات باثبات ثبات-2-2

   خیر خیر چن گانهمسیرهای -2-3
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کهه   دههد  یمه نشهان   هها  یآزمهودن اهرای   3و  2نتای  جداول 
م تنی ار تحلیل عملکرد ار کیفیت زندگی هر دو  درمانی روان

 اهرای اررسهی ایهن سهؤال کهه آیها      اوده است.  مؤثرآزمودنی 
مؤثر اهوده   نف  عز م تنی ار تحلیل عملکرد ار  درمانی روان

مکرر متغیر کیفیت زنهدگی   یها گیری اندازهاست نمرا  خا  
 و 1در جهدول   یریه ایو پطی جلسا  خط پایهه، مداخلهه   

 آمده است: 4شکل  در ها اتتهی

 
 آزمودن برای دو یریهیو پخط پایه، م اخله  تیدر موقع نفس عزتنمرات  .2ج ول 

 دوم اول جلسات
 26 22 خط پایه
 22 22 خط پایه
 23 18 خط پایه
 18 16 اول
 26 12 دوم
 22 18 سوم
 22 12 چهارم
 3۱ 13 پنجم
 22 16 پیهیری
 28 16 پیهیری

 

 
 نفس عزت بر عملکرد لیبر تحلمبتن   درمان  روانتأثیر  .2شکل 

  
 متغیر در ها یآزمودن های نمودار دادهاسا  تحلیل دیداری  ار

اهه دسهت   محفظهه ث ها     خط روند و ، خط میانه،نف  عز 
 است: که در شکل زیر نشان داده شده دیآ یم
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 آزمودن  یک نفس عزتمحفظه ثبات برای  و خط میانه، خط رون  .2شکل 
 

 یک آزمودن  نفس عزت ریمتغموقعیت  برای  نیو بمتغیرهای تحلیل دی اری درون موقعیت   .2ج ول 
  ها یتموقعبین    درون موقعیت 

 B مقایسه موقعیت-A B 1 ها یتموقعتوان  -1
A 

 

  رون  تغییرات-2 2 3 ها یتموقعطول -2
 نزون  جهت ییرتغ-1-2   سطح-3

 نزون 
 

 منف  به ه ف اثر وابسته-2-2 16 22 میانه-3-1
 باثبات ثبات ییرتغ-3-2 2/12 66/2۱ میانهین-3-2

 باثبات
 

  سطح در تغییر-3 12- 18 18- 22 دامنه تغییرات-3-3
 دامنه تغییرات محفظه ثبات-3-2

 موقعیت میانه هر از درص 22
 12 نسب  تغییر-1-3 باثبات باثبات

2۱ 
 

 16 مطلق تغییر-2-3   سطح تغییر-2

18 
 

 16 میانه تغییر-3-3 12- 12 22- 2۱ نسب  تغییر-2-1

22 
 

 2/12 میانهین تغییر-2-3 16- 13 22- 18 مطلق تغییر-2-2

66/2۱ 
 

  ها داد همپوش  -2   رون -2
 PND ۱-1-2 نزون  نزون  جهت-2-1
 درص POD 2۱-2-2 باثبات باثبات ثبات-2-2

   خیر خیر مسیرهای چن گانه-2-3
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 آزمودن  دو نفس عزتمحفظه ثبات برای  و خط میانه، خط رون  .6شکل 

 
 آزمودن  دو نفس عزت ریمتغموقعیت  برای  نیو بمتغیرهای تحلیل دی اری درون موقعیت   .6ج ول 

  ها یتموقعبین    درون موقعیت 
 B مقایسه موقعیت-A B 1 ها یتموقعتوان  -1

A 
 

  تغییرات رون -2 2 3 ها یتموقعطول -2
 صعودی جهت ییرتغ-1-2   سطح-3

 نزون 
 

 مثبت به ه ف اثر وابسته-2-2 22 22 میانه-3-1
 باثبات ثبات ییرتغ-3-2 6/22 66/22 میانهین-3-2

 باثبات
 

  سطح در تغییر-3 18- 3۱ 23- 26 دامنه تغییرات-3-3
 دامنه تغییرات محفظه ثبات-3-2

 موقعیت میانه هر از درص 22
 22 نسب  تغییر-1-3 باثبات باثبات

22 
 

 18 مطلق تغییر-2-3   سطح تغییر-2

23 
 

 22 میانه تغییر-3-3 2/28- 22 2/22- 22 نسب  تغییر-2-1

22 
 

 6/22 میانهین تغییر-2-3 3۱- 18 26- 23 مطلق تغییر-2-2

66/22 
 

  ها داد همپوش  -2   رون -2
 درص PND 6۱-1-2 صعودی نزون  جهت-2-1
 درص POD 2۱-2-2 باثبات باثبات ثبات-2-2

   خیر خیر مسیرهای چن گانه-2-3
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م تنهی   درمهانی  روانکه  دهد مینشان  6و  5نتای  جداول 
اهوده   مهؤثر   آزمهودنی دو  نفه   عهز   ار تحلیل عملکرد ار

 است.
 

 یریگ جهیو نت بحث
 لیه اهر تحل م تنهی   یدرمان روان ریتأثتهیین  هدف این پووه 

 زنان روس ی اهود. در  نف  عز  کیفیت زندگی و ار عملکرد
کیفیهت   متغیهر  یهها  دادهاررسهی   ترضهیه پهووه    ارت ا  اا

 خط پایه، روند نقطه سهکه آزمودنی اول طی زندگی نشان داد 
شهروع   اها  داشهته و نمرا  کیفیهت زنهدگی    نزولی ااث ا  در

 ییهر تغط هق شهاخص   روند )سط   درمان تغییری تدریجی در
 یامر حاکنمرا  ایجادشده است که این روند(  تغییر و سط 

اتهزای    اهر  تحلیهل عملکهرد   م تنهی اهر   درمانی روانتأثیر  از
نشهان داده   2 در جهدول کهه   طور همانکیفیت زندگی است. 

 1105 از مراجهع اول    کیفیت زنهدگی میانه نمرا شده است
امهر  مداخله رسهیده اسهت کهه ایهن      در 1390خط پایه اه  در

. همچنهین شهاخص   اسهت اتزای  کیفیهت زنهدگی    از حاکی
 درصد80مداخله اا که  دداهم وش نشان  غیر یها داده درصد

تحلیل دیداری مرحلهه پیایهری نیهز     است. مؤثر اودهاطمینان 
سهط    در ااث ا شروع مرحله پیایری تغییری  اا داد کهنشان 

 نمرا  اتفاق اتتاده است. روند و
مرحله پیایری حاکی از اتزای   میانه نمرا  درچنین هم

پیایری نس ت اه  در مرحله مراجع اول نمرا  کیفیت زندگی
ایهن اسهت    ایانار هم وش نیز یها داده. شاخص استدرمان 

اسهت   درصهد 0پیایهری   که هم وشی اهین نقها  مداخلهه و   
کیفیهت زنهدگی    اهر اطمینهان   درصهد 100 انااراین درمهان اها  

اهود.   همچنان مانهدگار  درمان تأثیر اوده و مؤثر اول آزمودنی
ناشهی   توان یمه   موقهیت پیایری را نزولی نمرا  در روند
 مرحله پیایری دانست. ک  جلسا  درمان در تهداد از

 نزولهی و  خط پایه، روندی نقطه سهطی  آزمودنی دو  نیز
شروع درمهان   که اا ددانمرا  کیفیت زندگی نشان  در ااث ا 

 ط  وسه  ط ق شاخص تغییرروند )سط   تغییری تدریجی در
تههأثیر  کههه حههاکی از شههد نمههرا  ایجههاد رونههد( در تغییههر
اتهزای  کیفیهت    اهر  تحلیهل عملکهرد   م تنی اهر  درمانی روان

نشهان   3جهدول   در که طور همان است. آزمودنی دو زندگی 
 از مراجهع دو     کیفیهت زنهدگی  داده شده است میانه نمهرا 

مداخله رسیده است کهه ایهن    در 1880خط پایه اه  در 1595

. همچنهین شهاخص   استاتزای  کیفیت زندگی  حاکی از امر
 درصد40که مداخله اا  دداهم وش نشان  غیر یها داده درصد

اهوده   مهؤثر در اتزای  کیفیهت زنهدگی مراجهع دو     اطمینان 
 کهه اها   تحلیل دیداری مرحلهه پیایهری نیهز نشهان داد     است.

نمرا   روند سط  و در ااث ا شروع مرحله پیایری تغییری 
مرحلهه   اتفاق اتتاده است. میانهه نمهرا  کیفیهت زنهدگی در    

مرحلهه   حاکی از کاه  نمرا  کیفیت زندگی در نیزپیایری 
هم وش  غیر یها داده. شاخص استپیایری نس ت اه درمان 

درمهان   کاه  تهأثیر  حاکی از پیایری نیز این نقا  مداخله و
ک  جلسا   تهداد احتما ب ناشی از توان یم را اوده که این امر

 مرحله پیایری دانست. درمان در
کههه  دهههد یمههکلی نتههای  ایههن پههووه  نشههان طههور اههه
ااعهث اتهزای  کیفیهت     عملکرد لیار تحلم تنی  درمانی روان

. اه دلیل اینکه زنهان روسه ی اهه    شود یمزندگی زنان روس ی 
هسههتند  میههان تههردی رواههرو در روااههط اهها مشههکلشههد  

 طریق تغییهر  از تواند یم تحلیل عملکرد م تنی ار درمانی روان
 اتزای  تهاملا  مت ت این اتراد اهه اه هود   این تردی و رتتار

 کمهک مهؤثری نمایهد. رااطهه مراجهع اها       کیفیت زندگی آنها
 میهان تهردی مراجهع و    یهها  مههار  موجب توسهه  درمانار

اهه   تهمهی  آنهها   و سه   جلسهه درمهانی    آنها در کارگیری اه
 .شود یمزندگی روزمره 

 ارت اطها  کلامهی و   وتحلیهل  تجزیهه  اا طرتی درمانار از
 سهاز  مشهکل رتتارههای   توانهد  یمجلسه  غیرکلامی مراجع در
 از و شناسهایی نمایهد   را (CRB1) یدرمهان مراجع در جلسهه  

 هها CRB اه شناسهایی  سنج  کارکردی ویوه نیز طرف دیار
 ، تههارض، اتشهاگری و  دوجان ه، روااط نیاز پن  ط قه ااراز در

کمهک   هیجهان  ااهراز  تجراهه و  روااط و احسا  نزدیکی در
 (CRB2) دهد یماه ودهایی که در جلسه رخ س    .دینما یم

 هها CRB1جایازین  تقویت شده و و تراخوانی در طی درمان
 اطراتیان نیهز تهمی  این رتتارها اه زندگی روزمره  . ااشوند یم

ااعث تشویق  تواند یم تقویت آنها شده و متوجه این تغییرا 
 رتتهار  کهارکرد  تهرد واقع وقتی  شود. در اه ادامه رتتار مراجع
 دیاران آگهاهی یااهد   ار خود رتتار تأثیر از شناخته و را خود

 .دهد یمرتتارهای مؤثرتری نشان 
که مشهکلا    ااشد مدنظر داشته این نکته را ااید درمانار

 و ای پیشهینه متغیرههای   در شود یمجلسه مشاهده  رکه د ترد
همین راسهتا   ریشه دارند. در ردت ناکارآمد ای مقااله یها روش
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 یهها  روش و سه ک دل سهتای دوسهوگرا    اهه وجهود   توان یم
زنان روس ی اشاره نمود که موجهب   در هیجان مدار ای مقااله
اهال ی   نظر انا ار .شود یم روااط این تردی مشکلاتی در اروز

ارت اطها    یالاهو  ،تجارب اولیه کسب شهده توسهط کهودک   
 منینهاا . اتراد اا س ک دل سهتای  است نیز نده تردیاجتماعی آ

و مؤثر ارت اطی استفاده  کارآمد یها وهیشدر ارت اطا  خود از 
 ت ارت ها  عهاطفی و هیجهانی خهود و    یریی مدینکرده و توانا

دارای رتتارههای   زندگی را ندارند. مهمهو ب اتهراد   مسائلحل 
و حه    هسهتند  لحام س ک دل ستای دوسهوگرا  انحراتی از

 نامناسهب ااراز  ،نامناسب یخود اتشاگر ،اودن ارزش ایعمیق 
اران در اتهراد دوسهوگرا گهزارش    یو وااستای اه د ها جانیه

کههه اهها سههرعت و دقههت  یاتههراد کههه درحههالیشههده اسههت. 
 تواننهد  یمه  ، اهترکنند یماای، ایان و کنترل یهیجاناتشان را ارز

 .اه محیط اطراف خود پاسخ دهند
طهی  اول  آزمودنی 5 ط ق شکل نف  عز  متغیر مورد در

نشهان   نفه   عز نمرا   نزولی در خط پایه، روندی نقطه سه
 ضههیف در  شروع درمهان تغییهری تهدریجی و    که اا دهد یم

 رونهد( در  تغییهر  سهط  و  )ط ق شهاخص تغییهر   سط  روند
 درمهانی  روان شده است که این حهاکی از تهأثیر   نمرا  ایجاد

 در که طور همان است. نف  عز ار  عملکرد لیار تحلم تنی 
خهط   در 22   ازنشان داده شده اسهت میانهه نمهرا    5جدول 
 حهاکی از  مداخله رسهیده اسهت کهه ایهن امهر      در 16پایه اه 
 یهها  داده . همچنین شهاخص درصهد  است نف  عز کاه  

 آزمهودنی  نف  عز  که مداخله ار دهد یمهم وش نشان  غیر
تحلیل دیداری مرحله پیایری نیز نشان  ن وده است. یک مؤثر
 رونهد  در ااث ها  شهروع مرحلهه پیایهری تغییهری      اا داد که

مرحلهه   در نفه   عز نمرا  اتفاق اتتاده است. میانه نمرا  
 در نفه   عهز  پیایری حاکی از عد  اتزای  میانهه نمهرا    

 یهها  داده. شهاخص  اسهت مرحله پیایری نسه ت اهه درمهان    
 هم وشهی اهین نقها  مداخلهه و     این است که هم وش ایانار

 آزمودنی نف  عز  انااراین درمان ار اوده درصد100پیایری 
 ن وده است. یک مؤثر
خط پایهه،   نقطه سهآزمودنی دو  طی  نف  عز مورد  در
شهروع   کهه اها   ددانشهان   نف  عز نمرا   نزولی در روندی

 )ط هق شهاخص تغییهر    سط  روند درمان تغییری تدریجی در
شده است که این حاکی  نمرا  ایجاد روند( در تغییر سط  و

اتهزای    اهر  تحلیهل عملکهرد   م تنهی اهر   درمانی روانتأثیر  از

نشهان داده شهده    6 جدول در که طور هماناست.  نف  عز 
 در مداخلهه  2۱خط پایهه اهه    در 25 از نف  عز است میانه 

. اسهت  نفه   عهز  اتزای   از امر حاکیرسیده است که این 
 دههد  یمهم وش نشان  غیر یها داده درصدهمچنین شاخص 

اهوده اسهت. تحلیهل     اطمینهان مهؤثر   درصهد 60که مداخله اا 
شهروع مرحلهه    کهه اها   دیداری مرحله پیایری نیهز نشهان داد  

نمرا  اتفهاق اتتهاده    روند و در سط  ااث ا پیایری تغییری 
مرحلهه پیایهری حهاکی از     در نفه   عز است. میانه نمرا  

مرحله پیایری نس ت اهه   در نف  عز کاه  جزئی نمرا  
غیرهم وش این نقا  مداخلهه   یها داده. شاخص استدرمان 

درمهان اهوده    کاه  تهأثیر  حاکی از نیز (=0PND) یریایپ و
که  جلسها     تههداد  احتمها ب ناشهی از   توان یم را که این امر
 مرحله پیایری دانست. درمان در
کههه  دهههد یمههکلی نتههای  ایههن پههووه  نشههان طههور اههه
 نف  عز ااعث اتزای   عملکرد ار تحلیلم تنی  درمانی روان

پایینی  نف  عز شده است. زنان روس ی دارای   دو آزمودنی
روااط  در مؤثر یتورهاکن تایتر از مه  یکی که درحالی هستند

ن یپهائ  نفه   عهز   ینف  اسهت. اتهراد دارا   این تردی عز 
روااهط مهوتقی   تواننهد   ینمه  یارزش یل احسا  ایاغلب اه دل
« خهود »ستند احسا  دوست داشهتن  یرا قادر نیز داشته ااشند

ط ق  نند.کجاد یرا در درون خود ا یاریت از طرف دیو مق ول
نیهاز،   ااهراز  نظهر  از آزمهودنی  دو سنج  کارکردی ویوه ههر 

 احسها  نزدیکهی در   روااط دوجان ه، تههارض، اتشهاگری و  
 مواجهه اودنهد. در  مشهکل   اها  جهان یااراز ه تجراه و روااط و

 اهر  درمهان  ریتهأث عهد    ت یین نتای  اه دسهت آمهده م نهی اهر    
آنجههایی کههه  گفههت از تههوان یمههیههک  آزمههودنی نفهه  عههز 
آسیب جدی  متمادی دچار های سالطی  این اتراد نف  عز 

زنهان   نفه   عهز  اتهزای    شده است ارای کارایی درمان در
 است. جلسا  ایشتری نیاز روس ی اه تهداد

دارای رتتارههای   مهمهو ب اتهراد   که اشاره شهد  طور همان
و حه    هسهتند  لحام س ک دل ستای دوسهوگرا  انحراتی از
و ااهراز   نامناسهب  یخهود اتشهاگر   ،اودن ارزش ایعمیقی از 
مشهاهده   آنهها  اهران در یو وااسهتای اهه د   ها جانیه نامناسب

اسهتر    این، شیوه مقااله زنان روسه ی اها   علاوه ار .شود یم
 تهأثیر  ت یین نتهای  م نهی اهر    درانااراین، ؛ است هیجان محور

اسهتد ل   گونهه  ایهن  توان یمدو  آزمودنی نف  عز  درمان ار
رااطهه   ایجهاد  اا تحلیل عملکرد م تنی ار درمانی روانکه  نمود
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احسها    آزمهودنی  در درمهانار  درمانی قوی اهین مراجهع و  
 نف  عز  مت تی ار تأثیر تواند یم دل ستای ایجادمی نماید که

، تهارض، دوجان هروااط  نهمیز در اه ود ایجاد اا وی داشته و
 ااههراز تجراههه و روااههط و احسهها  نزدیکههی در اتشههاگری و

 کمک نماید. ترد نف  عز هیجان اه اتزای  
این پووه  این است  یها تیمحدودجمله  نهایت از در
شههر  روی زنهان روسه ی    اه دلیل انجا  این پهووه  اهر  که 

اهازه سهنی    همچنین وجود ،شرایط ترهنای خا  اا اصفهان
اه  نتای  را توان ینم ها یآزمودن اودن تهداد محدود و محدود
 زنان روس ی تهمی  داد. سایر
توجهه اهه    اها چنین نتیجه گرتت که  توان یم ،کلی طور اه
کیفیهت   اهر  تحلیهل عملکهرد   م تنی ار درمانی روانمت ت  تأثیر

 درایهن درمهان    زنان روس ی اسهتفاده از  نف  عز  زندگی و
 حهد  تها  توانهد  می پذیر آسیبزنان  مراکز مشاوره و ها ینیککل

 ایهن اتهراد   نف  عز  اتزای  کیفیت زندگی و زیادی موجب
 .شود
 

 سپ سگزاری
مهاونت اهداشهتی   این پووه  همچنین از کنندگان شرکت از

 پووه  اها اه انجا  رساندن این  علو  پزشکی اصفهان که در
 داری . قدردانی را و نهایت تشکر همکاری کردند ما
 

 من بع
(. 1390پ. ) کههازرونی، اتسههر ؛ وب ، غرایههی،  انصههاری،
زنان روسه ی.   رویارویی در های یوهش شخصیتی و یها اختلال
-۱5 :(1) 1۱، شناسهی اهالینی ایهران    و روان پزشکی روان ةمجل
۱1. 

در کودکهان و   نفه   عز   یاتزا یها روش(. 1390) .آااانارد، یا
 ان.یاف و مرای. تهران: انتشارا  انجمن اولنوجوانان

اهها پیشههرتت  نفهه  عههز (. اررسههی رااطههه 13۱0پورشههاتهی، ه. )
تحصیلی دان  آموزان سال سو  دوره متوسطه شهرستان قائن. 

 .ترایت مهل  دانشااه کارشناسی ارشد. ةنام پایان
جمشههیدی تههر، ز.  ؛ وع محمههدی، ن.،  .، سههلطانی نههواد،  ثااههت،
 عهادی.  شخصیتی زنان روس ی و اختلا    یسهمقا (.1390)

از وقوع  یریشایان در پی  نق  دان  و دانشااهین همایدوم
 .یاجتماع های یبآسجر  و 

 تحقیق کمهی و  یها روش(. 1390) ج. ،گال ؛ وو ،گال،  .، اورگ

 و نصر احمدرضا ةترجم شناسی. روان علو  ترایتی و کیفی در
 اهشتی. دو . تهران: دانشااه شهید همکاران. جلد

(. ترجمه، تهیین 1384 . ) ،وحدانی نیا ؛ وآ ،گشتاس ی ،ع. ،منتظری
 5پهای ،   SF-36  پایایی و روایی گونه تارسی اازار استاندارد

(1) :56-49. 
 کههوپر نفهه  عههز (. هنجاریههاای پرسشههنامه 1382. )آنههای ی تههرد، 

کارشناسی  ةنام پایان .ا مدل راشاسمیت و اررسی ارازش آن ا
 .علامه ط اط ایی دانشااه ارشد.

-آموزش راه ردهای مهنهوی  (. تأثیر1385) یزدانی دهنوی، یحیی.
آموزان پایهه اول   مهناجویی دان  و نف  عز میزان  مذه ی ار

 دانشکده علو  ترایتهی و کارشناسی ارشد.  ةنام دایرستان. پایان
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