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  چكيده
خودپنــدارة بــدني دختــران نابينــاي   ةهــدف ايــن پــژوهش مقايس ــ
اي و  روش پـژوهش علّـي ـ مقايسـه     .ورزشكار و غيرورزشكار بود

كننده  نابينايان ورزشكار و غيرورزشكار مراجعه همةآماري  ةجامع
ــان شــهر ته ــ ــه انجمــن نابيناي ــود 1390ران  در ســال ب از تمــامي . ب

نفــر  63نفــر پرسشــنامه را تكميــل كردنــد و  45ورزشــكاران نابينــا 
 20±54/6با ميـانگين سـني    نابيناي غيرورزشكار به روش تصادفي

مارش ( بدني خودتوصيفي ةابزار پژوهش، پرسشنام. انتخاب شدند
و  SPSS18افزار  ها با نرم نتايج تحليل داده. بود) 1994 و همكاران،

آزمون تحليـل واريـانس نشـان داد كـه بـين دختـران ورزشـكار و        
، )>07/0P(هــاي همــاهنگي  آزمــون غيرورزشــكار نابينــا در خــرده

ــلامتي  ــدني  )>028/0P(ســ ــت بــ ــدرت )>001/0P(، فعاليــ ، قــ
)014/0P<( استقامت ،)022/0P<(ورزشي  ، شايستگي)001/0P< ( و

. داري وجـود دارد  يمعن هاي تفاوت) >001/0P(عمومي  ةخودپندار
صـورت   هـا بجـز مولفـة چربـي و سـلامت كـه بـه        لفـه ؤدر تمامي م

گذاري شده است، ميانگين گـروه ورزشـكار بيشـتر     معكوس نمره
گيري كرد كه ورزش و فعاليت  توان نتيجه با توجه به نتايج مي. بود

تواند در بالا بردن خودپندارة بدني نابينايـان جامعـه نقـش     بدني مي
  .دداشته باش

خودپنــدارة بــدني، دختــران نابينــاي ورزشــكار،  :هـاي كليــدي  واژه
  .دختران نابيناي غيرورزشكار، فعاليت بدني
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Abstract  
The aim of this research was to compare athlete 
and non-athlete blind girls' physical self-concept. 
The method of this study was causal-descriptive, 
and the statistical population consisted of all 
athletes and non- athlete blind girls who referred to 
the Blind Society of Tehran in 2012(1390s.c).From 
all blind athlete girls 45 completed the questionnaire 
and 63 non-athlete blind girls with mean age of 
20± 6.54 were randomly selected. The research 
instrument was Physical Self-Description Questionnaire 
(PSDQ) (Marsh et al., 1994). The results of analysis 
of variance by spss-18 indicated that there are 
significant differences between the athlete and non-
athlete blind girls in the subscales of coordination 
(P<0.007), health (P<0.028), physical activity 
(P<0.001), strength (P<0.014), endurance (P<0.022), 
sport competency (P<0.001) and general self-
concept (P<0.001). In all components, except 
health and physical fat that have been recorded 
reversely, athlete group had a higher mean. According 
to the results, it can be concluded that sport and 
physical activity can increase physical self-concept 
of female blind population. 
Keywords: physical self-concept, athlete blind 
girls, non–athlete blind girls, physical activity. 
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 مقدمه
بدون در نظـر گـرفتن    ممكن است شناسد و نابينايي مرزي نمي

اجتماعي و اقتصادي،  ةسن، جنسيت، مليت، مذهب، نژاد و طبق
مخربي است  ةاز نظر اين افراد نابينايي ضرب. افراد را مبتلا سازد

اين تصوري است  .بودنش» خود«يك انسان و » تصور خود« به 
وي افراد بيشماري پذيرفته شـده  كه امروزه در سراسر دنيا از س

  ).1381نامني، حيات روشني و ترابي ميلاني، (است 
اغلب مردم بر اين باورنـد كـه نابينايـان افـرادي نيازمنـد و       

هـاي خـود را    گيـري  طور كلي نتيجـه  مستحق ترحم هستند و به
 هـا  ها، كاستي براساس تصور ذهني خويش از نابينايي، دشواري

شـوند، بنـا    مـي رو  افراد نابينا با آن روبههايي كه  و سرخوردگي
 هايي شـد كـه   ها و محدوديت دشواري البته نبايد منكر. نهند مي

حـالات   تحصيل، ،روزمره محروميت از اين حس براي زندگي
طور كلي زنـدگي نابينايـان ايجـاد     بهو اشتغال و ورزش  رواني،

 هـاي چشـمگيري كـه نابينايـان در     با توجه به موفقيـت . كند مي
رزشي هاي گوناگون علمي، آموزشي، فرهنگي، هنري و و حيطه

 ةعنوان يك ويژگي يا خصيص ـ بايد به اند، نابينايي دست آورده به
توانيم نيازهاي واقعي نابينايان را  بهنجار، پذيرفته شود، آنگاه مي

درك كنيم و آنها را از نيازهاي غيرواقعي يا ساختگي كه اغلـب  
در كشور ما طبـق   .هستند، تميز دهيمذهن ما  ةپرداخت ساخته و
صاحبنظران و كارشناسـان آمـوزش و    هاي پژوهشها و  بررسي

درصــد از كودكــان و  12طــور متوســط  پــرورش اســتثنايي بــه
. دهنـد  ان استثنايي تشكيل ميزآمو آموزان مدارس را دانش دانش

 ـگير درصد را نابينايان در برمي 2 از اين تعداد حدود ، ورتـز (د ن
  ).1390 ،1كالاتا.او  تامپكينز

رواني در فرايند رشد و تحول  متغيرهايبه اهميت  با توجه  
امـروزه  روانـي   متغيرهـاي ايـن  ثير فعاليت بـدني بـر   أت و افراد
 ـ  روان ثير ورزش را بـر متغيرهـاي مختلـف    أشناسان ورزشـي ت

 ــ ــايش و بررس ــي آزم ــر يروان ــد دهك ــي از   .ان ــداره يك خودپن
انسـان نقـش    ةروزمـر  موضوعات مهمي است كـه در زنـدگي  

 ـ   مهمي را ايفـا مـي    .ثير بسـزايي دارد أكنـد و در سرنوشـت او ت
 نشـان  خـود  از مختلـف  هـاي  موقعيـت  در فرد هر كه رفتاري

 كـه  پنداري اسـت  و تصور تأثير تحت مستقيم طور به دهد، مي
  از اعـم  خود وجود كل به فرد اگر .دارد خود وجود كل از وي

  

 منفي تصور و جسمي، ذهني هاي يتواناي و ظاهري هاي ويژگي
 رفتـارش  و اعمـال  مجموعة در منفي برداشت اين باشد، داشته

 در يـا  ديگـران  بـا  تعامـل  وي در شـود  مـي  موجب و منعكس
 را لازم سازگاري نتواند كننده، محروم هاي موقعيت با رويارويي

 تصورات عقايد، از اي مجموعه 2خودپنداره .دهد نشان خود از
 و دارد نظـر  در خـود  مـورد  در فرد هر كه ستا احساساتي و

 از تـدريج  بـه  كـه  اسـت  اجتماعي رشد مهم هاي از جنبه يكي
دسـت   بـه  جامعه افراد ديگر با ارتباط و اجتماعي تجارب طريق
 گـرفتن  شـكل  بـه  كه اي تجربه هر .)1387، 3جارويس( آيد مي

 .دارد مشخصي اجتماعي ـ فرهنگي منبع كند، كمك خودپنداره
 قابـل پيوسـته   محيط با شخص رابطة اثر رب خودپنداره ينبنابرا
 تعيـين  هـاي مختلـف   موقعيت در را فرد عملكرد و است تغيير
 كـه  افرادي دهند مي نشان تحقيقات .)2010، 4وينبرگ( كند مي

 ارزشـي  و بـي  كفـايتي  بـي  احسـاس  دارنـد،  پـاييني  خودپندارة
 جامعـه  قبـول  مورد و مؤثر عضو را خود كه طوري به كنند، مي
 اضطراب كاهش تحمل يا براي دروني منابع داراي و دانند نمي
 براسـاس  ).1998، 5لـو ( ندنيسـت  روزمـره  زندگي در استرس و

 دارد چندبعدي ساختاري خودپنداره شده ارائه نظري هاي مدل
 تقسـيم  غيرتحصـيلي  و تحصيلي سطح دو به را آن توان مي كه
 هاي زمينه در ندارهخودپ به علمي يا 6تحصيلي خودپندارة .كرد

 خودپندارة .شود مي مربوط انگليسي زبان و رياضي مانند درسي
 تقسـيم  9بدني و 8عاطفي ،7اجتماعي سطوح به نيز غيرتحصيلي

خود  .)1386، 10وودز( است ابعادي داراي كدام هر كه ،شود مي
نفـس و تصـور از خـود از     بدني، عـزت  ةجسماني يا خودپندار

آگـاهي از مـن جسـماني حـدود     . شـند با خودپنداره مي ياجزا
پـرورش خويشـتن پديـدار     ةپانزده ماهگي يعني نخستين مرحل

بـدني   ةتـوان گفـت خودپنـدار    مـي  .)1368، 11شـولتز (شود  مي
 ـبدني داراي اجزا ةخودپندار. مترادف با خود جسماني است ي ئ

و تصـور از   12بـدني  ةاست كه شامل آگاهي از بـدن، طرحـوار  
عنـوان آگـاهي    تـوان بـه   از بـدن را مـي   آگـاهي . باشد مي 13بدن

تـك   هوشيارانه و تشخيص موقعيت، جا و حركت بـدن و تـك  
قطعاتش در فضا، ارتباطات دروني بين اعضاي بـدن و ارتبـاط   

نسـبت بـه   ) حالت سكون و حركت(آن  هاي بين بدن و قسمت
بـدني  ةطرحوار). 1990، 14ويليامز(محيط خارجي تعريف كرد 
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مشخصـي از مغـز    ةكه احتمـالاً در نقط ـ نموداري از بدن است 
 دهد انجام ميرا شود كه حركات هدفمند و هماهنگ  ساخته مي

، 1نـاش (كننـد   بدن در فضا و خود بـدن حركـت مـي    ياجزاو 
عنـوان   تصور از بدن تصويري است كه فرد از خود بـه ). 1970

تصوري كه فرد از خودش دارد شامل . يك هويت فيزيكي دارد
هـاي   شـاخص  ةتناسب بدن با توجه به اندازهاي  ميزان شاخص
و  چلـي  ،سلولنـد ك، ديجوريا، رنرواپنر، و( استعملكرد بدني 

 بـدني،  خودتوصـيفي  يـا  بـدني  خودپندارة .)1965، 2همكاران
 را فـرد  نگـرش  غيرتحصيلي، خودپندارة ابعاد از يكي عنوان به

 ظـاهر  مانند خود بدني هاي مهارت و ها توانايي ابعاد، به نسبت
 ،7اسـتقامت  ،6همـاهنگي  ،5پـذيري  انعطـاف  ،4بدن چربي ،3دنب

 بـر  عقيده .)1988، 9پيرتمارش و ( دهد مي نشان ...و 8قدرت
 تـأثير  فـرد  كلي خودپندارة روي بدني خودپندارة كه است اين
 بـدن  براي فرد كه است اهميتي به وابسته آن نتيجة و گذارد مي

نيرومنـد شـدن،    خودپنداره با. )2004، 10راش( است ليقا خود
بـا ورزش كـردن و    .يابـد  مـي   آمادگي و ظاهري خوب افزايش

سرشـاري و پركـاري و    ،بـه زنـدگي  زيـاد  ميـل   بدني،  فعاليت
موفقيــت در ورزش . شــود خودكاميــابي حاصــل مــي درنهايــت

 وجود احساس قدرت دروني و سبب به اعتماد،  باعث ممكن است
   .)1381 ،نصادقياخلجي و ( شود  مثبت ةآمدن خودپندار

آمــادگي جســماني،  تفــريح، شــادي،  حركــت راهــي بــراي  
حركت براي  .ارتباط و رشد سالم است آرامش، اجتماعي بودن،

طـور   بـه  .افراد است  عاطفي و اجتماعي ذهني، جسماني،  تربيت
 هاي جسماني جنبه  براي تكامل هاي بدني حركت و تمرين كلي

 روانـي،   و سـلامت  )دسـتگاههاي بـدن و روان    بهبود كـارآيي (
 أحركـت منش ـ  .ضـرورت دارد   كسب شـادابي و نشـاط انسـان   

همچنـين   ،دهـد  اطلاعات حواس است و ادراك را گسترش مي
 .كنـد  هاي بدن را تحريك مي عملكرد حركتي و ساختمان ارگان

داشتن  .برد مي  خود با محيط اطرافش پي ةرابط  فرد به با حركت
باعـث    اغلب جسماني، مهارت در حركت و شركت در فعاليت

 شود همسالان، والدين معلمان و مربيان ميطرف پذيرش فرد از 
معلوليت عاملي است كـه بـر تمـام     .)1381، همكارخلجي و (

يـا   اثرگذار اسـت و باعـث كـاهش   هاي متغيرهاي رواني  حيطه
  كودكـاني كـه بـه اخـتلالات    . گردد متغيرهاي رواني مي افزايش

ي ارضاي نيازهـاي طبيعـي خـود دچـار     برا ،بينايي مبتلا هستند
رو هستند  هشوند كه كودكان عادي كمتر با آنها روب مشكلاتي مي

  ).1375جلالي فراهاني، (
در چنين  ها، ارزش ةاز نظر اثربخشي خود در توسع ورزش  

 .، موقعيت بهتـري دارد تربيتي هاي شيوهنسبت به ساير   مواردي
برانگيـز   هيجـان  هـاي سـخت و   زندگي انسان مملو از موقعيـت 

 بنـابراين  .شدن با آنها را ياد بگيرد رو ة روبهفرد بايد نحو .است
شـود كـه    هاي زيادي درگير مـي  با موقعيت كردن  فرد با ورزش

هايي كه انسـان   درس .بايد به تنهايي در مقابل آنها مقاومت كند
  هـاي  هـا و قضـاوت   او در گرفتن تصـميم  به گيرد از ورزش مي

افرادي كـه   .كند ميكمك   ر زندگي آتي و آنياخلاقي صحيح د
اگر زير نظر مربيان لايق  كنند، ورزشي شركت مي  هاي در برنامه

 هـاي خـودنظمي،   صـفت  جامعـه قـرار گيرنـد،     و مورد احتـرام 
سـازي را بـه خـاطر     مطيـع و هـا   هيجـان   مهـار  قوانين،پذيرش 

كــه باعــث بهبــود ســلامت روان  آموزنــد مصــلحت گــروه مــي
  .)1390، 11لاولي، كريمر، موران و ويليامز(شوند  مي

 سـبب  روانـي  سـلامت  و بدني فعاليت بين ارتباط اهميت  
 اسـت  شـده  خودپنـداره  تقويت در بدني فعاليت نقش به توجه

   ).2008، 12، دانتون و كوپراشنايدر(
 دهند مي ترجيح افراد انگيزشي هاي نظريه از برخي براساس  
 و مهـارت  آن در تواننـد  مـي  كـه  كننـد  شركت هايي فعاليت در

 نظريـة  كـه  اسـت  حالي در اين. دهند نشان بيشتري شايستگي
 صـحه  موضـوع  ايـن  بـر  )1985( 13هـارتر  شايسـتگي  انگيزش
 ةانگيزاننـد  عامـل  يـك  عنـوان  بـه  بدني ةخودپندار از و گذاشته
 ).1985هـارتر،  (كنـد   مـي  يـاد  تمرينـي  مشاركت براي دروني
 درجـة  بـا  مثبتـي  طور به است نممك بدني خودپندارة بنابراين
   .)1390و همكاران،  لاولي( باشد مرتبط بدني فعاليت در شركت

آمـوزان   دانـش  ةبـه بررسـي خودپنـدار   ) 1381(زاده  حسين  
ورزشـكاران در   ورزشكار و غيرورزشكار پرداخـت و دريافـت  

 ـ    ةداري از خودپنـدار  طـور معنـي   همقايسه بـا غيرورزشـكاران ب
 مقـدم  ءاللهي و جـابري قـديري، ماشـا  . ودندبالاتري برخوردار ب

بدني كودكـان فلـج    ةاثر تمرين قدرتي را بر خودپندار) 1387(
 هـاي  ميـانگين  بـين نتـايج نشـان داد   . دنـد كرمغـزي بررسـي   

كلـي  بدني ةدر خودپندار تجربي گروه آزمون پس و آزمون پيش
 
1. Nash                2  . Wapner, Werner, Deijuria, Levelands, Chley & et ta.   
3. physical appearance            4. physical fat 
5. flexibility              6. coordination 
7. endurance              8. strength 
9  . Marsh & Peart             10. Rash 
11. Lavallee, Kremer, Moran & Williams       12. Schneider, Dunton & Cooper  
13. Harter’s Competence Motivation Theory  



  47/  ...   ابيناي مقايسة خودپنداره بدني دختران ن
 

 به نسبت معناداري تفاوت بدني ةخودپندار هاي مقياس خرده و
 ةخودپندار در تغيير يندافر نهايت در. نداشت وجود واهگ گروه
، تمـرين  ةدور طول نظير عواملي به بدني فعاليت طريق از بدني
بقائيان، بهرام و . است وابسته ها آزمودني نگرش و تمرين بافت

 ةخودپندار بر بدني فعاليت سطح و جنسيت اثر )1392( خلجي
 داد مشـاركت  نشـان  نتايج. دندكررا بررسي  آموزان دانش بدني

 عوامـل  افـزايش  بـه  ورزشـي  هـاي  فعاليـت  در آمـوزان  دانـش 
 افـزايش  كـه  شـود  مـي منجر شناختي  روان و ظاهري جسماني،
 ـ را آمـوزان  دانـش  بـدني  ةخودپندار زاده،  تـوكلي . دارد دنبـال  هب
بـر   را شناورزش اثر  پژوهشيدر  )2012(زاده و پناهي  عابدين

شـنا  دنـد و دريافتنـد   كرررسـي  آموزان دختر ب دانش ةخودپندار
، اخلاقـي و  بـدني كلـي و   ةكردن اثر قابل توجهي بر خودپندار

 اثر به يپژوهش در) 2002( 1و ين مان وين ،بويد .دارد اجتماعي
 ماننـد  بـدني  خودتوصيفي هاي مؤلفه بر بدني هاي تمرين مثبت

 دانشـجويان  در بـدني  قـدرت  و ورزشـي  لياقت بدني، آمادگي
آمـوزان   دانـش  كه داد نشان )2005( 2مورنو .ندكرد اشاره دختر

 ـ ت ق ـالي، آمـوزان غيرفعـال، ظـاهر بـدني     ه دانـش فعال نسبت ب
آنيسون و  .نفس بالاتري دارند ورزشي، آمادگي بدني و اعتماد به

 ةخودپندار ةفعاليت بدني منظم در توسع دريافتند )2003( 3مولر
سـاس  ثر اسـت و موجـب اح  ؤنفس م مثبت و افزايش اعتماد به

 4رمنف ـآل .شود شايستگي، خويشتنداري، استقلال و قاطعيت مي
قيق خود دريافـت فعاليـت بـدني باعـث بهبـود      در تح )2000(

  .شود خودپنداره و بهزيستي مي
 هـاي  پـژوهش  در بـدني،  ةبرخودپنـدار  بـدني  فعاليـت  اثر  

و  بهـرام ؛ 1382اسـماعيلي،  ( اسـت  شـده  داده نشـان  مختلـف، 
  . )1998 مارش، ؛1383، زاده شفيع
هـاي روانـي    مطالعات انجام شده بر روي ويژگـي از جمله   

، )1383پور و ارغنـده،   بهرامي(عنوان مثال افسردگي  نابينايان به
و ) 1384 رستمي،(، رشد اجتماعي )1382 شيراني،(نفس  عزت

آن است كه اين گروه  گوياي) 1381 مستعلمي،(نفس  اعتماد به
 دونـا  .ردي خاص خـود هسـتند  هاي كارب از افراد نيازمند روش

 ـ« اي با عنـوان  در مطالعه) 1984( 5و ادوكتليزا  ثير حركـات  أت
 ةبرنام ند،دريافت »نابينايان ةموزون بر آگاهي فضايي و خودپندار

 6پــاك. ثيري نــداردأحركــات مــوزون در بهبــود خودپنــداره تــ
  شجوياندانبر روي بدني  ةخودپنداردر تحقيقي دربارة ) 2003(

 دانشـجويان  دريافـت  تربيت بـدني تربيت بدني و غيرسال آخر 
 ،چربـي بـدني   ،هاي فعاليـت بـدني   مقياس تربيت بدني در خرده

 ةشايستگي ورزشي و خودپنـدار  ،سلامتي ،استقامت ،هماهنگي
 7اجسـتاد  و گرونمـو . كلي نمرات بالاتري كسـب كردنـد  بدني 

پسـران   ر دختـران و بثير فعاليت بدني را أدر تحقيقي ت) 2000(
ها  آزمودني. دندكرنابينا و عادي بررسي  ةسال 16تا  13نوجوان 
. كردنـد  هاي هفتگي تربيت بدني مدرسه شـركت مـي   در كلاس

 8واسـتفان  .هـا مشـاهده نكردنـد    آزمودني ةبهبودي در خودپندار
 فعـال  اتواني جسميافراد با نخود دريافت  پژوهشدر ) 2011(

و  اشــنايدر .نــدردا بــا افــراد ســالم فعــال يكســاني ةخودپنــدار
هـاي   كـه فعاليـت   نـد دريافتدر تحقيق خـود  ) 2008( همكاران

ــان غيرفعــال  ةپنــدارهــوازي باعــث بهبــود خود ــدني نوجوان ب
 ـ  .گردد مي ثير احتمـالي  أدر مجموع شواهد نظري و عملـي از ت

ورزش و فعاليت بدني بر رشد شخصـيت و بهبـود خودپنـداره    
 ي خودپنـداره پژوهشدر ) 2012( 9مارتين و والن. دنده خبر مي

هـاي جسـمي را    و فعاليت بدني در ورزشكاران داراي معلوليت
بـدني كلـي و    ةمورد بررسي قرار دادنـد و دريافتنـد خودپنـدار   

 كلـي و  ةبيني خودپنـدار  مقياس قدرت به ترتيب در پيش خرده
هـاي   برنامـه  يهـا از ارتقـا   اين يافتـه  .فعاليت بدني مهم هستند

فعاليـت بـدني بـراي    و هـا   برنامه طور خاص و آموزش وزن به
) 2014( 10گرگـول، گـوبي و كـارارو   . حمايت كرد افراد معلول

اخـتلال بينـايي    كـه  يفعاليت بدني و تصوير بدني را در افـراد 
مورد مطالعه قرار دادند و دريافتند فعاليت بدني بر روي داشتند 

  .ثير مثبت داردأت 11بدن ةشاخص تود تصوير بدن و
 از خودپنـداره  كه نمود بايد تأكيد تحقيق اين يتاهم دربارة  

. اسـت  افـراد  در سـالم  شخصـيت  رشـد  عوامـل  تـرين  اساسـي 
 نـوآوري،  خلاقيـت،  قوي، نفس به اعتماد و اراده از برخورداري

 و ميـزان  بـا  اي مسـتقيم  رابطـه  روان بهداشـت  و فكر سلامت
 از بتواننـد  افـراد  اينكـه  بـراي  .دارد افراد خودپندارة چگونگي

 منـد  بهـره  خـود  بـالقوة  هاي توانمندي و ذهني داكثر ظرفيتح
 اطـراف  و محـيط  خـود  بـه  نسبت مثبت نگرشي از بايد شوند

 پيشـرفت  زنـدگي،  موانـع  بـر  غلبه براي آنها. شوند برخوردار
 را مثبـت  خودپنـدارة  بايـد  ...تفكـر واگـرا و   تقويت تحصيلي،
 آنجـا  ازو ) 1377گـوهري،  (نمايند  منفي خودپندارة جايگزين

دارد، تغييـر  و توسـعه  بـراي  زيادي قابليت بدني خودپندارة كه
 
1. Boyd, Weinmann & Yin           2. Moreno 
3. Annison & Muller             4. Alferman  
5. Donna Lisa & Educat            6. Pak  
7. Gronmo & Augestad            8  . Stefano 
9. Martin & Whalen            10. Greguol, Gobbi & Carraro 
11. Body mass index 
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 آن تأثيرپـذيري  هـاي  شـيوه  و گيري شكل نحوة بيشتر از كاادر
 رفتـار  و سلامت روانـي  به شدن نايل منظور به ورزش وسيلة به

رسـد كـه    بنابراين به نظر مـي  .دارد مهمي نقش فردي، مطلوب
ايي باشيم كه بتوان از طريق آن ه بايد به دنبال راهكارها و برنامه
 اينكـه  بـه  توجـه  باهمچنين  .خودپندارة افراد را بهبود بخشيم

 ورزش با آن ارتباط و خودپنداره مورد در شده انجام تحقيقات
و  اسـت  كم بسيار افراد نابينا ةكشور و در حيط داخل در ويژه هب

بـدني در افـراد سـالم     ةاثر ورزش بر خودپنـدار  همچنين اينكه
 ةمقايس ـ پژوهشاين اجراي  از هدف رو اين از .ييد شده استأت

از ايـن   تـا نابينايان ورزشكار و غيرورزشكار اسـت   ةخودپندار
  .يران پر كندطريق بخشي از كمبود دانش در اين زمينه را در ا

  
  روش 

 ـ  علـي روش پـژوهش  : آماري و نمونـه  ةروش پژوهش، جامع
ار و ينايــان ورزشــكناب شــاملآمــاري  ةجامعــ .بــود اي مقايســه

در  تهـران  شـهر  كننده به انجمـن نابينايـان   مراجعه غيرورزشكار
 تمـام  كـه از بـين   بـود  20±54/6با ميـانگين سـني    1390سال 

در تكميـل كـردن   نفـر   45 ،نفر بودند 60نابينايان ورزشكار كه 
سال عضـويت در   2 ةدي كه سابقفر. دندكرپرسشنامه همكاري 
نفر  45. ن ورزشكار در نظر گرفته شدعنوا به تيم ملي را داشت،

از طريـق   هـاي گلبـال، شـنا، دو و ميـداني     در رشـته ورزشكار 
نابيناي كنندگان  مراجعه تعداد .امه را پاسخ دادندنپرسش ةمصاحب

براساس جدول مورگـان   كه نفر بود 75به انجمن غيرورزشكار 
نفـر   63از  طـور تصـادفي   بـه  ونفر تعيين شـد   63حجم نمونه 

   .ه صورت گرفتمصاحب
  

 سنجش ابزار
 از بدني خودتوصيفي هاي مؤلفه گيري اندازه براي تحقيق اين در

 ايـن  .شد استفاده )1994( مارش 1بدني خودتوصيفي پرسشنامة
 8( سـلامتي  شـامل  مؤلفه، 11 سنجش براي گويه 70 از مقياس
 6( هماهنگي ،)گويه 6( بدن ظاهر ،)گويه 6( بدن چربي ،)گويه
 ،)گويـه  6( ورزشـي  لياقـت  ،)گويـه  6( پذيري افانعط ،)گويه

 ،)گويـه  6( قـدرت  ،)هگوي 6( استقامت ،)گويه 6( بدني فعاليت
 .اسـت  شـده  تشـكيل  )گويه 8( نفس عزت و )گويه 6( كل بدن

 ، ظاهر83/0بدن  ، چربي75/0 سلامتيهاي  لفهؤمقدار آلفا در م
 لياقـت  ،71/0 پـذيري  انعطـاف  ،77/0 همـاهنگي  ،71/0بـدن  
 قـدرت  ،75/0 اسـتقامت  ،71/0بـدني   فعاليـت  ،80/0 يورزش

 ـ 71/0 نفـس  عـزت  و 76/0كـل بـدن    ،73/0  .دسـت آمـد   هب
  در ليكرت ارزشي شش مقياس براساس هگوي هر به ها آزمودني

  

 كـه  است ذكر شايان .دهند مي پاسخ درست تا غلط از اي دامنه
 گـذاري  نمـره  معكوس صورت به پرسشنامه هاي گويه از بعضي

 6 تـا  1 نمـرة  برحسـب  گويـه  هـر  ترتيـب  ايـن  بـه  د،شـو  مي
 يناو ترم ـ راشريچارد، جانسون،  ،مارش. دشو مي گذاري نمره

 395 و 315 نمونـة گـروه   دو حضـور  با پژوهشيدر  )1994(
 چندبعـدي  ماهيـت  ابـزار  اين كه دادند نشان تراليااس در نفري
 خودتوصـيفي  هـاي  مؤلفـه  تشـخيص  بـراي  لازم اعتبار و داشته
 استراليا در مارش را پرسشنامه اين پايايي ضريب. دارد را بدني
 بـا  ابـزار  ايـن  اعتبـار . اسـت  دهكـر  گزارش 89/0 تا 78/0 بين

 شـده  تأييـد  كشـور  داخـل  در تأييدي عاملي تحليل از استفاده
 آلفـاي  روش از اسـتفاده  بـا  آن درونـي  ثبـات  علاوه به. است

گـزارش   78/0 آن بازآزمـايي  پايـايي  ضـريب  و 88/0 كرونباخ،
 پايـايي  پـژوهش  اين در .)1383بهرام و همكاران، ( است شده
 ـ ـ آزمـون  از استفاده با بررسي مقدماتي يك در پرسشنامه اين

آلفاي كرونباخ در اين مطالعـه   .آمد دست به 94/0مجدد  آزمون
حركـات  «: الات پرسشـنامه ؤاي از س ـ نمونـه  .دست آمد هب 73/0

 .»بيش از اندازه چاق هستم« .»همد هماهنگ را با اطمينان انجام مي
  .»ام خوب است هاي ورزشي كنند كه مهارت ديگران فكر مي«
 

  روش اجرا و تحليل
از طريـق   خود توصيفي بدني ةپرسشنام ها نمونه انتخاب از پس

الات ؤين صورت كه سه اب. دشتك افراد تكميل  مصاحبه با تك
 .دكـر گـذاري   علامترا هاي آنها  كننده خواند و پاسخ آزمون را
 بـه  پـژوهش  دستياران نخست پژوهشي اخلاق رعايت منظور به

 و دادند توضيحاتي پژوهش كلي اهداف دربارة كنندگان شركت
 تكميـل  را هـا  حوصله پرسشنامه و دقت با شد خواسته آنان از

 ديده خستگي اثر كم كردن به الات نيازؤس كم تعداد دليل به .كنند
 توانسـت  نمي ها پرسشنامه كردن ز پرا ناشي خستگي بنابراين نشد،

 كـاهش  و كننـدگان  شـركت  در پاسـخدهي  تمركز كاهش موجب
كنندگان  شركت به پژوهشگر كه است ذكر لازم به .شود ابزار اعتبار

 و ماند محرمانه خواهد كامل طور به آنها اطلاعات كه داد اطمينان
 منتشـر  فـردي  صورت نه به و آماري و گروهي صورت به نتايج
و پژوهشي از آمار توصـيفي   هاي براي بررسي داده .شد اهدخو

آمـار   از ،آنهـا  ةبراي بررسي گروههاي مـورد مطالعـه و مقايس ـ  
  .دشاستفاده  تحليل واريانساستنباطي و 

  
  ها يافته

بـدني نابينايـان    ةخودپنـدار  ةنتايج پژوهش در ارتباط با مقايس ـ
  .شده است ارائه 2و  1هاي  ورزشكار و غيرورزشكار در جدول

 
1. Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ) 
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  هاي توصيفي آماره ـ1جدول 
 

شاخص آماري
 ها آزمون خرده

 انحراف استاندارد ميانگين

 غيرورزشكار ورزشكار ورزشكار غيرورزشكار

 90/7 50/6 65/29 94/24 هماهنگي

 81/9 16/8 28 68/32 سلامتي

 52/5 89/6 65/22 55/17 فعالت بدني

 33/4 64/3 66/22 07/24 چربي بدن

 46/7 41339 71/28 27/27 ظاهر

 69/7 29/6 97/27 58/23 قدرت

 92/11 29/6 78/27 83/24 پذيريانعطاف

 79/7 26/9 07/22 38/17 استقامت

 29/4 20/3 26/23 16/20 ورزشيلياقت

 15/9 93/7 57/36 83/33 عزت نفس

 78/6 41584 86/28 26/30 كل بدن

 16193 96/40 68/305 11/269 بدني عموميخودپندارة

  
  هاي آن براساس آزمون تحليل واريانس آزمون بدني و خرده خودپندارة ةمقايس ـ2جدول 

  
  داري سطح معني  محاسبه شده F  ها ميانگين مربع آزاديةدرج هامجموع مربع اثرةانداز  آزمون

  007/0*  70/7  1 58/401 58/401 093/0  هماهنگي
  028/0*  051/5  1 62/405 62/405 066/0  سلامتي

  001/0*  22/12  1 27/481 27/481 14/0  فعالت بدني
  133/0  311/2  1 87/36 87/36 031/0  چربي بدن
  366/0  828/0  1 94/37 94/37 011/0  ظاهر
  014/0*  348/6  1 33/356 33/356 081/0  قدرت
  212/0  586/1  1 54/161 54/161 022/0  پذيري انعطاف

  022/0*  521/5  1 64/406 64/406 071/0  استقامت
  001/0*  434/12  1 25/177 25/177 147/0  لياقت ورزشي

  172/0  907/1  1 35/139 35/139 026/0  نفس عزت
  356/0  826/0  1 34/36 34/36 12/0  كل بدن

خودپندارة 
  بدني عمومي

016/0  36/24727  1 36/24727  695/13  *001/0  
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نشان داده شده است بـين افـراد    2 طور كه در جدول همان  
 همـاهنگي هـاي   آزمـون  زشكار نابينا در خردهورزشكار و غيرور

)007/0P=( سلامتي092/0اثر  ةبا انداز ، )028/0P=(  ةبا انـداز 
 ، قـدرت 14/0اثر  ةبا انداز )=001/0P( ت بدنييفعال ،66/0اثر 

)014/0P=( استقامت081/0 اثر ةبا انداز ، )022/0P=( ةبا انداز 
و  147/0اثـر   ةبـا انـداز   )=001/0P( ت ورزشي، لياق071/0اثر 

تفـاوت   016/0اثـر   ةبـا انـداز   )=001/0P( عمومي ةخودپندار
 پـذيري  انعطـاف هـاي   آزمـون  در خـرده  .داري وجـود دارد  معني

)212/0P=( نفـس  عـزت ، 022/0اثـر   ةبا انداز )172/0P=(   بـا
، 031/0اثـر   ةبا انداز )=133/0P( بدن ، چربي026/0ر اث ةانداز
 )=356/0P( كل بـدن و  011/0اثر  ةبا انداز )=366/0P( ظاهر

آماري در  نظربا وجود اختلاف در ميانگين از  12/0اثر  ةبا انداز
در  .)>05/0P( داردنــدار وجــود  بــين دو گــروه تفــاوت معنــي

صـورت   چربـي و سـلامت كـه بـه     ةلف ـؤها بجـز م  لفهؤتمامي م
ميانگين گروه ورزشـكار بيشـتر    ،گردد گذاري مي معكوس نمره

دار بـين دو   تفـاوت معنـي   تحقيق مبني بـر  ةبنابراين فرضي. بود
هاي  لفهؤو م بدني ةدارخودپن گروه ورزشكار و غيرورزشكار در

  .شدييد أت در دختران نابينا آن
  

  بحث
نـدارة بـدني دختـران    خودپ ةاين پژوهش كه بـا هـدف مقايس ـ  

 ةپنـدار كـه خود  دادنشان نابيناي ورزشكار و غيرورزشكار بود، 
هـاي   آزمـون  هـاي آن از جملـه خـرده    لفـه ؤو برخـي از م  بدني

 هماهنگي، سلامتي، فعاليت بدني، قدرت، استقامت، لياقت ورزشي
 يشترباز نابينايان غيرورزشكار داري  طور معني ابينايان ورزشكار بهن

هاي مختلف نشان داده است كـه فعاليـت بـدني و     شپژوه .است
 اين نتايج با تحقيقات. تواند باعث بهبود اين موارد شود ورزش مي

آلفــرمن ، )200( همكــار گرونمــو و ،)1392(بقائيــان و همكــاران 
ــولر )2000( ــد)2003(، آنيســون و م ، )2002(و همكــاران  ، بوي

 واستفان ،)2008( و همكاران ، اشنايدر)2003(، پاك )2005(مورنو 
زاده و همكــاران   ، تــوكلي )2012(، مــارتين و همكــار   )2011(
 )2014(و گرگول و همكار ) 2012(، سيمونز و همكاران )2012(

ــت . همخــواني دارد ــد فعالي ــان دريافتن ــاي آن ورزشــي باعــث  ه
  . گردد گيري و بهبود خودپندارة بدني مثبت مي شكل
ليزا  دونا، )1387(ن قديري و همكارااين نتايج با تحقيقات   

 .همخواني ندارد) 2000( و گرونمو و همكار )1984( و همكار
 فعاليـت  طريـق  از بـدني  ةخودپندار در تغيير يندافراز آنجا كه 

 نگـرش  و تمرين بافت تمرين، ةدور طول نظير عواملي به بدني
 پـژوهش در  توان علت اخـتلاف را  مي ،است وابسته ها آزمودني

و اينكه سني  ة، ردمبتدي بودن افراد) 1387(قديري و همكاران 

نمونه شامل افراد فلج مغزي بود و اثر نگرش متفاوت آنها بيـان  
ــژوهشدر شــايد . كــرد ــاليزا  پ ــوان علــت ايــن ) 1984(دون بت

هـا، مـدت    سـن آزمـودني   ايـن پـژوهش  ناهمخواني را با نتايج 
در تحقيـق   .فعاليت بدني آنها و سطح ورزشي آنـان ذكـر كـرد   

توان علت  گونه كه گفته شد مي همان) 2000( و همكار گرونمو
ــودني   ــن آزم ــتلاف را در س ــن اخ ــابق  اي ــا، س ــركت در  ةه ش

و  ها و سطح رقابتي آنان ذكر كـرد  هاي ورزشي آزمودني فعاليت
سطح رقابتي  هارتر نظريةگونه بيان كرد كه طبق  علت آن را اين

د و تحقيـق  گذار ت ميبثير مثأفعاليت بدني بر روي خودپنداره ت
علوم رفتاري معتقدند  پژوهشگران .ييد كردأرا ت نظريةآنان اين 

عوامـل محيطـي كـه مـرتبط بـا       تحت تأثيربدني  خودپندارةكه 
ــي    ــرار م ــتند، ق ــدني هس ــت ب ــرين و فعالي ــرد ورزش، تم  .گي

شناسان بر اين باورند كه ورزش و فعاليت بدني روحيـات   روان
را از خـودگرايي خـارج   بخشـد و فـرد    ميطبيعي فرد را بهبود 

تر ارتبـاط   با ساير افراد اجتماع آسانشود كه  باعث ميكند و  مي
فـرد در  . تـر زنـدگي كنـد    و در كنـار آنهـا راحـت    نـد برقرار ك
 هـاي اجتمـاعي،   هاي ورزشي خصوصياتي نظيـر آگـاهي   محيط

هـاي اجتمـاعي خـود،     كنترل احساسات اجتماعي، درك ضعف
 بيـات گذشـته و سـاير   ديـد و تصـحيح تجر  كسب تجربيات ج

توانـايي   .دهـد  خصوصيات اجتماعي را در خـود پـرورش مـي   
پـذيري اجتمـاعي    وليتؤبرقراري روابط اجتماعي، احساس مس

شده  گفتهموارد  ةهم يابد كه هاي ورزشي پرورش مي در محيط
 ـ  به نوعي  زاده،  حسـين ( گـذارد  ثير مـي أدر بهبـود خودپنـداره ت

 ةدهند تشكيل ياجزا ،ز خودبدني و تصوير ا ةخودپندار. )1381
  .ندهستخودپنداره 

نكــات قابــل توجــه نتــايج ايــن تحقيــق در مــورد  يكــي از  
گونه كه مشاهده شد با وجود تفاوت در  همان. نفس است عزت

آمـاري   ورزشـكار و غيرورزشـكار از لحـاظ   هاي گروه  ميانگين
ذكـر   هـاي  بيشـتر پـژوهش  اين نتيجه با  تفاوتي مشاهده نشد و

از دلايل ايـن نتيجـه   . رد افراد عادي ناهمخوان استشده در مو
ها و اينكه اين افراد از همان ابتدا  توان به نابينا بودن آزمودني مي

تري نسبت به افراد عادي برخوردارند و اين  نفس پايين از عزت
 جلالـي ( ها نهادينـه شـده اسـت، اشـاره نمـود     نامر در وجود آ

   .)1375، فراهاني
آزمـون   در خـرده  شـد مشـاهده   2 دولطور كه در ج ـ همان  

داري  شكاران و غيرورزشكاران تفاوت معنيزچربي بدن بين ور
تـوان تفسـير كـرد كـه      گونه مـي  اين نتيجه را اين. مشاهده نشد

ويژه نابيناياني كـه از بـدو تولـد يـا اوايـل       احتمالاً افراد نابينا به
 واند نسبت به بدن خود  طفوليت از اين حس برتر محروم شده
آزمـون  همچنين در خرده. ميزان چربي آن درك واضحي ندارند
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گونـه توجيـه    را بدين توان آن ظاهر تفاوتي مشاهده نشد كه مي
كرد، به اين دليل كه خوشايند بودن نظر فرد در مورد ظاهر شديداً 

نابينا بـودن افـراد مـورد     .مندي از حس بينايي وابسته است به بهره
  .مطرح كردآنها دار  معني يتفاوت بيبر  توان دليلي مطالعه را مي

پذيري مثبـت بـوده    در اكثر تحقيقات اثر ورزش بر انعطاف  
گـردد   طور كه در نتايج اين مطالعه مشـاهده مـي   اما همان. است

تـوان پـايين    ثير نداشته است كه مـي أپذيري ت ورزش بر انعطاف
هـا بـه دليـل     حركتـي انـدام   ةبودن درك و آگاهي افراد از دامن ـ

. نابينايي آنهـا و همچنـين بـالا بـودن سـن افـراد را ذكـر كـرد        
توان  دار نشد كه مي آزمون كل بدن نيز در اين تحقيق معني خرده

نابينا بودن افراد و آن نداشتن ديد مثبت را عاملي در اين نتـايج  
بدني كه قبلاً ذكـر شـد    ةخودپندار يبا توجه به اجزا. ذكر كرد

هـا در مـورد نابينايـان     آزمـون  دهدار نبـودن بعضـي از خـر    معني
گونـه كـه ذكـر شـد خودپنـداره در       همان. برانگيز نيست تعجب

گيرد كه چـون ايـن افـراد از     سنين كودكي و نوجواني شكل مي
هـاي بـدني و    اند در برخـي از آگـاهي   بهره حس برتر بينايي بي

  .رو هستند هتصور از خود با مشكل روب
ي كـه  يد و دنيـا افرادي كه احسـاس بـدي نسـبت بـه خـو       
ــي ــه      م ــبت ب ــوبي نس ــاس خ ــالاً احس ــد، احتم ــند دارن شناس

 فقـط اكتشاف قلمروهاي جديد نه . هاي دنيا نيز ندارند ناشناخته
رسد، بلكه وحشتناك و پـر از خطـر تحقيـر     جذاب به نظر نمي

شـايد افـراد نابينـا ايـن چنـين      . شدن و شكست خوردن اسـت 
ت لبـه بـر مشـكلا   غظـور  من افراد نابينا به. احساسي داشته باشند

مثبتـي   ةاز خودپندار بايد عهجامناشي از نابينايي و نگرش منفي 
اليت بـدني و  فع توان نتيجه گرفت بنابراين مي .برخوردار باشند

در بهبـود   ممكـن اسـت  ايي است كـه  هورزش يكي از راهكار
و ابـزار   اسـتراتژي  فقـط ثر واقع شود ولـي  ؤم خودپندارة بدني

در بـالا بـردن خودپنـدارة     ممكن استي نيست و عوامل مختلف
هــا، ورزشــگاهها و  مدرســه ةمحوطــ .نقــش ايفــا نمايــد بــدني
 ةهاي مناسبي را براي رشـد خودپنـدار   هاي بازي فرصت محيط

انجمن نابينايـان   شود رو پيشنهاد مي از اين. كنند مثبت فراهم مي
شرايطي را فراهم كند تا نابينايـان   آموزش و پرورش استثنايي و
لازم بـه ذكـر    .تشويق شـوند هاي ورزشي  شركت در فعاليت به

ــژوهش    ــد پ ــژوهش مانن ــن پ ــه در اي ــت ك ــر،   اس ــاي ديگ ه
هايي وجود داشته است؛ محـدوديت نخسـت اينكـه     محدوديت

سـني   گروهبا قرار داشتن در  نابينا نتايج اين پژوهش به دختران
شود و در تعميم نتايج به دختران ديگر بـا   محدود مي 26تا  18

 و .پسران بايد با احتيـاط عمـل كـرد    ةطيف سني متفاوت و جامع
از  .اي اسـت  ـ مقايسه  هاي علي اينكه اين پژوهش از نوع پژوهش

هاي آزمايشي  ير آنچه در پژوهشظرو استنباط علت و معلولي ن اين
  .رو بود ي اين پژوهش با محدوديت روبهقابل انجام است، برا

  منابع
 :تهـران . جسـماني  هـاي  فعاليت عمومي ولاص ).1382( .اسماعيلي، م
  .افروز دانش انتشارات

 سـطح  و جنسـيت  اثـر ). 1392. (ح خلجـي،  ، و.، عبهرام ،.، مبقاييان
 راهنمـايي  آمـوزان دورة  دانـش  بدني خودپندارة بدني بر فعاليت

، 47 ة، شـمار 12، سـال  هاي آموزشـي  نوآوري ةفصلنام. تحصيلي
  .82-94:صص
 ةپرسشـنام  پايـايي  و اعتبار تعيين ).1383. (، مزاده و شفيع ،.بهرام، ع

 مقـاطع  آمـوزان  دانش در آن بر ثرؤم عوامل بررسي و خودپنداره
تربيـت   ة، پژوهشكدطرح پژوهشي .تهران شهر تحصيلي مختلف

 .46-65، صص بدني و علوم ورزشي
اخـتلالات خـواب و     ةرابط ـ). 1383. (و ارغنـده، ف  ،.پـور، م  بهرامي

دانش و پـژوهش   ةمجل. و پسر نابينا نان دخترافسردگي در نوجوا
  .21و  22 ة، شمارشناسي در روان
ــارويس، م ــي وانر). 1387. (ج ــي ورزش ــ. شناس ــدتقي  ةترجم محم

 دانشگاه تبريز: نيا، محمدباقر بهادري، ناشر اقدسي، فرهاد رحماني
  ).2006سال انتشار اثر به زبان اصلي (

انتشارات . و ورزش معلولين تربيت بدني). 1375. (جلالي فراهاني، م
  .دانشگاه پيام نور

ــين ــ). 1381. (زاده، م حس ــع   ةمقايس ــكار مقط ــداره در ورزش خودپن
  .كارشناسي ارشد دانشگاه تهران ةنام پايان. متوسطه شهر گناباد

. تربيــت بــدني و خودپنــداره). 1381. (صــادقيان، پو  ،.خلجــي، ح
 . 12-15: ، صص9 ةشمار. رشد آموزش تربيت بدني ةمجل

بينـا   آموزان نيمـه  رشد اجتماعي در دانش ةمقايس). 1384. (رستمي، م
شـهر اصـفهان در   ) تلفيقي(در مدارس راهنمايي خاص و عادي 

ــيلي   ــال تحص ــا. 1383ـ    84س ــد    ن پاي ــي ارش ــة كارشناس نام
  .شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان روان
: گيتي خوشدل، تهـران  ةترجم. شناسي كمال وانر). 1368. (شولتز، د

 ).1977سال انتشار اثر به زبان اصلي ( 27ص . نشر نو
نفـس   بررسي اثربخشي آموزش شناختي بر عزت). 1382. (شيراني، ع
. آموزان نابيناي پسـر و دختـر آموزشـگاه ابابصـير اصـفهان      دانش
د شناسـي عمـومي دانشـگاه آزا    نامة كارشناسـي ارشـد روان   پايان

  .اسلامي واحد خوراسگان
 يـك  اثـر ). 1387. (ا.مقـدم، ع  جـابري  ،.و. ماشاءاللهي، ا .قديري، ف
 پسـران  بـدني  كاركرد و بدني خودپندارة بر مقاومتي تمرين دوره
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