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چكيده
 متغيرهاي شادكامي، خودشكوفايي، سلامت روان و عملكرد ةپژوهش رابطاين در 

 در دانشجويان تحصيلات تكميلي واحد علوم و تحقيقات دوگانگي جنسيتحصيلي با 

منظور دستيابي به. ش از نوع همبستگي است روش پژوه.ه استشدمركز اهواز بررسي 

از بين دانشجويان تحصيلات تكميلي علوم و تحقيقات مركز اهواز به اهداف پژوهش

 تجزيه و براي. ندشدبا روش تصادفي ساده انتخاب )  دختر188پسر و 185( نفر 373

شناسيـ عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز، دانشجوي دورة دكتراي تخصصي رشتة روان1

ي يعضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبا و استادـ 2

 دانشگاه آزاد اسلامي 4ةمعاون فرهنگي و رئيس منطقـ استاديار و 3

ي واحد علوم و تحقيقات اهوازعضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامو استاديار ـ 4

عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازـ استاديار و 5
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ست آمده ده با توجه به نتايج ب.ا از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدهتحليل داده

، بين دوگانگي جنسي، بين خودشكوفايي و دوگانگي جنسيبين متغيرهاي شادكامي و 

 بين شادكامي و سلامت  بين شادكامي و خودشكوفايي،دوگانگي جنسي،سلامت روان و 

).P>001/0(دست آمدهروان، بين خودشكوفايي و سلامت روان روابط معناداري ب
، بين شادكامي با عملكرد تحصيلي، ي جنسيدوگانگولي بين عملكرد تحصيلي با 

 معناداري ةخودشكوفايي با عملكرد تحصيلي و سلامت روان با عملكرد تحصيلي رابط

وابط بين متغيرها با توجه به تفكيك جنسيت  رضمندر.)P<001/0(مشاهده نگرديد

نگي دوگا آمده بين شادكامي و دستبهمورد بررسي قرار گرفت كه با توجه به نتايج 

ولي بين ). P<001/0( معناداري مشاهده نگرديدة در دانشجويان پسر رابطجنسي

).P>001/0( معناداري مشاهده گرديدة در دختران رابطدوگانگي جنسيشادكامي و 
 و دوگانگي جنسي و خودشكوفايي و  دوگانگي جنسيبين سلامت روان وهمچنين

دختران و پسران به تفكيك جنسيت  در  دوگانگي جنسينيز بين عملكرد تحصيلي و

از سوي ديگر بين شادكامي و ).P<001/0( معناداري مشاهده نگرديدةرابط

خودشكوفايي و نيز بين شادكامي و سلامت روان و بين خودشكوفايي و سلامت روان 

ولي بين ). P>001/0( مشاهده گرديدي معنادارةهم در دختران و هم در پسران رابط

تحصيلي، بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيلي و نيز بين سلامت ملكردشادكامي و ع

 معناداري مشاهده ةروان و عملكرد تحصيلي هم در دختران و هم در پسران رابط

).P<001/0(نگرديد
 خودشكوفايي، عملكرد  دوگانگي جنسي، سلامت رواني، شادكامي،:هاكليد واژه

.تحصيلي

مقدمه 
 نژاد، مليت، مذهب، شغل و مانند؛ت تأثير عوامل گوناگوني اگر چه هويت انسان تح

ترين اين كنندهترين و تعيين مهمترين، مركزي يكي ازسن است، اما در اغلب جوامع
هويت «و » جنسيت«هاي  هر چند واژه.عوامل، هويت اجتماعي مردانگي و زنانگي است

ر جنسيت بر حسب عوامل شناسي معاص در روانوليجايگزيني هستند، »  جنسيـرواني
صورت  بهد كهشومشخص ميهاي كالبدشناختي و فيزيولوژيكشناختي و تفاوتزيست

شود  گفته ميچيزيژنتيك و در هنگام تولد تعيين شده است، اما هويت جنسي به هر 
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شناختي شخص پيوند يافته باشد و در نتيجه براي هر كه در هر جامعه با جنسيت
 و اسنادهايي را در نظر گيرد هابرتري، مرد، نقشها و اعمالشخص به عنوان زن يا

است كه شناختيزيست نوزاد دختر يا پسر پس از تولد موجودي .)1994بارون و برن، (
بايد به تفاوتي كه . هاي اجتماعي را هنوز كسب نكرده استرفتارهاي اكتسابي نقش

).1991ش، اتمكين( توجه كرد ،شودميان جنس و جنسيت گذاشته مي
زن و هم مرد هم نيزبعضي اما ، دارندزنانگي يا مردانگي مردم خاصيت بيشتر

هاي نقش جنس تعريف ساختار اجتماعي كه بر پايه). 1995، 2 و كوكز1پيرسون(ند هست
ورزد كه شرايط اجتماعي مبين مقادير رفتاري قابل شود بر اين مفهوم تأكيد ميمي

 با هم ييا روابط جنسي، جنس و هويت نقش جنسآ). 1935، 3ميد(اند مشاهده
طور جايگزين  بهgender و Sexهاي واژه تعداد زيادي از نويسندگان از؟ندامتفاوت

خيلي هاي زياد بين آنها، اين ساختارهاي پايه ت شباهوجودباكنند، و همديگر استفاده مي
genderشناسان روانيركه چگونه غندر يك مطالعه در مورد اي. رسندمينواضح به نظر 

كه در نشان دادند كه اغلب كساني) 2000(5 و چريسلر4كنند، پريزگودارا تعريف مي
شناختيزيست براي آنچه كه از لحاظ Sexة از واژ،ه بودندكردشركت پژوهش اين 

،شناختي است را براي توصيف اينكه چه چيزي اجتماعي و روانgenderقابل قبول است و 
 يا جنسيت Sexشناختي مبين الگوهاي رفتاري و ا جنسيت روانيgender.اندكردهاستفاده 
).2000، 6كيمبل(زن است بين مرد وشناختيزيستهاي  مبين تفاوتشناختيزيست

پژوهشگران  سال گذشته 20كند كه در بيان مي) 1994(از سوي ديگر مورفي 
، 7؛ بلاك1975 و1974بم، از جمله  (كردندبررسي را مفهوم دو جنسيتي رواني 

 كه افراد دو جنسيتي با حداكثر زنانگي و مردانگي نشان دادندها  اين پژوهش.)؛1973
دو جنسيتي ) 1974( بم ةطرفداران نظري از نظر .بيشترين سازگاري را در زندگي داشتند

ر  و اين مفهوم را شبيه به برخي از مفاهيم مثبت داسترواني مفهومي از سلامت رواني 
 كه 9آدلر» 8سودمندي اجتماعي«براي مثال مفهوم . دانندهاي قديمي و معاصر مينظريه

−1 Pearson −2 Cooks −3 Mead
−4 Pryzgoda −5 Chrisler −6 Kimmbel
−7 Block −8 Socially Usefull −9 Adler
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 است با مفهوم دو جنسيتي رواني 2 و فعاليتهاي اجتماعي1ي از علايقي بالاةبيانگر درج
ق يهر شخص حدود فعاليتها و علا» 3شيوة زندگي« به نظر آدلر .بم قابل مقايسه است

ترين روش  آدلر سالمة نظرياساسبر). 1994مورفي، (كند اجتماعي وي را تعيين مي
. بالايي از فعاليت و علايق اجتماعي را داشته باشندةزندگي آن است كه افراد درج

هاي مربوط به دوجنسيتي رواني نشان داده است كه افراد دوجنسيتي كه پژوهش
ها بهترين سازگاري تي نسبت به غير دوجنسي،داراي هر دو رفتار زنانه و مردانه هستند

در اين رويارويي علمي مفهوم علاقة اجتماعي آدلر ). 1973؛ بلاك، 1975بم، (را دارند
فعاليت اجتماعي آدلر با خصوصيات رفتاري با خصوصيات رفتاري زنانه و مفهوم 

و » سودمندي اجتماعي «،مردانه قابل انطباق است و از تركيب علاقه و فعاليت اجتماعي
مورفي، (شود رفتارهاي زنانه و رفتارهاي مردانه دوجنسيتي رواني حاصل مياز تركيب

 اجتماعي و ةر مقياس علاقدها هاي مختلفي نشان داده است كه زنپژوهش). 1994
).1994مورفي، (گيرندمير مقياس فعاليتهاي اجتماعي نمرة بالاتريدمردها 

عنوان به) 1974( بم ةر نظريد» آندروژني رواني«يا » دوجنسيتي رواني«همچنين 
4اي ارائه شده است و با مفهوم خودشكوفاييبا امتيازات ويژه» هويت جنسيتي متعادل«

 زيرا ،شناسي قابل انطباق استهاي روانعنوان يكي از جديدترين نظريه به5 مزلوةنظري
 بهترين توانندند مياهافراد دوجنسيتي رواني همانند افرادي كه به خودشكوفايي رسيد

كه از قيود رفتاري جنسيتي آزاد هستند و توانايي هر دو رفتار زنانگي و ن يعني اي،باشند
از يك توانند ميپذير هستند آنها انعطاف). 2004ودهيل و ساموئلز، و(مردانگي را دارند 

موقعيت به موقعيت ديگر متفاوت رفتار كنند و وظايف و رفتارهاي جنسيت مقابل را 
توانند حساس و صبور  براي مثال در يك موقعيت مي، انجام دهندوريضردر موقع 

).2004ودهيل و ساموئلز،  (خطرپذيرباشند و در موقعيت ديگر ماجراجو و 
سنخ دوجنسيتي رواني را در رابطه با اشخاصي ) 1974(از زماني كه ساندرا بم 

ني و كمال هاي جنسيتي متمايز هستند و از بهداشت رواكه نسبت به ديگر سنخ
 تشخيص و براي معرفي كرد و به دنبال آن مقياسي ،شخصيتي بهتري برخوردارند

−1 Interests −2 Activities −3 Style of life
−4 Self- actualizer −5 Maslow
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 در رابطه زياديهاي پژوهش،بم و ديگر پژوهشگران،شناسايي اين شخصيتها ساخت
ها ارتباط مثبت بين بهزيستي رواني برخي از اين پژوهش. دادندهاي آنها انجام يبا ويژگ
؛ 1999، 3؛ چانگ1981، 2؛ كمپل1983، 1آنتيل (دهدان ميرا نشدوگانگي جنسي و سنخ 

؛ 1996وير، ؛ شي1991 ، 6؛ ساوير،1994، 5مير؛ روز و مانتي1994، 4گرين و كندريك
).1997؛ شي موناكا و همكاران، 2003 ساموئلز، وودهيل و؛1997، 7استيك

هاي  با سنخ جنسي در مقايسه با افرادةدوگان افراد گيريم كهبنابراين نتيجه مي
براي مثال زنان و .تري هستندهاي مثبتجنسي سنتي، در زندگي خود داراي جنبه

 خشنودتر و ،سازگارتربين فرديروابط  از لحاظ ،ترداشتني دوست جنسيةدوگانمردان 
آنها داراي رضايت بيشتر از . باشند مييدر ازدواج داراي رضايت زناشويي بيشتر

تر، طول عمر بيشتر و عزت نفس بالاتر هستند و در  خشنودي شغلي بيش،زندگي
اي تفكر مثبت استفاده از سبكهاي مقابله بيشتر موقعيتهاي فشارزاي رواني زندگي

 ).1997شيمونوكا و همكاران، (كنند مي
هاي ي انجام شده بر روي اشخاص با سنخهاپژوهشعلاوه بر آن در برخي از 

 و)1986آندرسون، (پذيري و خلاقيت بيشتر نعطافجنسيتي متفاوت خصوصياتي از قبيل ا
. آمده استدستبه) 1997شمونوكا و همكاران، (سلامت رواني بهتر 

رابطة بين جو عاطفي خانواده و «در تحقيقي به بررسي ) 1380(نژاد جوادي
دست آمده نتايج به.  پرداخت»آموزان دخترسلامت روان با عملكرد تحصيلي دانش

آموزان با عملكرد تحصيلي و همچنين بين جو ه بين سلامت روان دانشنشان دادند ك
.داري وجود دارداآموزان دختر روابط معنعاطفي خانواده و سلامت روان دانش

هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطة بين متغيرهاي دوگانگي جنسي، سلامت 
هاي ف، فرضيه، لذا با توجه به اين هداسترواني، عملكرد تحصيلي و خود شكوفايي 

:اند ازپژوهش عبارت
 معنادار ةرابطدر دانشجويان دختر و پسر دوگانگي جنسي  بين شادكامي و : اولةفرضي

.وجود دارد

−1 Antill −2 Campel −3 Cheng
−4 Green & Kendrick −5 Rose & Montemayer
−6 Sawire −7 Stake
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. معنادار وجود داردة در دانشجويان دختر رابطدوگانگي جنسي بين شادكامي و ـ1
.ود دارد معنادار وجة در دانشجويان پسر رابطدوگانگي جنسي بين شادكامي و ـ2

ةرابطدر دانشجويان دختر و پسر دوگانگي جنسي بين سلامت روان و : دومةفرضي
.معنادار وجود دارد

. معنادار وجود داردة در دانشجويان دختر رابطدوگانگي جنسي بين سلامت روان و ـ1
. معنادار وجود داردةدر دانشجويان پسر رابط دوگانگي جنسي  بين سلامت روان وـ2

ةرابطدر دانشجويان دختر و پسر دوگانگي جنسي بين خودشكوفايي و :سومةفرضي
.معنادار وجود دارد

. معنادار وجود داردة در دانشجويان دختر رابطدوگانگي جنسي بين خودشكوفايي و ـ1
. معنادار وجود داردة در دانشجويان پسر رابطدوگانگي جنسي بين خودشكوفايي و ـ2

در دانشجويان دختر و پسر دوگانگي جنسيرد تحصيلي و  بين عملك: چهارمةفرضي
. معنادار وجود داردةرابط

. معنادار وجود داردة در دانشجويان دختر رابطدوگانگي جنسي بين عملكرد تحصيلي و ـ1
. معنادار وجود داردة در دانشجويان پسر رابطدوگانگي جنسي بين عملكرد تحصيلي و ـ2

 معنادار ة خودشكوفايي در دانشجويان دختر و پسر رابط بين شادكامي و: پنجمةفرضي
.وجود دارد

. معنادار وجود داردة بين شادكامي و خودشكوفايي در دانشجويان دختر رابطـ1
. معنادار وجود داردة بين شادكامي و خودشكوفايي در دانشجويان پسر رابطـ2

 معنادار ةو پسر رابط بين شادكامي و سلامت روان در دانشجويان دختر : ششمةفرضي
. وجود دارد

. معنادار وجود داردة بين شادكامي و سلامت روان در دانشجويان دختر رابطـ1
. معنادار وجود داردة بين شادكامي و سلامت روان در دانشجويان پسر رابطـ2

ة بين شادكامي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان دختر و پسر رابط: هفتمةفرضي
.داردمعنادار وجود 

. معنادار وجود داردة بين شادكامي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان دختر رابطـ1
. معنادار وجود داردة بين شادكامي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان پسر رابطـ2
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ة بين خودشكوفايي و سلامت روان در دانشجويان دختر و پسر رابط: هشتمةفرضي
.معنادار وجود دارد

. معنادار وجود داردةايي و سلامت روان در دانشجويان دختر رابط بين خودشكوفـ1
. معنادار وجود داردة بين خودشكوفايي و سلامت روان در دانشجويان پسر رابطـ2

ة بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان دختر و پسر رابط: نهمةفرضي
. وجود دارديمعنادار

. معناداري وجود داردةلي در دانشجويان دختر رابط بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيـ1
. معناداري وجود داردة بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيلي در دانشجويان پسر رابطـ2

ة بين سلامت روان و عملكرد تحصيلي در دانشجويان دختر و پسر رابط: دهمةفرضي
.معناداري وجود دارد

 معناداري وجود ةشجويان دختر رابط بين سلامت روان و عملكرد تحصيلي در دانـ1
.دارد

. معناداري وجود داردة بين سلامت روان و عملكرد تحصيلي در دانشجويان پسر رابطـ2

پژوهشروش 
 واحد علوم و  كارشناسي ارشد دانشجويان دختر و پسرةكليدر اين پژوهش آماريةجامع

.اندنام كرده ثبت85ـ86كه در نيمسال اول سال تحصيلي است تحقيقات مركز اهواز 
از  كارشناسي ارشد  نفر از دانشجويان400در اين پژوهش:گيرينمونه و روش نمونه

ها را پرسشنامه نفر27از اين تعداد. ندشدگيري تصادفي ساده انتخاب روش نمونهطريق
 نفر از 373بنابراين.  انتخابي حذف شدندةنموناز  كه طور ناقص جواب داده بودندبه

. طرح پژوهش از نوع همبستگي بود. باقي ماندند) دختر188 پسر و 185(دانشجويان 
؛گيري مختلفي استفاده شده استابزارهاي اندازهاين تحقيق از  در :گيريابزارهاي اندازه

فهرستي از صفات را تهيه كرد كه به نظر ) 1974(بم :جنسيتي بم نقشة پرسشنامـ1
 عنوان باصورت متفاوت ادراك شوند و از اين طريق مقياسي ه برسيد براي مردان و زنانمي

ماده كه براي هر ماده دارد60اين پرسشنامه . دكر ارائه 1(BSRI) نقش جنسيتي بم ةپرسشنام

−1 Bem Sex-Role Inventory
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در اعتبار اين مقياس ) 1382(ورناصري . اي در نظر گرفته شده است درجه7يك مقياس 
ي آن در اين پژوهش از طريق ضريب ي و پاياهاندرسمتخصصان به تأييد را تحقيقات داخلي 

. آمده استدستبه68/0 معادل و از طريق روش تنصيف89/0 معادلآلفاي كرونباخ
فرم نهايي اين . كردند تهيه رااين ابزار 2آرجيل و لو:1111 شادكامي آكسفوردة پرسشنامـ2

رجيل و همكاران آ. دارداي درجه4 ماده دارد كه هر ماده از آن يك مقياس 29آزمون 
 و در اين وردند آدستبه90/0از طريق آلفاي كرونباخ برابر را ضريب پايايي اين ابزار 

 از طريق روش تنصيف 87/0 از طريق روش آلفاي كرونباخ و 94/0 معادلپژوهش نيز
ن دانشگاه ا متخصص77ـ78براي تعيين اعتبار اين آزمون در سال تحصيلي . محاسبه شده است

).1378پور و نوربالا، علي(اندهي اعتبار صوري بالايي را براي آن اعلام نمودياطباعلامه طب
خاني خودشكوفايي كه اسماعيلةمبناي فرم نهايي پرسشنام: خودشكوفايية پرسشنامـ3

اين .  است3اي خودشكوفايي لستر ماده50ة پرسشنام، ساخته است1378در سال 
اعتبار صوري .  درجه تعيين شده است4مادهبراي هر  ماده بوده كه 25پرسشنامه داراي 

 و ضريب پايايي كردند متخصص دانشگاه شهيد چمران تأييد را استاداناين پرسشنامه 
 آمده دستبه90/0 معادل و با روش تنصيف92/0 معادلآن با روش آلفاي كرونباخ

).1378خاني، اسماعيل(است
90SCLـRة نسخه تجديدنظر شدةرم كوتاه شداين مقياس ف: سلامت روانةپرسشنامـ 4

دهي اين پرسشنامه كه يك ابزار خود گزارش. اندكردهتهيه داودي كه نجاريان و است
شدت، زياد، تا ههاي ب ماده بوده و از گزينه25، داراي استبراي سنجش آسيبهاي رواني 

 بالا ةنمر. رديگ انجام مي4 آن از صفر تا گذارينمره. حدي، كمي و هيچ برخوردار است
 معادلي اين پرسشنامه با روش آلفاي كرونباخيپايا. استدهندة سلامت رواني نشان

ضمن اينكه اعتبار اين آزمون .  آمده استدستبه92/0معادل  و با روش تنصيف 94/0
56/0 معادلو براي كل نمونه 49/0 برابر سؤالي90از طريق تعيين همبستگي با مقياس

).1385عسكري و همكاران، ( آمده استدستبه در مردان 47/0 معادلدر زنان و
 كارشناسي دانشجويان استفاده ة عملكرد تحصيلي از معدل كل دورةبراي محاسبــــ5555

.شده است

−1 Oxfor Dappiness Inventory
−2 Argyle & Lu −3 Lester
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هاي توصيفييافته
، هاي آماري مانند ميانگين، انحراف معيارهاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخصيافته

 متغيرهاي مورد ة كه براي كلياستهاي نمونه  و تعداد آزمودني نمرهحداقلو حداكثر 
. ارائه شده است1مطالعه در اين پژوهش در جدول 

ها در متغيرهاي آزمودنيةميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمرـ1دولج

مربوط به كل نمونه و تفكيك جنسيتمورد بررسي 

يهاي آمارشاخص

هاآزمودنيمتغير
انحراف ميانگين

تعدادحداكثرحداقلمعيار

29/5315/121987185دانشجويان پسر

19/5293/122283188دانشجويان دختر شادكامي

73/5255/121987373كل دانشجويان

63/7594/153098185دانشجويان پسر

59/7198/161895188دختردانشجويان  سلامت روان

61/7357/161898373كل دانشجويان

93/5770/101774185دانشجويان پسر

88/5574/112075188دانشجويان دختر خودشكوفايي

63/5625/111775373كل دانشجويان

63/1549/11287/18185دانشجويان پسر

38/1626/136/1353/18188ردانشجويان دخت عملكرد تحصيلي

01/1643/11287/18373كل دانشجويان

50185ـ46/1441ـ59/4دانشجويان پسر

30188ـ33/1763ـ95/18دانشجويان دختر دوگانگي جنسي

50373ـ50/1763ـ85/11كل دانشجويان
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 ـ   مشــاهده مـي  1طور كـه در جـدول     همان انگين و شـود در متغيـر شـادكامي مي
، دانشـجويان دختر   15/12 و   29/53نمره، به ترتيب براي دانشجويان پسر       انحراف معيار 

، در متغير سـلامت روان، دانشـجويان      55/12 و   73/52، كل دانشجويان    93/12 و   19/52
 و 61/73، كــل دانشــجويان 98/16 و 59/71، دانشــجويان دختــر 94/15 و 63/75پســر 

، دانشـجويان دختـر     70/10 و   39/57دانشـجويان پسـر     ،  در متغير خودشكوفايي  ،  57/16
بـراي  در متغيـر عملكـرد تحصـيلي        ،  25/11 و   63/56، كل دانشجويان    74/11و  88/55

، كــل دانشــجويان 26/1 و 38/16، دانشــجويان دختــر 49/1و 63/15دانشــجويان پســر 
، 46/14 و -59/4بـراي دانشـجويان پسـر    ، دوگانگي جنسيدر متغـير    و   43/1 و   01/16

لازم .باشـد  مـي 50/17 و -85/11 و كل دانشجويان 33/17 و -95/18دانشجويان دختر 
. دوگانگي جنسي شامل اعداد منفي و مثبت است مقياسبه ذكر است كه دامنه نمرات

ژوهشپهاي مربوط به فرضيههاي يافته
.د داردرابطه وجودانشجويان پسر و دختر دوگانگي جنسي بين شادكامي و : اولةفرضي
. دانشجويان پسر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي بين شادكامي و :1ةفرضي
. دانشجويان دختر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي بين شادكامي و :2ةفرضي

 دانشجويان دوگانگي جنسي ضرايب همبستگي بين شادكامي و ـ2جدول

متغير 

بينپيش
متغير ملاك

يشاخص آمار

هاآزمودني

ضريب 

همبستگي

) r(

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

)n(نمونه

17/0001/0373كل دانشجويان

12/0120/0185دانشجويان پسر شادكامي

ي
نس

 ج
ي
نگ

گا
دو

21/0005/0188دانشجويان دختر

دهد كه بين شـادكامي و   نتايج مربوط به اين فرضيه نشان مي2با توجه به جدول   
.)r = 17/0 و P =001/0( مثبت معناداري وجـود دارد  ةكل دانشجويان رابط نگي جنسي   دوگا
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همچنين بـين   . كسبرع افزايش يافته است و      دوگانگي جنسي يعني با افزايش شادكامي،     
 مثبت معناداري مشـاهده نگرديـد      ة در دانشجويان پسر رابط    دوگانگي جنسي شادكامي و   

)120/0 = P   12/0 و = r(.   در دانشـجويان دختـر     دوگانگي جنسي   ادكامي و    ولي بين ش
).r = 21/0 و P = 005/0(ه است معناداري مشاهده گرديدةرابط

رابطه وجـود  پسر و دختر  دانشجويان دوگانگي جنسي بين سلامت روان و     : دوم ةفرضي
.دارد
.دانشجويان پسر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي بين سلامت روان و :1ةفرضي
.دانشجويان دختر رابطه وجود دارددوگانگي جنسيبين سلامت روان و :2ةفرضي

دانشجوياندوگانگي جنسيو  ضرايب همبستگي بين سلامت روانـ3جدول

متغير 

بينپيش
متغير ملاك

شاخص آماري

هاآزمودني

ضريب 

همبستگي

)r(

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

)n(نمونه

19/00001/0373كل دانشجويان

09/0213/0185دانشجويان پسر سلامت 

روان

ي 
نگ

گا
دو

ي
نس

ج

20/0005/0188دانشجويان دختر

دهـد كـه بـين     نشان مـي  3 آمده در ارتباط با اين فرضيه در جدول          دستبهنتايج  
 مثبـت معنـاداري وجـود دارد        ةكـل دانشـجويان رابط ـ    دوگانگي جنسي سلامت روان و    

)0001/0 = P   19/0 و = r (      دانشـجويان  دوگانگي جنسـي    يعني با افزايش سلامت روان
وان و  از سوي ديگر با تفكيك جنسيت بين سلامت ر        . عكسرنيز افزايش يافته است و ب     

و بـين سـلامت روان و       ) r = 213/0 و   P = 09/0(دانشـجويان پسـر     دوگانگي جنسـي    
 معنــادار مثبتــي ةرابطــ) r = 005/0 و P = 20/0(دختــر دانشــجويان دوگــانگي جنســي 

.مشاهده نگرديد
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رابطـه  پسـر و دختـر       دانشـجويان     دوگـانگي جنسـي    بين خودشكوفايي و  : سوم ةفرضي
.وجود دارد

.دانشجويان پسر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي  بين خودشكوفايي و :1ةفرضي
.دانشجويان دختر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي  بين خودشكوفايي و :2ةفرضي

 دانشجويان دوگانگي جنسيو  ضرايب همبستگي بين خودشكوفاييـ4جدول

متغير پيش بين
متغير 

ملاك

شاخص آماري

آزمودني ها

ضريب 

همبستگي

)r(

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

 )n(نمونه

11/0038/0373كل دانشجويان

05/0514/0185دانشجويان پسر
خود

شكوفايي

ي
نس

 ج
ي
نگ

گا
دو

12/0109/0188دختردانشجويان 

 دوگـانگي  نشان داده شده است بـين خودشـكوفايي و  4طور كه در جدول   همان

). r = 11/0 و P =038/0(داري وجـود دارد  ا مثبـت معن ـ ة كل دانشجويان رابط ـجنسي

 دوگـانگي   عبارت ديگر با افزايش خودشـكوفايي،     ه  ب. دشو سوم تأييد مي   ةبنابراين فرضي 

دوگـانگي  بين خودشكوفايي و    از سوي ديگر    . فزايش يافته است   دانشجويان نيز ا   جنسي

 دوگـانگي جنسـي    و خودشكوفايي و  ) r = 05/0 و   P = 514/0(دانشجويان پسر   جنسي  

.  مثبت معناداري مشاهده نگرديدةرابط) r = 12/0 و P = 109/0(دانشجويان دختر 

رابطـه  تر و پسر دخدانشجويان دوگانگي جنسي بين عملكرد تحصيلي و  : چهارم ةفرضي

.وجود دارد

.دانشجويان دختر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي  بين عملكرد تحصيلي و :1ةفرضي

.دانشجويان پسر رابطه وجود دارددوگانگي جنسي  بين عملكرد تحصيلي و :2ةفرضي
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دانشجوياندوگانگي جنسي بين عملكرد تحصيلي و  ضرايب همبستگيـ5جدول

بينمتغير پيش
غير مت

ملاك
شاخص آماري

هاآزمودني

ضريب 
همبستگي

)r(

سطح
داريامعن
)p(

تعداد
 )n(نمونه

017/0373-12/0كل دانشجويان

979/0185-01/0دانشجويان پسر
عملكرد 

تحصيلي

ي
نس

 ج
ي
نگ

گا
دو

623/0188-04/0دانشجويان دختر

دوگانگي جنسـي ين عملكرد تحصيلي و    شود ب مشاهده مي 5طور كه در جدول   همان
بنـابراين  ). r = -12/0 و P =017/0(داري وجـود دارد  ا منفـي معن ـ ةكـل دانشـجويان رابط ـ  

دوگـانگي جنسـي    عبارت ديگر با افزايش عملكرد تحصيلي،       ه  ب. دشو چهارم تأييد مي   ةفرضي
انگيدوگ ـاز سوي ديگر بين عملكـرد تحصـيلي و   . دانشجويان كاهش يافته است و برعكس  

دوگـانگي  و نيـز عملكـرد تحصـيلي و         ) r = -01/0 و   P = 979/0(دانشجويان پسـر    جنسي  
. منفي معناداري مشاهده نگرديدةرابط) r = 04/0 و P = 623/0( دانشجويان دختر جنسي
.رابطه وجود داردپسر و دختر  بين شادكامي و خودشكوفايي دانشجويان :مپنجةفرضي
.دشكوفايي دانشجويان پسر رابطه وجود دارد بين شادكامي و خو:1ةفرضي
. بين شادكامي و خودشكوفايي دانشجويان دختر رابطه وجود دارد:2ةفرضي

دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين شادكامي و خودشكوفاييـ6جدول

متغير
متغير
ملاك

شاخص آماري
هاآزمودني

ضريب 
همبستگي

 )r( 

سطح
داريامعن
)p(

تعداد
 )n(نمونه

58/00001/0373كل دانشجويان

45/00001/0185دانشجويان پسر شادكامي

ي
فاي

كو
دش

خو

69/00001/0188دانشجويان دختر
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شود بـين شـادكامي و خودشـكوفايي كـل         مي مشاهده6طور كه در جدول   همان
بنـابراين  ). r = 58/0 و P =0001/0(شود داري مشاهده ميا مثبت معنةدانشجويان رابط

 ـ. شـود مـي م تأييـد  پنجةفرضي عبـارت ديگـر بـا افـزايش شـادكامي، خودشـكوفايي       ه  ب
ــه اســت و بــرعكس  ــين شــادكامي و . دانشــجويان نيــز افــزايش يافت از ســوي ديگــر ب

ــادكامي و ) r = 45/0 و P = 0001/0(خودشـــكوفايي دانشـــجويان پســـر  و بـــين شـ
 معنـاداري مشـاهده     ةرابط ـ) r = 69/0 و   P = 0001/0(خودشكوفايي دانشجويان دختـر     

.گرديد
.رابطه وجود داردپسر و دختر  بين شادكامي و سلامت روان دانشجويان :مششةفرضي
. بين شادكامي و سلامت روان دانشجويان پسر رابطه وجود دارد:1ةفرضي
. بين شادكامي و سلامت روان دانشجويان دختر رابطه وجود دارد:2ةفرضي

دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين شادكامي و سلامت روانـ7جدول

متغير

بينپيش
 ملاك متغير

شاخص آماري

آزمودني ها

ضريب 

همبستگي

 )r( 

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

)n(نمونه

54/00001/0373كل دانشجويان

41/00001/0185دانشجويان پسر شادكامي

ان
رو

ت 
لام

س

65/00001/0188انشجويان دخترد

نشـان داده شـده اسـت بـين شـادكامي و سـلامت روان كـل             7طور كه در جدول   همان
 ـ ةدانشـجويان رابط ـ  بنـابراين  ). r = 54/0 و P =0001/0(داري وجـود دارد  ا مثبـت معن

 ـ. گـردد م تأييد مـي   ششةفرضي عبـارت ديگـر بـا افـزايش شـادكامي، سـلامت روان             ه  ب
از سـوي ديگـر بـين شـادكامي و سـلامت روان             .  افـزايش يافتـه اسـت      دانشجويان نيـز  

ــر  ــلامت روان  ) r = 41/0 و P = 0001/0(دانشــجويان پس ــادكامي و س ــين ش ــز ب و ني
. معنادار مثبتي مشاهده گرديدةرابط) r = 65/0 و P = 0001/0(دانشجويان دختر 
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رابطـه وجـود    تـر   پسر و دخ   بين شادكامي و عملكرد تحصيلي دانشجويان        :تمف ه ةفرضي
.دارد
. بين شادكامي و عملكرد تحصيلي دانشجويان پسر رابطه وجود دارد:1ةفرضي
. بين شادكامي و عملكرد تحصيلي دانشجويان دختر رابطه وجود دارد:2ةفرضي

دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين شادكامي و عملكرد تحصيليـ8جدول

متغير

بينپيش
 ملاك متغير

شاخص آماري

آزمودني ها

ضريب 

همبستگي

 )r( 

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

)n(نمونه

893/0373-01/0كل دانشجويان

07/0359/0185دانشجويان پسر
شادكامي

ي
صيل

تح
د 
كر

مل
ع

358/01888-07/0دانشجويان دختر

لكرد تحصيلي كل   شود بين شادكامي و عم    مشاهده مي 8طور كه در جدول     همان
 ـ ةدانشجويان رابط بنـابراين  ). r = -01/0 و P =893/0(داري وجـود نـدارد   ا منفـي معن

عبارت ديگر، بـا افـزايش شـادكامي عملكـرد تحصـيلي            ه  ب. شودتم تأييد نمي  ف ه ةفرضي
از سـوي ديگـر بـين شـادكامي و عملكـرد تحصـيلي              . دانشجويان كاهش نيافتـه اسـت     

 مثبــت معنــادار و بــين شــادكامي و ةرابطــ) r = 07/0 وP = 359/0(دانشــجويان پســر 
 منفـي معنــادار  ةرابط ـ) r = 07/0 و P = 358/0(عملكـرد تحصـيلي دانشـجويان دختـر     

.مشاهده نگرديد

رابطـه وجـود   پسر و دختر  بين خودشكوفايي و سلامت روان دانشجويان     :مشت ه ةفرضي
.دارد
.ن پسر رابطه وجود دارد بين خودشكوفايي و سلامت روان دانشجويا:1ةفرضي
. بين خودشكوفايي و سلامت روان دانشجويان دختر رابطه وجود دارد:2ةفرضي
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دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين خودشكوفايي و سلامت روانـ9جدول 

 ملاكمتغيربين پيشمتغير
شاخص آماري

هاآزمودني

ضريب 
همبستگي

 )r( 

سطح
داريامعن
)p(

عدادت
)n(نمونه

63/00001/0373كل دانشجويان

58/00001/0185دانشجويان پسر خودشكوفايي

ان
رو

ت 
لام

س

67/00001/0188دانشجويان دختر

شود بـين خودشـكوفايي و سـلامت روان          مي مشاهده9طور كه در جدول   همان
بنـابراين  ). r = 63/0 وP =0001/0(داري وجـود دارد  ا مثبت معنةكل دانشجويان رابط

افـزايش خودشـكوفايي، سـلامت روان       بـا   عبارت ديگر   ه  ب. گرددم تأييد مي  شت ه ةفرضي
از سوي ديگر بين خودشـكوفايي و سـلامت روان   .يابدميداري  اافزايش معن دانشجويان  

و نيز بين خودشكوفايي و سلامت روان       ) r = 58/0 و   P = 0001/0(در دانشجويان پسر    
. معنادار مثبتي مشاهده گرديدةرابط) r = 67/0 و P = 0001/0( دختر در دانشجويان

رابطـه  پسـر و دختـر       بين خودشكوفايي و عملكـرد تحصـيلي دانشـجويان           :همنةفرضي
.وجود دارد

. بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيلي دانشجويان پسر رابطه وجود دارد:1ةفرضي
.انشجويان دختر رابطه وجود دارد بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيلي د:2ةفرضي

دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين خودشكوفايي و عملكرد تحصيليـ10جدول

بين پيشمتغير
متغير
ملاك

شاخص آماري
هاآزمودني

ضريب 
همبستگي

 )r( 

سطح
داريامعن
)p(

تعداد
)n(نمونه

01/0879/0373كل دانشجويان

974/0185-01/0دانشجويان پسر خودشكوفايي

ي
صيل

تح
د 
كر

مل
ع

05/0475/0188دانشجويان دختر
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 بين خودشـكوفايي و عملكـرد   ،نشان داده شده است  10طور كه در جدول   همان
). r = 01/0 و P =879/0(داري وجود نـدارد  ا مثبت معنةتحصيلي كل دانشجويان رابط

 هر چـه بـر ميـزان خودشـكوفايي دانشـجويان            يعني. شودنميهم تأييد نةبنابراين فرضي 
از سـوي ديگـر   .يابـد شود به همان اندازه عملكرد تحصيلي آنان افزايش نمـي  افزوده مي 

 منفـي   ةرابط ـ) r = 01/0 و   P = 974/0(بين خودشكوفايي و عملكرد تحصـيلي پسـران       
) r = 05/0 و P = 475/0(معنادار و بـين خودشـكوفايي و عملكـرد تحصـيلي دختـران           

. مثبت معناداري مشاهده نگرديدةرابط
رابطـه  پسـر و دختـر       بين سلامت روان و عملكـرد تحصـيلي دانشـجويان            : دهم ةفرضي

.وجود دارد
. بين سلامت روان و عملكرد تحصيلي دانشجويان پسر رابطه وجود دارد:1ةفرضي
. بين سلامت روان و عملكرد تحصيلي دانشجويان دختر رابطه وجود دارد:2ةفرضي

دانشجويان ضرايب همبستگي ساده بين سلامت روان و عملكرد تحصيليـ11جدول

متغير 

بينپيش

متغير 

ملاك

شاخص آماري

هاآزمودني

ضريب 

همبستگي

 )r( 

سطح

داريامعن

)p(

تعداد

 )n(نمونه

407/0373-04/0كل دانشجويان

979/0185-01/0دانشجويان پسر سلامت روان

ي
صيل

تح
د 
كر

مل
ع

726/0188-03/0دانشجويان دختر

شود بين سلامت روان و عملكـرد تحصـيلي         مشاهده مي 11طور كه در جدول   همان
بنـابراين  ). r = -04/0 و P =407/0(داري وجـود نـدارد   ا منفـي معن ـ ةكل دانشجويان رابط ـ

ن عملكـرد تحصـيلي   عبـارت ديگـر بـا افـزايش سـلامت روا        ه  ب. دشو دهم تأييد نمي   ةفرضي
از سـوي ديگـر بـين سـلامت روان و عملكـرد تحصـيلي               . دانشجويان كاهش نيافتـه اسـت     

 تحصـيلي  و نيز بـين سـلامت روان و عملكـرد      ) r = -01/0 و   P = 979/0(دانشجويان پسر   
. منفي معناداري مشاهده نگرديدةرابط) r = -03/0 و P = 726/0(دانشجويان دختر 



شناسي  رواندانش و پژوهش در�112

گيري بحث و نتيجه
بينـي و    خـوش  ،گـويي گرا در توصيف افراد خودشـكوفا، تـوان بذلـه         شناسان كمال نروا

 انسـان را    ةبيني، شوخي و خند   زيرا خوش . دانند ويژگيهاي آنها مي   وانديشي را جز  مثبت

 با خودشكوفايي    دوگانگي جنسي  از سوي ديگر  . سازد مي دوربيني  گرايي و منفي   منفي از

از لحـاظ   دوگانـة جنسـي     و افـراد    ) 2004 سـاموئلز،    ودهيل و  (است مزلو منطبق  ةنظري

 همچنـين در سـالهاي اخيـر     .دهستنتر  طبعتر و شوخ  داشتنيفردي خشنودتر، دوست  بين

 تركيبـي از  براسـاس آن  بيان مفهوم سلامت روان شكل گرفتـه كـه       برايالگوي جديدي   

دسـت بهنتايج  .  اشخاص ضروري است   ة سازگاري سالم هم   برايصفات مذكر و مؤنث     

 ارتباط بين متغيرهاي شادكامي با سلامت روان، شادكامي با خودشكوفايي           ةآمده در زمين  

 وودهيـل و    ا نتـايج تحقيقـات    بدوگانة جنسي   و سلامت روان با خودشكوفايي در افراد        

رسد افـرادي    به نظر مي   .همخواني دارد ) 1997( شيمونوكا و همكاران     ،)2004(ساموئلز  

هـاي  هـا نقـش   فرهنگ. ندهست كمتر تحت تأثير فرهنگ حاكم       ، جنسي هستند  ةكه دوگان 

عنوان مثال مردم رفتار پرخاشگرانه را بيشـتر   به. اندزيادي را براي هر جنس تعريف كرده      

افراد خودشكوفا نيز بدون توجه   .  ولي رفتار مهربانانه را به زنان      ،دهند نسبت مي   مردان به

نابراين وجود رابطه بين خودشـكوفايي و       كنند ب  خاص فرهنگي رفتار مي    هايخواستبه  

.رسد به نظر ميمنطقيدوگانگي جنسي 

 بـين شـادكامي بـا عملكـرد     ةاز سوي ديگر در خصـوص عـدم معنـاداري رابط ـ          

بايـد  تحصيلي، خودشكوفايي با عملكرد تحصيلي و سلامت روان با عملكرد تحصـيلي             

وامـل متعـددي مـرتبط      كه شادكامي، خودشكوفايي و سلامت روان در انسان بـا ع           گفت

 افراد شادكام يا افرادي كه خودشكوفا هستند و يـا           ة كه هم  نيست و اين بدين معنا      است

. ها عملكرد تحصيلي بـالايي دارنـد     زمينهة ضرورتاً در هم   ؛از سلامت رواني برخوردارند   

ضمن اينكه عملكرد تحصيلي با عوامل مختلفي از جملـه شـرايط اقتصـادي، اجتمـاعي،          

 رفتـار   ةهاي تربيتي مناسب، تعـداد فرزنـدان، نحـو        ش رو ،زه در محيط خانواده   وجود انگي 

، در قيد حيات بودن والدين، تيپ شخصـيتي و مـوارد            والدين، سطح تحصيلات والدين   

 اين متغير باعث افزايش يا كاهش عملكرد تحصيلي         نبودنيا  بودن   كه   استديگر مرتبط   

دانشجويان دورة كارشناسـي    ،پژوهشاين  ة از آنجا كه نمون    از سوي ديگر  . شودميافراد  
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تـر   عملكرد تحصيلي دورة ليسانس آنها بـيش از دوران دبيرسـتان و پـايين          ،دهستنارشد

 نتـايج ايـن پـژوهش در برخـي مـوارد بـا نتـايج               . تحت تأثير عوامل متعدد ديگر است     

.همخواني دارد) 1380(نژادجواديپژوهش

ا هپيشنهاد
از  دوگانگي جنسي  براي ارزيابيبعديي هاپژوهش در گرانپژوهششودپيشنهاد مي

هاي باليني استفاده  رفتارها و ارزشيابيةآوري اطلاعات نظير مشاهدهاي ديگر جمعشيوه

 و هندآموزان، انجام دد و اين پژوهش را بر روي آزمودنيهاي ديگر از جمله دانشننك

 افسردگي، هوش هيجاني، جايگاه هاي فرزندپروري، پرخاشگري،را با شيوهارتباط آن

دوگانگي همچنين . ندكنبررسي ... شناختي ومهار، رضايت زناشويي، سرسختي روان

 بسيار جديد مطرح شده هايپژوهش مثبت و منفي كه در عدب را با توجه به دو جنسي

.است، بررسي نمايند
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