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 چکیده
تفکر انتزاعی با هوش هیجاانی   ۀاین پژوهش با هدف بررسی رابط

. اجارا کاد   هاا  ن  رر پزکاکا  و مماناا  کاصر انافصا       لفهؤو م
نمار  کامل پزککا  عنومی و  ۀروش پژوهش هنبستگی و جامم
رر کصر انفصا  بور، که از میا   هممانا  مقطع راهننایی و متوسط

 ۀتصارفی انتخاب و پرسشانام  ۀممام به کیو 081پزکک و  77ننصا 
 هوش هیجاانی  ۀو پرسشنام( 0398 ریو ،) هوش ریو  بزرگسالا 

هااا از یریاا   راره. رو  ننااا  اجارا کااد ( 0331 سایبریا کاارین ، )
نتاای  نشاا  رار کاه رر    . ضریب هبستگی پیرسو  تحایال گرریاد  

 ننونه کای مماناا ، باین تفکار انتزاعای باا هاوش هیجاانی کاای،        
ممنااارار   ۀهااا  اجتناااعی رابطاا هناادلی و مصااار  خااورانگیز ،
ممانا  ز  بین تفکر انتزاعای   رر ،هنچنین. (>50/5P) وجور رارر

 ۀها  اجتناعی و هوش هیجانی کاای رابطا   انگیز ، مصار باخور
ممانا  مارر باین    ۀ، ولی رر ننون(>50/5P) رست نمد ممنارار  به

نتای  . رست نیامد ممنارار  به ۀتفکر انتزاعی و هوش هیجانی رابط
ر که رر کل پزکاکا  و رر پزکاکا  ز    نشا  راپزککا   ۀرر ننون

 ممنااارار  وجااور رارر ۀطاابااین تفکاار انتزاعاای باااخورانگیز  راب 
(50/5P<)   ولاای رر پزکااکا  ماارر بااین تفکاار انتزاعاای بااا هااوش

 .ممنارار  وجور ندارر ۀها  ن  رابط لفهؤهیجانی و م
.هیجانی، معلمان، پزشکان نتزاعی، هوشا تفکر :هایکلیدیواژه
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Abstract  

The aim of this research was to study the correlation 

between abstract thinking and emotional intelligence 

(EI) on Isfahan general physicians and teachers. 

The method was correlation, and statistical population 

included general physicians and teachers of guidance 

and high schools in the city Isfahan, among them 

77 physicians and 180 teachers were selected 

randomly. The instruments were Ravens Adults 

Intelligence Questionnaire (Raven, 1938) and 

Emotional Intelligence Inventory (Siberia 

Sheering, 1995). The data were analyzed with the 

use of Pearson correlation coefficient. The results 

demonstrated that in the teacher’s sample, in general 

there are significant relationships between abstract 

thinking with general emotional intelligence, self- 

stimulation, empathy and social skills (P<0.05). 

Also, among female teachers, significant relationships 

were found between abstract thinking with general 

emotional intelligence, self- stimulation and social 

skills (P<0.05), but there were no significant relationships 

between abstract thinking and emotional intelligence 

and its components in male teachers. The results in 

both physicians, overall, and female ones, revealed 

that, there is a significant relationship between abstract 

thinking with self- stimulation (P<0.05), but in 

male physicians there were no significant relationships 

between abstract thinking with emotional intelligence 

and its components. 

Keyword: Abstract thinking, Emotional intelligence, 

Teachers, Physicians 
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 مقدمه
این اسرتع اگها  لایاگی گارن    ها   استع اگهای  ها  یژگی انسان

های مختلف لان گی سنها را تحرت تریریر یررار    ها جنبب    یژگی
الا گیر  بسریاری الا   . ها هوش است یکی الا این توانایی .گه  می

الا چنرین  . لانر   نظران، هوش حول محور تفکر گ ر مری  صاحب
ریزی، منظری هوش عبارت الا توانایی   ی رت است لال، برنامب

 اسرت انتزاعی، فهم لابان   عقای    یراگگیری   حل مسیلب، تفکر
هرای    شناسری  فرهنگ ر انبب نقل الا ) 0ترمن(. 3111، 3گارگنر)

گان     هوش را ظرفیت فرگ برای تفکر انتزاعی می( 0554، 1بیم
گارگ فرگ بب همان نسبتی کرب یراگر برب تفکرر انتزاعری       اظهار می

، هرای بریم    شناسری  ر ان فرهنرگ )ت نیرز هسر  هوشمن   ،است
گرست الا   انتزاعی عبارت است الا توانایی استفاگ تفکر(. 0554

ایرن تفکرر   . هرای منققری   گرسرت    اع اگ، اریام، بیان است لال
ها، یضایا، توابر    مستلزم شناسایی الگوها   ر ابط منققی، گزارن

برب برا ر   (. 3181، 4سرمسرترانگ )  گیگرر امرور انتزاعری اسرت     
، تفکر انتزاعی بی،تر برر  (0551) 0سکار   فرانک رامبر گسکی، 

تنهایی  های تجارب فیزیکی   نب خوگ تجارب بب اساس بالانمایی
توان سن را توانایی ذهن بررای   شوگ   بب همین گلیل می ایجاگ می

منظور گستیابی بب هر فی معرین گر نظرر     انتخاب راهی ج ی  بب
 (.0550، 1نتو؛ کاساسا3110، 6یواک   تاگارگ هولی)گرفت 

تروان برب    کرب الا سن جملرب مری    گوناگونی گارگهوش انواع  
 1مرایر   سرالو ی   راهوش هیجانی . گکراشارن  8هوش هیجانی

. کرگنر  شناسری   ا لین بار  ارگ متون علمری ر ان برای ( 3111)
عنوان توانایی گریافت گییق، ارلایرابی     سنها هوش هیجانی را بب

بی بب احساساتی کب فکر را تسرهیل  بیان هیجانات، توانایی گستیا
منظور رش  عقانی  کن    شناسایی هیجان   تنظیم هیجانات بب

؛ مرایر   سرالوی،   3184؛ گلمرن،  3185اکرمی، )تعریف کرگن  
توان گفت کرب   تر می یئگر نگاهی جز(. 0550، 35بورن ر؛ گ3111

  هرای عملری   برای یاگگیری مهارت ای هوش هیجانی توان بالقون
   34همر لی   ،31انگیرزی  خروگ   ،30خوگکنترلی  ،33وگسگاهینظیر خ
 ؛ کریستوفر، سینگ051، 36مایلس)است  30های اجتماعی مهارت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(. 0530، 38؛ هیررروگانی، رگلا ان   همسررران 0533، 31  بررررت
پرگالاان هوش هیجانی معتق ن  کب هوش شرناختی برب مرا     نظریب

گهیم، گر حالی کب هوشتوانیم انجام گوی  کب چب کاری می می

 بررای گویر  کرب چگونرب الا هروش شرناختی       هیجانی بب ما مری 
؛ 0551، 31براگبرری   گریرولا  )موفقیت گر لان گی استفاگن کنریم  

، 03؛ سروترا، ا کونرور   جکسرون   0551، 05لیری، ریلی   بررا ن 
سراگن   ۀگر یک مقایس. (0535، 00فاکس، ریورا   پرلا ؛ کول0551

ی شامل توانایی ما بررای یراگگیری،   توان گفت هوش شناخت می
تفکر منققی   تفکر انتزاعی است،  لی هوش هیجرانی، شرامل   

شروگ     هیجانی   اجتماعی مری  جهت خوگسگاهی توانایی ما گر
همچنرین  . گهر   ها را انعکاس می های لالام گر این حولان مهارت
های ما گر شناخت احساسات خوگ  هیجانی شامل مهارتهوش

های کافی گر ایجاگ ر ابط سالم با گیگران    رت  گیگران   مها
گه،ریری،  ) اسرت پرذیری گر مقابرل  ظرایف     حس مسرو لیت 

پرگالاان معتق نر  کرب هروش هیجرانی      بسیاری الا نظریب(. 3180
فرگ برای ایجاگ نتایج مثبت گر ارتبرا  برا     عبارت الا توان بالقو

 پرگالاان معتق ن  هوش همچنین این نظریب. است خوگ   گیگران
 جوگ سمر ن لرذت،    هیجانی مهارتی سموختنی است   موجب بب

براگبرری   گریرولا،   )شروگ   ع،ق   هر نوع موفقیتی گر فرگ مری 
؛ 0551؛ سروتررا   همکرراران  0551؛ لیررری   همکرراران،  0551
 ۀپژ ه،ررگران رابقرر ترراکنون(. 0535فرراکس   همکرراران،  کررول

میران   الا. ان  کرگنبا متغیرهای متع گی بررسی را هوش هیجانی 
هرروش هیجررانی    ۀایررن متغیرهررا گر ایررن پررژ هط بررر رابقرر 

 .های سن با تفکر انتزاعی تمرکز ش ن است لفبوم
ی پژ ه،، گر (3111ا ن ر بب نقل الا بار)ا ن ر   بار 01پالالاا 

 انتزاعی مورگ مقالعرب یررار   همبستگی هوش هیجانی را با تفکر
نتایج ن،ان گاگ کب همبستگی ان کی بین هوش هیجانی   . گاگن 

گیگری بین  ۀگر مقالع( 0555) 04فان . تفکر انتزاعی  جوگ گارگ
نوجروان     0615تفکر انتزاعی   هوش هیجرانی کرب برر ر ی    

بب نقرل الا  )گست س رگ  جوان انجام گرفت، همبستگی ضعیفی بب
گر( 0555ان، ر برب نقرل الا بارر    ؛0555)گبورا (. 0555 ،ا نر بار
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انتزاعی برالایی گارنر     خوگ گریافت، نوجوانانی کب تفکر ۀمقالع

سرریار چی، چرران   . پررایینی برخورگارنرر الا هرروش هیجررانی 
، نیز گر پرژ هط خروگ گریافتنر  کرب مقیراس      (0555) 3کاپوتی

. همبسرتگی نر ارگ   1با تفکر انتزاعری  0چن عاملی هوش هیجانی
، گر (0550) 4بسرری، ارسرران، کلیررک   ا کررتم   سیرر ین، لبلرری 

خروگ بسریار    ۀپژ ه،ی گریافتن  کب کسانی کرب گر کرار   حرفر   
هستن  کب بین هوش هیجانی   تفکرر انتزاعری    ن ، افراگیا موفق

پرمولایرک،   سرتر،، چامرار   . سنها همبستگی برالایی  جروگ گارگ  
مرگ  418) نفر 080ای گر بین  ، مقالعب(0558) 0فرنهام   کرامپ

  انجام گاگن    گریافتن  کب بین تفکر انتزاعی   نمر( لان 351  
ان برین  هوش هیجانی کلی همبستگی  جوگ ن ارگ، امرا گر مررگ  

هرای اجتمراعی هروش     مقیراس مهرارت   تفکر انتزاعری   خررگن  
 .هیجانی همبستگی  جوگ گارگ

 ۀ، گر پژ ه،ی برب مقایسر  (3188)گر ایران صفاری گهنوی  
سمرولاش      هیجانی   هوش شرناختی مر یران سرب گ ر   هوش

 سن با عملکررگ  ۀ  رابق( ی، راهنمایی   گبیرستانیابت ا)پر رش 
ن پژ ه،گر گریافت م یرانی کرب تفکرر   ای. شغلی سنها پرگاخت

الا هروش هیجرانی کلری   خروگ کنترلری       ،ن گارانتزاعی بالایی 
همچنین بین تفکر انتزاعی   تحصیات . بالایی نیز برخورگارن 

های هروش  ،  لی بین مولفبی  جوگ گارگمثبت   معناگار ۀرابق

صرفاری  )گسرت نیامر     معناگاری بب ۀهیجانی با تحصیات رابق
برین هروش هیجرانی   تفکرر      ۀعا ن بر رابقر (. 3188گهنوی، 

 ۀنیرز برب نروعی برب رابقر      ج ی ترهای  انتزاعی، برخی پژ هط
 .ان  بپرگاخترهای گیگر یهوش هیجانی   تفکر با متغ

 ۀگر پژ ه،ی برب بررسری رابقر   ( 0558) 6هربست   ماری 
ی گر های تفکرر، هروش هیجرانی   ارربخ،ری رهبرر      بین سبک

  ن،ان گاگنر  کرب برین سربک      کز سمولاشی پرگاختن م یران مرا
 ۀتفکر م یران با هوش هیجانی   ارربخ،ی سرپرستی سنها رابقر 

گر پژ ه،ری برب   ( 0533) 1نقروی   رگلا ان  .معناگار  جوگ گارگ
جنسیت با هوش هیجانی پرگاختب   ن،ران گاگنر     ۀبررسی رابق

گان کب هوش هیجانی گر گختران   لانان برالاتر الا پسرران   مرر   
است، با این حال هوش هیجانی گر مرگان   پسران پی،رفت را 

ای بر  گر مقالعب( 0533) 8انجل   نیهارت. کن  بینی می بهتر پیط
الا گان،جویان ن،ان گاگن  کرب هروش هیجرانی برا      یر ی گر ه

گاگ ر، . گارگمثبرررت  ۀاکررری رابقررر رتوانرررایی مفهرررومی   اگ 
 پژ ه،رری برربگر ( 0530) 1سبرراگی فررت  محم رضررایی   حبیبرری

 
 
 
 

سمرولاان گخترر    هوش هیجانی با خاییت گر گانط ۀبررسی رابق
 ۀ  ن،ان گاگن  کب بین هوش هیجانی   خاییت رابقر  ن پرگاخت

 . معناگاری  جوگ گارگ
ش ن، بای  گفت توجب بب  بررسیهای  بن ی پژ هط گر جم  

های یابل  مفهوم تفکر انتزاعی   هوش هیجانی بب انجام پژ هط
طرور   هرا، برب    لی گر اکثر این پژ هط ،منجر ش ن استتوجهی 

تفکر انتزاعی   هوش هیجانی پرگاختب  ۀمستقیم بب بررسی رابق
جرانبی الا بررسری    ۀعنروان نتیجر   ن، ن، بلکب این رابقب االب بب

الا سنجرا  . این گ  متغیر با سایر متغیرها استنبا  ش ن است ۀرابق
ن    برا  هسرت معرب  جا  کب پزشکان   معلمان ای،رار تحصریلکرگ  

ر گ  توجب بب موفقیت گر کسب م ارک تحصیلی بالا، انتظار مری 
کب الا تفکر انتزاعی بالایی برخورگار باشن    با توجب برب اینکرب   

نر ، انجرام   یرار گیرتوانن  الگوی سایر افراگ جامعب  این افراگ می
های این پژ هط گر  یافتب. رس  پژ هط ضر ری بب نظر میاین 
رابقب بین هوش هیجرانی   مورگکب گر را بهاماتی ا نخست ۀگرج

  الا  کرگای برطرف خواه     تفکر انتزاعی  جوگ گارگ تا ان الان
میرزان   یارتقرا  برایهای سمولاشی  سالا م اخلب طرف گیگر لامینب

گر این پرژ هط   ر  الا این. شوگ میهوش هیجانی گر این ای،ار 
برین تفکرر    بپرگالایم کب سیرا  پرسطتا بب بررسی این  ش نسعی 

 انتزاعی   هوش هیجانی پزشکان   معلمان رابقب  جوگ گارگ؟
 

 روش 
ــ ــژوهش، مام  ــه ۀروش پ ــاري و نمون ر ش پررژ هط  :آم

 3145)پزشرکان عمرومی    همۀسماری شامل  ۀهمبستگی   جامع
کارشناسرری   گارای مقررب   معلمرران گارای مرر رک   ( نفررر

شرراال گر مققرر  متوسررقب   ( نفررر 1015) کارشناسرری ارشرر 
برا  . بوگ 3181ر   88راهنمایی گر شهر اصفهان گر سال تحصیلی 

، مبنری برر اینکرب گر    (3180)توجب بب نظر گال، برور    گرال   
الا اسرت، گر ایرن   نفر نمونرب نیر   15پژ هط همبستگی، ح ایل 

سلامرای   توجب بب طولانی بروگن لامران اجررای هروش     پژ هط با
صورت  بب( لان 11مرگ    18)نفر  11پزشکان  ۀریون گر ن نمون

 کب)شهر اصفهان  تصاگفی ساگن الا ر ی فهرست اسامی پزشکان
الا طریق معا نت گرمان گان،گان علروم پزشرکی اصرفهان تهیرب     

لان  15)نفرر   385معلمان  ۀ  گر ن نمون 3188گر سال ( گرگی 
ای الا برین معلمران گارای مر رک     صورت خوشرب  بب( مرگ 15  

1   0 ۀناحیر جری     ۀالا منققر  کارشناسی   کارشناسری ارشر   
 

1. Ciarrochi, Chan& Caputi          2.Multifactorial Emotional Intelligence Scale (MEIS) 

3. Raven               4. Aydin, Leblebici, Arsalan, Kilic& Oktem 

5. Arteche, Chamorro-Premuzic, Furnham & Crump    6. Herbest & Maree 

7. Naghavi, & Redzuan            8. Engle & Nehrt 

9. Dadvar, Mohamadrezaii & Habibi Fathabadi 



 111   /  ...هاي آن  رابطۀ تفکر انتزاعي با هوش هیجاني و مؤلفه

 
گر اگامرب برا   . سمولاش   پر رش شهر اصرفهان انتخراب شر ن    

پسررانب   ۀسب م رسر  گخترانب   ۀناحیب، سب م رس مراجعب بب هر
بین معلمان این مر ارس الا هرر    صورت تصاگفی انتخاب   الا بب

نفر بب عنوان نمونب  35ست اسامی معلمان، فهرم رسب، الا ر ی 
لالام بب ذکر است کب م ارس الا مقق  متوسقب   . انتخاب ش ن 

نحروی گر نظرر گرفترب    راهنمایی بوگن    انتخاب سب م رسب بب
ای   مرکزی هر ناحیب یرک م رسرب گر    ش  کب الا مناطق حاشیب

همچنرین ایرن مر ارس گر هرر     .  جوگ گاشتب باشر   گیری نمونب
گرص  الا مر ارس کرل هرر ناحیرب را ت،رکیل       35ناحیب ح ایل 

 .گاگن  می
 

 ابزار سنجش
رونـدۀ   هـاي پـیش   مـاتری  )آزماي ریـون بزرگسـا ن    هوش

هرای   برای سنجط تفکر انتزاعری الا مراتریس  (: 3استاندارد ریون
کرب  ( 3111شریفی،  ؛ بب نقل الا3118)ر ن   استان ارگ ریون  پیط
سلامرا براسراس    این هروش . ماتریس یا سوال گارگ، استفاگن ش  65

این فرض تهیب ش ن کب اگرر اصرول نژروسنیس اسرپیرمن صرحی       
سلامرون  . توان سلامون مناسبی برای مقایسۀ افراگ تهیب کرگ باش ، می

ریون یک سلامون نابستب برب فرهنرگ اسرت   پاسرد گاگن برب سن،      
تزاعی است، بب همین گلیل بررای سرنجط   مستلزم ک،ف ر ابط ان

این سلامون همچنین گرجۀ  سریعی الا  . تفکر انتزاعی مناسب است
های ذهنی را کب برای تمام سنین مفیر    مرورر اسرت، گر     توانایی
شر ن  جروگ گارگ کرب     گر هر پرسط یک طرح حرذف . گیرگ برمی

گزینرۀ   8یرا   6شر ن را الابرین    پاسخگو بای  طرح یا الگوی حذف
ترایی   های سلامون بب پنج مجموعۀ گ الاگن پرسط. ف پی ا کن مختل

 یابر ،  ت ریج افزایط مری  شوگ کب سق  گشواری سنها بب تقسیم می
هرای   گر پرسرط .  لی اصول مورگ نظر گر همۀ سنها یکسان است

 هرای  ساالاین فقط ت،خیص گرست مقرح است،  لی گر پرسرط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هرا   سرایر ر ابرط     گشوار بع ی، ییاس، تب یل   تنرا ب طررح   
 40م ت پاسخگویی بب این سلامرون  . گیرگ منققی م  نظر یرار می

 1  پایرایی  0شر ن گر مرورگ ر ایری    گر مقالعات انجام. گییقب است
 15/5ترا انر کی برالاتر الا     85/5سلامون ریون، ضرایبی نزگیک برب  

ی ایرن سلامرون برا    همچنین ضرریب همبسرتگ  . گزارش ش ن است
، برا سلامرون عملری  کسرلر     65/5برابر برا   4سلامون استنفورگ ر بینب 

گرزارش   08/5  با سلامون کامری  کسرلر برابرر برا      15/5برابر با 
 (.3111شریفی،)ش ن است 
برای سنجط هوش : 0شرینگ هوش هیجاني سیبریا ۀپرسشنام

بررب نقررل الا  ؛3111)سرریبریا شرررینگ  ۀهیجررانی، الا پرس،ررنام
مقیراس برب    ال   پرنج خررگن  وس 11 گارای کب( 3185منصوری، 

، (الوسرر 1)، خرروگکنترلی (الوسرر 8) هررای خوگسگرراهی  نررام
هررای    مهررارت( الوسرر 6) ، همرر لی(الوسرر 1)خرروگانگیزی 

= هری،  )ای  گرجرب    مقیاس پاسخگویی پنج( الوس 0)اجتماعی 
این پرس،رنامب گر مقالعرات    .استفاگن ش  است( 0=ب،تا همی 3

شرواه  حاصرل الا ایرن    . چن ی گر ایران اسرتفاگن شر ن اسرت   
گه  کرب ایرن پرس،رنامب الا ر ایری   پایرایی       مقالعات ن،ان می

برر  ( 3185)منصوری  رااین پرس،نامب . مناسبی برخورگار است
گن اسررت کرررر ی گان،ررجویان گان،ررگان تهررران هنجاریررابی   

الا ( 3185)گر بررسرری ر ایرری، منصرروری (. 3185منصرروری، )
گ   ن،ان گاگ کرب هروش   کراستفاگن  1الا نوع همگرا 6ر ایی سالان

کروپر اسرمیت   نفرس   عزت ۀهیجانی سیبریا شرینگ با پرس،نام
ایررن پررژ هط سلفررای گر . گارگ( r=61/5)همبسررتگی معنرراگاری 

خوگسگاهی، خوگکنترلی، خروگانگیزی،   ۀلفوکر نباخ برای پنج م
های اجتماعی   برای کل پرس،نامب بب ترتیرب   هم لی   مهارت

. گسرت سمر    بب 81/5   04/5، 03/5، 06/5، 61/5، 66/5برابر با 
برب افرراگ   »: یک نمونب الا سوالات این پرس،نامب بب این شرح اسرت 

«.کنم کب الا افرراگ گرر ن رییرب پی،ری بگیرنر       یگر ن خوگ تیکی  م

 

1. Ravens, Standard Progressive Matrices (SPM)     2. validity 

3. reliability              4. Stanford –Binet Test.  

5. Siberia Sheering             6. construct 

7. convergent 

 هاي داخلي در برخي از پژوهش شرینگ هوش هیجاني سیبریا ۀآلفاي كرونباخ پرسشنام ـ1مدول 
 

 آماري ۀمام  آلفاي كرونباخ سال پژوهش نام پژوهشگر ردیف

 دانشجویان دانشگاه تهران 31/5 1935 منصوري 1

 مدیران مدارس شهر بیرمند 00/5 1930 حسنجویي 2

 سوم راهنمایي شهر تبریز ۀآموزان پای دانش 31/5 1931 رضویان شاد 9

 دانشجویان غیربومي دانشگاه رازي كرمانشاه 31/5 1930 هاشمي بني 1
 
 (350، ص 3181بب نقل الا امی پنان، )      
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 روش امرا و تحلیل 

هرای مرورگ اسرتفاگن گر پرژ هط را      کنن گان پرس،رنامب  شرکت
ضریب الا طریق ها  گاگن. گهی پاسد گاگن  صورت خوگگزارش بب

افزار سماری بررای علروم      با استفاگن الا نرم 3همبستگی پیرسون
 .تحلیل گرگی  30نسخۀ  (SPSS) 0اجتماعی

 
 ها یافته

هرای هروش    همبستگی بین تفکر انتزاعی با مولفرب  0گر ج  ل 
 .پزشکان ارائب ش ن است همۀهیجانی گر 

 شروگ، گر پزشرکان برین    م،راه ن مری   0چنانکب گر ج  ل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
هرای   شروگ، الا برین مولفرب    م،اه ن می 4چنانکب گر ج  ل  

گر حر   )هوش هیجرانی فقرط خروگانگیزی برا تفکرر انتزاعری       
 ۀگر پزشکان لان گارای رابقر ( >r   50/5P=  -131/5مارسینال 

 اما بین خوگسگاهی، خوگکنترلی، هم لی،. منفی   معناگار است
 

( <50/5P)معنراگار   ۀهوش هیجانی کلی با تفکر انتزاعری رابقر  
هیجررانی فقررط هررای هرروش  امررا الا میرران مولفررب ، جرروگ نرر ارگ

  (>50/5P)معنراگار   منفری  ۀخوگانگیزی با تفکرر انتزاعری رابقر   
ضررایب همبسرتگی برین تفکرر انتزاعری برا        1گر ج  ل . گارگ

 .های هوش هیجانی گر پزشکان مرگ ارائب ش ن است مولفب
یرک الا   شروگ، برین هری،    م،راه ن مری   1چنانکب گر ج  ل  

 ۀکان مرگ رابقهای هوش هیجانی با تفکر انتزاعی گر پزش مولفب
همبسرتگی برین    4گر ج  ل .  جوگ ن ارگ( <50/5P)معناگاری 

های هوش هیجانی گر پزشرکان لان ارائرب    تفکر انتزاعی با مولفب
 .ش ن است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهارتهای اجتماعی   هوش هیجانی کلی برا تفکرر انتزاعری گر    
گر  . جوگ ن اشتب اسرت ( <50/5P)معناگاری  ۀپزشکان لان رابق

هرای هروش    همبستگی بین تفکرر انتزاعری برا مولفرب     0ج  ل 
 .هیجانی گر کل معلمان ارائب ش ن است

 

 پزشکان همۀهاي هوش هیجاني با تفکر انتزاعي در  همبستگي بین مؤلفه ـ2مدول
 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي

r  مشترك واریان P 

 511/5 1/1 -211/5 خودآگاهي 1

 111/5 552/5 513/5 خودكنترلي 2

 520/5 0/1 -200/5 خودانگیزي 9

 310/5 5551/5 -551/5 همدلي 1

 101/5 552/5 -502/5 هاي امتماعي مهارت 0

 951/5 519/5 -113/5 هوش هیجاني كلي 1

 
 انتزاعي در پزشکان مردهاي هوش هیجاني و تفکر  همبستگي بین مؤلفه ـ9مدول 

 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي مردان

r واریان  مشترك P 

 911/5 521/5 -101/5 خودآگاهي 1

 31/5 5551/5 523/5 خودكنترلي 2

 21/5 599/5 -139/5 خودانگیزي 9

 32/5 5552/5 -511/5 همدلي 1

 531/5 53/5 -231/5 هاي امتماعي مهارت 0

 939/5 521/5 -111/5 هیجاني كليهوش  1

 

 

1. Pearson               2.Statistical Package for Social Science (SPSS)- Version15 
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 هاي هوش هیجاني در پزشکان زن همبستگي بین تفکر انتزاعي با مؤلفه ـ1مدول 
 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي زنان

r   مشتركواریان P 

 121/5 519/5 -202/5 خودآگاهي 1

 121/5 559/5 503/5 خودكنترلي 2

 50/5 1/5 -911/5 خودانگیزي 9

 310/5 5551/5 511/5 همدلي 1

 111/5 511/5 122/5 هاي امتماعي مهارت 0

 099/5 51/5 -159/5 هوش هیجاني كلي 1

 
 م لمان همۀهاي هوش هیجاني با تفکر انتزاعي در  همبستگي بین مؤلفه ـ0مدول 

 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي

r واریان  مشترك p 

 109/5 559/5 501/5 خودآگاهي 1

 512/5 3/1 190/5 خودكنترلي 2

 553/5 3/9 131/5 خودانگیزي 9

 511/5 2/2 113/5 همدلي 1

 559/5 1/1 213/5 هاي امتماعي مهارت 0

 519/5 1/9 131/5 هوش هیجاني كلي 1

 
 هاي هوش هیجاني با تفکر انتزاعي در م لمان مرد همبستگي بین مؤلفه ـ1مدول 

 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي مردان

r واریان  مشترك P 

 301/5 55551/5 551/5 خودآگاهي 1

 000/5 559/5 519/5 خودكنترلي 2

 292/5 511/5 121/5 خودانگیزي 9

 930/5 553/5 531/5 همدلي 1

 113/5 529/5 109/5 هاي امتماعي مهارت 0

 919/5 511/5 151/5 هوش هیجاني كلي 1
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بین هوش هیجانی کلری    شوگ، م،اه ن می 0چنانکب گر ج  ل  

( >50/5P)انتزاعی گر کرل نمونرۀ معلمران رابقرۀ معنراگار      با تفکر 
  انگیرزی،  خوگ  های هوش هیجانی، همچنین الا میان مولفب.  جوگ گارگ

های اجتماعی با تفکر انتزاعی گر معلمران رابقرۀ      مهارت  هم لی،
همبستگی بین تفکرر انتزاعری    6گر ج  ل . گارگ( >50/5P)معناگار 
 .معلمان مرگ ارائب ش ن است های هوش هیجانی گر با مولفب

های  یک الا مولفب شوگ، هی، م،اه ن می 6چنانکب گر ج  ل  
 معنراگاری  ۀهوش هیجانی با تفکر انتزاعی گر معلمان مرگ رابقر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بحث 
تفکرر انتزاعری   هروش     ۀبررسری رابقر   با هر ف این پژ هط 

ن،ان گاگ کرب   اجرا ش   پزشکان عمومی   معلمان گر هیجانی 
های هوش هیجانی فقط خروگانگیزی  الا میان مولفب ،پزشکان گر

عبرارت   برب . (0ج  ل ) گارگ معناگار منفی ۀبا تفکر انتزاعی رابق
گیگر افزایط خوگانگیزی کب بب معنای اشرتیا    گلبسرتگی برب    

تمایل بب گنبرال    کار بب گلایلی فراسوی پول یا مویعیت شغلی، 
برا   گر پزشرکان ، اسرت ا انرسی   پ،رتکار  همران ب اه افکرگن 

 ۀگر پزشرکان مررگ رابقر   . اسرت کراهط تفکرر انتزاعری همرران     
هرای هروش    یرک الا مولفرب   معناگاری بین تفکر انتزاعری   هری،  

امررا گر پزشررکان لان   ،(1جرر  ل )گسررت نیامرر    برربهیجررانی 
( 4جر  ل  )منفری   معنراگار    ۀخوگانگیزی با تفکر انتزاعی رابق

گیگر پزشکان لان با توانایی تفکر انتزاعی برالا الا  بب بیان . گاشت
ایرن پرژ هط برا     ۀنتیجر . ینی برخرورگار بوگنر   یخوگانگیزی پا

همخروانی  ( 0555؛ برب نقرل الا باررر ان،    0555)پژ هط گبرورا  
( 0555؛ بررب نقررل الا بارررر ان،  0555)گر پررژ هط گبررورا . گارگ

یررار  گر ههای مختلف افراگ با تفکر انتزاعی بالا مورگ بررسری  
 گرفتن    نتیجب ن،ان گاگ کب بین تفکر انتزاعی   هوش هیجانی

(50/5P> )همبستگی برین تفکرر انتزاعری    ، 1گر ج  ل  .  ارنن
 .هیجانی گر معلمان لان ارائب ش ن استهوش های  با مولفب

شوگ، گر معلمان لان هوش  م،اه ن می 1چنانکب گر ج  ل  
گر همچنرین  . گارگری معناگا ۀهیجانی کلی با تفکر انتزاعی رابق

های اجتماعی با تفکر انتزاعری   مهارت  معلمان لان خوگانگیزی 
(50/5P< )امررا بررین خوگسگرراهی،    ،نرر گارمعنرراگاری  ۀرابقرر

 ۀخوگکنترلی   هم لی برا تفکرر انتزاعری گر معلمران لان رابقر     
 .رگ جوگ ن ا( <50/5P)معناگاری 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تروان اظهرار    این پژ هط می ۀبنابر نتیج.  جوگ گارگ منفی ۀرابق
گاشت کب با افزایط تفکر انتزاعی، لز ماً هوش هیجانی افزایط 

 .یاب  نمی
منظور  ، بب(0550)گر پژ هط گیگری کب سی ین   همکاران  

، بین تفکر انتزاعی   سق  گاگن استخ ام گر هی الا افراگ انجام 
هرای   یافترب . گسرت سمر    ببر  معنراگاری  ۀهوش هیجانی سنها رابق

ایرن  سم ن گر  گست بب ۀنتیج همسو با (0550)سی ین   همکاران 
توان اظهار گاشت کب بین  این نتیجب می گر تبیین .نیستپژ هط 

 یژن گر پزشرکان   پزشکان، ببهای هوش هیجانی  الا مولفب برخی
منفری   ۀ  تفکر انتزاعی رابق( این پژ هط ۀح ایل گر نمون) لان

گه  افراگ بسیاری  جوگ گارن  کرب   این امر ن،ان می.  جوگ گارگ
های هروش هیجرانی کرب     بر خاف تفکر انتزاعی بالا، گر مولفب

گر  عراطفی   هیجرانی    کننر   عنوان یرک عامرل مهرم تنظریم     بب
هربسرت   مراری،   ) کننر  های لان گی عمل میبسیاری الا جنبب

؛ سروتا 0551؛ لیری   همکاران، 0551؛ براگبری   گریولا، 0558
؛ نقرروی   0535فرراکس   همکرراران،  ؛ کررول0551  همکرراران 

؛ گاگ ر   همکرراران، 0533؛ انجررل   نیهررارت،  0533رگلا ان، 
پزشرکانی  ۀمونر توان گر ن این امر را می. ن هست، ضعیف (0530

 تفکر انتزاعي در م لمان زنهاي هوش هیجاني با  ـ همبستگي بین مؤلفه1مدول 
 

ف
ردی

 

 هاي هوش هیجاني مؤلفه
 تفکر انتزاعي زنان

 م نا داري واریان  مشترك همبستگي

 13/5 550/5 511/5 خودآگاهي 1

 511/5 591/5 139/5 خودكنترلي 2

 59/5 509/5 292/5 خودانگیزي 9

 53/5 590/5 133/5 همدلي 1

 5121/5 513/5 211/5 هاي امتماعي مهارت 0

 523/5 501/5 291/5 هوش هیجاني كلي 1
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الا طررف  . م،راه ن نمروگ   ،انر   شرکت کرگن پژ هطکب گر این 

خروگانگیزی   تفکرر    ۀمنفری برین مولفر    ۀبا توجب بب رابق گیگر
گرفت کب برا افرزایط میرزان     توان نتیجب انتزاعی گر پزشکان می

الا توانمنر ی   یبسیار مهمر  ۀجنب گهن   ن،ان تحصیات کب خوگ
؛ کاساسرانتو،  3110  تاگرارگ،  یرواک   هولی)است تفکر انتزاعی 

هیجرانی حر ایل   ، هوش(0551؛ بر گسکی   همکاران، 0550
 .یاب  ها کاهط می گر یکی الا مولفب

نتایج ن،ران گاگ هروش هیجرانی کلری برا       بخط گیگری الا 
گ   با افزایط هوش هیجرانی  گارتفکر انتزاعی گر معلمان رابقب 

الا میران   .(0جر  ل  ) یابر   کلی، تفکر انتزاعی نیرز افرزایط مری   
هرای  های هوش هیجانی، خروگانگیزی، همر لی، مهرارت    مولفب

گر عرین حرال    .گاشرتن  گار  امعن ۀاجتماعی با تفکر انتزاعی رابق
هیجرانی یعنری   هرای هروش   گاری برین مولفرب  امعنر  ۀهی، رابقر 

هرای  خوگسگاهی، خروگکنترلی، خروگانگیزی، همر لی، مهرارت    
جر  ل  ) نیام گست  ببن مرگ اجتماعی   تفکر انتزاعی گر معلما

،  لی گر معلمان لان بین هوش هیجانی کلی   تفکر انتزاعی ،(6
هرای  خوگانگیزی   مهارت ،های هوش هیجانی الا میان مولفب  

 .(1ج  ل )گاشت اجتماعی با تفکر انتزاعی رابقب 
صفاری پژ هط  ۀاین پژ هط گر معلمان لان با نتیج ۀنتیج 

لان با تفکرر انتزاعری برالا     م یرانب مبنی بر اینک( 3188)گهنوی 
همچنررین . گارای خرروگانگیزی بررالایی هسررتن ، همخرروانی گارگ

مرگ نیز با پرژ هط سریار چی   معلمان گر حاضر پژ هط  ۀنتیج
  با بخ،ری الا مقالعرۀ سرتر،   همکراران     ( 0555)  همکاران 

گر  (0555) سرریار چی   همکرراران . همرراهنگی گارگ( 0558)
برا   (MEI) کب هوش هیجرانی چنر عاملی   خوگ گریافتن  ۀمقالع

گر بخ،ری الا مقالعرۀ سرتر،       .تفکر انتزاعی همبستگی نر ارگ 
های اجتماعی   تفکر انتزاعری گر   بین مهارت( 0558)همکاران 

خصروص   گر تبیرین نبروگن     گر ایرن . مرگان رابقب  جروگ گارگ 
هرای سن برا تفکرر انتزاعری گر      رابقب بین هوش هیجانی   مولفب

توانایی ذهن برای توان گفت کب معلمان مرگ گر  معلمان مرگ می
کرب الا   منظور گسرتیابی برب هر فی معرین     انتخاب راهی ج ی  بب

یواک  هولی)شوگ  های اصلی تفکر انتزاعی محسوب می م،خصب
های هروش هیجرانی    ، مولفب(0550اساسانتو، ؛ ک3110  تاگارگ، 

هرای   گر معلمان لان مولفرب  اما. گهن  خوگ را چن ان گخالت نمی
های اجتماعی   خروگانگیزی کرب برب معنرای اشرتیا          مهارت

  کار بب گلایلی فراسوی پرول یرا مویعیرت شرغلی،      گلبستگی بب
اسرت  پ،رتکار   همران برا انررسی     اه افتمایل بب گنبال کرگن 

برورن،   ؛ گر3111مایر   سرالوی،   ؛3184گلمن، ؛ 3185رمی، اک)
ایرن گر حرالی    گاشرت، معنراگار   ۀ، با تفکر انتزاعی رابقر (0550

بب مفهوم گیگرر  . است کب گر معلمان مرگ این رابقب معناگار نبوگ

هوش هیجانی گر لانران معلرم    ۀتفکر انتزاعی گ  مولف ۀگر عرص
 .ین نیستچن ،  لی گر مرگان اینشوگ  ارگ عمل می

همکراران،  )پررگالاان   نظر بسیاری الا نظریرب الا سنجا کب طبق  
؛ گاگ ر 0533؛ انجل   نیهرارت،  0533؛ نقوی   رگلا ان، 0535

یابرل یراگگیری   سمرولاش    هوش هیجرانی  ( 0530  همکاران، 
شررایط  برب احتمرال لایراگ    گ کرب  کرر توان چنین تبیین  ، میاست

یقرری   موجرروگ کررار، الا جملررب حقررو  کررم، ف،ررارهای مح   
ای منفی تحرت   گونب هیجانی معلمان مرگ را بب فرسوگگی، هوش

شروگ ترا هروش هیجرانی          باعث می گه میتیریر خوگ یرار
الا طررف   .ای با تفکر انتزاعری بریررار نکنر     های سن رابقب مولفب

هرای رشر ی      ر گ کرب نروع سمرولاش    گیگر بسیار احتمال مری 
کب گر سنها تفکر انتزاعری  ای باش   گونب تحولی مرگان گر ایران بب

  منققرری برر  ن گخالررت عوامررل هیجررانی   عرراطفی را رشرر  
ر نر  تحرول   تربیررت    گهر ،  لرری گر مقابرل بررای لانرران    مری 

ای متضاگ با مرگان، بب شکلی اسرت کرب اجرالا  گخالرت      گونب بب
الا . عناصر هیجانی   عاطفی را گر تفکر انتزاعی برب سنهرا ب هر    

یت ایتصاگی   م یریت   رهبری الا سنجا کب مسو ل طرف گیگر
گاشت  توان چنین اظهار می است، انمرگ  بب عه االب خانواگن 

فرصت بر لا   اسرتفاگن الا هروش هیجرانی را الا     این عواملکب 
 گهن   ن،اناین پژ هط  ۀگرچب نتیج. کن  میمعلمان مرگ سلب 

 جوگ رابقب میان هوش هیجانی   تفکر انتزاعی گر معلمران لان  
گ کرب بی،رترین رابقرب میران تفکرر      کراما بای  توجب  ،  مرگ بوگ

اجتمرراعی  جرروگ  خرروگانگیزی   مهررارت ۀانتزاعری   گ  مولفرر 
تفکرر انتزاعری   سرب     برین این گر حالی است کرب  . گاشتب است

هیجررانی یعنرری خرروگکنترلی، همرر لی     گیگررر هرروش ۀمولفرر
 .گست نیام  ببمعناگار  ۀخوگسگاهی رابق

گسرت سمر ،    برب  پژ هطز اهمیت کب الا نتایج این یحا ۀنکت 
خروگانگیزی   تفکرر    ۀاین اسرت کرب گر پزشرکان میران مولفر     

.   گر مقابل گر معلمان این رابقب مثبت بروگ منفی  ۀانتزاعی رابق
با افزایط تفکر انتزاعی، خروگانگیزی کراهط    گر پزشکان یعنی
،  لی گر معلمان برعکس گر ن پزشکان است؛ یعنری گر  یاب  می

معلمران برا افرزایط خرروگانگیزی، تفکرر انتزاعری هرم تقویررت       
طور سشکاری بین معلمران لان   پزشرکان    این تمایز بب. شوگ می

این یافترب ایرن نظرر را برب     (. 1   4ج  ل )شوگ  لان م،اه ن می
رابقۀ بین گر  ای کنن ن سالاگ کب شغل عامل تع یل ذهن متباگر می

گر . خوگانگیزی با تفکرر انتزاعری اسرت     یژن هوش هیجانی، بب
هایی کب گر گسترس پژ ه،گران پژ هط حاضرر یررار    پژ هط

کنن گی شغل برای رابقرۀ برین    نقط تع یل)گرفت، بب این مهم 
ایرن  . کمترر توجرب شر ن اسرت    ( هوش هیجانی   تفکر انتزاعی

گر ر نر  تحرول    یافتب بب این مفهوم است کب حتی اگر لانران  
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تربیت خوگ فرا بگیرن  کب عوامل عاطفی   هیجانی را گر تفکرر  

طرور   انتزاعی خوگ گخالت گهن ، شرغل سنهرا گر لامرانی کرب برب     
شرون ، برر ایرن امرر تریریر       کار   فعالیرت مری   رسمی م،غول بب

گذارگ   گر مروارگی موجرب بریرراری ر ابرط متضراگ برین        می
گر ههرای شرغلی مختلرف    هوش هیجانی با تفکر انتزاعری گر  

نکتۀ بع ی اینکب هم گر گر ن پزشکان   هم گر گرر ن  . شوگ می
معلمان، رابقۀ هوش هیجانی   تفکر انتزاعی گر لانان   مررگان  

ها گر معلمان لان   مرگ  این تفا ت. گه  هایی را ن،ان می تفا ت
توان گفرت کرب گر    گر این خصوص نیز می. بسیار سشکارتر بوگ

گر رابقرۀ   ای کنن ن توان  عامل تع یل ت نیز میکنار شغل، جنسی
ایررن نکترب گر برخرری  . هروش هیجرانی   تفکررر انتزاعری باشر     

، مورگ اشارن یررار گرفترب،   (0558سرت،   همکاران، )ها  پژ هط
 .طور کب شایستب است، بب سن پرگاختب ن، ن است  لی سن

شر ن گر ایرن پرژ هط،     هرای ارائرب   هرا   تبیرین   بر پایرۀ یافترب   
کنن   شغل   جنسریت   توانن  نقط تع یل من  می ه،گران عایبپژ 

را گر میان طیف متنوعی الا لانان   مرگان م،اال مختلف گر رابقرۀ  
. بین هروش هیجرانی   تفکرر انتزاعری مرورگ بررسری یررار گهنر         

های تفکرر     من  رابقۀ سبک همچنین لالام است پژ ه،گران عایب
فکررر انتزاعرری گر گررر ن هررای اجتمرراعی   فرهنگرری را بررا ت ارلاش

را برا  ( تفکر انتزاعی)پزشکان   معلمان لان   مرگ   رابقۀ این متغیر 
این پژ هط نیرز  . احساس موفقیت گر لان گی   شغل بررسی کنن 

ر  بوگن کب بایر  برب    هایی ر بب مانن  هر پژ هط گیگر با مح  گیت
هرای پرژ هط، ایرن بروگ کرب       الا جملب مح  گیت. سنها توجب شوگ

پژ هط را پزشکان   معلمران لان   مررگ ت،رکیل گاگنر ، الا      نمونۀ
. ر  گر تعمیم نتایج بب گیگر گر ههای شغلی بای  احتیرا  شروگ   این

مح  گیت بع ی پژ هط بب ر ش پژ هط کب همبسرتگی اسرت،   
هرای علرت      گیرری  این نوع پژ هط امکان نتیجب. شوگ مربو  می

های کاربرگی کرب   صیبالا تو. کن  ر  می معلولی را با مح  گیت ر بب
توان ارائب گاگ، اینکب برا توجرب برب     گر راستای نتایج این پژ هط می

های هوش هیجانی با تفکر انتزاعی   نیز یابل  رابقۀ بعضی الا مولفب
سمولاش بوگن هوش هیجانی، لالام اسرت نسربت برب سمرولاش ایرن      

همچنرین برا   . ها، م ارس   گان،گاهها ای ام شروگ  هوش گر خانواگن
ش ن اهمیت هوش هیجانی گر گستیابی افراگ بب موفقیرت  م،خص 

؛ لیررری   0551؛ براگبررری   گریررولا،  0558هربسررت   مرراری،  )
شروگ کرب    ، توصریب مری  (0551؛ سروترا   همکراران   0551همکاران، 

هایی گر نظرام سمولاشری جرای گاگن شروگ کرب ضرمن سن برب         برنامب
خترب  های هوش هیجانی گر معلمان   پزشرکان پرگا  سمولاش مهارت

هرای   هرای سمرولاش مهرارت   توان الا کراس  گر این راستا می. شوگ
های ضمن خ مت معلمران   بررای    عنوان کاس هوش هیجانی، بب

 . های بالاسمولای استفاگن کرگ عنوان کاس پزشکان نیز بب
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