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 چکیده

دیىذاری يحمایت اجتماعی با  ِرابطَذف از ایه پژيَص بررسی 
وًع پژيَص، . زوذگی در میان داوطجًیان بًد رضایت از

جامعٍ آماری کلیٍ داوطجًیان داوطکذٌ علًم . َمبستگی بًد
اوساوی داوطگاٌ آزاد تُران ياحذ علًم ي تحقیقات کٍ در سال 

وفر از داوطجًیان  193بٍ ایه مىظًر . داد بًدوذ، تطکیل می 1391
گیری تصادفی  صًرت ومًوٍ بٍ( پسر 86دختر ي  107) پسر دختر ي
 151َای واقص، ضامل  پس از پرسطىامٍ. ای اوتخاب ضذوذ خًضٍ

ابسارَای پژيَص . دست آمذ بٌ( دختر 85پسر ي  66) داوطجً ضذ
، حمایت (1382 آرربایجاوی،)َای دیىذاری  ضامل پرسطىامٍ

 دیىر)زوذگی  ي رضایت از( 1988 اسمیت ي َمکاران،)اجتماعی 
َا از رگرسیًن  برای تحلیل دادٌ. بًد( 1990ي َمکاران،

. چىذمتغیرٌ با ريش يريد ي رگرسیًن گام بٍ گام استفادٌ ضذ
وتایج وطان داد کٍ حمایت اجتماعی بر ريی رضایت از زوذگی 

از  دیىذاری ویس بر رضایت( P<01/0) تأثیر مثبت ي معىاداری دارد
حمایت اجتماعی  .(P<01/0)داری دارد زوذگی تأثیر مثبت ي معىا

تر، وسبت بٍ دیىذاری، از رضایت از  ای قًی کىىذٌ بیىیپیص
تًان بیان داضت  َا می با تًجٍ بٍ یافتٍ. زوذگی در داوطجًیان بًد

تًاوذ وقص مُمی در رضایت از زوذگی  کٍ حمایت اجتماعی می
 .داوطجًیان داوطگاٌ ایفا کىذ

 .زوذگی، حمایت اجتماعی، دیىذاری رضایت از :ی كلیدیها واژه
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Abstract 
 
The aim of this research was to investigate the 

relationship of religiousness and social support 

with life satisfaction among university students. 

The type of research was correlation the statistical 

population consisted of all humanities college 

students in Tehran's Azad University, Science and 

Research Unit, in the spring of 2012 (1391s.c.). To 

this end, 193 of female and male students (107 

girls & 86 boys) were selected through random 

cluster sampling. After eliminating the incomplete 

questionnaires, the sample consisted students of 

151 (66 boys and 85 girls). Data collection tools 

were Religiousness Questionnaire (Azarbayjanee, 

2003), the Social Support Questionnaire (Smith et 

al., 1988), and Life Satisfaction (Diner et al., 1990). 

The results of multiviate analysis of regression, by 

the method of Inter and step by step regression, 

revealed that social support had a positive effect on 

life satisfaction (P<0.01) and religiousness had a 

positive effect on life satisfaction (P<0.01). Social 

support was a stronger predictor of religiousness 

regarding life satisfaction among university students. 

Key words: life satisfaction, social support, 

religiousness.

 

behjatparpoochi@yahoo.com :ًَٗسٌدٓ هسؤٍل*. 

 6/10/92دصٗطـ     7/10/91ٍنَل     

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 14.  No. 3  (Continuous No. 53)- Autumn 2013 

PP: 60-68 

 ضٌاسٖ كاربزدٕ داًص ٍ پژٍّص در رٍاى

 (53پ٘اپٖ )، 1392 پاٗ٘ش، 3سال چْاردّن، ضوارٓ 

 60-68صص



 61/  ..   .رضاٗت  رابطٔ دٌٗدارٕ ٍ حواٗت اجتواعٖ با

 

 مقدمه
ثكطٕ ٍ زؾشبٍضزّبٕ ّبٕ  ػسٗس وِ زض دطسَ سلاـ ّبٕ فٌبٍضٕ

فلَم سؼطثٖ حبنل گطزٗسُ اؾز، ظًسگٖ اًؿبى ضا سغ٘٘ط زاز ٍ 
 قوبضٕ ثّٖبٕ  زؾشبٍضزّبٕ هسًٖ ٍ نٌقشٖ فطاٍاى ٍ ً٘ع ًقوز

زضهبى آلام ٍ زض  فمظاهب ّو٘ي سوسى ػسٗس، ًِ  ،رزض دٖ زاـ
ّبٕ  ثلىِ ضًغ ،ههبٗت ضٍحٖ ثكط سَاى لاظم ضا ًكبى ًساز

ّبٖٗ وِ غبلت آًْب اظ  ضًغ. ق٘ي افعٍزػسٗسٕ ضا ثط زضزّبٕ دٖ
ػسٗس ٍ ظًسگٖ نٌقشٖ ٍ هسضً٘ؿن ًكأر گطفز وِ  فٌبٍضٕ

اٗي (. 1379، 1اؾشطٗز)ر ثكطٕ ؾبثمِ ًساقز ح٘ب ٓزض گصقز
ٗىٖ اظ فَاهلٖ اؾز وِ ؾلاهز ٍ ثْعٗؿشٖ ثكط اهطٍظ  ّب ضًغ
 .زّس هٖقسر سحز سأط٘ط لطاض  ضا ثِ

ؾلاهشٖ ضا حبلشٖ وبهل  (WHO) 2ؾبظهبى ثْساقز ػْبًٖ 
زض ( 1991) 3وبٍى. زاًس اظ ؾلاهز اػشوبفٖ شٌّٖ ٍ ف٘عٗىٖ هٖ

اٗي ثبضُ هقشمس اؾز وِ اهطٍظُ گطچِ اثقبز ؾلاهز هَضز قه 
ّبٕ هطثَط ثِ ضضبٗز اظ  اضظٗبثٖ قبز ثَزى ٍ اهب ،سطزٗس اؾز ٍ

ّبٕ ؾلاهز شٌّٖ  هسل ٓث٘ي ّن ظًسگٖ فَاهلٖ ّؿشٌس وِ زض
ثب  .اًس هكشطن ثَزُ ،زاًكوٌساى د٘كٌْبز قسُ اؾزوِ اظ عطف 

قَز  ٗىٖ اظ هْوشطٗي فللٖ وِ ثبفض هٖسَػِ ثِ اٗي هغلت 
ولٖ زض فلَم  عَض ثِ قٌبؾٖ ٍ هجحض ضضبٗز ظًسگٖ زض ضٍاى

ًمف هحَضٕ آى زض ؾلاهز ٍ ثْعٗؿشٖ  ،اًؿبًٖ هغطح قَز
ثِ  .(1388ظازُ،  هْطاثٖ ٍ ؾلغبًٖ ،وكبٍضظ) اؾزز ثكط اافط
 زض ضاثغِ ثب اٗي هَضَؿ وٌَى سحم٘مبر هشٌَفٖٗي زل٘ل سبّن

ث٘ي ضضبٗز اظ ظًسگٖ  ٓزض آًْب ثِ ثطضؾٖ ضاثظوِ  گطفشِاًؼبم 
فَاهل قره٘شٖ، ّبٕ  ٍ فَاهلٖ ّوچَى ه٘عاى سحه٘لار، ٍٗػگٖ

 اػشوبفٖ ٍ ضٍاثظوبض، سٌسضؾشٖ،  غًش٘ه، فَاهل الشهبزٕ ٍ
 ٓاٗي فَاهل گبّٖ ضاثظ ّٓن. قَز هٖظًسگٖ اػشوبفٖ دطزاذشِ 

 .ًسضظًسگٖ زا ازاض ثب ضضبٗز اظهقٌبزاض ٍ گبّٖ غ٘طهقي
زض ظًسگٖ اهطٍظ ث٘ف اظ ّط ظهبى زٗگطٕ قبّس سؼبضة  

ٍ هغوئٌبً  4ظاٖٗ ّؿش٘ن وِ ثْساقز ٍ ؾلاهز ضٍاى سٌف
ثبفض ثطٍظ  اًساظز ٍ هٖضا ثِ هربعطُ  5ضضبٗز اظ ظًسگٖ

زض چٌ٘ي . گطزًس هّٖبٕ ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ زض اًؿبى  ًبضاحشٖ
ٍ هبًـ  ووه وٌٌسسَاًٌس ثِ اًؿبى  قطاٗغٖ ثطذٖ فَاهل هٖ

ل ٍ ئزٗسگٖ ٍ اضوحلال ٍٕ ظٗط فكبض ؾٌگ٘ي هؿب آؾ٘ت
 اظ ػولِ فَاهلٖ وِ ثِ افشمبز ثطذٖ. هكىلار گطزًس

ّبٕ اًؼبم گطفشِ  قٌبؾبى ٍ ثِ اؾشٌبز هغبلقبر ٍ دػٍّف ضٍاى
ٕ زض للوطٍ ثْساقز اذ٘ط، ًمف ٍ ػبٗگبُ هإطط ٓزض چٌس زُ

ضٍاًٖ ٍ احؿبؼ ضضبٗز افطاز اظ ظًسگٖ زاضز ٍ ً٘ع وبضآٖٗ آى 
غجبضٕ ) اؾزّبٕ ضٍاًٖ اطجبر قسُ زٗي  زض زضهبى ث٘وبضٕ

 (.1380ثٌبة، 
ط٘ط ثؿعاٖٗ ثط أّبٖٗ اؾز وِ ر لفِؤٗىٖ اظ م 6زٌٗساضٕ 

زٗي حم٘مشٖ اؾز  .(1385آشضثبٗؼبًٖ، ) ضضبٗز ظًسگٖ زاضز
اثقبز گًَبگَى ظًسگٖ اًؿبى حضَض ػسٕ ٍ  ّب ٍ وِ زض ػٌجِ

افعاٗف سحم٘مبر هطثَط ثِ زٌٗساضٕ ذَز  .لبثل سَػْٖ زاضز
. ّبؾز هقطف هْن ثَزى اٗي همَلِ زض ظًسگٖ اًؿبى

زٌٗساضٕ نَضر گطفشِ  ٓثؿ٘بض ٍؾ٘قٖ زض ظه٘ي ّبٕ دػٍّف
ثط ثْساقز  7ط٘ط فول ثِ ثبٍضّبٕ زٌٖٗأاظ ػولِ ر ،اؾز

ثط  ط٘ط ثبٍضّبٕ زٌٖٗأر ،(2001، 8آول٘ي)ػؿوٖ ٍ ضٍاًٖ 
 ،(1998، 10؛ ٍٗل٘بهع1988 ،9ثطگ٘ي) ؾبظگبضٕ ٍ ثْساقز ضٍاًٖ

ٗف ًساقشي ثِ ّبٕ هصّجٖ ٍ گطا ث٘ي اًؼبم فقبل٘ز ٓضاثظ
 ،(2011، ثِ ًمل اظ ػَاًوطز، 1993 ،11ٍ سبح چبٍزا)ثعّىبضٕ 

هٌفٖ ث٘ي افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ثب ه٘عاى فجبزر  ٓضاثظ
 (.1385ثِ ًمل اظ فؿگطٕ ٍ ّسٕ،  ؛1385ه٘طذكشٖ، )
زض دػٍّكٖ وِ ثط ( 2012) 12گجبٍض، ؾسٗى٘سؼ ٍ ًجطٗف 

وكَض اضٍدبٖٗ اًؼبم  11اظ وبضثطاى اٌٗشطًز زض  187957ضٍٕ 
ٍ ّوچٌ٘ي  13ًفؽ زازًس؛ ًكبى زازًس وِ ث٘ي زٌٗساضٕ ٍ فعر

هظجز ٍ هقٌبزاضٕ  ٓقٌبذشٖ ضاثظ ث٘ي زٌٗساضٕ ٍ ؾبظگبضٕ ضٍاى
زضٗبفشٌس وِ ( 2011) 14ٍ ٍلخ ، ضازً٘هثطهي، هطظ. ٍػَز زاضز

هظجز هقٌبزاضٕ  ٓث٘ي زٌٗساضٕ ٍ ؾلاهز ػؿوٖ ٍ فملٖ ضاثظ
ًفط اظ افطازٕ وِ سحز  74اٗي دػٍّف وِ ثط ضٍٕ . ٍػَز زاضز
لَٕ ه٘بى  ٍٓػَز ضاثظ زٌّسٓ ًكبى ،اًؼبم گطفز ز،زٗبل٘ع ثَزى

آًچِ هْن ثِ ًؾط  .ثبقس ثبٍضّبٕ هصّجٖ ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ هٖ
 ٓهغبلقبر گصقشِ ثط ًمف ثطػؿز ُٓ ّنضؾس اٗي اؾز ن هٖ

زٗي ثط ؾلاهز ضٍحٖ افطاز ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ آًبى نحِ 
ث٘بى  زض دػٍّف ذَز (1991) 15ال٘ؿَى فٌَاى هظبل ثِ. گصاضز هٖ

زاضٕ ٍ ً٘بٗف هَػت افعاٗف زٗي ٓزاقشِ اؾز وِ سؼطة
اٗؼبز  ٕزض فطز احؿبؼ ضضبٗز ث٘كشط قَز ٍ هٖ ذكٌَزٕ

زاقشي ثبٍضّبٕ هحىن  وِزاضز  ّوچٌ٘ي ٍٕ ث٘بى هٖ ،وٌس هٖ
ث٘ي زض ٍٗػُ ًؾط اظ حضَض زض ول٘ؿب ثب ضضبٗز ظًسگٖ ثِ نطف
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ّوجؿشگٖ  ًس،ّؿزافطازٕ وِ زاضإ سحه٘لار زاًكگبّٖ 
 افطازّطچِ  وِ زٌّس هٖ ًكبى هغبلقبر ث٘كشط .هقٌبزاضٕ زاضز

 اظ هقوَلاً ،زاقشِ ثبقٌس ث٘كشطٕ زٌٖٗ ّبٕ فقبل٘ز ٍ زٌٗساضسط
 ًكبى ّب ثطضؾٖ ًشبٗغ .ّؿشٌس سط ؾبلن ػؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ح٘ض

 عَض ثِ زٌٖٗ، ّبٕ فقبل٘ز زض ث٘كشط هكبضوز وِ زّس هٖ
 ههطف ثعّىبضٕ، ووشط ه٘عاى ٍ ث٘كشط ثْعٗؿشٖ ثب هقٌبزاضٕ

 هطسجظ اػشوبفٖ هكىلار زٗگط ٍ هَاز ههطف ؾَءِ الىل،
 هطزم ه٘بى زض هىطض سحم٘مبر .(2001، 1ٍ ثٌؿَى زًٍبَّ. )اؾز

 اظ ث٘ف زٌٗساض هطزم وِ زّس هٖ ًكبى اضٍدب ٍ قوبلٖ آهطٗىبٕ
 گعاضـ ضا ظًسگٖ اظ ضضبٗز ٍ قبزٕ احؿبؼ ّب زٗي ثٖ
 وِ زضٗبفشٌس( 2000) 3دَلَهب ٍ د٘ىبن(. 2000 ،2هبٗطظ) وٌٌس هٖ

 ٓوٌٌس ثٌٖ٘ د٘ف سٌْب ٍ ثعضگشطٗي ذسا، ثِ ًعزٗىٖ احؿبؼ
 4سَى دٌسل ٍ دَلَهب .اؾز ؾٌ٘ي ّٓن زض ظًسگٖ اظ ضضبٗز

 ٍ هقٌب احؿبؼ زاقشي ثْعٗؿشٖ، هق٘بض اگط وِ زضٗبفشٌس (1990)
 ٍ ثْعٗؿشٖ ث٘ي سطٕ لَٕ اضسجبط دؽ ثبقس، ظًسگٖ زض ّسف

زض ( 2007) 5ولاف ٍ لاضؾي ، ههوَئٌ٘گ .زاضز ٍػَز زٌٗساضٕ
سحم٘مٖ ًكبى زازُ اؾز وِ ؾلاهز ضٍاًٖ ٍ ػؿوٖ اًؿبى ثب 

افطازٕ وِ افشمبزار هصّجٖ . هظجز زاضز ٓظًسگٖ هقٌَٕ اٍ ضاثظ
. ّبٕ اؾشطؼ زاضًس لَٗشطٕ زاضًس، ؾبظگبضٕ ثْشطٕ ثب هَلق٘ز

وٌٌس،  سط اظ افطاز غ٘طهصّجٖ ثْجَز د٘سا هٖ ٌّگبم ث٘وبضٕ ؾطٗـ
وٌٌس،  اًبر هٌفٖ ٍ افؿطزگٖ ضا سؼطثِ هٖسطٕ اظ ّ٘غ ه٘عاى دبٗ٘ي

 .حوبٗز اػشوبفٖ ثبلاسطٕ ثطذَضزاضًس اظ ٍ ضاة ووٌطٕ زاضًسطاو
زٌٗساضٕ ثب  ٓزض دػٍّكٖ ثب فٌَاى ضاثظ( 2006) 6ثبضٍى 

 941إ قبهل  ، قبزوبهٖ ٍ اضغطاة ضا زض ًوًَِؾلاهز
زث٘طؾشبًٖ ًَاحٖ هرشلف ( دؿط 534ٍ زذشط  408)هَظ آ زاًف

وِ ه٘بى زٌٗساضٕ ٍ  ًكبى زازًشبٗغ . زوطقْط وَٗز ثطضؾٖ 
 ـهٌفٖ ٍ ث٘ي زٌٗساضٕ ٍ ؾلاهز ضٍاًٖ  ٓاضغطاة ضاثظ

ض، لرثبّوچٌ٘ي  .هظجز ٍػَز زاضز ٓاهٖ ضاثظػؿوبًٖ ٍ قبزن
زض ثطضؾٖ ًمف هصّت ثط ؾلاهز ( 2004) 7اؾشبٍر ٍ گطزًط

ضٍاى ًكبى زاز، افطازٕ وِ افشمبزار هصّجٖ لَٗشطٕ زاضًس، 
ٍ  اظ زٗگطاى ّؿشٌسسط  ٗبفشِ ذَزثبٍضسط، وبضآهسسط ٍ ؾبظـ

فولىطز سحه٘لٖ ًؿجشبً ثبلاسطٕ زاضًس، ّ٘ؼبًبر هظجز زاضًس، 
 .ّؿشٌس ٍ زٍؾشبى هشقْسٕ زاضًس دصٗط اًقغبف

ٗطگصاض زٗگط ثط ضضبٗز اظ ظًسگٖ حوبٗز صأهشغ٘ط هْن ٍ ر 
 ، لْبضٕ، احوسآثبزٕ ٍدٌبغٖ) ازضان قسُ اؾز 8اػشوبفٖ

نَضر اػشوبفٖ  اًؿبى هَػَزٕ اؾز وِ ثِ .(1387َٗؾفٖ، 
وٌس ٍ زض عَل ح٘بر ذَٗف ً٘بظهٌس ّوٌَفبى ذَز  ظًسگٖ هٖ

گطا هقشمسًس وِ اضغطاة اؾبؾٖ  دطزاظاى ّؿشٖ ًؾطِٗ. اؾز
. گ٘طز ًساقشي ٍ ًجَزى حوبٗز اػشوبفٖ قىل هّٖب اظ  اًؿبى
 ٍ ، فشحٖ(1387 ،ٍ ّوىبضاى ؛ ًمل اظ ضٗبح1997ٖ) 9ثٌسٍضا

؛ ثِ ًمل اظ ثركبًٖ، ث٘طقه، فبعف ٍح٘س ٍ 1375) ضضبٖٗ گل
ّبٕ ذَز ًكبى زازًس وِ  زض دػٍّف( 1382ثَالْطٕ، 

فٌَاى ؾذطٕ زض همبثل  ّبٕ اػشوبفٖ زض ّوِ حبل ثِ حوبٗز
وٌس ٍ قرم ضا زض  هٖحَازص ٍ ضٍٗسازّبٕ فكبضآٍض فول 

دػٍّكٖ ًكبى ّبٕ  ٗبفشِ .وٌس هٖهمبثل د٘بهسّبٕ ًبگَاض ههَى 
 وِ ّطچِ شٌّ٘ز فطز زض ثطذَضزاضٕ اظ حوبٗز زٗگطاى زاز

آه٘عٕ وِ  ّبٕ هَفم٘ز ث٘كشط ثبقس، ه٘عاى دبؾد( حوبٗز ثبلمَُ)
ث٘كشط  ،زّس ّبٕ ثغطًغ ًكبى هٖ لق٘زثِ فكبضّبٕ ضٍاًٖ ٍ هَ

آثبزٕ، نلَاسٖ ٍ  چطاغٖ، زاٍضٕ زٍلز؛ 1988، 10وَّي) اؾز
 ٓلفؤسَاى اؾشٌجبط وطز م گًَِ وِ هٖ ّوبى (.1391ث٘گٖ،  هم٘ن

إ اظ حوبٗز  قسُ ع٘ف گؿشطزُ حوبٗز اػشوبفٖ ازضان
قسُ اظ عطف زٍؾشبى، ذبًَازُ، هسضؾِ، هح٘ظ ظًسگٖ،  زضٗبفز

ّو٘كِ هح٘ظ اػشوبفٖ ًمف . قَز ضا قبهل هٖ ...اػشوبؿ ٍ
اٗي  ،ظًسگٖ افطاز زاقشِ اؾز ثؿ٘بض هْن ثط ٕ ٍانلط٘طگصاض، أر

وٌس ٍ  هّٖبٕ افطاز ضا ثطآٍضزُ  هح٘ظ اػشوبفٖ اؾز وِ ذَاؾشِ
حوبٗز . سه افضب ضا افعاٗف زّس ؾغح ضفبُ ظًسگٖ سه
و٘س زاضز وِ ٍلشٖ وؿٖ ً٘بظ ثِ ووه أاػشوبفٖ ثط اٗي اهط ر

ضا  زاقز اٗي احؿبؼ ضا زاقشِ ثبقس وِ سٌْب ً٘ؿز ٍ وؿبًٖ اٍ
 .وٌٌس حوبٗز ٍ ٗبضٕ هٖ

 ثب حوبٗز اػشوبفٖ اضسجبط ثطضؾٖ ّبٕ فطاٍاًٖ ثِ دػٍّف 
 انضاز اػشوبفٖ حوبٗز آقىبض سأط٘ط ٍ دطزاذشِ ضٍاى ؾلاهز

 ،وَضًوبى) اًس ًوَزُ سأٗ٘س ضا ضٍاًٖ آؾبٗف ٍ ؾلاهشٖ ثط قسُ
 (.1387ٍ ّوىبضاى،  ؛ ًمل اظ ضٗبح2003ٖ ،11گلسهي ٍ چبًگ

زض دػٍّكٖ وِ ( 1380)ضٍزؾطٕ، د٘طٍٕ ٍ فبثسٗي  دَض ثركٖ
زاًكؼَٕ زاًكگبُ سْطاى اًؼبم زازًس؛ ًكبى  3261ثط ضٍٕ 

هظجز  ٓزازًس وِ ث٘ي حوبٗز اػشوبفٖ ٍ ؾلاهز ضٍاى ضاثظ
ٍػَز زاضز ٍ ثب افعاٗف ه٘عاى حوبٗز اػشوبفٖ سهَضٕ افطاز، 

 اًؼبم ّبٕ دػٍّف. ٗبثس هٖ ؾلاهز ضٍاى اٗي افطاز ً٘ع افعاٗف
 اضغطاة ثبلإ ؾغَح ث٘ي هقٌبزاض اضسجبطزٌّسٓ  ً٘ع ًكبى قسُ

،د٘شطظ ـ لاًسهي)اؾز  اػشوبفٖ حوبٗز سط دبٗ٘ي ّبٕ ثب ه٘عاى
 

1. Donahue & Benson            2. Myers 

3. Peacock & Poloma            4. Pendeleton 

5. Koeing, Mccllough & Larson         6. Bar-on 

7. Butler, Stout & Gradner           8. social support 

9. Bandura               10. Cohen 

11. Cornman, Goldman & Chang 
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، سبهلٌ٘ؿَى، ثلَهٌظبل ٍ َّگع ؛2005، 1ّبضسوي، زى ثَئط ٍ اضهل
زض ( 2010) 3لاٍزر، هَضگي ٍ ٍاٗز (.2004 ،2زَٗٗسؾَى

ثبظسَاًٖ ضا  ًٖٓ وِ زٍضاًفط اظ هقشبز 353دػٍّف ذَز، ثط ضٍٕ 
گصضاًسًس، زضٗبفشٌس وِ حوبٗز اػشوبفٖ، هقٌَٗز ٍ  هٖ

ثؿ٘بضٕ اظ  .زٌٗساضٕ ثط و٘ف٘ز ظًسگٖ اٗي افطاز سأط٘ط زاضًس
ً٘ع اضسجبعٖ هظجز ث٘ي حوبٗز اػشوبفٖ ٍ  زٗگطّبٕ  دػٍّف

و٘ف٘ز ظًسگٖ گعاضـ وطزُ ٍ ازفب ًوَزًس وِ حوبٗز 
الشهبزٕ و٘ف٘ز  ـ  اػشوبفٖ ثط اثقبز ػؿوٖ، ضٍاًٖ ٍ اػشوبفٖ

هظجز زاضز ٍ ثبفض ثْجَز و٘ف٘ز ظًسگٖ ث٘وبضاى،  سأط٘طظًسگٖ 
اٗؼبز احؿبؼ ذَة ًؿجز ثِ ظًسگٖ، اضظٗبثٖ فوَهٖ ثْشط اظ 

حؿٌٖ٘، ضضبٖٗ، ) قَز ثْشط ثب ث٘وبضٕ هٖ ٓظًسگٖ ٍ همبثل
 (.2011و٘رؿطٍٕ، 

 فٌَاى ثِ زٌٗساضٕ ٍ اػشوبفٖ حوبٗزسأط٘ط  ثطضؾٖ 
 ثبلاسط ٍحؾظ وِزّس  ًكبى هٖ اضغطاة، ثب اًغجبق ّبٕ قَُ٘

 ٍ زاضز اضغطاة ّوجؿشگٖ سط دبٗ٘ي ؾغَح ثب اػشوبفٖ حوبٗز
 حوبٗز عطٗك اظ اضغطاة، وبّف زض زٌٗساضٕ سأط٘ط ث٘كشطٗي

 حوبٗز إ ٍاؾغِ ًمف زٌّسٓ ًكبى وِ گطفشِ اػشوبفٖ نَضر
، ، سبهلٌ٘ؿَى، ثلَهٌظبل ٍ زَٗٗسؾَىَّگع) اؾز اػشوبفٖ

ث٘ي  ٓضاثظ زض دػٍّكٖ ثِ ثطضؾٖ( 1390) لوطٕ (.2004
زٌٗساضٕ ٍ حوبٗز اػشوبفٖ زض ث٘ي زاًكؼَٗبى دطزاذز وِ 

 .اؾزٍػَز ضاثغِ ث٘ي اٗي زٍ هشغ٘ط  زٌّسٓ ًكبىًشبٗغ 
فٌَاى ّسف  قبزهبًٖ ٍ ذطؾٌسٕ زض ظًسگٖ ثِ ٓسؼطة 

ّوچٌ٘ي (. 1993، 4آًبؼ) افلإ ٍػَز اًؿبًٖ سلمٖ قسُ اؾز
ظ هٌسٕ زاًكؼَٗبى ا ذهَل ضضبٗز ضضبٗز اظ ظًسگٖ ثِ

ّبٕ گًَبگَى  ؾبظ سؿطٕ ضضبٗز آًبى ثِ حَظُ ظًسگٖ، ظهٌِ٘
فىؽ وبّف ضالشهبزٕ، اػشوبفٖ، ؾ٘بؾٖ ٍ فطٌّگٖ اؾز ٍ ة

ضضبٗز ػَاًبى اظ ظًسگٖ، آطبض فطاٍاًٖ زض ؾغح ذطز، ه٘بًِ ٍ 
ّب ٍ هكىلار  اظ ؾَٕ زٗگط افعاٗف سٌف. ولاى ذَاّس زاقز
لِ آطبض هٌفٖ اظ ػن... عطاة، افؿطزگٖ ٍوضفشبضٕ، ًباه٘سٕ، ا

ًبضضبٗشٖ اظ ظًسگٖ زض ؾغح ذطز اؾز وِ زض ؾغح ه٘بًِ ٍ 
ػَٖٗ،  هكبضوز ٓولاى ً٘ع د٘بهسّبٖٗ ّوچَى وبّف ضٍحٖ

ّو٘ي اّو٘ز . زًجبل ذَاّس زاقز ةُ... گطاٖٗ ٍ سقبٍى، فبم
اى ضا ثِ اٗي ظهٌِ٘ ّساٗز ًوَز دػٍّكگطهٌسٕ،  احؿبؼ ؾقبزر

 وٌٌس؟ هظجز سؼطثِ هٖ ٓقَ٘وِ چطا ٍ چگًَِ افطاز ظًسگٖ ضا ثِ 
لَٕ زٌٗساضٕ ٍ حوبٗز  ٓاگطچِ قَاّس ثؿ٘بضٕ ثط ضاثظ 

، ث٘بضٖ ٍ ضػبٖٗ) ظًسگٖ زلالز زاضز اػشوبفٖ ثب ضضبٗز اظ
ضؾس ووشط  ثِ ًؾط هٖاٗي ، ثب ٍػَز (1388 ،دَض حج٘جٖ

 دػٍّكگطٕ ثِ هغبلقِ ٍ قٌبذز ًمف زٌٗساضٕ ٍ حوبٗز 
 

آًچِ  ُثب سَػِ ة. دطزاذشِ اؾززض ضضبٗز اظ ظًسگٖ  اػشوبفٖ
قس سج٘٘ي ضضبٗز اظ ظًسگٖ زض ٗه هسل ػبهـ اهطٕ  گفشِ

زًجبل دبؾد ثِ اٗي  اؾبؾٖ اؾز، اظ اٗي ضٍٕ دػٍّف حبضط ثِ
قَز وِ آٗب ًَؿ زٌٗساضٕ ثب حوبٗز  ضٗعٕ هٖ دطؾف عطح

اػشوبفٖ ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ زاًكؼَٗبى هطسجظ اؾز؟ 
ٍ حوبٗز اػشوبفٖ ٍ ضضبٗز  فجبضر زٗگط آٗب ًَؿ زٌٗساضٕ ثِ

ؾبؼ وٌس؟ ثط ّو٘ي ا هٖثٌٖ٘  اظ ظًسگٖ زاًكؼَٗبى ضا د٘ف
 :اظ ّبٕ دػٍّف حبضط فجبضر ثَزًس فطضِ٘

 .زاضز هظجز سأط٘طضضبٗز اظ ظًسگٖ  ثطحوبٗز اػشوبفٖ ـ 1
 .زاضز سأط٘ط هظجزضضبٗز اظ ظًسگٖ  زٌٗساضٕ ثط ـ2
ضضبٗز اظ ظًسگٖ زاًكؼَٗبى  ثط زٌٗساضٍٕ  حوبٗز اػشوبفٖ ـ3

 . زاضز سأط٘ط هظجز
 

 روش 
اظ ًَؿ  دػٍّف حبضط :آهارٕ ٍ ًوًَِ ٓرٍش پژٍّص، جاهع

 ّؤآهبضٕ زض اٗي سحم٘ك  ٓاهـعٍ  اؾزهغبلقبر ّوجؿشگٖ 
ٍ فلَم اًؿبًٖ زاًكگبُ آظاز ٍاحس فلَم  ٓزاًكؼَٗبى زاًكىس

 ًٓوَى. ًسثَز 1389ـ90زض ؾبل سحه٘لٖ ( ًفط 5600)سحم٘مبر 
هَضز ثطضؾٖ ثب اؾشفبزُ اظ فطهَل سق٘٘ي حؼن ًوًَِ وَوطاى ٍ 

ًفط اظ  193، سقساز 07/0ثب زض ًؾط گطفشي ه٘عاى اقشجبُ هؼبظ 
سهح٘ح  دؽ اظوِ ) ض گطفشِ قسػزاًكؼَٗبى زذشط ٍ دؿط زض ى

 66زؾز آهس ُ ًفط ة 151ّب  ثِ فلز ًبلم ثَزى دطؾكٌبهِ
إ  ضٕ سهبزفٖ ذَقِگٖ ًوًَِ ٓثِ قَ٘ ٍ (دؿط 85زذشط ٍ 

ولاؼ هَػَز زض  45ث٘ي  ثسٗي نَضر وِ اظ .اًشربة قسًس
 . زنَضر سهبزفٖ اًشربة گطزٗسى ولاؼ ثِ 6 ،اٗي زاًكىسُ

 
 سنجشابزار 

ر اظ ظًسگٖ ضا هم٘بؼ ضضبٕ :5پزسطٌاهِ رضاٗت اس سًدگٖ
 ؾبذشِ اؾز ،(1990، 6لَوبؼ ٍ اؾو٘زًمل اظ زٌٗط، ؾَ، )زٌٗط 

ثطضؾٖ عَض ولٖ ضضبٗز فطز اظ ظًسگٖ ضا  ؾإال زاضز وِ ثِ 5 ٍ
هي اظ »ّبٖٗ ًؾ٘ط  وٌٌسُ دؽ اظ ذَاًسى فجبضر قطوز. وٌس هٖ

ام ثؿ٘بض فبلٖ  قطاٗظ ظًسگٖ» ٍ ٗب « ام ذكٌَز ّؿشن ظًسگٖ
ّب دبؾد  فجبضر إ ثِ زضػِ ثطاؾبؼ ٗه هم٘بؼ ّفز« اؾز

، اگط فجبضر زض هَضز قطوز وٌٌسُ، وبهلاً زضؾز ثبقس. زّس هٖ
زضؾشٖ فجبضر ث٘ي زٍ ظًس ٍ اگط ه٘عاى  فلاهز هٖ 7زٍض فسز 

. ظًس ضا فلاهز هٖ 6سب  2زٍض افساز ث٘ي  ،حس افطاعٖ ثبقس
سب  5زؾز آٍضز ث٘ي  سَاًس زض اٗي هم٘بؼ ثِ إ وِ فطز هٖ ًوطُ
 .اؾز 45

 

1. Landman-Peeters, Hartman, Den Boer & Ormel      2. Hughes, Tomlinson, Blumenthal & Davidson 

3. Laudet, Morgen & White           4. Annas 

5. Life Satisfaction Questionnaire          6. Diner, Suh, Lucas & Smith 
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 ضطٗت دبٗبٖٗ اٗي دطؾكٌبهِ زض دػٍّف اثَالمبؾوٖ 
گٌؼٖ ٍ زض دػٍّف  آىآلفبٕ وطًٍجبخ ٍ  79/0، (1382)

 ً٘ع دػٍّفاٗي زض . گعاضـ قسُ اؾز 88/0، (1388)فطاّبًٖ 
  .زؾز آهس ثِ 87/0ضضبٗز اظ ظًسگٖ  ٓآلفبٕ وطًٍجبخ دطؾكٌبم

هم٘بؼ چٌسٍػْٖ : 1هق٘اس چٌدٍجْٖ حواٗت اجتواعٖ
 (1988ٍ ّوىبضاى،  2ظٗوز) حوبٗز اػشوبفٖ ازضان قسُ

وِ ثطإ ؾٌؼف ه٘عاى حوبٗز ازضان قسُ  هم٘بؼ 12قبهل 
ضٍز ٍ اظ ؾِ هٌجـ ذبًَازُ، زٍؾشبى ٍ فطز حبنل  وبض هٖ ثِ

وبهلاً »إ اظ  زضػِ 5اٗي هم٘بؼ ثطاؾبؼ ٗه هم٘بؼ  .قَز هٖ
چٌس ًوًَِ اظ . قَز دبؾد زازُ هٖ« وبهلاً هَافك»سب « هربلف

زٍؾشبًن ٍالقبً »: ؾإالار اٗي دطؾكٌبهِ ثسٗي لطاض اؾز
سَاًن زض هَضز  هي هٖ»، «ٍقٌس وِ ثِ هي ووه وٌٌسن هٖ

هي قرم ذبنٖ ضا »ٍ ٗب « ام نحجز وٌن هكىلاسن ثب ذبًَازُ
 .«زاضم وِ ثطاٗن هٌجـ آضاهف اؾز

هم٘بؼ اظ ّوؿبًٖ زضًٍٖ هغلَثٖ ثطذَضزاض اؾز اٗي  
ٍ ضطٗت آلفبٕ  91/0ضطٗت الفبٕ ول آظهَى ثطاثط ثب 

 ،ظه٘ز) لطاض زاضز 95/0سب  90/0إ اظ  ّبٕ آى زض زاهٌِ ظٗطهم٘بؼ
زض  آثبزٕ لَ، ضؾشوٖ ٍ ًهطر ػَقيضا هم٘بؼ  اٗي (.1988
ًفطُ، زض  214زاًكؼَٖٗ  ٓثب اؾشفبزُ اظ ٗه ًوَى 1385ؾبل 
. اؾز 89/0زؾز آهسُ  همساض آلفبٕ ثِ. وطزًسٌّؼبضٗبثٖ اٗطاى 

 .زؾز آهس ثِ 86/0دػٍّف آلفبٕ وطًٍجبخ دطؾكٌبهِ اٗي زض 
 ٓزض اٗي دػٍّف اظ فطم انلاح قس :زٌٗساضٕ ٓدطؾكٌبم 

اؾشفبزُ قس وِ قبهل  (1382)زٌٗساضٕ آشضثبٗؼبًٖ  ٓدطؾكٌبم
الار افشمبز ًؿجز ثِ ذساًٍس، ؤوِ ث٘كشط ؼ اؾزال ؤؼ 70

الار ً٘ع ؤّوچٌ٘ي زض سقسازٕ اظ ؼ. ؾٌؼس لطآى ٍ د٘بهجط ضا هٖ
. قَز ال هٖؤاًؼبم هٌبؾه زٌٖٗ ٍ ضفشبضّبٕ هصّجٖ ؼ ٓزضثبض

هي ضاُ »: ثطذٖ اظ ؾإالار اٗي دطؾكٌبهِ ثسٗي سطس٘ت اؾز
گبّٖ ثِ ٗبز ذسا »، «ػَٗن ذَقجرشٖ ٍ ؾقبزر ضا زض زٗي هٖ

اغلت »ٍ ٗب « قَز افشن ٍ اظ قَق ٍ هحجز، اقىن ػبضٕ هٖ هٖ
 .«ٗبثن ٍل٘شٖ ًؿجز ثِ زٗگطاى زض ذَز ًوٖؤاحؿبؼ هؽ

ضطٗت دطؾكٌبهِ ثب اؾشفبزُ اظ اٗي زض دػٍّف حبضط افشجبض  
 .زؾز آهس ةُ 84/0آلفبٕ وطًٍجبخ 

 روش اجرا و تحلیل
آٍضٕ اعلافبر اثشسا ثطإ  زض اٗي دػٍّف ثطإ ػوـ

 اًشربة قسُ ثَزًسإ  ذَقِ نَضر سهبزفٖ زاًكؼَٗبًٖ وِ ثِ
ّسف دػٍّف سَض٘ح زازُ قس ٍ اظ آًْب ذَاؾشِ قس وِ 

ّبٕ زٌٗساضٕ، حوبٗز اػشوبفٖ ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ  دطؾكٌبهِ
ػَاة  ثٖؾإالٖ ضا ضا ثب زلز سىو٘ل ًوبٌٗس ٍ سب حس اهىبى 

ضگطؾَ٘ى اظ عطٗك  آٍضٕ قسُ ٕ ػوـّب زازُ. ًگصاضًس
افعاض  ثب ًطمگبم  ٍ ضگطؾَ٘ى گبم ثِ نَضر ّوعهبى چٌسهشغ٘طُ ثِ

SPSS16 هَضز سؼعِٗ ٍ سحل٘ل لطاض گطفز.  
 

 ها یافته
چٌس  ضگطؾَ٘ىّبٕ اٍل ٍ زٍم دػٍّف اظ  آظهَى فطضِ٘ ثطإ
 1اؾشفبزُ گطزٗس وِ ًشبٗغ آى زض ػسٍل  ثب ضٍـ ٍضٍز ُهشغ٘ط

 .آٍضزُ قسُ اؾز
وِ ضطٗت ثشب ثطإ هشغ٘ط حوبٗز زّس  ًكبى هٖ 1ػسٍل  

 اؾز 233/0ٍ ثطإ زٌٗساضٕ ثطاثط ثب  505/0اػشوبفٖ ثطاثط ثب 
ثط اٗي اؾبؼ (. P<01/0)ثبقٌس  هقٌبزاض هٖ 01/0وِ زض ؾغح 

سَاى گفز زٍ هشغ٘ط حوبٗز اػشوبفٖ ٍ زٌٗساضٕ  هٖ
ّبٕ لَٕ ثطإ ضضبٗز اظ ظًسگٖ ثِ حؿبة  وٌٌسُ ثٌٖ٘ د٘ف
ثِ ث٘بى زٗگط ثب افعاٗف ٗه ٍاحس اًحطاف هق٘بض ثِ . آٌٗس هٖ

ٍ  505/0ّبٕ حوبٗز اػشوبفٖ ٍ زٌٗساضٕ ثِ سطس٘ت،  ًوطُ
ّوچٌ٘ي . قَز ضضبٗز اظ ظًسگٖ افعٍزُ هٖ ٓثِ ًوط 233/0

2همساض 
R  زضنس  37زّس وِ  اؾز ٍ ًكبى هٖ 373/0ثطاثط ثب

ّبٕ فطزٕ زض ضضبٗز اظ ظًسگٖ هطثَط ثِ  ٍاضٗبًؽ ٗب سفبٍر
ّبٕ فطزٕ زض هشغ٘طّبٕ حوبٗز اػشوبفٖ ٍ  ٍاضٗبًؽ ٗب سفبٍر

ّبٕ اٍل ٍ زٍم دػٍّف  ثٌبثطاٗي فطضِ٘. زٌٗساضٕ ثب ّن اؾز
ثط نَضر هؼعا  ثِثط سأط٘ط حوبٗز اػشوبفٖ ٍ زٌٗساضٕ  هجٌٖ

 .گطزًس ضٍٕ ضضبٗز اظ ظًسگٖ سأٗ٘س هٖ
ٗه اظ هشغ٘طّب  وسام هكرم گطزززض ازاهِ ثطإ اٌٗىِ  

وٌس اظ ضٍـ  ثٌٖ٘ ثْشطٕ ثطإ ضضبٗز اظ ظًسگٖ فطاّن هٖ د٘ف
ًشبٗغ حبنل اظ سحل٘ل . سحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم اؾشفبزُ قس

 .ذلانِ گطزٗسُ اؾز 2ضگطؾَ٘ى زض ػسٍل 

 خلاصٔ هدل ّوبستگٖ هتغ٘زّا ٍ ضزاٗب بتا تحل٘ل رگزسَ٘ى با رٍش ٍرٍد ـ1جدٍل 
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گطزز ّوجؿشگٖ ث٘ي  هلاحؾِ هٖ 2چٌبًىِ زض ػسٍل  
. اؾز 568/0ثطاثط ثب « ضضبٗز اظ ظًسگٖ»ٍ « حوبٗز اػشوبفٖ»

 3/32سَاًس سمطٗجبً  هٖ« حوبٗز اػشوبفٖ»سط  نح٘حفجبضر  ثِ
ثٌٖ٘  ضا د٘ف« ضضبٗز اظ ظًسگٖ»زضنس اظ سغ٘٘طار هطثَط ثِ 

2;323/0)وٌس 
R .) ٕزض گبم زٍم ثب سَػِ ثِ اٌٗىِ زٌٗساض

ضطٗت ّوجؿشگٖ ووشطٕ ًؿجز ثِ حوبٗز اػشوبفٖ زاضز، 
2قَز، همساض  ثِ هسل اضبفِ هٖ« زٌٗساضٕ»

R  ِافعٍزُ  373/0ث
ضضبٗز اظ »زضنس ٍاضٗبًؽ هشغ٘ط  3/37ٗقٌٖ حسٍز . قَز هٖ

« حوبٗز اػشوبفٖ»ثِ ٍؾ٘لٔ ضاثغٔ ذغٖ ثب هشغ٘طّبٕ « ظًسگٖ
 5سمطٗجبً ثطاثط ثب « زٌٗساضٕ»قَز، وِ ؾْن  سج٘٘ي هٖ« زٌٗساضٕ»ٍ 

زّس، ضطٗت  گًَِ وِ ػسٍل ًكبى هٖ ّوبى. زضنس اؾز
ٕ ٍ زٌٗساضٕ ثب ضضبٗز اظ ّوجؿشگٖ ه٘بى حوبٗز اػشوبؿ

هقٌبزاض ( P<01/0) 01/0اؾز وِ زض ؾغح  610/0ظًسگٖ 
ً٘ع ًكبى زاز وِ  Fهحبؾجبر هطثَط ثِ آهبضٓ  ّوچٌ٘ي. ثبقس هٖ

هقٌبزاض اؾز  01/0هؼصٍض ّوجؿشگٖ چٌسگبًِ زض ؾغح 
(01/0P=2 ٍ 148 ؛ df= ،96/431F= .) ثٌبثطاٗي فطض٘ٔ ؾَم

ضضبٗز اظ ظًسگٖ ثطاؾبؼ ثٌٖ٘ ه٘عاى  دػٍّف هجٌٖ ثط د٘ف
 .گطزز حوبٗز اػشوبفٖ ٍ زٌٗساضٕ سأٗ٘س هٖ

 
 گیری بحث و نتیجه

ٍ « حوبٗز اػشوبفٖ»ًشبٗغ آظهَى فطض٘ٔ اٍل ًكبى زاز وِ ث٘ي 
زاًكؼَٗبى ضاثغٔ هظجز ٍ هقٌبزاضٕ ٍػَز « ضضبٗز اظ ظًسگٖ»

فجبضر زٗگط ّطچِ حوبٗز اػشوبفٖ افطاز افعاٗف ٗبثس،  ثِ. زاضز
زؾز  ًشبٗغ ثِ. قَز ضضبٗز اظ ظًسگٖ زض آًْب ث٘كشط هٖه٘عاى 

ّبٕ دػٍّف چطاغٖ ٍ ّوىبضاى  آهسُ زض اٗي دػٍّف ثب ٗبفشِ
، َّگع ٍ ّوىبضاى (2005)، لاًسهي ٍ ّوىبضاى (1391)
ّورَاًٖ ٍ ( 1384)دَض ضٍزؾطٕ ٍ ّوىبضاى  ٍ ثركٖ( 2004)

 .هغبثمز زاضز
ّبٕ  اظ هإلفِزض ٍالـ ثطذَضزاضٕ اظ حوبٗز اػشوبفٖ ٗىٖ  

ثؿ٘بض هْن زض ثْساقز ضٍاى افطاز ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ آًبى 
زاًٌس اظ عطف ذبًَازٓ زٍؾشبى ٍ  افطاز ٍلشٖ وِ هٖ. اؾز

 قًَس، احؿبؼ ذكٌَزٕ ث٘كشطٕ ًعزٗىبى ذَز حوبٗز هٖ

 
 
 
 
 
 
 
 

 زاضًس ٍ زض همبثلِ ثب هكىلار ثب هٌغك ٍ فولىطز ثْشطٕ فول
 ثِ ّب گطفشبضٕ ٌّگبم ّب زض اًؿبى ّٓن وِ اؾز ثسْٖٗ. وٌٌس هٖ

 اهٌ٘ز احؿبؼ سب زاضًس ً٘بظ ذَز زٍؾشبى ٍ اعطاف٘بى حوبٗز
 ،ثبقس ث٘كشط زٗگطاى اػشوبفٖ حوبٗز ّطچِ زض ٍالـ .وٌٌس

 حوبٗزثِ زٍ ضٍـ  ثٌبثطاٗي. قَز هٖ ث٘كشط ً٘ع قبى اه٘سٍاضٕ
 سأط٘ط ٗىٖ. گصاضز سأط٘ط هٖ ظًسگٖ ضضبٗز اظ ثط اػشوبفٖ
 ظًسگٖ اظ ضضبٗز ثط اػشوبفٖ حوبٗز فوَهٖ سأط٘ط ٗب هؿشم٘ن

 اظ قسُ سؼطثِ دطٗكبًٖ ه٘عاى گطفشي ًؾط زض ثسٍى وِ اؾز
 زٍم ضٍـ. گصاضز هٖ سأط٘ط ظًسگٖ اظ ضضبٗز ثط فطز، ػبًت
 همبثل زض افطاز اظ وِ اؾز ه٘بًؼٖ سأط٘ط ٗب غ٘طهؿشم٘ن سأط٘ط
 ٍالـ زض. وٌس هٖ هحبفؾز ظا سٌف قطاٗظ زض هٌفٖ ارسأط٘ط

 هظجز سهَض ذلك هَػت وِ اؾز زٍػبًجِ ووه ٗه حوبٗز
 ٍ فكك احؿبؼ اه٘سٍاضٕ، ذَز، دصٗطـ ذَز، اظ

 سوبم ٍ زّس هٖ وبّف ضا اضغطاة ٍ گطزز هٖ هٌسٕ ضضبٗز
 لٌَاس٘بى،) زّس هٖ ضا ضقس ٍ ذَزقىَفبٖٗ فطنز فطز اٌْٗب ثِ

 (.1381 ه٘طاى، زُ ًَضٍظٕ ٍ ه٘بًطٍز ػوك٘سٕ
 اظ :ًَٗؿٌس زض اٗي ثبضُ هٖ ً٘ع (1387) لبئسٕ ٍ ٗقمَثٖ 

 فكبضّبٕ سَاًٌس هٖ افطاز وِ اؾز اػشوبفٖ حوبٗز عطٗك
 زٗگطاى ووه ضٍٕ عطٗك اٗي اظ ٍ ًٌسن سحول ضا ذَز ضٍاًٖ

 فبهل فٌَاى ٗه ثِ اػشوبفٖ حوبٗز ثٌبثطاٗي. وٌٌس ثبظ حؿبة
 اػشوبفٖ حوبٗز. وٌس هٖ ووه افطاز ظًسگٖ اظ ضضبٗز ثِ هْن

 ٍ آه٘ع هَفم٘ز ضٍٗبضٍٖٗ ثطإ إ همبثلِ ً٘طٍٕ ً٘طٍهٌسسطٗي
 ٍ قَز هٖ قٌبذشِ ظا سٌف قطاٗظ ثب زضگ٘طٕ ظهبى زض افطاز آؾبى

 حوبٗز ّوچٌ٘ي. وٌس هٖ سؿْ٘ل افطاز ثطإ ضا هكىلار سحول
 ظإ سٌف فَاهل ه٘بى إُ ٍاؾظ ًمف اٗفبٕ عطٗك اظ اػشوبفٖ

 سمَٗز ّوچٌ٘ي ٍ ضٍاًٖ ٍ ػؿوٖ هكىلار ثطٍظ ٍ ظًسگٖ
 ثمب ه٘عاى افعاٗف قسُ، سؼطثِ سٌف وبّف ثبفض افطاز، قٌبذز

 .قَز هٖ افطاز ظًسگٖ اظ ضضبٗز ٍ ظًسگٖ و٘ف٘ز ثْجَز ٍ
ٍ  «ضضبٗز اظ ظًسگٖ»وِ ث٘ي  ًكبى زاز زٍم ٓفطضٖ ًشبٗغ 
 .زاضززاضٕ ٍػَز  هظجز ٍ هقٌٖ ٓزاًكؼَٗبى ضاثظ «زٌٗساضٕ»

افعاٗف ه٘عاى  زاضٕ ثبفض عَض هقٌٖ فجبضر زٗگط زٌٗساضٕ ثِ ثِ
ّبٕ اٗي ًشبٗغ ثب ٗبفشِ. قَز ضضبٗز اظ ظًسگٖ زاًكؼَٗبى هٖ

 ـ آهار تَص٘فٖ هدل با استفادُ اس رٍش گام بِ گام2جدٍل 
 

 هدل
ب٘ي ٍارد  هتغ٘زّإ پ٘ص
 دلضدُ در م

ضزٗب 
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هجذٍر ضزٗب 
2) ّوبستگٖ

R) 
ّوبستگٖ 
 تعدٗل ضدُ

سطح 
 دارٕ هعٌٖ

 01/0 318/0 323/0 568/0 حواٗت اجتواعٖ 1

 01/0 364/0 373/0 610/0 حواٗت اجتواعٖ دٌٗدارٕ 2
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 وَئٌ٘گ ،(2011) ، ثطهي ٍ ّوىبضاى(2012) گجبٍض ٍ ّوىبضاى
 ضلرثب ٍ (2006) ثبضٍى ،(1991)ال٘ؿَى  ،(2007) ٍ ّوىبضاى

 .ّورَاًٖ زاضز( 2004)
ّبٕ  آقٌبٖٗ ثب آهَظُوِ  گفز سَاى هٖ ًش٘ؼِ اٗي سج٘٘ي زض 

زض  .طط ثبقسؤوطزى ضضبٗز ظًسگٖ م سَاًس زض فطاّن زٌٖٗ هٖ
هفبّ٘ن زٗي ٍ ّسف حم٘مٖ  ةُ قرم ٍالـ ٌّگبهٖ وِ

ٍ  زآٖٗ هٖسط ثب هكىلار وٌبض  ضاحز ،ضزة دٖ هٖآفطٌٗف 
 ثطٍ ثب سَول  ثٌ٘س اٗي زً٘ب هًٖبدصٗط  ءِ ػساٖٗضا ػع ّب ؾرشٖ

 ٍ ووشط زچبض زدطزاظ هٖ ذسإ ّؿشٖ ثِ همبثلِ ثب هكىلار
زازى  اًؿبًٖ وِ ثب ؾطهكك لطاض. زقَ ر ضٍح ضٍاًٖ هٖاذشلالا

فلؿفِ ظًسگٖ ٍ ّسف ذلمز ضا زضن وٌس، زض ( ؿ)هقهَه٘ي
اػشوبفٖ ً٘ع زض هَاػِْ ثب هَاًـ ٍ هكىلار ٍ ظًسگٖ فطزٕ 

 الغبف الْٖ ٍ ٍ ثب سىِ٘ ثط وٌس ثطذَضز هٍٖ فملاًٖ  هٌغمٖ
ثطإ همبثلِ ثب اٗي  حفؼ اٗوبى ٍ آضاهف ذَز ضاّْبٖٗ ضا ً٘ع

ى ٗبز ذسا چٌ٘ي فطزٕ زضٗبفشِ اؾز وِ لطآ .ثسٗب ًبهلاٗوبر هٖ
دؽ ؾقٖ  ،(الملَة الاثصوطالله سغوئي)زاًس  ضا هبِٗ آضاهف هٖ

 ٍ لسضر لاٗعال الْٖ ثِ اًجؿبط ذبعط ُوٌس ثب سىِ٘ ثط دكشَاى هٖ
ٕ آظهبٗف إ ثطا إ وِ هكىلار ضا ٍؾ٘لِ عِحشٖ ثِ ًك ثطؾس ٍ

اهطٍظُ زضهبى اظ . زاًس ثٌسگبى اظ ؾَٕ ذساًٍس ٍ سىبهل ذَز هٖ
 .هقٌَٕ ٗه انل قٌبذشِ قسُ اؾز عطٗك ّساٗز

ؾَم ًكبى زاز وِ اگطچِ ث٘ي زٌٗساضٕ ٍ  ًٓشبٗغ فطضٖ 
زاضٕ ٍػَز  هقٌٖ ٓحوبٗز اػشوبفٖ ثب ضضبٗز ظًسگٖ ضاثظ

زاضز، اهب ؾْن حوبٗز اػشوبفٖ زض سج٘٘ي ضضبٗز اظ ظًسگٖ 
زضنس اظ سغ٘٘طار  3/32عَضٕ وِ  ثِ. ث٘كشط اظ زٌٗساضٕ ثَز

ضضبٗز اظ ظًسگٖ ٍاثؿشِ ثِ حوبٗز اػشوبفٖ ثَز، زض حبلٖ وِ 
زضنس ضضبٗز اظ ظًسگٖ زاًكؼَٗبى ٍاثؿشِ ثِ زٌٗساضٕ  5 فمظ

ٗبثس ٍ ث٘كشط ثِ  ٗقٌٖ ّطچِ زٌٗساضٕ افطاز افعاٗف هٖ. آًْبؾز
قطوز زض هطاؾن هصّجٖ ذَاًسى زفب ) ؾوز ضفشبضّبٕ زٌٖٗ

ضاهف ضٍحٖ وٌٌس آ گطاٗف د٘سا هٖ...( زٌٖٗ ٍاًؼبم افوبل 
زٌّس ٍ ضضبٗز ثبلاسطٕ ضا اظ ظًسگٖ ذَز  ث٘كشطٕ ضا ًكبى هٖ

ّوچٌ٘ي ٍلشٖ وِ افطاز حوبٗز ث٘كشطٕ ضا اظ . وٌٌس فٌَاى هٖ
احؿبؼ  ،وٌٌس ضٗبفز هٖعطف ذبًَازُ ٍ زٍؾشبى ذَز ز

زاًٌس وؿبًٖ ّؿشٌس وِ ثِ آًْب  ذكٌَزٕ ث٘كشطٕ زاضًس چَى هٖ
وٌٌس ٍ آًْب ضا زٍؾز زاضًس ٍ اٗي حؽ اضظقوٌسٕ  ووه هٖ

اٗي ًشبٗغ ثب . قَز اؾز وِ ثبفض ضضبٗز اظ ظًسگٖ هٖ
وَئٌ٘گ  ،(2010)ّوىبضاى لاٍزر ٍ  ّبٕ دػٍّف ٗبفشِ

َّگع ٍ ( 1387) ضاىضٗبحٖ ٍ ّوىب ،(1390) لوطٕ ،(2007)
هغبثمز  (1988) وَّي ٍ (2010) ال٘ؿَى( 2004) ّوىبضاى

ّبٕ  سَاى گفز وِ آهَظُ عَض ولٖ زض سج٘٘ي اٗي ٗبفشِ هٖ ثِ. زاضز
ّبٕ اًؿبى زض  زٌٖٗ ؽطف٘ز فطاٍاًٖ ثطإ ثطضؾٖ ٍ حل ثحطاى

عَض وِ زض سحم٘مبر ًكبى زازُ قسُ اؾز،  ّوبى. ظًسگٖ زاضًس
هظجز  ٓاًؿبى ثب ظًسگٖ هقٌَٕ اٍ ضاثظ ؾلاهز ضٍاًٖ ٍ ػؿوٖ

سطٕ زاضًس، ؾبظگبضٕ  افطازٕ وِ افشمبزار هصّجٖ لَٕ. زاضز
سطٕ اظ  ه٘عاى دبٗ٘ي. ظا زاضًس سٌفّبٕ  ثْشطٕ ثب هَلق٘ز

وٌٌس، اضغطاة ووشطٕ  ّ٘ؼبًبر هٌفٖ ٍ افؿطزگٖ ضا سؼطثِ هٖ
 .زاضًس ٍ اظ حوبٗز اػشوبفٖ ثبلاسطٕ ثطذَضزاضًس

 ّبٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘ د٘ف سطٗي لَٕ اظ ٗىٖ اػشوبفٖ حوبٗز 
 ثِ هٌغمٖ ضٍٕ اٗي اظ. اؾز قٌبذشٖ ضٍاى ثْعٗؿشٖ احؿبؼ

 اظ ػوق٘شٖ ثب ّوطاُ ،هطاوع هصّجٖ زض وِ قطوز ضؾس هٖ ًؾط
 افطاز ثب ثَزى ّوطاُ. ثبقس ضضبٗز اظ هٌجقٖ ثبٗس فم٘سُ ّن افطاز
 فبهل سَاًس هٖ ضؾبى ٗبضٕ ٍ حوبٗشگط زٌٖٗ ثبفز ٗه زض زٗگط
 ثبلإ سأط٘ط ثِ سَػِ ثب. ثبقس ػؿوٖ ؾلاهز ثطإ هْوٖ

 ًجبٗس لِأهؽ اٗي اٗوٌٖ، ًؾبم ٍ ضٍاًٖ سٌف ثط اػشوبفٖ حوبٗز
 ظًسگٖ زض وِ زٗگطٕ افطاز اگط اهب. قَز قگفشٖ ثبفض ذ٘لٖ

 حوبٗز ٍ زضنضا  فطز ػسٗس گ٘طٕ ػْز زاضًس، ًمف فطز
 ً٘ع ضا فطزٕ ه٘بى ّبٕ سقبضو زٌٖٗ سقْس اؾز هوىي ًىٌٌس،

(. 1390 لوطٕ، اظ ًمل ثِ ؛2004 ،ّوىبضاى ٍ اهًَع) ثطاًگ٘عاًس
دػٍّكگطاى  ثطإّبٖٗ ً٘ع  زض اٗي دػٍّف هحسٍزٗز 

هحسٍز  سَاى ثِ وَچه ثَزى گطٍُ ًوًَِ، ٍػَز زاقز وِ هٖ
زاًكؼَٗبى ٍ سٌْب اؾشفبزُ اظ دطؾكٌبهِ  ٓثَزى دػٍّف ثِ ػبهـ

گطزز  ثٌبثطاٗي د٘كٌْبز هٖ .آٍضٕ اعلافبر اقبضُ ًوَز ثطإ ػوـ
ّبٕ وِ ثطإ اضظٗبثٖ هشغ٘طّب ثِ غ٘ط اظ دطؾكٌبهِ اظ اثعاض

گًَِ  ّوبى .ً٘ع اؾشفبزُ قَزثِ ّوچَى ههبحزٗگطٕ  ؾٌؼكٖ
وِ ًشبٗغ ًكبى زاز، زض گطٍُ زاًكؼَٗبى حوبٗز اػشوبفٖ ثْشط 

چطا وِ زض  ،ضضبٗز اظ ظًسگٖ اؾز ٓوٌٌس ثٌٖ٘ اظ زٌٗساضٕ د٘ف
قوگ٘ط ؽثؿ٘بض  ّب اٗي ؾي ًمف ذبًَازُ، زٍؾشبى ٍ ّوىلاؾٖ

قَز ذبًَازُ ٍ حشٖ زاًكگبُ ثِ ًمف  ثٌبثطاٗي د٘كٌْبز هٖ اؾز؛
ّبٕ هرشلف اٗي  ٗشٖ ذَز سَػِ ٍٗػُ وٌٌس ٍ زض غبلتحوب

 .حوبٗز ضا اثطاظ ًوبٌٗس
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