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. سلامت روان در بين زنان و مـردان بازنشسـته و غيربازنشسـته بـود    
 همـة آماري تحقيـق   ةجامع و استاي  مقايسهـ   روش تحقيق، علي

دند كه بوشهرستان گنبدكاووس ) بازنشسته و غيربازنشسته(معلمان 
ابزار  .نفر به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند 140از ميان آنان 

 گلـدبرگ و (  GHQ-28هاي سلامت روان تحقيق شامل پرسشنامه
و سـبك زنـدگي   ) 1989 ريچ،ات ـ(، رضايت زناشويي )1979 هيلر،

هــا از طريــق تحليــل واريــانس دوطرفــه  داده. بــود) 1382مصــور،(
هـاي رضـايت    نتايج نشان داد كه بين ميـانگين . شدتجزيه و تحليل 

ــدگي  ــرددو گــروه  در زناشــويي و ســبك زن و دو گــروه  زن و م
، )>05/0P(بازنشسته و غيربازنشسته تفاوت معنـاداري وجـود دارد   

بيشتر از زنـان   67/141 رضايت با ميانگينرضايت زناشويي مردان 
معلمان غيربازنشسته بـا ميـانگين رضـايت     رضايت زناشويي وبوده 

مردان بـا ميـانگين    همچنين. بيشتر از معلمان بازنشسته بود 27/143
 ، شاخص سبك زندگي بالاتري نسبت به زنـان داشـتند و  37/496

سـبك زنــدگي معلمـان غيربازنشسـته بـا ميــانگين      از طرفـي ديگـر  
ولـي در   .بـود بازنشسـته   معلمـان  بيشـتر از  07/493 زنـدگي  سبك

و دو گـروه بازنشسـته و غيربازنشسـته     زنـان سلامت روان مردان و 
   .تفاوت معناداري مشاهده نگرديد

ــدي واژه ــدگي، ســلامت   :هــاي كلي رضــايت زناشــويي، ســبك زن
 .روان، بازنشسته، غيربازنشسته
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Abstract  
The present research aimed at comparing the 
marital satisfaction, life style and psychological 
health between the retired and non- retired men 
and women. The research method was causal–
comparative and the population included all 
teachers (retired and non-retired) of Gonbade 
Kawus City , from among them 140 people were 
selected by simple random sampling method. The 
research instruments were comprised of General 
Health Questionnaire (GHQ-28, Goldberg & 
Hiller, 1979), Marital Satisfaction Questionnaire 
(Otrich, 1989), and Life Style Questionnaire 
(Mosavar, 2003/1382s.c.). The data were analyzed 
by two-sided analysis of variance. The research 
results indicated that there is a significant difference 
between marital satisfaction and life style in both 
genders and both retired and non-retired groups 
(P<0.05) Mens marital satisfaction, with mean 
satisfaction of 141.67 has been more than women, 
and non- retired teachers marital satisfaction with 
mean satisfaction of 143.27 was  higher than 
retired teachers. Also, men with mean of 496.37 
had higher index of life style than women, and  
non-retired teachers life style with mean of 493.07 
was higher than retired teachers. But no significant 
difference was observed, in mental health, between 
men and women and the retired and non- retired 
group. 
Keywords: marital satisfaction , life style , mental 
health , retired , non-retired. 
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  قدمهم

اي به نام بازنشستگي وجود دارد كه  هر كاركني دوره در زندگي
شـود و پـس از سـالها     مـي منجر به تغيير و تحول امور روزمره 

ثير قـرار  أفي و رواني تحت تطزندگي كاري، فرد را از لحاظ عا
وجـود   عميق در زندگي فـرد بـه   ةبازنشستگي يك وقف. دهد مي
شـود و بـه سـازگاري بـا      بريده مـي  دخو ةاو از گذشت. آورد مي

). 1376 طوسي، ةترجم ،1سيمون(گردد  ت تازه مجبور مييوضع
 از ده وكـر بينـي ن  پـيش را له براي آنهايي كه اين تحول أاين مس

بــا اضــطراب و  انــد نكــردهفــراهم را ســالها قبــل مقــدمات آن 
 عواملطيف وسيعي از . افسردگي و گاه سرگرداني همراه است

ل مـادي و اوقـات فراغـت بـا     ئزندگي روزمره علاوه بـر مسـا  
 ممكـن اسـت   هـا كند، كه هـر كـدام از اين   بازنشستگي تغيير مي

 ةاز جمل ـ .رضايت فرد را از بازنشستگي تحت تأثير قـرار دهـد  
روزن كوتر ( ي اشاره كردتوان به رضايت زناشوي اين عوامل مي

مهمتــرين عامـــل   )2005( 3اســچوماچر ). 1998 ،2و گــريس 
كند و معتقد  ها توصيف مي رضايت زناشويي را انطباق بين زوج

 .دهـد  ح رضايت زناشـويي را افـزايش مـي   است اين عامل سط
 و هـا بـه يكـديگر    منـدي زوج  ميـزان علاقـه   ناشويي،رضايت ز

هـل بـودن اسـت كـه بـا عـواملي از جملـه        أنگرش مثبت به مت
 ل شخصيتي، ارتباط، حل تعارض، مـديريت مسائ تحريف آرماني،
جنسـي، فرزنـدان،    ةرابط ـ هـاي اوقـات فراغـت،    مالي، فعاليت

در  .)1381عامري، ( گيري مذهبي وابسته است دوستان و جهت
، برابري و پاداش انجام داد عدالت) 1995( 4تحقيقي كه والانس

  .شده است بيانثر در اين مورد ؤسه عامل معنوان  به
بر روي  كه در پژوهشي) 2010( 5كانوي، استينر و بارچينال  

گروهي از افراد انجام دادند به اين نتيجه دست يافتند كـه بـين   
مثبـت وجـود دارد و    ةسلامت روان و رضايت زناشـويي رابط ـ 

كساني كه از سـلامت روان برخوردارنـد از زنـدگي زناشـويي     
همـاهنگي   ةفرضي) 1990( 6ير و هانت رايس، ني. برند لذت مي
نشـان دادنـد كـه رضـايت     آنهـا در ايـن مطالعـه    . نددادرا ارائه 

زناشويي در مردان شاغل به ميزان چشـمگيري بيشـتر از زنـان    
بين ديدگاه مردان و زنان نسـبت بـه رضـايت زناشـويي     . است

 )1989( 7چند تفاوت جنسيتي مشاهده شده است، مثلاً لاكسلي
  گزارش كرده است كه زنان ناكامي و نارضـايتي بيشـتري را در  

كننـد و معتقدنـد كـه بـيش از      رش ميزناشويي گزا ةقبال رابط 
) 2007( 8كـرادوك  .شوند تفاهم واقع ميءهمسرانشان مورد سو

هاي مؤثر در رضايت زناشويي تحقيق كرده و بـه   بر روي مقوله
پـذيري،   كـه انعطـاف   هـايي  اين نتيجـه رسـيده اسـت كـه زوج    
انـد از رضـايت زناشـويي     سازگاري و همبستگي بيشتري داشته

اند و همچنين همبسـتگي مثبـت را بـين     بوده بيشتري برخوردار
هـاي همسـويي در اوقـات فراغـت،      رضايت زناشويي با مؤلفه

ل مربــوط بــه فرزنــدان، ازدواج و دوســتان ئهمگرايــي در مســا
در پژوهش خود ) 2009( 9ك و پلاكوايشرون .اند دست آورده به

هـاي   از نظـر ويژگـي   هـا  به اين نتيجه رسيدند كه شباهت زوج
باورها و اعتقادات بـر رضـايت زناشـويي و سـبك     شخصيتي، 

در پژوهشـي بـا   ) 1390( زرنـدي  .ثير مثبت داردأزندگي آنها ت
و  هـا  بـين تركيـب سـبك دلبسـتگي زوج     ةهدف بررسي رابط ـ

رضايت  ها كه تركيب دلبستگي زوجداد رضايت زناشويي نشان 
هـاي مـرد    زند، به نحـوي كـه زوج   زناشويي متفاوت را رقم مي

همچنـين در  . زناشويي بالاتري نسبت بـه زنـان دارنـد   رضايت 
) 2010( 11و تـرودل ) 2009( 10هاي برزيناك و ويسمن پژوهش

زنان رضايت زناشـويي كمتـري را نسـبت بـه مـردان گـزارش       
 ـ    12رضايت زناشـويي . كردند ثير سـبك  أممكـن اسـت تحـت ت
در واقـع سـلامت    .فرد قرار گيـرد  14و سلامت رواني 13زندگي

مسائل مهمـي اسـت كـه در پيشـبرد اهـداف هـر        روان يكي از
 ـ ةلأمس ـ. كيد قرار گيردأنظامي بايد مورد ت مين سـلامت روان  أت

اي كه بهداشت رواني  چون جامعه .افراد جامعه است ةهمبراي 
به مفهوم سلامت و تكامل رواني در آن متزلزل باشد و افراد در 

ام سـر ببرنـد فكـر ترقـي و كمـال در تم ـ      هوضعيت نابساماني ب
هاي زندگي اعم از اقتصادي، اجتماعي، علمي و فرهنگـي   جنبه

نظر از ديدگاهها و   صرف .)1384 ،15آيزنگ( ميسر نخواهد بود
مختلف در مورد سلامت روان مشخص شده است  هاي تعريف

تواننـد مسـتقيم يـا     كه عوامـل متعـددي وجـود دارنـد كـه مـي      
افـراد اثـر   طور مثبت يا منفي بـر سـلامت روانـي     غيرمستقيم به

توان به سبك زندگي افراد اشاره  از بين اين عوامل مي. بگذارند
 متهاي مختلف و در نهايت سلا ثير مهمي بر فعاليتأكرد كه ت

سـبك زنـدگي   ). 1381زادگان،  مهدي(جسم و روان افراد دارد 
الگوي زندگي يـك فـرد از جملـه ميـزان ارتبـاط بـا ديگـران،       
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كارايي، اعتقاد به آداب و سنن و اهميت دادن فـرد بـه خـود و    
 واكـنش و  كنشسبك زندگي شامل الگوي  .استسلامتي خود 

تحقيقات نشان  ).1382 پور و جنتيان، آتش(جهان است  فرد در
ت سلامت رواني و يهاي زندگي در ارتباط با وضع اند سبك داده

زنـدگي  آمـوزش سـبك    .گيرنـد  بزرگسـالان قـرار مـي    جسمي
زندگي و متعاقـب آن انتخـاب    ةبراي گذر از هر مرحل مناسب،
هاي مناسب براي تغذيـه، ورزش، خـواب و اسـتراحت و     شيوه

هاي روانـي و اجتمـاعي    ديگر عوامل، مردان را در مقابل آسيب
سازد و موجب اسـتحكام روابـط آنهـا     ميتا حدود زيادي ايمن 

در ) 2004( 1يگلرپرت و اس ـپ ـلاي .گـردد  مي همسر و خانواده اب
تحقيقي سبك زندگي و سلامت رواني افرادي كه در اوايل سن 

 ـ  بازنشستگي هسـتند را  نفـري از   400تصـادفي   ةدر يـك نمون
به ايـن  . مورد بررسي قرار دادندسال  62تا  50مردان دانماركي 

نتيجه دست يافتند كه سبك زندگي نامناسب بر سلامت روانـي  
در اين گروه افسردگي، اضـطراب   ه است وشتگذا اين افراد اثر

ي بيشـترين ميـزان شـيوع بـوده     رنجوري به ترتيـب دارا  و روان
در تحقيقـي در  ) 2010( 3پـارك و كلـي   .)1384، 2ويـل ( است

مورد گروههاي چندگانه از پزشكان بازنشسته و همسـران آنهـا   
 ةكننـد  بيني به اين نتيجه رسيدند كه سبك زندگي و عوامل پيش

رضايت از زندگي در پي بازنشسـتگي در پزشـكان و همسـران    
 4پينكـارت و اسشـيندلر  پژوهش . متفاوت از يكديگر استآنها 

نشان داد كه سبك زندگي در زنـان و مـردان متفـاوت    ) 2007(
ــا ارزيــابي شــيو. اســت تــوان در  ســبك زنــدگي ســالم مــي ةب

هــاي بهتــري بــراي پيشــرفت و موفقيــت شخصــي و  موقعيــت
با توجه به اينكه سبك زنـدگي بـر روي    .ار گرفتتخصصي قر

 ـ  گـذارد، بررسـي آن    ثير مـي أسلامت رواني و جسماني افـراد ت
. شناسـي درآمـده اسـت    ل مهـم روان ئصـورت يكـي از مسـا    به

انتخاب يك سبك زندگي چه آگاهانه و چه ناآگاهانـه زنـدگي   
   ).1383 ،5تافلر( زند فرد را با قدرت رقم مي

يك  ا در هرهثير بسزاي آنأمطرح شده و تبا توجه به عوامل   
كه به بررسي دقيـق   وجود دارداز مراحل زندگي افراد، اين نياز 

. ه شودميانسالي پرداخت ةخصوص در دور هو علمي اين عوامل ب
 ايج،زندگي است و براساس ديدگاههاي ر ةميانسالي بارزترين دور

  ).1957، 6اتكينسون( ه زندگي ناميدبحران نيمه را ةدورآن را بايد 
يكي از رويدادهاي مهم در اين دوران، بازنشسـتگي اسـت     

  بـه  فقطبازنشسته شدن . آيد شمار مي انتقالي مهمي به ةكه تجرب
  

 مشـكلات متعـددي   ممكن استكار نكردن نيست، بلكه  ةمنزل
از زنـدگي   افراد پس از بازنشستگيبيشتر . به همراه داشته باشد

گــاهي افــراد بازنشســتگي را نــوعي از . خــود ناراضــي هســتند
 آنكننـد و بـا شـروع     كارافتادگي و انزواي اجتماعي تلقـي مـي  

موسـايي   ).1989، 7گريسو كريگ (شوند  رواني مي دچار خلأ
آثـار روحـي روانـي بازنشسـتگي در ميـان       يبه بررس ـ) 1383(

براسـاس  . اعضاي هيأت علمي دانشگاه تهـران پرداختـه اسـت   
علاوه بر  ،اعضاي هيأت علمي بازنشسته شپژوههاي اين  يافته

مشكلات معيشتي و اجتمـاعي داراي مسـائل متعـدد روحـي و     
افسردگي، نگراني از آينده، احسـاس پـوچي و   : رواني از جمله

بـراي كـاهش ايـن مشـكلات      پژوهشـگر . انـد  مصرفي بـوده  بي
بـه جـاي بازنشسـتگي يكبـاره     را پيشنهاد بازنشستگي تدريجي 

فلويد، هاينس، دل و (هاي انجام گرفته  پژوهش .ده استداارائه 
ــين، تومــاس و كــلارك 1992 ،8وينمــايلر نشــان ) 2003، 9و م

 ،ثير مهمي بر سلامت روان نـدارد أكه بازنشستگي هيچ ت اند هداد
  .شود ميحتي در بعضي از موارد باعث رشد و ترقي افراد 

با توجه به اينكه بازنشستگي يكي از حوادث مهـم زنـدگي     
عاطفي و اجتمـاعي   واني،ثير قابل توجهي در حيات رأو ت است

افزايش ميزان موفقيت و سازگاري فرد بازنشسته بـا  افراد دارد، 
محيط اطراف خود وابسته به سبك زنـدگي و سـلامت روان و   

اگر افراد بازنشسته از سبك زنـدگي   .رضايت زناشويي آنهاست
در  نباشـند، و سلامت روان مناسـب در ايـن سـنين برخـوردار     

ســـازگاري بـــا محـــيط تعـــادل رفتـــاري نداشـــته و دچـــار 
و در زنـدگي زناشـويي    ههاي اجتماعي و رواني شد ناسازگاري

 ةلذا توجه بـه ايـن پديـد   . خود نيز دچار مشكلاتي خواهند شد
 . ز اهميت استيهاي مختلف حا زندگي از جنبه

سـبك   رضـايت زناشـويي،   ةمقايس ـبا هـدف  اين پژوهش   
دان بازنشســته و مت روان در بــين زنــان و مــرســلا زنــدگي و

  .انجام گرفتغيربازنشسته 
 

  روش
، پـژوهش روش ايـن  ؛ و نمونـه  آماري ةروش پژوهش، جامع
 ةجامع ـ .رويدادي است اي يا پس مقايسهـ   توصيفي از نوع علي
 30) بازنشسته و غيربازنشسته(ن امعلم همةآماري اين پژوهش 

كـاووس   هرستان گنبددر ش 1391سال بودند كه در سال  65تا 
انتخـاب  نفـر  140 نظـر  نمونه آمـاري مـورد   .كردند زندگي مي

 
1. Liepert & spiegler             2. Will 
3. Park & Kelly             4. Pincuoart & Schindler 
5. Tafler               6. Atkinson 
7. Craig, Grace              8. Floyd, Haaynes, Doll & Winemiller 
9. Mein, Tomas & Clark 
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و يـك  ) مرد 10زن و  60(بازنشسته  گروه يك ند كه شاملشد

ــاغل  ــروه شـ ــرد 60زن و  10(گـ ــد )مـ ــين  بودنـ ــه از بـ كـ
كننـدگان بـه    كنندگان به كـانون بازنشسـتگي و مراجعـه    مراجعه

  .ندساده انتخاب شد صورت تصادفي هش بآموزش و پرور
 

  ابزار سنجش
ســلامت  ةپرسشــنام :GHQ(1-28(ســلامت روان  ةپرسشــنام

هاي جسماني، اضطراب، اختلال  بعد نشانه 4كه  داردال ؤس 28
دهـد،   د اجتماعي و افسردگي را مورد سنجش قرار ميردر كارك
 ةالات آزمون به شـيو ؤال است و سؤس 7آزمون داراي  هر خرده

است كه از كاملاً مـوافقم تـا كـاملاً مخـالفم     ليكرت اي  گزينه 5
ميـزان پايـايي    )1387(يزدي و محمدي  باقري. منظم شده است

 گفتهو پايايي اين پرسشنامه را به ترتيب  85/0اين پرسشنامه را 
، نصـر،  لاهنـگ اپ. انـد  گزارش نمـوده  88/0و  92/0، 80/0شده 

را بـراي   91/0نيز ميـزان اعتبـار   ) 1375( محمدي شاهو براهني 
در پـژوهش حاضـر پايـايي     .انـد  اين پرسشنامه گـزارش كـرده  

محاسـبه   89/0پرسشنامه بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ     
آيـا  « :الات پرسشنامه به اين شرح استؤدو نمونه از س. گرديد

آيـا از مـاه   «،»ايـد؟  از يك ماه گذشته تا به امروز سـردرد داشـته  
  .»ايد؟ شدهگذشته تا به امروز عصباني 

عنـوان   اين پرسشـنامه بـه   :2انريچ رضايت زناشويي ةپرسشنام
يك ابزار تحقيق معتبـر در تحقيقـات متعـددي بـراي رضـايت      

از  )1989( 3اولسـون . زناشويي مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت  
ده و كـر اين پرسشنامه براي بررسي رضايت زناشـويي اسـتفاده   

كـه در   شـود  مربوط مـي  معتقد است كه اين مقياس به تغييراتي
ــي  ةطــول دور ــي رخ م ــات آدم ــن   حي ــين در اي دهــد و همچن

آيـد حسـاس    وجود مـي  خصوص به تغييراتي كه در خانواده به
يكـي   هاي اين پرسشنامه در ارتباط بـا  يك از موضوع است، هر
توانـد مشـكلات    زناشـويي مـي   ةدرون يك رابط ـ ها در از زمينه

هـاي نيرومنـد و    تواند زمينه مي ها را توصيف كند يا زوج ةبالقو
كـه   داردال ؤس 47اين پرسشنامه . تقويت آنها را مشخص نمايد

را از زنـدگي زناشـويي ارزيـابي     هـا  منـدي زوج  سطح رضايت
مقياس تشكيل شده كـه شـامل    از دوازده خرده همچنين .دكن مي

پاسخ قـراردادي، رضـايت زناشـويي، موضـوعات شخصـيتي،      
  هـاي  مـديريت مـالي، فعاليـت    ارتباط زناشويي، حـل تعـارض،  

 هـا،  مربوط بـه اوقـات فراغـت، روابـط جنسـي، ازدواج، بچـه      
ــازنب ــششس ــتان، نق ــري و  تگان و دوس ــه براب ــوط ب ــاي مرب  ه

اولســون و ديگــران اعتبــار ايــن . گيــري عقيــدتي اســت جهــت
در . انـد  گـزارش كـرده   92/0روش ضريب آلفا،  با پرسشنامه را

مـنش و زراعتـي    ، جـلال ملاباقريايران نيز سليمانيان به نقل از 
در  .انـد  را براي آن گـزارش كـرده   95/0ضريب اعتبار ) 1383(

 87/0اين پژوهش مقدار آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه برابر با 
مـن و همسـرم   « :به اين شرح اسـت  اه پرسشدو نمونه از . بود

همسـرم خلـق و خـوي مـرا     « ،».كنيم يكديگر را كاملاً درك مي
  .»كند و با آن سازگاري دارد مي كاملاً درك

بـراي سـنجش سـبك زنـدگي از     : 4سـبك زنـدگي   ةرسشنامپ
ايـن  . اسـتفاده گرديـد  ) 1382(پرسشنامه سبك زندگي مصـور  

منظـور ارزيـابي    الي اسـت كـه بـه   ؤس 194پرسشنامه يك ابزار 
. كار رفتـه اسـت   هاي مطلوب يا نامطلوب سبك زندگي به زمينه

هـاي ايـن    مقيـاس  خـرده . ددارمقيـاس   پرسشنامه تعدادي خرده
ها نسبت بـه   عقايد و باورها و نگرشهاي  زير عنوانپرسشنامه 

خود، رابطه با همسر و خانواده، تغذيه، ورزش، اعتياد، فعاليـت  
 ،محـيط كـار   دراسـتراحت، رفتـار    و اوقات فراغت، خـواب و 

ع و بهداشت و مسائل بهداشتي، توجه به فيزيك و ظـاهر و نـو  
 97/0اعتبار ايـن پرسشـنامه    ةدرج .گيرد ت قرار ميمحل سكون

در اين پـژوهش ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      .اعلام گرديده است
ــا   ــر ب ــراي پرسشــنامه براب ــود 92/0ب ــه از ســ .ب الات ؤدو نمون
، ».خـوبي دارم  بنيـة جسـمي  من «: پرسشنامه به اين شرح است

   .»زندگي من هدف و معني دارد«
 
 و تحليلش اجرا رو

ها  شنامهسها، پر و آزمودني هولان مربوطؤپس از هماهنگي با مس
منظور مطمئن  كه به گرفت بايد گفتها قرار  در اختيار آزمودني

ها در مـورد محرمانـه بـودن اطلاعـات،      ساختن بيشتر آزمودني
ها نمود  آوري پرسشنامه جمعو پژوهشگر خود اقدام به تحويل 

يـك از   مورد تكميل پرسشنامه بـه هـر   هاي لازم در و راهنمايي
 از هـا  تجزيـه و تحليـل داده   .طور يكسان داده شد هها ب آزمودني

 افـزار  اسـتفاده از نـرم   تحليل واريانس دوطرفه بـا  آزمونطريق 
SPSS16 انجام گرفت.  

 
1. Mental Health Questionnaire (GHQ- 28)       2. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
3. Olson               4  . Life style Questionnaire 



  57/  ...    مقايسة رضايت زناشويي، سبك زندگي و
 
  ها هتياف

، نتايج آزمون تحليل واريانس دوطرفه براي مقايسة تـأثير  2جدول 
هـاي رضـايت    هـا را بـر روي مؤلفـه    جنسيت و وضعيت آزمودني

  .دهد زناشويي، سبك زندگي و سلامت روان نشان مي
 هـاي  بين ميانگينكه دهد  نشان مي 2و  1 هاي نتايج جدول   

 رضايت زناشـويي و سـبك زنـدگي دو گـروه زن و مـرد و دو     
 گروه بازنشسته و غيربازنشسـته تفـاوت معنـاداري وجـود دارد    

)05/0P<( . ،رضايت زناشوييدر مورد ميزان رضايت زناشويي  

رضــايت اســت و ) 49/121(بيشــتر از زنــان ) 67/141(مــردان 
بيشــتر از معلمــان ) 27/143(معلمــان غيربازنشســته  زناشــويي

همچنـين مــردان شـاخص ســبك   . اســت) 89/119(بازنشسـته  
داشـتند، از  ) 50/381(بالاتري نسبت به زنان ) 37/496(زندگي 

) 07/493(سـبك زنـدگي معلمـان غيربازنشسـته      طرفي ديگـر 
ولـي در سـلامت   . اسـت ) 80/384(از معلمين بازنشسته  يشترب

بـــين دو گـــروه زن و مـــرد و دو گـــروه بازنشســـته و روان، 
  .)<05/0P(شود  غيربازنشسته تفاوت معناداري مشاهده نمي

 پژوهشها با متغيرهاي  ـ آمار توصيفي جنسيت و وضعيت آزمودني1جدول 
 

 انحراف معيار ميانگين فراواني وضعيت جنسيت متغير

 رضايت زناشويي

 مرد
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

60  
10  
70 

42/143  
20/131  
67/141 

175/11  
200/12  
031/12 

 زن
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

10  
60  
70 

40/142  
00/118  
49/121 

562/14  
725/10  
141/14 

 كل
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

70  
70  
140 

27/143  
89/119  
58/131 

601/11  
807/11  
544/16 

 سبك زندگي

 مرد
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

60  
10  
70 

78/499  
90/475  
37/496 

149/47  
570/51  
152/48 

 زن
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

10  
60  
70 

80/452  
62/369  
50/381 

448/88  
919/69  
847/77 

 كل
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

70  
70  
140 

07/493  
80/384  
94/438 

529/56  
008/77  
497/86 

 سلامت روان

 مرد
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

60  
10  
70 

70/24  
20/23  
49/24 

129/7  
712/5  
928/6 

 زن
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غير بازنشسته

10  
60  
70 

10/27  
30/25  
56/25 

950/8  
308/7  
517/7 

 كل
  غيربازنشسته
  بازنشسته

 و بازنشسته غيربازنشسته

70  
70  
140 

04/25  
00/25  
02/25 

391/7  
104/7  
223/7 
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  گيري بحث و نتيجه
زناشـويي،  منظـور بررسـي مقايسـة رضـايت      پژوهش حاضر به

سبك زندگي و سلامت روان در بين مردان و زنان بازنشسته و 
ها نشان داد  نتايج حاصل از تحليل داده. غيربازنشسته انجام شد

ها در رضـايت زناشـويي و    كه اثر جنسيت و وضعيت آزمودني
هاي رايس  نتايج اين تحقيق با يافته. سبك زندگي متفاوت است

، لاكسـلي  )1998(وتر و گريس ، روزن ك)1990(ير و هانت  ني
، برزينـاك و ويسـمن   ) 2007(، پينكارت و اسشـيندلر  )1989(
ــرودل )2009( ــدي ) 2010(، ت ــواني دارد) 1390(و زرن . همخ

ها مردان نسبت بـه زنـان رضـايت زناشـويي      براساس اين يافته
بيشتري دارند و در سبك زندگي نمـرات بيشـتري را بـه خـود     

ناشويي مـردان را شـايد بتـوان بـا     رضايت ز. اند اختصاص داده
شـود   تنوع محيطي ـ اجتماعي آنان نسبت داد كـه موجـب مـي    

هـاي   به هرحـال يافتـه  . هاي آنان را جبران نمايد نارضايتي خرده
همسو در زمينه تفاوت رضايت زناشويي و متعاقـب آن سـبك   

ايـن مسـأله باشـد كـه رضـايت       دهنـدة  نشـان تواند  زندگي مي
دو فـردي اسـت كـه بـا هـم در روابـط        زناشويي، وابسـته بـه  

در زن و مرد بيش  يرضايتنارضايت يا . گيرند زناشويي قرار مي
از آنكه متأثر از جنسيت آنان باشد از بافت زناشويي آنها تـأثير  
گرفته است و به همسويي و انطباق زن و شـوهر بسـتگي دارد،   

 ـ  بنابراين بـراي تحليـل مناسـب   . نه فقط به يكي از آنها د تـر باي
در مقايسه با هـم مطالعـه شـوند تـا بتـوان بـا سـنجش         ها زوج
  هاي متفاوت زناشويي هر يك از آنها، به داوري در مورد جنبه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كـه سـبك    از آنجا. تفاوت مردان و زنان در اين زمينه پرداخت
زندگي يكي از عناصر مؤثر در ميزان رضايت زناشـويي اسـت،   

اي كه افراد با اتخاذ سبك زندگي مبتني بـر همكـاري و    گونه به
. ند زندگي توأم با رضايتي را تجربه كنندنتوا اهداف مشترك مي

اي  هاي ويژه آموزش ةبنابراين آموزش تغيير سبك زندگي با ارائ
ــد و    ــيدن عقاي ــالش كش ــه چ ــارض و ب درخصــوص حــل تع

 .كند احساسات معيوب بر افزايش رضايت زناشويي كمك مي
ــين    ــايج نشــان داد كــه همچن ــرنت جنســيت و وضــعيت  اث

بـه نظـر   . نـدارد ها در سلامت روان تفاوتي معنـاداري   نيآزمود
هـاي   ايجاد فرصت ةهاي سالهاي اخير در زمين پيشرفت رسد مي

ها نسبت بـه زنـان و از    تغيير نگرش و زنان و مردانبرابر براي 
احتمـالاً عامـل   . بين رفتن تصورات قالبي در مـورد آنهـا باشـد   

ثيرگذار بـر سـلامت عمـومي    أواند عامل تت جنس به تنهايي نمي
افراد باشد و بايد اين عوامل را در كنار عوامـل محيطـي ديگـر    

از آنجــا كــه  .دثر بــر ســلامت روان مــورد مطالعــه قــرار داؤمــ
كـار معلمـان    و نـد پژوهش قشر فرهنگي بود هاي اين آزمودني

 وقـت دارد،  ها حالـت نيمـه   نسبت به افراد شاغل در ديگر حرفه
 زمـره زنـدگي كنـار بياينـد و    ل روئتواننـد بـا مسـا    بهتر مي اآنه

 .فرصت بيشتري براي برقراري ارتباط با همسر و فرزندان دارند
هـايي از قبيـل    فرصت كافي براي برنامه به همين دليل اين افراد

منظـور بهبـود سـبك     مناسـب و غيـره بـه    ةتغذي ورزش كردن،
هـاي   توجه به يافتهبا . كنند پيدا مي زندگي و سلامت روان خود

هـاي همسـو بـا روشـي غيـر از      اين پـژوهش انجـام پـژوهش   

  ها در متغيرهاي پژوهش جنسيت و وضعيت آزمودني ثيرأت ةنتايج آزمون تحليل واريانس دوطرفه مقايس ـ2جدول 
  

مجموع   شاخص
 مربعات

 ةدرج
  آزادي

ميانگين 
 مربعات

 آماره فيشر
سطح 
 معناداري

يي
شو

 زنا
يت

ضا
ر

 

 009/0 955/6 579/2754 1 579/2754 جنسيت

 001/0 920/11 207/4721 1 207/4721 بازنشسته و غيربازنشسته بودن

 0433/0 617/0 464/244 1 464/244 و غيربازنشسته بودن بازنشسته * جنسيت

گي
زند

ك 
سب

  

 008/0 379/15890911/2 379/158901 جنسيت

 021/0 716/36206634/6 716/362061 بازنشسته و غيربازنشسته بودن

 038/0 998/24019401/4 998/240191 بازنشسته و غيربازنشسته بودن * جنسيت

وان
ت ر

لام
س

  

 713/0 136/0 412/8 1 412/8 جنسيت

 558/0 345/0 300/21 1 300/21 بازنشسته و غيربازنشسته بودن

 934/0 007/0 421/0 1 421/0 بازنشسته و غيربازنشسته بودن * جنسيت



  59/  ...    مقايسة رضايت زناشويي، سبك زندگي و
 

در  )هـاي بـاليني   بـراي مثـال مصـاحبه   (خودگزارشي  ةپرسشنام
اي و زمــاني  بودجــه هــاي اجرايــي، صــورت رفــع محــدوديت

بـه نظـر   . تواند نتـايج بسـيار ارزشـمندي در برداشـته باشـد      مي
هاي فرهنگي در  تطور كلي مداخلاتي در قالب فعالي رسد به مي
آگاهي بخشي ارتقاي سبك زندگي افراد و دروني نمودن  ةزمين

هاي سازماني  سبك زندگي سالم در اين افراد و تدوين سياست
هـاي   ارتقاي كيفيت زنـدگي زناشـويي و نيـز فعاليـت     ةدر زمين

كارگاههاي آموزشي در ايـن زمينـه    آموزشي از جمله برگزاري
در  .ثر باشـد ؤسلامت روان افراد م ـتواند در حفظ و افزايش  مي

. دشـو هـاي پـژوهش حاضـر نبايـد فرامـوش       پايان محدوديت
نخست آنكه اين پژوهش بر روي معلمـان بازنشسـته و شـاغل    
شهرستان گنبد كاووس انجام شده است در تعميم نتـايج آن بـا   

دوم بـه دليـل آنكـه    . بازنشستگان ساير شهرها بايد احتياط كرد
اند، در تعميم نتايج  بازنشسته و شاغل بوده آماري دبيران ةجامع

بنـابراين  . آن با بازنشستگان ساير مؤسسات بايـد احتيـاط كـرد   
شود، اين پژوهش بـر روي   تر پيشنهاد مي منظور بررسي دقيق به

پذيري نتايج  ها صورت گيرد تا تعميم بازنشستگان ساير سازمان
  .آن با احتمال بيشتري صورت گيرد

  تقدير و تشكر
عنـوان آزمـودني در ايـن     معلمان و بازنشستگاني كه بـه  همة از

آنها اجـراي ايـن    ةپژوهش شركت كردند و با همكاري صميمان
   .شود تشكر و قدرداني مي پذير گرديد، پژوهش امكان
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