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 چکیده

 د  این پژوهش با هدف  برسیدت ثدر آر زشدگرو یروهدت ید ا  ت      
سوانددت بددر یدداریاسو  یددارو  س شبابددا ف دداس   سف دداسو و شنددگ 

. زشدگرا     در  بآرید انت اجدرا یدف       انش ۀاج ماعت و  گ پ فاس
زرشدگ  یداشا    پد   دزرشگ    پژوهش ار نگع زرشای ت با طرح پآش

زشدداسو یدداشا   ۀجاشعدد. بددگ  یددگاآ و یددروآ زرشددایش و یدد   
بگ ندف   8899د   98زشگرا     ر  بآری انت  س یال ثحنآلت   انش

او، اب دفا  و   یآرو  گیه آ ار سوو نمگنهکه ار شآا  زنها با ای فا 
صدگس  ثندا فت  س یده     نفدر ان اداو و بده    54 بآری ا  و یدس   

.  ددفقددراس یرف ( یددگاآ و یددروآ زرشددایش و یدد  یددروآ  )یددروآ 
بددا، ) یدداریاسو اج مدداعت ۀابزاسهدداو یدد شش، یدداشا پری دد اش

هددا ار   ا آ. بددگ ( 8848 ساجددرر،)و پری دد اشۀ  گ پ ددفاسآ ( 8899
ن دای   . ثحلآدا یدف  ( شانکگا)ا کگواسیان  چ فش غآرو طریق ثحلآ

ن ا   ا  که زشگرو یروهت ی ا  ت د سف اسو، نسبت به زشگرو  
یارو  س برابر ف اس سوانت و ک  رل، بدر افدزایش یداریاسو     شنگ 

اشدا  (. P<18/1)زشگرا     ر ثر آر شع دا اسو  اس    اج ماعت  انش
سف داسو و   د  ید ا  ت ن ای  پژوهش ن ا   ا  که زشگرو یروهت 

یددارو  س برابددر ف دداس سوانددت بددر  گ پ ددفاسآ      زشددگرو شنددگ  
 .زشگرا     ر  بآری انت ثر آر شع ا اسو نفاس   انش

ف داس  یدارو  س شبابدا    سف اسو، شندگ   د  زشگرو ی ا  ت :های کلیدی واژه
 .زشگرا     ر ،  انش، یاریاسو اج ماعت،  گ پ فاسآسوانت
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Abstract 
 
The aim of this research was to investigate the 

effect of group cognitive behavioral training and 

coping with stress on social adjustment and self – 

concept of high school female students. This 

research was an experimental research with pre- 

post design of a control and two experiment 

groups. The statistical population included all high 

school female students in the academic year of 

2010-2011. Two female high schools were chosen 

by using random cluster sampling, and then, 45 

students were selected and assigned in the three 

groups randomly. The instruments included the 

Bell Adult Adjustment Questionnaire (1968) and 

Rogers Self-Concept Questionnaire (1951). The 

data were analyzed by applying multi- covariance 

(MANCOWA). The results indicated that group 

cognitive- behavioral training – as compared with 

stress coping training and control group- has a 

meaningful effect on increasing the social 

adjustment of high school female students 

(P<0.01).However, the analysis showed that the 

group cognitive behavioral training and stress 

coping training do not have a meaningful effect on 

the students self-concept.  

Keyword: Cognitive- behavioral training, Coping 

with stress, Social adjustment, Self-Concept, 

Female students. 
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 مقدمه
ثیرگذار بر رفتار و احساس انسان نوع نگـرش  أیکي از عوامل ت

 وی هـای  طور کلي طرحـواره  یا به حوادث و ۀدرباروی و باور 
اصـلي   ۀایـ  گـراره هسـت   . اسـت  مسائل مختلـ  در خصوص 

هـای درمـاني مختلـ      و رویـه  هاکیدأبا تهای شناختي  رویکرد
. (4009و کیاروچي،  4گودسل؛ 4009، 5کیاروچي و بیلي)است 
و فرایندهای  شناختي ای  عقیده وجود دارد که باور رویکرد در

های مختل  چه  موقعیتکند که آنها در  ميتعیی   افراد شناختي
در  3فراینـدهای شـناختي   .کنند حالتي را تجربه ميیا احساس و 
به اصول و قواعدی کـه در پـردازش اطاعـار در    ای  ساختار 
کـوه ،  ) رود، اشـاره دارد  مـي کـار   هـا بـه   محـر   با رویارویي

(. 4009، 1روینر، اشـنایدر و لیـون  ؛ 4002، 2و استارون رینو مانان
ا ، افکـار، تصـورار نهنـي و    رادتوان گفت  ساده مي بیانيدر 

خاطرار تداعي شده پیامدهای شناختي هستند که پس از تغییر 
شـوند   یندهای شناختي حاصـل مـي  اها از طریق فر شکل محر 

 ۀبـر پای ـ  (.4055، 2یون و استیر کوه ، رونرینو،  نگر، مانانیدبل)
قبـل   ۀده ـاز چنـد   7رفتـاری  ـ  هـا، درمـان شـناختي    همی  ایده

 .روز به روز گسترش یافتو  آمدوجود  به
 رفتـاری  ـ  يشـناخت درمان توان گفت  در نگاهي اجمالي مي 

بـک،  )اختالار هیجاني  ۀدرماني مبتني بر نظری ای از روان شیوه
در ای  نـوع درمـان   . است آزمایشيو مطالعار بالیني و ( 5972
 گیرنـد  قـرار مـي   تغییـر اصـلي   هـد   ،افراد و رفتارهای ها باور
کیـاروچي،  ؛ 5391آبادی، اعتمـادی و دلاور،   زاده، شفیع فاتحي)

 ـهـای شـناختي     طی  متنـوع درمـان   (.4050، 9بلیچ و گودسل
کـه بـرای کـاه      هسـتند  ای یافته درماني سازمان فنون رفتاری،

ثر ؤهـای م ـ  بـرای یـادگیری روش   مراجعـان م و کمک بـه  یعا
 شـده،  آنهـا با مشکاتي که سـب  نـاراحتي    رویارویيمنظور  به

ویژگي درمان با ای  شیوه ای  اسـت کـه   . است گردیدهطراحي 
تاش بر ای   یعني. ها معطو  به حل مشکل است کوش  ۀهم

شناختي و موقعیتي که  روان ۀمشکار پیچید ۀاست که مجموع
مـورد   ،دخالـت داشـته باشـند    مراجـع ممک  است در ناراحتي 

؛ سـالمانرا،  5372بـرن و دیویدسـون،    بلـک )رنـد  توجه قـرار گی 
  .(5394؛ شمسي، 5394

 
 
 
 
 
 
 
 

رفتـاری  ـ   شناختي  درماندهد که  شواهد پژوهشي نشان مي 
از  طی  وسیعيدرمان برای تاکنون صورر فردی و گروهي،  به

، نظیر افسـردگي، اطـطرا ، اخـتال اسـترس     اختالار رواني
 و ر شخصـیتي لااختا پس از سانحه، وسواس فکری و عملي،

و  زاده فـاتحي ) اسـت  بـوده  مؤثرکار رفته و  به مصر  موادسوءِ
کاهیـل،  ؛ 4001، 9فـورد و کنـا    بـارر، بـای  ؛ 5391، همکاران
 ؛4009، 55؛ دابسون و دابسون4009، 50بام، رسیک و فولتي روث
؛ 4050، 54لرس، بیسون، کار ، کریمر، پیلینـ  و همکـاران   ال

، برخا  انواع ای  نوع درمان. (4050، 53کنا لینچ، لاوس و مک
مدر و متمرکر بـر زمـان    یک درمان کوتاهها،  درماني دیگر روان

ـ    درمـان شـناختي  . (5394شمسـي،  ) له اسـت أحال و حل مس
رفتارهای قابل مشاهده  ۀمجموعاصاح  ،بعد رفتاری دررفتاری 

هـای   فعالیتجرأتي و نپرداخت  به  گیری، کم نظیر انروا و گوشه
یـا دیگـر    م افسردگيیعا طور معمول به که بهاست بخ   لذر

برن و دیویدسـون،   بلک) شوند ميمنجر شناختي  مشکار روان
کنـد بـه    درمانگر تاش مـي درمان فردی و گروهي،  در .(5372
 و دن ـرا تغییـر ده  آفـری   ی مشـکل بیاموزد چگونه رفتارها افراد

ــس از آن  ــانگر،    پ ــع و درم ــی  مراج ــک ب ــاری نردی در همک
ایـ  اهـدا  بایـد     .شود اهدا  رفتاری تعیی  مي ای از مجموعه
. ي دسـت یابـد  یهـا  موفقیت به مراجعد تا آنکه نگرایانه باش واقع

تغییـر برخـي رفتارهـای خـاص      ۀدر زمین ـ مراجـع عاوه بر آن 
هـای   نظیـر بهبـود مهـارر    روانـي  فشـار مرتبط با افسـردگي و  

 (.5394 سالمانرا،) دکن های لازم را کس  مي مهارراعي اجتم
که تـاکنون در   شناختي و رفتاری های یکي دیگر از رویکرد 

درماني مطرح و مورد استفاده قرار گرفتـه، آمـوزش    روان ۀعرص
ایــ  رویکــرد،  .اســت 52ســازی در برابــر فشــار روانــي مصــون

مقابله بـا آن   ۀفشار رواني و نحو موردرا در  51دیدگاهي تبادلي
همـراه   ،شدهمطرح  (5992) 52لازاروس و فالکم  ۀکه در نظری

، 59بـام  مـایک  ) کنـد  ميدنبال  57ندهبا دیدگاه روایت زندگي ساز
، احسـاس فشـار   فشـار روانـي   براساس دیدگاه تبـادلي (. 4007

هـایي کـه در   راانتظدهد که افـراد احسـاس کننـد     زماني رخ مي
توانایي و منابع آنها را تحلیـل   ،از آنها وجود داردهایي  موقعیت

چنـی  (. 4007بـام،   مـایک  ) افکنـد  بـرد و بـه مخـاطره مـي     مي
 

1. Ciarrochi & Bailey             2. Godsell 

3. cognitive processes             4. Cohen, Mannarino & Staron 

5. Weiner, Schneider & Lyons           6. Deblinger, Mannarino, Cohen, Runyon & Steer 

7. cognitive- behavioral therapy          8. Ciarrochi, Bilich & Godsel 

9. Barrett, Byford & Knapp           10. Cahill, Rothbaum, Resick & Follette 

11. Dobson & Dobson             12. Ehlers, Bisson, Clark, Creamer, Pilling  et al. 

13. Lynch, Laws & McKenna           14. stress inoculation training 

15. transactional              16. Lazarus & Folkman  

17. constructive narrative perspective         18. Meichenbaum 
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ممکـ  اسـت واقعـي نباشـد و      یتهدیدناهمخواني یا احساس 

. های شناختي فرد از موقعیت اتفاق بیفتـد  براساس ارزیابي فقط
بــه همــی  دلیــل نیــر در رویکــرد تبــادلي لازاروس و فــالکم  

 ،هـا  های عاطفي و شـناختي افـراد از موقعیـت    ارزیابي ،(5992)
سـازی   نرفتاری مصـو  ـدر رویکرد شناختي  . استمحور توجه 

هـای شـناختي، عـاطفي و     در برابر فشار رواني، پس از ارزیـابي 
های عـاطفي و روانـي    شود تا از تمام ظرفیت تاش مي ،رفتاری

استفاده شود تا از  ،شوند يمحسو  موی ای  فرد که منابع مقابله
 ـآن طریق افراد بتوانند از مشکار پدید آمـده   ر اثـر فشـار و   ب

ــوند   ــا ش ــر ره ــار دیگ ــایک )نامایم ــام، م ــاو و ؛ 5993 ب م
 دهـد  نشان مـي شواهد پژوهشي در دسترس (. 5992، 5کوتاش

رفتـاری  ـ   که ای  رویکرد درماني نیر ماننـد آمـوزش شـناختي   
دارای تحت فشار و یا افراد گروهي برای طی  متنوعي از افراد 

ثر اسـت  ؤهای جسمي قابل استفاده و م بیماریو  وانياختال ر
، 3گینـر و گـری   یه؛ 4007مایک  بـام،  ؛ 4002، 4شلي و هوران)

اســمیت و  ـ لیســپي، تانرـ ـ؛ 4009، 2پونیــا و هــولان ؛ 4009
ان متغیرهای زیادی که یاز مدر ای  پژوه ،  (.4050، 1ویلسون
های گروهـي   ثیر آموزشأدهد تحت ت پژوهشي نشان مي ۀپیشین

سـازی در برابـر فشـار روانـي قـرار       رفتـاری و ایمـ    ـ شناختي
تمرکـر شـده    7و خودپنـداره  2بر سـازگاری اجتمـاعي   ،گیرد مي
کـه نوجوانـان از طریـق عوامـل      دهـد  نشان ميمطالعار  .است

نوجواني به ایـ   . مختل  رواني و اجتماعي تحت فشار هستند
شود و بسیاری  دلیل که آغاز مسیر استقال و تفرد محسو  مي

 ۀتوانایي مقابل ـ ،  مهارر و تجربهنداشتاز نوجوانان نیر به دلیل 
بـه  ، (4007، 9آنـي ) صحیح با ایـ  عوامـل فشـارآور را ندارنـد    
سازگاری اجتماعي  درتدریج از نظر تصویری که از خود دارند 

، 9یم و صـمد لوسو، سجآریپ، یوس ، ) ندشو دچار مشکل مي
تـری    محـوری  (4055)به گرارش آریـپ و همکـاران   (. 4055

سازگاری مطلو  در نوجوانان متغیرهای مرتبط با خودپنداره و 
آنهـا اشـاره شـده، آگـاهي از      بـه هـای مختلـ     که در پژوه 

استعدادهای شغلي، کانون کنتـرل، انگیـرش درونـي، پیشـرفت     
شـده، پـذیرش خـود، افـرای       تحصیلي، افرای  توانایي ادرا 

روابط مثبت با خانواده و همسالان، کاه  افسردگي و افـرای   
 پ و همکـاران ی ـدر همـی  راسـتا، آر  . استله أتوانایي حل مس

 
 
 
 
 
 

اهمیـت   ۀکـه بـه واسـط    انـد  دهکـر کیـد  أبر ای  نظـر ت ( 4055)
ــاعي     ــیلي و اجتم ــدگي تحص ــازگاری در زن ــداره و س خودپن

قابـل قبـولي در    هـای  روشنوجوانان لازم است ای  متغیرها به 
 . شودتقویت  آنان
هـای گروهـي    کـه آمـوزش   دهند ميشواهد پژوهشي نشان  

ســازی در برابــر فشــار روانــي،  مصــونرفتــاری و ـ شــناختي   
ثر برای افرای  سازگاری و عاملي برای ؤهایي مفید و م آموزش
در یکي از اولی  مطالعـار  . هستندنوجوانان  ۀخودپندارتقویت 
 فشـار روانـي،  سازی در برابر  مصوناثربخشي آموزش  ۀدر حوز
شـي  درمـاني و آموز  ۀنشان داد که ای  شیو( 5991) 50روبرسون

روبرسـون  . سـاز تقویـت خودپنـداره در نوجوانـان اسـت      زمینه
ساز و کار اصلي درگیر در تقویت خودپنداره از طریق ( 5991)

سازی در برابر فشـار روانـي را افـرای  اعتمـاد      مصونآموزش 
شـناختي از خـود    هـای مثبـت روان   نفـس همـراه بـا ارزیـابي     به

آمـوزاني   دان در پژوهشي نشان داد ( 5391)امیني  .شمرد برمي
شـرکت   فشـار روانـي  های مقابله بـا   آموزش روش ۀدورکه در 
و میـران سـازگاری اجتمـاعي     ،نسبت به قبل از آموزش کردند،

ی از کمرویـي کمتـر  تـر و در مقابـل    عملکرد تحصیلي مطلو 
در ( 5391)زاده  مظاهری، باغبـان و فـاتحي   .دهند خود نشان مي

نفس بر افـرای    دند که آموزش گروهي عررپژوهشي نشان دا
هـای خـارا از    در پـژوه  . ثر اسـت ؤسازگاری دانشجویان م ـ

رفتـاری بـر   ـ   های شـناختي  ثیر آموزشأاز ت یایران نیر شواهد
ــدار   ــاعي و خودپن ــای اجتم ــان وجــود دارد  ۀرفتاره . نوجوان

طي یـک بررسـي   ( 4002) 55کارر، پرایستر، داویس و آزن مک
محـور بـر    رفتاری والدی ـ   های شناختي ش نشان دادند که آموز

ایـ  نتیجـه در   . هسـتند ثر ؤرفتارهای طـداجتماعي جوانـان م ـ  
نیـر تکـرار شـده    ( 4050)کارر، پرایستر و داویس  مک ۀمطالع
در ( 4009) 54، بـاروکلو ، شـاو، دانـ  و نواکـو    هادو . است

رفتـاری بـر    ـ  کـه درمـان شـناختي    نـد خود نشـان داد  پژوه 
 ۀسابقدارای های اجتماعي افراد مبتا به جنون و  فعالیت اصاح

در ( 4009) 53، پولي و شـافران مانوس مک .خشونت مؤثر است
کـه درمـان    نـد دادفردی نشـان   ۀصورر مطالع هخود ب پژوه 
دسـت آوردن   هنفس پایی  در ب رفتاری بر بهبود عرر ـ  شناختي
های افسردگي و اطـطرا  مـؤثر   درماني و کاه  نشانهاهدا  
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نیـر نشـان دادنـد کـه درمـان      ( 4050) 5هاجکینر و فاولر. است
 ۀمطالع ـ .نـدارد  ثیرأرفتاری بر بهبود باورهای مثبت ت ـ  شناختي

های گروهي  نیر نشان داد که آموزش( 4055)آریپ و همکاران 
 . ثر استؤنوجوانان م ۀرفتاری بر تقویت خودپندار ـشناختي 

های گسترده و غني که به برخي از جدیدتری  آنهـا   پژوه  
  مستند ساخته رفتاری راـ   های شناختي ثیر آموزشأاشاره شد، ت

طـور مسـتقیم بـر     هـا بـه   با ای  حال اغل  ایـ  پـژوه    .ستا
. انـد  دهکرآموزان تمرکر ن خودپنداره و سازگاری اجتماعي دان 

از . خـورد  داخلي بیشتر به چشم مـي های  در پژوه له أای  مس
بسـیار مهـم    ۀآنجا که سازگاری اجتماعي و خودپنداره دو پدید

هــای علمــي در مــورد  بــرای نوجوانــان اســت، انجــام بررســي
. های تقویت ای  دو متغیر بسیار طروری و اساسـي اسـت   شیوه

هد  اصلي ای  پژوه  بررسي تأثیر آمـوزش   بر همی  اساس
سـازی در مقابـل    ری و آمـوزش مصـون  رفتا ـگروهي شناختي  

آمـوزان   دانـ   ۀبر سازگاری اجتماعي و خودپنـدار  فشار رواني
تا شـواهدی علمـي    دختر سال سوم دبیرستان در نظر گرفته شد

 .در ای  خصوص حاصل شود
 

 روش
ایـ  پـژوه  یـک    : آمـاری و نمونـه   ۀروش پژوهش، جامع

آزمـون   آزمـون و پـس   پژوه  آزمایشي سـه گروهـي بـا پـی     
ـ   های شناختي د که متغیر مستقل آن را آموزششو محسو  مي
روانـي و متغیرهـای    ی در مقابـل فشـار  زسـا  مصـون رفتاری و 

. انـد  آن را سازگاری اجتماعي و خودپنداره تشـکیل داده  ۀوابست
سـوم   ۀآمـوزان دختـر پای ـ   دانـ   همۀآماری پژوه  را  ۀجامع

تشـکیل   99 ـ   99شهر رشت در سـال تحصـیلي   های  ندبیرستا
آموز دختر سـال   دان  400ای  پژوه   ۀاولی ۀنمون. داده است

 ـ  بودند( 4 و 5 ۀناحی)سوم دبیرستان شهر رشت  صـورر   هکـه ب
سـازگاری   ۀانتخا  و بر روی آنها پرسشـنام ای  خوشه تصادفي

 کـه نفـر   21آنگـاه   .خودپنداره اجرا شـد  ۀپرسشناماجتماعي و 
انتخا  و  ،دندکرکس  پرسشنامه  امتیاز را در هر دو تری  پایی 
 (و دو گـروه آزمایشـي   گـواه یک گروه ) ینفر 51سه گروه  در

 .قرار گرفتند
 

 ابزار سنجش
بـرای سـنج    در ایـ  پـژوه     :4بـ   سـازگاری  ۀپرسشنام

 ازبـه نقــل   5929)بـل   کــهسـازگاری   ۀسـازگاری از پرسشـنام  
 
 
 

ــداني  ــ( 5395، فرق ــده  يمعرف ــتفاده ش ــرده اس ــ   ،اســت ک ای
سـازگاری در  ؛ مقیـاس  پنج خرده وال ؤس 520 دارای پرسشنامه
ــه،  ــه  ســازگاریخان  عــاطفي، ســازگاریســامتي، معطــو  ب
و مقیـاس پاسـخگویي   اجتمـاعي   سـازگاری شغلي و  سازگاری

ــه دو ــر)ای  گرین ــي و خی ــران  .اســت( بل ــدادی از در ای ــر تع نی
و اغل  آنها پایایي و روایـي   اند کردهاستفاده  از آنپژوهشگران 
آشتیاني و داسـتاني،   فتحي)اند  ی آن گرارش نمودهامطلوبي را بر

ای  پرسشـنامه را بـا    3روایي همگرای( 5395)فرقداني (. 5399
برابـر بـا    ای گسـتره اجتمـاعي در   ۀلأتوانایي حل مس ـ ۀپرسشنام

مقیـاس سـازگاری    2پایـایي . گرارش نموده است 21/0تا  32/0
آلفای کرونباخ و تنصی   پژوه  برحس ای  در اجتماعي بل 

 یـک نمونـه از  . دسـت آمـد   بـه  97/0و  93/0به ترتی  برابر بـا  
آیا محلي کـه اکنـون    :شرح استای  الار ای  پرسشنامه به ؤس

دسـت آوردن آن زنـدگي    هنحوی در ب هب ،کنید در آن زندگي مي
منـد شـوید مـانعي فـراهم      هبهـر اجتماعي که میـل داریـد از آن   

 کند؟ مي
بـرای سـنج  خودپنـداره از     :1راجـرز  ۀخودپندار ۀپرسشنام
ــنام ــدار ۀپرسش ــرز  ۀخودپن ــي و  5915)راج ــل از رقیب ــه نق ، ب
فـرم   .اسـتفاده شـد   داردال  و    که دو فرم (5390میناخاني، 
قـرار   پاسـخگو جفت صفت است که در اختیـار   41ال  شامل 

بـا توجـه بـه مقیـاس      شـود  مـي خواسـته   ویو از  شود ميداده 
برحسـ   را  عـددی  ،بـالای پرسشـنامه  ( 7تـا   5)ای  درجه هفت

دوری یا نردیکي هر صفت با صفاتي کـه در خـود سـراا دارد،    
 در اختیار فرد پاسخگو قراربعد فرم    ۀرحلم در. عامت برند

چگونـه   ددوسـت داری ـ شـود کـه    ال مـي ؤگیرد و از وی س ـ مي
 ال،ؤپس از ای  س ـ آل شما کیست؟ شخصي باشید و یا فرد ایده

شـود تـا دوبـاره در یـک مقیـاس       فرد پاسخگو خواسـته مـي  از 
عـدد مـورد   ( برای هر دو صـفت  7تا  5انتخا  ) ای درجه هفت

فرم الـ   در ای  مرحله، عدد انتخابي . نظر خود را انتخا  کند
ثبـت   Yفرم   را در ردی  عدد انتخابي در و  xرا در ردی  

ر وجـذ م رسـانده و  4تفاطل ای  دو را به تـوان   سپس .کنیم مي
دست آمـده   هب مجذوراگر  .کنیم محاسبه ميرا  ها تفاورمجموع 
 ، اگر بی (مثبت) طبیعي ۀخودپندار دهندۀ نشان ،باشد 7تا  0بی  
 و اگـر ( منفي)طعی   ۀخودپندار ۀدهند نشانباشد،  50تا  05/7

 .رنجور است روان ۀخودپندار دهندۀ نشانباشد،  05/50بالاتر از 
پرسشنامه به دفعار در ایران بررسـي شـده    روایي و پایایي ای 

ــت ــ  ) اس ــوربخ  و حس ــور،  ن ــنم5393پ ــژاد،  ؛ ص (.5392ن
 

1. Hodgekins & Fowler            2. Bell Adaption Inventory 

3. convergent validity            4. reliability 

5. Self Concept Questionnaire 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hodgekins%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20194414
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fowler%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20194414
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 ۀروایــي همگــرای پرسشــنام( 5393)پــور  نــوربخ  و حســ 

 ۀخودپندار ۀراجرز را بر مبنای همبستگي با پرسشنام ۀخودپندار
آلفای کرونبـاخ  ( 5390)رقیبي و میناخاني و  بک گرارش نموده
 .اند گرارش کرده 20/0و  29/0ا به ترتی  فرم ال  و   ر

 
 روش اجرا و تحلیل

 ـای آموزش شناختي   دقیقه 90 ۀگروههای آزمای  هشت جلس
دریافت را  فشار روانيسازی در مقابل  رفتاری و آموزش مصون

 ۀدر ابتـدای دور  .، آموزشـي دریافـت نکـرد   گواهکردند و گروه 
خودپنداره و سازگاری های  گروه به پرسشنامه سههر  آموزشي،

رفتـاری ابتـدا بـر     ـ  در روش شـناختي . اجتماعي پاسـ  دادنـد  
اقدام برای شناخت یکدیگر، تعیـی    ،اهدا  و ساختار جلسار

، A-B-C حوادث زندگي بـا اسـتفاده از مـدل    ۀتکلی  برای ارائ
های افکار خودآینـد و چگـونگي شناسـایي آن، ماهیـت      ویژگي

آرامـ  علاـاني    و ترریـق فکـر  طرحواره، و افکار خودآینـد،  
 فشـار روانـي  سازی در مقابل  در روش مصون. آموزش داده شد

و مبتني بـر همکـاری،    مثبت ۀمواردی چون آشنایي، ایجاد رابط
سازی مجدد، توطیحاتي در  و مفهوم فشار روانيماهیت تعاملي 

و آموزش آرمیدگي، بازسـازی   فشار روانيخصوص پیامدهای 
پرتي، توقـ    ، آموزش فنون حواسلهأحل مسشناختي، آموزش 
تـدریجي بـا    رویـارویي سـازی   بندی و فراهم افکار منفي، جمع

بحـ  گروهـي، نقـ     ماننـد  نکـاتي   .واقعیت آموزش داده شد
 هـای ملمـوس   مثـال  ۀارائ و بازی کردن، انجام تمری  در کاس

از پایـان   بعـد  .گرفـت آموزشي مورد توجه قـرار   ۀدر طول دور
آموزشي و پس از گذشت یک هفته، پژوهشگر اقـدام بـه    ۀدور

 .گواه کردآزمون در گروههای آزمای  و  اجرای پس
 

 شناختی ـ رفتاری  آموزشهای  هجلس ۀخلاص
مدگویي، بیـان اهـدا ، مـروری بـر سـاختار      اخوش :اول ۀجلس

درمـانگر  )جلسار و قوانی  اصلي، اقدام برای شناخت یکدیگر 
برای شناخت درمان، آرمیـدگي تخیلـي   ، تمثیل چمدان (و گروه
ــا تفکــرار  تصــورار هــدایت ۀمقایســ)شــده  هــدایت شــده ب
، تعیی  تکلی  برای (بخ  بخ  و پیامدهای هیجاني لذر لذر
پنج مورد از بدتری  حوادث زندگي بت ث ۀبعدی در زمین ۀجلس

 ـ .A-B-Cبا استفاده از توالي  مـروری بـر تکـالی      :دوم ۀجلس
ــه  ۀجلســ ــاد اصــلي نظری ــل، ابع ــای شــناختي اطــطرا ،   قب ه

ــي ــا،    ویژگ ــایي آنه ــونگي شناس ــد و چگ ــار خودآین ــای افک ه
های شناختي یا خطاهای منطقي عمده و توانایي فرد در  تحری 

بعـدی   ۀتعیی  تکلی  برای جلس و شناسایي آنها در تفکر خود
توانید افکـار خودآینـد خـود را شناسـایي      قدر مي هر» ۀدر زمین

قبلي، آمـوزش بـه    ۀمروری بر تکالی  جلس :سوم ۀجلس. «یدکن
هــا و ارتبــان بــی   ماهیــت طرحــواره ۀکننــدگان دربــار شــرکت

هـا از   طرحواره و افکار خودآیند و همچنی  شناسایي طرحـواره 
 ۀتعیی  تکلی  بـرای جلس ـ  و روش پیکان عمودی، ترریق فکر

 .و رسـم پیکـان عمـودی    A-B-C ۀبعدی شامل نوشـت  دوبـار  
فهرسـت   ۀقبلـي، تهی ـ  ۀمروری بر تکالی  جلس ـ :چهارم ۀجلس

تعیـی    و SUDبندی  رتبه ۀهای شناختي، تهی اصلي باورها، نقشه
هر باور جدیـدی کـه کشـ      ؛بعدی شامل ۀتکلی  برای جلس

بندی کنید و فهرست اصلي باورها را کامل کنید و  دسته نمودید
 SUDبنـدی   دستهو انجام تهیه های شناختي  برای هر باور نقشه

قبلـي،   ۀمروری بـر تکـالی  جلس ـ   :پنجم ۀجلس .را ادامه دهید
تعیی  تکلی  برای  و تحلیل واقعیت، تعیی  عیني، تحلیل معیار

فهرست اصلي باورها و تحلیل عیني تکمیل بعدی شامل  ۀجلس
مروری بـر   :ششم ۀجلس .اید باورهایي که تاکنون شناسایي کرده

تعیی   و قبلي، تحلیل سودمندی، تحلیل همساني ۀتکالی  جلس
 و یشـامل انجـام تحلیـل سـودمند     بعـدی  ۀتکلی  برای جلس

. باورهای موجود در فهرست اصـلي باورهـا   همۀبرای همساني 
آمـوزش کـاربرد   قبلـي،   ۀمروری بر تکالی  جلس :هفتمۀ جلس

، بیان مـورد خـود،   فردیدر مورد باورهای روش تحلیل منطقي 
تعیی  تکلیـ  بـرای    و های خود، آرام  علااني واژهتعری  
 ـ. تحلیل منطقي ۀادام ؛بعدی شامل ۀجلس بحـ    :هشـتم  ۀجلس

های فراگرفته شـده   مطال  آموزشي و شیوه ۀگروهي کلي دربار
، یاز جمله آرام  علااني، تحلیل منطقـي و تحلیـل سـودمند   

 .تحلیل همساني، بیان نظرار اعلاای گروه
 

 فشار روانیمقابل  سازی در مصون آموزشهای  هجلس ۀخلاص
 .و مبتنـي بـر همکـاری    مثبـت  ۀآشنایي، ایجاد رابط :اول ۀجلس

 ۀهد  ای  جلسه، آشنایي اعلاای گـروه بـا هـم، ایجـاد رابط ـ    
. انجـام کـار بـوده اسـت     ۀمبتني بر همکاری و آشنایي بـا نحـو  

 ،اهـدا  ایـ  جلسـه انجـام گردیـد     ي که در راستای های تمری 
 یک از اعلاا در بیان اهدا  هرو  گروه یشامل آشنایي با اعلاا

های  پي بردن به انگیره برایآموزشي  ۀخصوص شرکت در دور
 ـ .آنها و  فشـار روانـي  ماهیـت تعـاملي   آشـنایي بـا    :دوم ۀجلس

 ۀرابط ـبخشي  استحکامهد  از ای  جلسه، . سازی مجدد مفهوم
و  فشـار روانـي  ، آمـوزش، ماهیـت تعـاملي    مبتني بر همکـاری 

 توطیحاتي در :سوم ۀجلس .بوداجرای ف  تصویربرداری نهني 
هـد  از   .و آموزش آرمیـدگي  فشار روانيخصوص پیامدهای 

زنان کـه   ۀل و مشکار روزمرئای  جلسه، بح  و بررسي مسا
 ۀگردیده، و نیر تمری  درخصوص نحو فشار روانيباع  بروز 

آرام کردن خــود از طریـق آرامـ  علاـار و تـنفس عمیـق    
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هـد  از ایـ  جلسـه،     .بازسـازی شـناختي   :چهارم ۀجلس. بود
در . بـود  فشـار روانـي  ها در بروز  توطیح نق  افکار و شناخت

ای  راستا از طریق ارزیابي آرام  علاـار و تـنفس عمیـق و    
، (رخودکـار و غیرخودکـا  )کمک به آنها در شناخت افکار منفي 

مبارزه با ای  افکار و نیر کنار آمدن بـا آن و خطاهـای شـناختي    
. لهأحـل مس ـ آموزش  :پنجم ۀجلس .آموزش داده شدموجــود، 

 ـ .بـود  لهأحل مسهای  هد  از ای  جلسه، آموزش شیوه  ۀجلس
هد  از ای  جلسه، آمـوزش  . پرتي آموزش فنون حواس :ششم

 ۀادام ـ :هفتم ۀجلس. فنون توق  فکر و تصویرپردازی نهني بود
 در هـایي  در ایـ  جلسـه، تمـری    . ششـم  ۀهـای جلس ـ  آموزش

های مثبت از طریق بیان احساس افراد، توجـه بـه    خصوص بیان
صورر درگیری با یـک فکـر منفـي خودکـار،      ل دیگر درئمسا

سـازی   بنـدی نهـایي و فـراهم    جمع :هشتم ۀجلس .انجام گرفت
در ای  جلسه، طم  مرور مـواد  . تدریجي با واقعیت رویارویي

آموزشي جلسار قبلـي، هـر یـک از افـراد بـا در نظـر گـرفت         
اولویت، یکي از مشکار اخیر زنـدگي خـود را کـه بـه بـروز      

گردیده بود، بیان نموده و بـا اسـتفاده از   منجر زیاد  فشار رواني
 تـا بـا آن   همـود نتـاش  ... و لهأحل مس ـسازی،  های آرام روش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

توجــه بـه طرح پژوه  حاطر کـه از   با .برخورد منطقي کند 
تحلیل  برای، بودگروهــي  سهآزمــون  پس ـآزمــون   نوع پی 

 شـد استفاده ( مانکوا) 5یاز تحلیل کوواریانس چندمتغیر ها داده
افـرار   رمنهای مورد نظر با استفاده از  تحلیل(. 5391خلعتبری، )

 .انجام پذیرفت (SPSS)آماری برای علوم اجتماعي 
 

 ها  یافته
پژوه  در  ۀگان گروههای سه ۀشد ، میانگی  تعدیل5در جدول 

امتیـازار در   کنتـرل سازگاری اجتمـاعي و خودپنـداره پـس از    
 .آزمون ارائه شده است پی 
شود پس از تعدیل نمرار  مشاهده مي 5که در جدول چنان 

میـانگی    ،آزمـون  در پـس  کنتـرل، گروههای آزمایشي و گروه 
گانـۀ پـژوه     گروههای سه ۀسازگاری اجتماعي و خودپندار

ایـ  تفـاور از    که برای بررسي ای  نکته. دارند تفاوربا هم 
بـا   کوواریـانس چنـدمتغیری  تحلیل ، دار استامعن نظر آماری

نتـایج  . انجـام پـذیرفت   (α= 041/0) ونيفرونروش تصحیح ب
ارائـه   4در جـدول   اثر براساس لامبدای ویلکـر  ۀاندازآزمون 

 .شده است

 آزمون پیش بررسیپس از  سازگاری اجتماعی و خودپنداره ۀشد میانگین تعدی  ـ4جدول 
 

 M SE گروهها متغیر وابسته

 سازگاری اجتماعی

 39/1 24/04 رفتاری ـشناختی گروه 

 59/9 92/03 سازی مصونگروه 

 41/9 03/44 کنترلگروه 

 خودپنداره

 44/5 49/4 رفتاری ـشناختی گروه 

 44/5 94/4 سازی مصونگروه 

 42/5 49/4 کنترلگروه 

 
 

 براساس لامبدای ویلکزو خودپنداره  بر سازگاری اجتماعی اثر متغیر مستق  ۀآزمون اندازـ 4جدول 
 

 اثر ۀانداز p خطا df گروه F df مقدار آماره آماره

 44/5 554/5 29 1 43/0 441/5 لامبدای ویلکز

 

 

1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 



 12   /  ...سازی در  تأثیر آموزش گروهی شناختی ـ رفتاری و مصون

 
گروهي آموزش  ثیرأت ،شود مشاهده مي 4که در جدول چنان 

 فشار روانيسازی در مقابل  رفتاری و آموزش مصون ـشناختي  
(005/0P<، 59/1 = (79 ،2)F)   در افرای  سازگاری اجتمـاعي و

شدر  (اثر ۀانداز) اتا مجذور سهمي .خودپنداره مؤثر بوده است
شـدر اثـر    دهنـدۀ  نشـان دهـد کـه    نشان مـي ( 42/0)ای  اثر را 
  گروههای آموزش شـناختي  ۀمقایس، نتایج 3در جدول . بالاست

 کنتـرل سازی در برابر فشار روانـي بـا گـروه     رفتاری و مصون ـ
 .ارائه شده است

 ـآمـوزش شـناختي    شـود،   مشاهده مي 3جدول  چنانکه در 
مـؤثر   (=05/0P<، 29/35 F) رفتاری بـر سـازگاری اجتمـاعي   

 شـود،  مشـاهده مـي   3همچنی ، چنانکـه در جـدول   . تبوده اس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـآمـوزش شـناختي    شـود،   مشـاهده مـي   2جـدول   چنانکه در 

بـر  سـازی در برابـر فشـار روانـي      نسبت به آموزش مصون رفتاری
تـأثیر بیشـتری داشـته     (=05/0P<، 29/35 F) سازگاری اجتمـاعي 

سـازی   است، اما بی  آموزش شناختي و رفتاری و آمـوزش مصـون  
تفـاور  ( <01/0P)در برابر فشـار روانـي در تـأثیر بـر خودپنـداره      

( سـهمي اتـا  مجـذور  )انـدازۀ اثـر   . معناداری وجود نداشـته اسـت  
 سازی در برابـر  آموزش شناختي ـ رفتاری نسبت به آموزش مصون 

 ای  اندازۀ اثر به ای  معني است که. است 31/0فشار رواني برابر با 

( <01/0P)آموزش شناختي و رفتاری بـر افـرای  خودپنـداره    
در ( مجذور سـهمي اتـا  )اندازۀ اثر . تأثیر معناداری نداشته است

ای  اندازۀ اثر به ای  معنـي اسـت   . است 24/0ای  مورد برابر با 
درصد تفاور بی  گروه آزمـای  و گـواه در سـازگاری     24که 

بخـ   . اجتماعي ناشي از آموزش شناختي و رفتاری بوده است
دهد که آموزش  نشان مي 3شده در جدول  دیگری از نتایج ارائه

سازی در برابر فشار رواني بر افرای  سازگاری اجتماعي  مصون
در جدول (. <01/0P)و خودپنداره تأثیر معناداری نداشته است 

ــاری و    2 ، نتــایج مقایســۀ گروههــای آمــوزش شــناختي ـ رفت
سازی در برابـر فشـار روانـي بـا یکـدیگر در سـازگاری        مصون

 . اجتماعي و خودپنداره ارائه شده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
رفتـاری و گـروه    ـ  درصد تفاور بی  گروه آمـوزش شـناختي   31

ی در برابر فشار رواني در سـازگاری اجتمـاعي   زسا آموزش مصون
 .رفتاری بوده است ـ ناشي از آموزش شناختي

 
 بحث
آموزش گروهي شـناختي   ثیرأبررسي تبا هد   کهپژوه  ای  
 فشار روانـي سازی در مقابل  رفتاری و آموزش گروهي مصون ـ

ــدار  ــاعي و خودپن ــر ســازگاری اجتم ــ  ۀب ــر دان ــوزان دخت آم

 و خودپنداره ـ نتایج مقایسۀ گروههای آزمایش و کنترل در سازگاری اجتماعی9جدول 
 

 SS dF MS F P متغیر وابسته

 مقایسۀ آموزش شناختی ـ رفتاری با گروه کنترل

 555/5 43/94 59/144 4 59/144 سازگاری اجتماعی

 40/5 93/0 54/4 4 54/4 خودپنداره

 سازی در برابر فشار روانی با گروه کنترل مقایسۀ آموزش مصون

 54/5 24/9 99/191 4 99/191 سازگاری اجتماعی

 539/5 32/4 44/4 4 44/4 خودپنداره

 
 ـ نتایج تحلی  کوواریانس مقایسۀ گروههای آزمایش در سازگاری اجتماعی و خودپنداره1جدول 

 
 SS dF MS F P متغیر وابسته

 سازی در برابر فشار روانی مقایسۀ آموزش شناختی ـ رفتاری با مصون

 554/5 09/40 41/4594 4 41/4594 سازگاری اجتماعی

 04/5 90/5 49/5 4 49/5 خودپنداره
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گروهــي آمــوزش  کــه فقــطنشــان داد  ،انجــام شــددبیرســتاني 
آمـوزان دختـر    دانـ   سازگاری اجتمـاعي  رفتاری بر ـشناختي  

هـای   ایـ  یافتـه بـا پـژوه     . (3جـدول  ) ثیر داردأدبیرستاني ت
هیگینر ؛ 4001؛ بارر و همکاران، 4002شلي و هوران، )چندی 

؛ دابسـون و دابسـون،   4009کاهیل و همکاران، ؛ 4009و گری ، 
؛ الـرس  4050 ،لیسپي و همکاران؛ 4009؛ اپونیا و هولان، 4009

طــور نســبي  بــه (4050؛ لیــنچ و همکــاران، 4050و همکــاران، 
پژوهشـگران،  ای  لازم به نکر است که  .دهد همسویي نشان مي

رفتـاری را بـر    ـهیچ یک میـران اثربخشـي آمـوزش شـناختي      
انـد، ولـي    آموزان دختر مورد بررسي قرار نـداده  سازگاری دان 

هـای شـناختي رفتـاری بـر      ثیر آمـوزش أهای خود به ت ـ در یافته
از ایـ   . انـد  دهوها اشاره نم یتهای سازشي افراد با موقع توانایي
ای بـا   های ایـ  پـژوه  تـا انـدازه     توان گفت که یافته منظر مي

تـوان گفـت    افته ميیدر تبیی  ای   .های آنها همسویي دارد یافته
هـای   سازگاری مثبت افـراد بـا موقعیـت   و  فشار رواني تأثیرکه 

به ارزشیابي فرد از موقعیـت و از خـود    کاملبستگي  اجتماعي،
ممکـ   چهارچو  شـناختي فـرد از موقعیـت و از خـود     . دارد

بـاور فـرد بـرای تـاش     . و ارتقا یابد کندآموزش تغییر  است با
دستیابي به اهدا  مطلو ، با توجـه بـه بازخوردهـای     منظور به

بعدی آموزش داده های  هدر جلس تکالی  ئۀمثبتي که پس از ارا
در واقـع افـراد    .ددارتأثیر بسـرایي در ایـ  اثربخشـي     ،ودش مي

بــا  رویــارویيدار بــه  زمــاني کــه بــا باورهــای مثبــت و جهــت
بازخوردهـای مثبـت   با دریافت  روند، های اجتماعي مي موقعیت

از سـوی   .دن ـد سازگاری اجتماعي خـود را افـرای  ده  نتوان مي
بر سازگاری اجتماعي و ممک  است مثبت نیر  ۀدیگر خودپندار

برخودپنـداره   بـازخوردی  ۀنیر در یک چرخسازگاری اجتماعي 
دلیل ایجـاد  ه از طرفي سازگاری اجتماعي بالا ب .واقع شودمؤثر 

تـدریج ممکـ  اسـت     بـه  ،بـرای فـرد  آمیر  های موفقیت موقعیت
و بـه ایجــاد   نمــودهکـه فــرد از خـود دارد مثبـت    را تصـویری  
سـازگاری اجتمـاعي، بـر    ویـژه   بـه  .مثبت کمک کند ۀخودپندار
هــا و  سـت از ویژگـي  ا اجتمـاعي فـرد کــه عبـارر    ۀخودپنـدار 

کنـد دیگـران آن را    تصور مـي  کسي هرخصوصیار رفتاری که 
 . گذارد ميثیر أ، در بلندمدر تکنند مشاهده مي

آن بـود کـه آمـوزش     دهنـدۀ  نشـان دیگر نتایج ای  پژوه   
سـازگاری اجتمـاعي   ی در برابـر فشـار روانـي بـر     زسـا  مصون
همـراه بـا    رفتـاری  ـ ـ  آمـوزش شـناختي   موزان دختـر و آ دان 
آمـوزان   دانـ   ۀبر خودپنـدار ی در برابر فشار رواني زسا مصون

ایـ  امـر   . (3جدول )اند  معناداری نداشته ثیرأدختر دبیرستاني ت
رفتاری عاوه بـر تفـاور   ـ   در حالي است که آموزش شناختي

ثیر ایـ  نـوع آمـوزش اسـت،     أت ـ ۀکه خود نشـان  کنترلبا گروه 

سازی در برابر فشار  تفاور معناداری نیر با گروه آموزش مصون
آمـوز   ثیر بـر سـازگاری اجتمـاعي دختـران دانـ      أرواني در ت ـ

تر نتـایج حاصـل    به زباني ساده(. 2جدول )دبیرستاني نشان داد 
 ثیرأرفتـاری ت ـ ـ   از ای  پژوه  نشان داد که آمـوزش شـناختي  

سازی در برابر فشار رواني بـر   بیشتری نسبت به آموزش مصون
یافته  ای . دبیرستاني داردآموز  سازگاری اجتماعي دختران دان 

سـازی در برابـر فشـار     رفتاری و مصـون ـ   که آموزش شناختي
ثیر ندارد تا أآموزان دبیرستاني دختر ت دان  ۀرواني بر خودپندار

همسـو  گـرارش نمـوده    (5393) ادیـ  راد  ای با آنچه که اندازه
نیـر نشـان دادنـد کـه آمـوزش       (4055)آریپ و همکاران . است

ثر ؤآموزان م ـ دان  ۀرفتاری بر تقویت خودپندار ـ  گروهي شناختي
هـای حاصـل از ایـ      تـوان گفـت کـه یافتـه     بنابرای  مـي  .است

 .همسو نیست (4055)های آریپ و همکاران  پژوه  با یافته
کـه آمـوزش    دهـد  نشـان مـي   پـژوه   حاصل از ای نتایج  

امـا   ،داردرفتاری در افرای  سازگاری اجتماعي تأثیر  ـشناختي  
همچنی  آمـوزش   .کند نميبرای خودپنداره تأثیر چنداني ایجاد 

 سـازگاری هم برای افـرای    فشار روانيسازی در مقابل  مصون
ثیر معنــاداری أتــاجتمــاعي و هــم بــرای تغییــر در خودپنــداره 

ۀ افراد گاهي در مسیر زندگي با مشکار و موانعي هم. نداشت
رویـارویي آنهـا در قبـال مشـکار     ۀ اما نحو ،شوند رو مي هروب

ل ئبرخـي از افـراد در رویـارویي بـا مسـا     . بسیار متفاور است
ــایي  ــدگي توان ــای لازم  زن ــ    دارنرا ه ــر باع ــی  ام ــد و هم ن

ــی  ــي  آس ــان م ــذیری آن ــود پ ــابع و   .ش ــت  من ــار داش در اختی
کند تا به بهتری  شکل ممک   هایي که به انسان کمک مي مهارر
جوانان . خود برآید بسیار ارزشمند است رحل مشکا ۀاز عهد

سازگاری فردی،  بهبرای وصول به زندگي معقول و متعادل نیاز 
اگــر ســازگاری اجتمــاعي فــرد . دارنــداجتمــاعي  و خــانوادگي

ریــری  موجبـار پــي  ،باشــدداشــته سـازمان صــحیح و منطقـي   
شخصیت سالم را فـراهم خواهـد سـاخت و ایـ  خـود عامـل       

 .شود ميهای اجتماعي  پیشگیری بسیاری از آسی  درهمي م
مهـم   هـای  پدیـده از سوی دیگـر خودپنـداره کـه یکـي از      

خصوصـیار،   ۀدید جامع و کامل فرد دربار ،شناختي است روان
در تبیـی    .اسـت و در یـک کـام خـود     هـا  ها، توانـایي  ویژگي
رفتـاری مـورد    ـ ـ  هـای شـناختي   ثیر معنادار آمـوزش أت نداشت 

هـا و   از آنجا کـه توانـایي  توان گفت  استفاده در ای  پژوه  مي
اثر تجربه، یـادگیری   در طول زمان بر تصور افراد راجع به خود

طور نسـبي   تدریج به گیرد و سپس به شکل ميو عوامل محیطي 
شود، ممک  است در برابر تغییر جدی در مراحلـي از   تثبیت مي

زندگي حتي اگر آموزش هدفمند نیر ارائه شود، مقاومت نشـان  
کـه  کنـیم جا به ای  نکته اشـاره   در همی  البته لازم است. بدهد
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خودپنداره نیر امـری تغییرناپـذیر و غیرقابـل انعطـا  و ثابـت      

 چونبا ای  تفاور که  ،یابد يم نیست و با آموزش تغییر یا ارتقا
ــداره  ــي خودپن ــودکي شــکل م ــرد در دوران ک ــای  ریشــه ،گی ه

و ممکــ  اســت ماننــد  تــری نســبت بــه ســازگاری دارد عمیــق
 ـ .ندکهای متداول تغییر ن سازگاری از طریق آموزش احتمـال   هب

ست که فرد ي اهای خودپنداره مستلرم تغییر در نگرش زیاد تغییر
زماني طـولاني همـراه بـا آمـوزش     به  و ای  تغییر به خود دارد

 .نیاز داردمستمر 
هــای  پــژوه  حاطــر نشــان داد کــه آمــوزشدر مجمــوع  

سـازی در برابـر    رفتاری در مقایسه با آموزش مصون ـشناختي  
سطح سـازگاری اجتمـاعي    یتأثیر بیشتری بر ارتقا فشار رواني

گیـرد   و در خودپنداره که از ابتدای تولد شخص شکل مـي  رددا
هـای   طور خاصه از آنجا کـه در پـژوه    به .داردثیر کمتری تأ

و برخـي امکانـار از قبیـل     کنندگان شرکتهمکاری  آزمایشي،
ــم اســت   ــان مناســ  مه ــژوه   ،مکــان مناســ  و زم ــ  پ ای

ــي . هــم داردهــایي  محــدودیت ــار از نظــر اجرای ــدای ک در ابت
 هـای  مشکاتي از جمله اختصاص دادن زمان خارا از سـاعت 

برخـي والـدی  و    يرطـایت ناآموزان و بـه تبـع آن    درسي دان 
آموزان برای شرکت در ای  جلسار وجود داشت کـه بـه    دان 

بـه   مربـون بدني سـاعار   ناچار با همکاری مربي درس تربیت
پژوهشي محدودیت . ای  درس در اختیار پژوهشگر قرار گرفت

دگان در کنن گردد که شرکت در ای  مطالعه به ای  حقیقت بازمي
ای  امر تعمیم نتـایج را بـه   . اند آموزان دختر بوده پژوه  دان 

همچنـی  در  . سـازد  مـي  رو روبهآموزان پسر با محدودیت  دان 
کننـدگان در   شـرکت نکـردن  ای  پـژوه  بـه دلیـل همکـاری     

پیگیـری میسـر نگردیـد تـا از آن      ۀپژوه  امکان انجام مطالع ـ
رفتاری بر سازگاری  ـهای شناختي   ثیر آموزشأطریق پایداری ت
پژوهشـي   از نظـر . آموزان دختـر بررسـي شـود    اجتماعي دان 

آموزان پسر اجـرا   دان  بر رویشود که ای  پژوه   توصیه مي
در مـدارس  شـود تـا    کـاربردی نیـر توصـیه مـي     نظرد و از شو

آمـوزان دختـری کـه     های شناختي و رفتاری برای دان  آموزش
ــای ــرای خــود و دیگــران  داریني ســازگاری اجتمــاعي پ ــد و ب ن
 .اجرا گردد ،آورند مشکاتي را به وجود مي
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