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 چکیده
با هدف  ددفو م لدفم زلی مدت ل بردت بدر        اجمالاً پژوهش حاضر

 همد  زلدار    ههیش چرفگانه به روش هم سبگت انجام مف. جالعد 
چهارم و پرجم اببفا ت مهر قدوو م    زلی ان پسر دبسبانت پا  دانش

که زلی   دانش 953 نمینه مالل بیدنف. 2931د39در سام دحصیلت 
ا  انبخاب مدفنف. ابدوار    ا  چرف لرحله گیر  خیمه به روش نمینه

(، ز لدین  2395 لقیاس عوّت نفس )رو ن رگ،  پژوهش پرسشرال
هدا  چرفگانده    ( و لقیاس سرجش هدیش 2391خیدپرفاره )درست، 

( بید. لعیار عملکدرد دحصدیلت ا  لیدانگیم نمدرات     2931)عابف ، 
یل لعادلات سداخبار  و  دست زلف. نبا ج حاصل ا  دحل هدروس ب

لسدبقیم هدیش    رها ینشان دادندف، لسد  دحلیل رگرسیین چرفگانه 
ر اضت، خیدپردفاره   د  فرد ، هیش لیسیقا ت، هیش لرطقت درون

لسدبقیم   لسیرها . استدار  نفس با عملکرد دحصیلت لعرت و عوت
فدرد ، هدیش    فدرد ، هدیش لیدان    گرا، هیش درون هیش ط یعت

نفدس   ش  بانت و خیدپرفاره با عدوت لیسیقا ت، هیش فضا ت، هی
فدرد  بدر    اثدر لسدبقیم و ریرلسدبقیم هدیش درون     .اسدت دار  لعرت

، =009/0Pر بید )بده دردید    انفس لعراد عملکرد دحصیلت و عوّت
01/0P=  01/0وP= ،002/0P=بر  فرد  هیش درون (. اثرلسبقیم

دیاندف   (. ا دم اطععدات لدت   =002/0P)خیدپرفاره نیو لعرادار بدید  
و ل ردا  هدیش چرفگانده     هدا  زلی مدت بدر    برا  طراحدت برنالده  

 .مید لتزلی ان اسبفاده  عملکرد دحصیلت دانشبالا بردن لرظیر  به
عملکرد دحصیلت، هدیش چرفگانده، خیدپردفاره،     های کلیدی: واژه
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Abstract 
 
The purpose of the present correlational study was 
generally to develop an educational model based on 
multiple intelligences. The population consisted of all 
male students of the fourth and fifth grades at primary 
school in Qazvin (2013-2014). The sample included 359 
male students who were selected through multi-stage 
cluster sampling method. Research instruments were 
Rosenberg's self-esteem scale (1965), Tennessee's self-
concept scale (1964) and Abedi multiple intelligences 
scale (2009). Also, the mean of the student’s final scores 
was used to assess their academic achievement. The 
results of structural equation and multiple regression 
analysis showed that there is a significant relationship 
between naturalistic intelligence, intrapersonal intelligence, 
musical intelligence, logical-mathematical intelligence, self-
concept and self-esteem with academic achievement. In 
addition, there was a significant relationship between 
naturalistic intelligence, intrapersonal intelligence, interpersonal 
intelligence, spatial intelligence, linguistic-verbal 
intelligence, self-concept with self-esteem. Moreover, 
intrapersonal intelligence direct and indirect effect on 
academic achievement and self-esteem is significant 
(Respectively P=0.001, P=0.04, P=0.02, P=0.003). Direct 
effect of intrapersonal intelligence on self-concept is 
significant (P=0.001), too. This information can be used to 
design educational programs and to enhance academic 
achievement of students based on multiple intelligences. 
Keywords: multiple intelligences, self-concept, self-esteem 
and academic achievement. 
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 مقدمه
ل مهمی است که  محهوب یسهیابز از    ئتحصیلی از مسا عملکرد
، 1شناسی قراب دابد )یران و گراس هاز آموزشی و بوان پژوهش
شده یا اکتسایی فرد دب موضوعات  ی  توانایی آموخت ( و 1991

ههاز فراگیهرز    شود ک  از طریق آزمهون  آموزشگاهی اطلاق می
شهود   گیهرز مهی   ساخت  اندازه هاز معلم استاندابد شده یا آزمون

فراگیهران یکهی از    3(. یربسی پیشرفت تحصیلی3003)نویدز، 
کیفیهت آمهوزا اسهت،  هون      زموضوعات اساسهی دب ابتاها  

امروزه هدف اصلی تعلیم و ترییت، ایجاد تغییر ن  تنها صرفاً دب 
 زهها و ابتاها   میزان دانهش، یلکه  همینهیس گسهترا توانهایی     

(. از جملهه  3014، 3ههها اسههت )کههوبا و آ ح یشههی    مهههابت
تعلهیم و ترییهت، پیشهرفت تحصهیلی و      نولاؤهاز مسه  نگرانی

ب ماایل پیشرفت تحصهیلی،  . داستجلوگیرز از افت تحصیلی 
افت تحصیلی قراب دابد ک  یر اساس مطا عهات متتله ، تهر یر    

گزافهی یه  خهانواده و     ۀیسزایی دب سرنوشت فرد دابد و هزینه 
(. دبک پیشهرفت  1315فهومنی،   کنهد )گلشهس   جامع  تحمیل می

تحصیلی مستلزم کش  و یربسی تعدادز از عوامهل دبونهی و   
اختی، اجتمهاعی و اقتصهادز   ک  شامل عوامل شهن  استییرونی 

شود. از ایس میهان، ههوا  ندگانه  و خودکابآمهدز جهزو       می
ههاز مههم    کننهده  یینهی  از هستند ک  از پهیش  کننده عوامل تعییس

 ۀ(. مطا عات یسهیابز بایطه  3014ند )کوبا و آ ح یشی، ا تفایوم
معنادابز ییس اسهتفاده از ههوا  ندگانه  و عهواملی همیهون      

اند  نشان داده موفایتها، عزّت نفس، اشتیاق و  انگیزا، نگرا
 (. 3010، 4)یاس و ییهان

منجهر  ینایرایس توج  ی  عواملی ک  یه  پیشهرفت تحصهیلی     
شوند از اهمیت یسیابز یرخوبداب است. یکی از ایس عوامل  می

توانهد یهر    . هوا جزو عوامل شناختی است ک  میاستهوا 
(. 1991و گهراس،  )یهران   گهاابد  تهر یر مهی  پیشرفت تحصهیلی  

 (IQ) 6هوشهی  ۀیههر  یها  (GI) 5هوا عمومی ۀسا یان سال، اید

 شد و شیوۀ ابزیایی ابزشهمند و اها  ی دب مهدابس    ابزیایی می

 

ههاز کلامهی و    اا یر توانهایی  سنتی یوده است ک  تمرکز اصلی
ههوا  نظریهۀ  امها   .گرفت ایعاد با نادیده می ۀمنطای یوده و یای

کنههد و  از با معرفههی مههی تعریهه  گسههترده 1گههابدنر ۀ ندگانهه
شهود.   گوید ک  ههوا شهامل توانهایی مهل مشهکلات مهی       می

ها ترکی ی از هشت نوع  یر ایس عایده یود ک  تمام انسان 8گابدنر
شوند با دابند که  از آنهها فهردز     هوا ک  یا هم وابد عمل می

هاشهمی، آکه  و    سهازد )مها    فهرد مهی   متفاوت و منحصر یه  
؛ ههوا  10زیهانی  هه   شامل: هوا کلامهی  و (،3013، 9آندبسون

؛ ههوا  13هوا موسیاایی ؛13؛ هوا فضایی11بیاضی ه  منطای
؛ 16فهردز  ههوا دبون  ؛15فردز ؛ هوا میان14جن شی همرکتی  

(. عملکهرد یهادگیرز   3009، 18)شهیرب  است 11گرا هوا ط یعت
یایهد   مهی گابدنر یه ود  ۀهاز  ندگان نیز یا دب نظر گرفتس هوا

 (. 3006، 19)ییلگیس
گهابدنر  که   اند ایعاد هوا  نشان داده هاز گوناگون پژوهش 

تحصیلی بایط  دابند. یراز مثهال،   موفایتیا مطرح کرده است، 
پیشهرفت   یها آمهوزان   ( دبیافتند ک  دانش3010) 30ایکیز و کاکر

  زیانی، توانایی منطای ه  تحصیلی ضعی ، از نظر توانایی کلامی
فهردز دب ماایسه  یها     فهردز و دبون   یهیس بیاضی و توانهایی    ه

( 3003) 31ترز قراب دابند. گینز و  یهمس یسیدیگران دب سطح پا
دبیافتند ک  استفاده از باه ردهاز هوا  ندگان  یاعه  یه هود   

 شود.  آموزان می عملکرد تحصیلی دانش
تحصهیلی دابد، امها    موفایت ند هوا ناش مهمی دب  هر 

و  آوبد نمهی فاّّیت فهراهم  ویینی کاملی از م هوا ی  تنهایی پیش
(. 3013، 33عوامل دیگرز نیز ا رگااب هستند )آیشا و خوبشهید 

 ۀفّاّیت تحصیلی دانشجویان ی  مطا عات زیادز دبیابواهمیت م
هاز تسهیلگر یراز دستیایی ی  ایس مهم انجامیهده   کننده یینی پیش

 فهرد اسهت.   33ۀهها، خودپنهداب   کننده یینی است. یکی از ایس پیش
 ۀرد از خودا دانست ک  دب نتیجه توان دبک ف خودپندابه با می

گیهرد.   تجرییات فرد یا محیط و بایطۀ وز یا دیگران شهکل مهی  
 طوب ک  یسیابز از پژوهشگران اظههاب  ساختاب خودپندابه همان

 

1. Brown & Grass              2. academic achievement 

3. Koura & Al-Hebaishi            4. Bas & Beyhan 

5. General Intelligence             6. Intelligence Quotient 

7. Gardner‘s Multiple Intelligence Theory        8. Gardner 

9. Hajhashemi, Akef  & Anderson          10. linguistic & verbal intelligence  

11. logical & mathematical intelligence        12. spatial intelligence 

13. musical intelligence            14. physical & kinesthetic intelligence 

15. interpersonal intelligence           16. intrapersonal intelligence 

17. naturalistic intelligence            18. Shearer 

19. Bilgin                20. Ikiz & Cakar 

21. Gaines & Lehmann             22. Ayesha &  Khurshid 

23. self-concept 
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)دیدگاه فرد از آنی  واقعاً هست( « خود واقعی»اند، شامل  داشت 
)تصهوب فهرد از آنیه  دوسهت دابد دب آینهده      « آل یدهاخود »و 

بضاپوب میرصا ح،  ، نال از3008، 1یشود( است )بیس و کانینگام
. خودپنهدابه یها   (1389بیحانی کیوز، خ از و ایوترایی کاشانی، 

عههواملی مثههل خشههنودز از زنههدگی، علاقهه  یهه  خههود و       
از از  خودابزشههمندز ابت ههار دابد و یهه  صههوبت مجموعهه    

هها و   نگهرا  ۀکننهد  ها ی  خود تعری  شده ک  توصی  گرایش
(. 3009، 3فتابهاز خود فهرد هسهتند )دان، شهیلدز، تیلهر، داد    ب

 یت تحصیلی اسهت فاو ر یر مؤونی مخودپندابه جزو عوامل دب
. (1390نژاد، موسوز،  زاده نویریان، ایوا ااسمی، عشوبز طا ب)

یهت  فاومث تی با ییس خودپنهدابه و م  ۀتعدادز از مطا عات بایط
 .(3005، 3گلانز و وینستیساند )بد ی، اسکاتز،  تحصیلی نشان داده

ههاز تحصهیلی فهرد )بیهس و      فّاّیهت ومث ت یا م ۀخودپنداب 
تهی دابد  مث  ۀبایطآموزان،  خصوص دب دانش ی ( 3008کانینگام، 

)نال از بضاپوب میرصها ح، بیحهانی کیهوز، خ هاز و ایهوترایی      
( نشان داد، 3004) 4نایشیما پژوهشیراز مثال (. 1389، کاشانی
مث تهی نسه ت یه  دبس     ۀک  نگرا و خودپنهداب آموزانی  دانش

دابند، ی  نس ت همتایان خهود از پیشهرفت تحصهیلی یهالاترز     
طهوب   مث ت آنهان یه    ۀاز ک  خودپنداب گون   یرخوبداب هستند. ی

کنهد )ناهل از    یینی می دابز پیشرفت تحصیلی آنها با پیش معنی
(. 1390نژاد، موسهوز،   زاده نویریان، ایوا ااسمی، عشوبز طا ب

 ر یهههر آن دب ؤینهههایرایس یربسهههی خودپنهههدابه و عوامهههل مههه
خودپندابه و پیامدهاز مهمی ک  دب آموزان، ی  علّت تر یر  دانش

زندگی شتصی و تحصیلی دابد، از اهمّیّت یسزایی یرخهوبداب  
ههاز   توانمنهدز یراز اینک  فراگیران یتواننهد از مهداکثر   است. 
یایهد از نگهرا    ،گردنهد  منهد  حصیل یهرهت ۀخود دب زمین ۀیا او

دب عصر مث ت نس ت ی  خود و محیط اطراف یرخوبداب شوند. 
مهی  ماضر تحصیل یتش مهمی از زندگی هر فهرد با تشهکیل   

ن اسهت که  گروهههاز    یک قهر ی  دهد و یر ایس اساس نزدیک 
شناسان ی  صوبت گسترده هموابه ی  جوانهب   تتصصی و بوان

و یر شناسایی عوامل تر یرگااب یر  متتل  تحصیل توج  داشت 
ابفعهی و   صهدیای  فهر،  تمنائیانهد)  پیشرفت تحصیلی ترکید کرده

 (.1389محمدآیاد،  سلامی
 یر دابد، ریکی دیگر از عواملی ک  یر پیشهرفت تحصهیلی ته    
و ی  صوبت بضایت فرد از خهود و امسهاس    استنفس  عزّت

؛ ناهل از  3000، 5ابزشمند یهودن تعریه  شهده اسهت )یرنهدن     
 نفس عزّت(. 1389محمدآیاد،  ابفعی و سلامی صدیای فر، تمنائی

 

 یه   و اسهت  ابزشهمندز خهود   از شتصهی  قضهاوت  معناز ی 
 کنهاب  ۀنحهو  یا یربسهی  افراد. کند می دلا ت خود از فرد نگرا
 ۀماایسهه و خههود مههوبد نظههر هههاز ابزا و هههامعیاب یهها آمههدن

 دسهت  قضهاوت  ایهس یها دیگهران یه      خهود  عملکرد  گونگی
 و اسهت  خود ۀدبیاب امساس فرد  گونگی نفس عزّت. یایند می
 شتصهی  اههداف  و ها ابزا ادباکات، هیجانات، افکاب، ۀهم یر

، 6)لاوبنهس  دههد  اصهلی او با تشهکیل مهی    بفتهاب  و دابد نفوذ
عنوان یهک   ی  خود ی  ماداب ابزشی است ک  اشتاصو ( 3006

 نفهس  عزّت از یرخوبدابز (.3003 ،1دهند )هابتر فرد نس ت می
پیشهرفت افهراد    و اجتمهاعی  سهازگابز  دب اساسی و مهم عامل
 گیهرز  شهکل  یهراز  زیرینها  مث هت، مهمتهریس   عزّت نفس. است

اسهت )شهه ازز و    افهراد  اجتمهاعی  و عهاطفی  بوانی، سلامت
  (.1393وزینی طاهر، 

نفهس، امسهاس    اند یها افهزایش عهزّت    نشان داده ها پژوهش 
شود و تغییهرات مث تهی    ابزشمندز دب فرد امیا میتوانمندز و 

همیون یه ود پیشرفت تحصیلی و افزایش تلاا یهراز کسهب   
، اعتماد ی  نفس و  هاّت یهردن از تعامهل و ابت هار یها      موفایت

آموزانی که  اعتمهاد    گردد. ینایرایس دانش دیگران دب او ییداب می
و  نفهس یهالاترز دابنهد، دب تکها ی  مدبسه       ی  نفس و عهزّت 

اجتماعات دبون مدبس  تر هستند و دب  قوفپیشرفت تحصیلی م
، مشهابکت ییشهترز دابنهد و از سهازگابز عهاطفی و      و جامع 

زاده، اک رنیها،   شهری   تماعی یالاترز یرخوبدابنهد )خزاعهی،  اج
 نیز (3000) 8نتایج پژوهش باس و یرا(. 1393، پیرز و قن رزاده

 ابت ار دابد.  نفس یا پیشرفت تحصیلی ک  عزّت نشان داد
 موفایهت ی  علت وجود ابت هار یهیس ههوا  ندگانه  یها       

( و ناهش خودپنهدابه )بیهس و    3010تحصیلی )ایکیز و کهاکر،  
نال از بضاپوب میرصا ح، بیحانی کیوز، خ هاز  ، 3008کانینگام، 

نفس دب عملکهرد تحصهیلی    و عزّت (1389و ایوترایی کاشانی، 
صهوبت   ابت ار و تر یر ایس عوامل ی  ۀآموزان، یربسی نحو دانش

مفیهههدز با دب اختیهههاب ههههاز  مسهههتایم و ایرمسهههتایم یافتههه 
افهزایش پیشهرفت    منظهوب  یه  انهدبکابان تعلهیم و ترییهت     دست

ما پژوهشی  ۀ. اینک  دب جامعدهد میآموزان ابائ   تحصیلی دانش
ک  ی  یربسی تر یر مستایم و ایرمسهتایم  صوبت نگرفت  است، 

با پهژوهش  و ضروبت انجهام ایهس   عوامل یپردازد، اهمیت ایس 
 گفته   آنیه   ی  توج  یا و پژوهش متون ی  استناد یا .دهد نشان می

هوا،  علیّ ۀبایط ایرمستایم و مستایم ۀبایط پژوهشایس  دب شد،
 است. هشد یربسی تحصیلی عملکرد یا نفس عزّت و خودپندابه

 

1. Rinn & Cunningham            2. Dunn, Shields, Taylor & Dodd 

3. Ridley, Schutz, Glanz & Weinstein        4. Nabeshima 

5. Brandon               6. Lowrence 

7. Harter               8. Ross & Broh 
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 پژوهش های فرضیه
آیا مدل آموزشی م تنی یهر ههوا  ندگانه  داباز یهرازا     ه 1

 است؟ مناسب
مستایم )هوا زیانی،   یررتی  ترتیب ی   یعدز ۀهشت فرضیه 3

 فردز، جسمانی، موسیاایی، میان ه   بیاضی، فضایی، مرکتی ه  منطای
 ند.ا خودپندابه مریور یرگرا(  فردز و ط یعت دبون

مستایم )هوا زیانی،   یررت ی  ترتیب ی  11تا 10هاز  فرضی  ه3
 فردز، جسمانی، موسیاایی، میان ه  بیاضی، فضایی، مرکتی ه  منطای
 ند.ا نفس مریور عزّت یرگرا(  فردز و ط یعت دبون

 مستایم )ههوا زیهانی،    یررتی  ترتیب ی   35تا  18هاز  فرضی ه 4
 جسهمانی، موسهیاایی،   ه  بیاضهی، فضهایی، مرکتهی    ه  منطاهی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش
ایس پهژوهش از نظهر ههدف،     روش پژوهش، جامعه و نمونه:

ها از نوع هم سهتگی و   آوبز داده کابیردز و از نظر بوا جمع
آمهوزان پسهر پایهۀ     علّی است. جامعۀ آمابز پژوهش همۀ دانش

 هابم و پنجم ایتدایی مهدابس دو تهی شههر قهزویس دب سهال      
یودنههد. یههراز انتتههاه نمونهه  از بوا   1393ههه93تحصههیلی 

از استفاده شهد. یها توجه  یه       از  ندمرمل  گیرز خوش  نمون 
اینک  نوامی دوگانۀ آموزا و پروبا از نظر نمون  تفاوتی یها  

طوب تصادفی انتتهاه گردیهد. سهپس     هم نداشتند، نامیۀ دو ی 
مدبسهۀ   11فهرستی از مدابس ایس نامیه  تهیه  شهد. از میهان     

 3 که  ههر کهدام از آنهها    دو تی پسرانۀ ایس نامی ،  هاب مدبس  
 . ، انتتاه گردیدداشتندکلاس پایۀ پنجم  3و م ب ها ۀکلاس پای

 ند.ا عملکرد تحصیلی مریور یرگرا(  فردز و ط یعت فردز، دبون میان
عملکهرد تحصهیلی    یر مستایم خودپندابه  یررتی   36 ۀفرضی ه5

 مریور است.
عملکهرد تحصهیلی    یر نفس مستایم عزت  یررتی   31 ۀفرضی ه6

 مریور است.
 نفس مریور است. عزت یر مستایم خودپندابه  یررتی   38 ۀفرضیه 1
 عملکرد یرخودپندابه  طریق ازآیا هوا  ندگان   ؛39 ۀفرضیه 8

 ؟دابد  یررت تحصیلی
 عملکرد یر نفس عزت از طریقآیا هوا  ندگان   ؛30 ۀفرضیه 9

 ؟دابد  یررت تحصیلی
 د.کر ترسیم 1نموداب  صوبت ی  توان می با پیشنهادز مدل ایس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ههابم و پهنجم   ۀآموز پایه  دانش 491مدبس  یا تعداد   هابهر 
ههاز   یا توجه  یه  پهژوهش   او ی  انتتاه شدند.  ۀعنوان نمون ی 

 350 ۀنمون مجمانجام شده و م انی آمابز معادلات ساختابز، 
 ،)ههومس  مطلهویی اسهت   ۀیهرازا مهدل نمونه    یرازنفر ی  یالا 

پهژوهش   ۀکوکران مجهم نمونه   معاد ۀیراساس  . اگر  (1393
 ۀتعداد نمونه  ،شده گفت ، اما ی  دلایل آمددست   یآزمودنی  334
آمهوز   دانهش  181آمهوز کهلاس  ههابم و     دانش 113) نفر 359

 .ه استگردیدانتتاه کلاس پنجم( 
 

 ابزار سنجش
 پرسهش  10ایس مایهاس شهامل   : 1مقياس عزّت نفس روزنبرگ

وآن مث هت اسهت    پرسشآن منفی و پنج  پرسشاست ک  پنج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفهومي پژوهش الگوي ـ1 نمودار
 

 زیانیهوا 

 بیاضی ه ا منطایهو

 گراهوا ط یعت

 هوا فضایی

 جسمانی ه هوا مرکتی

 هوا موسیاایی

نفسعزتّ  

 هخودپنداب

 عملکرد تحصیلی

 فردزهوا میان

 فردزهوا دبون

 

1. Rosenberg Self-Esteem Scale 
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کند.  صوبت مث ت ییان می ابزا خود با ی یا هاز کلی  امساس
 از ایس مایاس شامل یک مایاس  هاب گزین  ۀهمینیس هر گزاب

 4تها   1آن از  ۀک  دامنه است )از کاملاً موافام تا کاملاً متا فم( 
نهد از  ا ن ع هابت آزمو هاز پرسشاز از  نمون مرتب شده است. 

کنم فردز ابزشمند هستم یا لااقل یا دیگران از  امساس می ه1»
هماننهد سهایر افهراد کابههایم با     هه  3 .ایس  حاظ تفاوتی نهدابم 

و  10مداقل ایهس نمهره دب ایهس مایهاس     «.دهم دبست انجام می
نفس کلهی با مهوبد سهنجش     است. ایس ایزاب، عزّت 40مداکثر 

دهههد. بوایههی واگههرا و همگههراز آن دب یسههیابز از   قههراب مههی
؛ 3001)جیس، مناسب و قایل ق ول گزابا شده است ها پژوهش

(. دب 1391نههژاد،  یهه  ناههل از دییههرز، دلاوب، صههرامی و فلسههفی
آیههاد  مظلههومی محمودآیههاد، مهههرز و مروتههی شههری پههژوهش 

 ۀ( پایایی   ات دبونی ایهس پرسشهنام  از طریهق محاسه     1385)
ی  دست آمده است. دب پژوهشهی   18/0از کرون اخ ضریب آ ف

( ضهریب یازآزمهایی   1386)عایهدز و خانجهانی    ،محمدز زاده
زمهانی یهک، دو و سه  هفته  با یه        ۀیراز کل مایاس یا فاصهل 

ایههس دسههت آوبدنههد. دب  یهه  18/0و  13/0، 11/0ترتیههب یرایههر 
 ی  دست آمده است. 86/0پژوهش آ فاز کرون اخ یراز کل مایاس 

تنسهی   ۀ: اجهراز آزمهون خودپنهداب   1تنسـي  ۀآزمون خودپنـدار 
اسهت که     پرسش 18گیرد و شامل  صوبت گروهی صوبت می ی 

ایس مایاس شامل  ۀهر گزاب .یراز هر گروه سنی قایل استفاده است
از از کاملاً نادبست تها کهاملاً دبسهت که       یک مایاس پنج گزین 

ن محدودیت زمهانی  ایس آزمو مرتب شده است. 5تا  1آن از  ۀدامن
 390امتیاز، تا مداکثر  18امتیازات دب آن ییس مداقل  ۀندابد و دامن

از دابم ک   خانواده ه1»مانند  هایی پرسشایس آزمون از  .استامتیاز 
 نک یا یدون با کابهاه 3دهد  دب هر مشکلی مرا یابز می همیش  و

هها    .تشکیل شده است ،«دهم یم انجام کنم، فکر آنها ۀدبیاب اول
کاب بفت  دب سنجش  ( یا یربسی انواع ایزابهاز ی 1993) 3و بنزو ی

تنسی و  ۀخودپندابه ی  ایس نتیج  دست یافتند ک  مایاس خودپنداب
ههاز دیگهر    ترز نس ت ی  مایاس ات مث ت قوزتر یر 3هابیس هپیر

دهد و پایایی آزمون خودپندابه ی  بوا آ فهاز کرون هاخ    نشان می
از پایایی ایس آزمون  شده است.  نابز دب مطا ع ذکر  95/0معادل 

 83/0زمهانی معهادل    ۀبا یا استفاده از بوا آزمون مجدد یا فاصهل 
ضریب آ فاز کرون هاخ یهراز    نیزپژوهش ایس ذکر کرده است. دب 

 ی  دست آمد. 98/0کل آزمون 
ایهس مایهاس با   : 4هاي چندگانـه  مقياس سنجش و برآورد هوش

 ۀههاز  ندگانه   سنجش و یهرآوبد ههوا  منظوب  ( ی 1381عایدز)
سا   ساخت  و هنجابیایی کهرده اسهت.    6ه13گابدنر یراز کودکان 

 فضهایی،  بیاضهی،  هه   ههوا زیهانی، منطاهی    ۀماو  8ایس مایاس 
 

گرایانه  با   ی و ط یعهت یفردز، موسیایا فردز، دبون جسمانی، میان
از  از کند. ایس مایاس یک مایاس پنج گزین  شناسایی و یرآوبد می

)بفتاب یا فعا یتی ک  از سوز کهودک خیلهی کهم انجهام      خیلی کم
طوب مکرب از جانب  )فعا یت یا بفتابز ک  ی  تا خیلی زیاد شود( می

 وکننهد   است ک  معلمان آن با تکمیهل مهی   شود( کودک تکراب می
از  پرسههش 10هههوا  ۀماو هه دب هههر اسههت. 5تهها  1آن از  ۀدامنهه

مطرح شده و مجموع نمهرات ههر   هاز مرت ط یا آن هوا  فعا یت
ماننهد   هایی با گزابه هاز ایس مایاس پرسش .استامتیاز  50 اهو
خهویی یه     ها، جزئیات با یه   ها، تابیخ قادب است اسامی، مکان ه1»

 «یهرد  یازز یا اعهداد و ابقهام  هات مهی    از ه3» «اا یسپابد مافظ 
م یهک ماو ه  از ههوا  ندگانه  با     که  هرکهدا   ،دههد  تشکیل می

سنجد. بوایی ایس مایاس ی  بوا تحلیل عاملی انجام شهده و   می
هاز هوشی  از بوایی مناسب یرخوبداب است. ضریب پایایی ماو  

دب  گزابا شهده اسهت.   89/0تا  61/0ی  بوا آ فاز کرون اخ از 
 دست آمد. ی  98/0پژوهش آ فاز کرون اخ کل مایاس ایس 

آمهوزان دب   : میانگیس مسایی نویت اول دانشتحصيلي عملکرد
تحصهیلی دب   عملکهرد عنوان مهلاک   ی  1393ه93سال تحصیلی 

نظر گرفت  شد ک  یا ت هدیل یازخوبدههاز ابزشهیایی توصهیفی     
 دست آمد.  آموزان ی  نمرات کمی ی دانش

 
 روش اجرا

مایهاس   ۀتکمیهل پرسشهنام   منظهوب  یه   ها، نمون  پس از انتتاه
ها با پاسهخ  تا آن  ندگان  از معلم کلاس خواست  شد هاز هوا

ههاز متتله  با یربسهی     جا ک  ایس آزمهون، ههوا  دهد. از آن
متناسب یا  هاز پرسشی  همیس د یل هر یک از معلمان  ،دکن می

گونه  که     آموزانش کامل کردند. یدیس دبس خود با یراز دانش
جسهمانی،   هه   مریور ی  هوا مرکتی هاز پرسشمعلم وبزا 

هها   وسیاایی و سایر ههوا )مکانی( و م معلم هنر هوا فضایی
همینههیس هههر یههک از  د.کههرمعلههم همههان کههلاس تکمیههل   با

 ۀشنامنفس بوزن ر  و پرس هاز عزّت آموزان ی  پرسشنام  دانش
 یهراز  هها،  آوبز داده تنسی پاسخ دادند. پس از جمع ۀخودپنداب

 از ا گوز معادلات ساختابز استفاده شد. تحلیل
 

 ها یافته
یربسی ا ر هوا  ندگانه  یه    »از آنجا ک  هدف ایس پژوهش، 

از  «تحصهیلی یهود   عملکردنفس یر  عزتگرز خودپندابه و  واسط 
ا گهوز   اسهتفاده شهد. ق هل از    (SEM) دلات ساختابزا گوز معا

نیکهویی   ههاز  هم ستگی متغیرها و شهاخ   ،معادلات ساختابز
اند. یرازا موبد تحلیل قراب گرفتند ک  دب ادام  نتایج ابائ  شده

 

1. Tennessee Self-Concept Questionnaire        2. Hoge & Renzulli 

3. Pier Harris               4. Multiple Intelligences Scale and Estimate 
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 پژوهش مدل برازندگی
داده  زبا دب خود جها  ریمتغ 11پژوهش دب مجموع ایس  ا گوز

ههوا زیهانی،   آن یعنهی ههوا  ندگانه ،     ریه متغ است. هشت
 فردز، ه بیاضی، فضایی، مرکتی ه جسمانی، موسیاایی، میان    منطای
خودپنهدابه و  ، 1یرونهزا عنوان متغیر  ی  گرا( فردز و ط یعت دبون
عنهوان   ی  تحصیلیعملکرد هستند و  ز میانجیرهایمتغنفس  عزت
پیش از یربسهی ضهرایب    .ندفتقراب گر یموبد یربس 3دبونزا ریمتغ

، 1جهدول  موبد یربسهی قهراب گرفهت.     یرازندگی ا گوساختابز، 
 دهد. هاز یرازندگی ا گوز پیشنهادز پژوهش با نشان می شاخ 

کفایهت یرازنهدگی ا گهوز     ، یراز تعییس1ط ق مندبجات جدول 
 ههاز یرازنهدگی ماننهد    شهاخ   ترکی هی از ها  پیشنهادز یا داده

 4مجهاوب کهاز   ۀشهد  هنجهاب  ۀ، سهنج (3χ) 3ماداب مجاوب کهاز 
)نس ت مجهاوب کهاز یهر دبجهات آزادز(، شهاخ  نیکهویی       

، (AGFI) 6شهده  ، شاخ  نیکویی یرازا تعدیل(GFI) 5یرازا
، شهاخ  یرازنهدگی   (NFI) 1شهده  شاخ  یرازنهدگی هنجهاب  

8تط یای
 (CFI)  9افزایشهی  ، شهاخ  یرازنهدگی (IFI)   و جهاب

 استفاده شد. (RMSEA) 10میانگیس مجاوبات خطاز تاریب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

آموزشهی م تنهی یهر ههوا      ا گهوز یراز یربسی اینک  آیها   
هاز یرازنهدگی مهدل دب    شاخ  دابد، ندگان  یرازا مناسب 

 .آمده است 1جدول 
 نشهان  با مهدل  یرازنهدگی  ههاز مطلهوه   شاخ  1جدول 

ههاز   شهاخ   داباز سهاختابز  معهادلات  یهایی  مهدل  دههد.  می
یهراز   بوا تهریس  اسهت. متهداول   سهاختابز  مهدل  و یرازندگی

 نامیهده  امتما ی ییشینۀ بوا  SEMدب یرازندگی یهتریس یرآوبد
شهاخ   ، GFIههاز   یرازا شاخ  آمابۀ مجموعۀ از. شود می

یرازنهدگی   ۀنشهد  هنجهاب شاخ  ، (NFI)یرازندگی  ۀشد هنجاب
(NNFI) ، شاخ  یرازندگی فزاینده(IFI) ،  شاخ  یرازنهدگی
، دوم یهرآوبد وابیهانس خطهاز تاریهب     ۀبیشه ، (CFI) تط یای

RMSEA     کههاز دو یههر دبجههۀ آزادز و شههاخ  نیکههویی ،
 آزمهون  آمده است ک  کاز دو ایهس  (AGFI)یرازندگی تط یای 

 ا گهوز  یها  نظر هماهنگ موبد مدل اندازه    تا ک  کرد یربسی
  . است شده مشاهده متغیرهاز ییس همپراشی

هاز مریور ی  یربسی تهر یرات مسهتایم متغیرهها مطهایق      اندازه
 آمد.دست  ی  4و3و3جدول 

  

 هاي چندگانه وبين هوش ۀ)نمودار الگوي رابط مدل پژوهش ـ2 نمودار
 عملکرد تحصيلي با واسطۀ خودپنداره و عزتّ نفس(

 

1. exogenous                2. endogenous  

3. Chi-Square               4. Normed χ2 Measure 

5. Goodness-of- Fit              6. Adjusted Goodness-of-Fit 

7. Normed Fit Index             8. Comparative Fit Index 

9. Incremental Fit Index            10. Root Mean Square Error of Approximation 
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 هاي برازندگي مدل معادلات ساختاريشاخص ـ1جدول 
 

 همقدار گزارش شد بحد مطلو صشاخ

 947/1 رو بالات GFI 9/1شاخص برازندگي 
 941/1 رو بالات 9/1 (NFI)برازندگي  ۀشدهنجارشاخص 
 952/1 رو بالات 9/1 (NNFI)برازندگي  ۀنشدهنجارشاخص 

 923/1 رو بالات 9/1 (IFI)شاخص برازندگي فزاینده 
 959/1 رو بالات 9/1 (CFI)شاخص برازندگي تطبيقي

 175/1 رو كمت RMSEA 18/1، دوم برآورد واریانس خطاي تقریب ۀریش
 76/1 3كمتر از  آزادي ۀكاي دو بر درج

 935/1 رو بالات 9/1 (AGFI) برازندگي تطبيقيشاخص نيکویي 

 
 بين بر خودپندارهمستقيم كل متغيرهاي پيش ۀضرایب مسير استاندارد شد ـ2 جدول

 

سطح 
 داريمعني

 برآورد استاندارد
(β ) 

برآورد غيراستاندارد 
(B) 

 مسيرها

 خودپنداره  ←  گراهوش طبيعت 35/1 24/1 83/1

 خودپنداره  ←  فرديهوش درون 46/1 61/1 111/1

 خودپنداره  ←  فرديهوش ميان -141/1 -15/1 153/1

 خودپنداره  ←  هوش موسيقایي -139/1 -134/1 338/1

 خودپنداره  ←  جسماني ـ هوش حركتي 129/1 131/1 397/1

 خودپنداره  ←  يیهوش فضا 116/1 114/1 173/1

 خودپنداره  ←  ریاضي ـ هوش منطقي 115/1 122/1 858/1

 خودپنداره  ←  هوش زباني 117/1 117/1 786/1

 
 نفسبين بر عزّتمستقيم، كل متغيرهاي پيش ۀضرایب مسير استاندارد شد ـ3جدول 

 
سطح 

 داريمعني

 برآورد استاندارد
(β ) 

برآورد 
 (Bغيراستاندارد )

 مسيرها

 نفسعزت  ←  گراهوش طبيعت 39/1 44/1 119/1

 نفسعزت  ←  فرديهوش درون 56/1 62/1 143/1

 نفسعزت  ←  فرديهوش ميان 52/1 38/1 123/1

 نفسعزت  ←  هوش موسيقایي 61/1 54/1 131/1

 نفسعزت  ←  جسماني ـ هوش حركتي 113/1 114/1 196/1

 نفسعزت  ←  يیهوش فضا 41/1 34/1 12/1

 نفسعزت  ←  ریاضي ـ هوش منطقي -115/1 -115/1 79/1

 نفسعزت  ←  هوش زباني 41/1 29/1 133/1

 نفسعزت  ←  خودپنداره 36/1 43/1 115/1
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ا هر   فاهط هاز  ندگانه ،   از ییس هوا 3یا توج  ی  جدول  
 دابز یهر خودپنهدابه دابد   معنی یر رتفردز  مستایم هوا دبون

(001/0=P) .   ۀفرضهی  8از یهیس   3 اا یا توج  ی  نتهایج جهدول 
ییهد  رت 8 ۀفاهط فرضهی   ، ندگان  یر خودپنهدابه هاز   یر هوارت

 شوند. مین ییدرت 9و  1، 6، 5، 4، 3، 3هاز  و فرضی  شود می
هاز  ندگان  هوا  دهد ک  از ییس هوا نشان می 3جدول  

دابز یر  ر معنیی رتی ی  ترتیب ی( و هوا زیانی)موسیاا موزون
ر ی رته . از طهرف دیگهر   (P=031/0، 033/0) نفهس دابنهد   عزّت

فهردز یه  ترتیهب یها      گرا و ههوا دبون  مستایم هوا ط یعت
. همینیس ههوا  (P=0009/0، 043/0) داب یود معنینفس  عزت
داب  ر معنیی رتفردز، هوا فضایی و هوا زیانی ی  ترتیب  میان

یه      اا یا توج. (P=033/0، 03/0، 033/0)نفس دابند  یر عزت
 ییدرتپژوهش ایس دب  14و 13،  11هاز  فرضی  4نتایج جدول 

نفهس ا هر مسهتایم     همینهیس خودپنهدابه یهر عهزّت    . شوند نمی 
 3 اا یا توجه  یه  نتهایج جهدول      .(P=005/0)دابد  زداب معنی
 شود. یید میرت 38 ۀفرضی
ههاز   دب میزان تر یر هر یهک از ههوا   4یا توج  ی  جدول  

 (،P=003/0فهردز )   ندگان  یر عملکرد تحصیلی، تر یر هوا دبون
( و هههوا منطاههی ه بیاضههی    P=005/0هههوا موسههیاایی )

(035/0=Pیر عملکرد تحصیلی معنی )     داب یود.  اا یا توجه  یه
دب ایههس  35و  33، 31، 30، 18هههاز  فرضههی  4نتههایج جههدول 

همینهیس خودپنهدابه یهر عملکهرد      .شهوند  پژوهش تریید نمهی 
( است. از سوز دیگر P=004/0داب ) تحصیلی داباز تر یر معنی

داب  نفههس نیههز یههر عملکههرد تحصههیلی داباز تههر یر معنههی تعههزّ
(014/0=P است.  اا یا توج  ی  نتایج جدول )36هاز  فرضی  4 
 شوند. تریید می 31و 

  
 بين بر عملکرد تحصيليمستقيم كل متغيرهاي پيش ۀضرایب مسير استاندارد شد ـ4 جدول

 
برآورد  مسيرها

 (Bغيراستاندارد )
برآورد 

 (β) استاندارد
سطح 

 داريمعني

 43/1 -114/1 -113/1 تحصيلي عملکرد  ←  گراهوش طبيعت

 113/1 146/1 827/1 تحصيلي عملکرد  ←  فرديهوش درون

 179/1 111/1 -121/1 عملکرد تحصيلي  ←  فرديهوش ميان

 115/1 382/1 234/1 عملکرد تحصيلي  ←  هوش موسيقایي

 566/1 -117/1 -117/1 تحصيليعملکرد   ←  جسماني -هوش حركتي

 148/1 111/1 111/1 عملکرد تحصيلي  ←  هوش فضایي

 125/1 322/1 212/1 عملکرد تحصيلي  ←  ریاضي -هوش منطقي

 986/1 116/1 113/1 عملکرد تحصيلي  ←  هوش زباني

 113/1 421/1 311/1 عملکرد تحصيلي  ←  خودپنداره

 114/1 211/1 317/1 عملکرد تحصيلي  ←  نفسعزّت

 
 بين بر عملکرد تحصيليغيرمستقيم متغيرهاي پيش ۀضرایب مسير استاندارد شد ـ5 جدول

 
 نفساز طریق عزت: مسيرها داريسطح معني

 عملکرد تحصيلي  ←  گراهوش طبيعت 473/1

 عملکرد تحصيلي  ←  يفردهوش درون 121/1

 عملکرد تحصيلي  ←  فرديهوش ميان 89/1

 عملکرد تحصيلي  ←  موسيقایي هوش 187/1

   عملکرد تحصيلي  ← جسماني ـ هوش حركتي 546/1

 عملکرد تحصيلي  ←  يیهوش فضا 492/1

 عملکرد تحصيلي  ←  ریاضي -هوش منطقي 662/1

 عملکرد تحصيلي  ←  هوش زباني 314/1
  



 شناسي كاربردي پژوهش در رواندانش و      /12

 

ر ایرمسهتایم   یرته دب میهزان   5یا توجه  یه  نتهایج جهدول      
تحصهیلی،   عملکهرد یر  نفس از طریق عزت هاز  ندگان  هوا
داب است.  اا یا توجه    معنی (P=031/0)فردز  هوا دبون فاط

مسهیر ایرمسهتایم ههوا     فاهط ، 30 ۀفرضهی  5ی  نتایج جدول 
بایطه  دابد و   تحصیلی عملکرد نفس یا عزت از طریقفردز  دبون

 شوند. مین ییدرت داب یودن مسیرها ی  د یل ایرمعنی ۀیای
 

 گیری نتیجهبحث و 
 عملکهرد آموزشهی یهراز    ا گهوز پژوهش تدویس ایس هدف از 

گهرز خودپنهدابه و    تحصیلی م تنی یر هوا  ندگان  یا واسط 
هاز پژوهش نشان داد ک  مدل ابائ   نفس یوده است. یافت  عزّت

 شده از یرازا مطلویی یرخوبداب است.
 ه  بیاضهی، فضهایی، مرکتهی    ه  هوا زیانی، منطاهی  ۀبایط 
گهرا یها    فهردز و ط یعهت   فردز، دبون انی، موسیاایی، میانجسم

 ساختابز نشهان داد  ا گوزنتایج ماصل از ابزیایی خودپندابه: 
ک  هوا  ندگان  یر خودپندابه ا ر مستایم دابد. ایس نتیجه  یها   

ههاز )آیشها و    ( و همینیس یافت 1991هاز یران و گراس ) یافت 
توان گفهت از   ت ییس آن می( همتوانی دابد. دب 3013خوبشید، 

فههردز و   ایعههاد یههیس ۀآنجهها کهه  هههوا  ندگانهه  دب یردابنههد 
، ایههس ایعههاد یهها  اسههت( 1999فههردز و یههدنی )گههابدنر،  دبون

نزدیکی دابند و هر ه  شهناخت فهرد از ایهس      ۀخودپندابه بایط
وز یهتههر خواهههد شههد و ایههس  ۀایعههاد ییشههتر شههود، خودپنههداب

ع  تغییرات مث تی دب فرد و تر خود یا یرداشت و شناخت دقیق
 شود. وز دب ایعاد متتل  می موفایت

 ه  بیاضهی، فضهایی، مرکتهی    ه  هوا زیانی، منطاهی  ۀبایط 
گهرا یها    فهردز و ط یعهت   فردز، دبون جسمانی، موسیاایی، میان

پهژوهش مهاکی   ایس دست آمده از  شواهد ی  تحصیلی: عملکرد
که  یها   ، اسهت تحصهیلی   عملکهرد هوا  ندگانه  یها    ۀاز بایط
( و یهاس و  3010(، ایکیز و کهاکر ) 3006هاز ییلگیس ) پژوهش
( همتوانی دابد. از نظر گهابدنر ههوا  ندگانه     3010ییهان )

د. آگاهی از بآموزان دا ناش زیادز دب یادگیرز و آموزا دانش
انگیزد تها بوا متفهاوتی    هوا  ندگان  معلمان با یرمی نظریۀ

ییایند. آموزا م تنی یهر  آموزان کلاس  دانش ۀیراز کمک ی  هم
هاز  نگرز ک  ی  توانمندز هوا  ندگان  ی  د یل اتتاذ نگاه جامع

ههاز   ی  د یل محتهرم شهمردن تفهاوت    همینیس ،آموزان دابد دانش
هاز یهادگیرز و مهردود شهمردن     فردز افراد و تنوع فراوان بوا

 موجب افزایش یادگیرز ،یعُدز یک ساختی و بویکرد خطی و تک
 تحصهیلی آنهان گردیهده    عملکهرد یه هود  آموزان و دب نتیج   دانش

 

هاز  ندگان ، محتهرم شهمردن    هوا نظریۀدب واقع اساس  است.
و ههاز یهادگیرز    ههاز فهردز افهراد، تنهوع فهراوان بوا      تفاوت
جا مانده از  ات متتل  ی تر یرها و  هاز ابزیایی دب ایس بوا شیوه

 (3009هاست )آبمسترانگ،  ایس تفاوت
خود پندابه یا عملکرد تحصیلی: نتایج نشهان داد که     ۀبایط 

تحصهیلی بایطه  دابد. ایهس یافته  یها       عملکردخودپندابه نیز یا 
، ناههل از 3003) 3(؛ یههروک اوب3001) 1هههاز بیکههابدبز یافتهه 

زاده  ، نال از طا ب3004( و نایشیما )1385کیامنش و پوباصغر، 
زاده،  (، و مسههس1993) (، مههابا1390نویریههان و همکههابان، 

( 1389 ،و همکهابان  فر تمنائی، نال از 1383) مسینی و مرادز
 عملکهرد تهوان گفهت    همتوانی دابد. دب ت ییس ایهس یافته  مهی   

 ۀعنوان یک بفتاب آموزشهی تحهت تهر یر خودپنهداب     تحصیلی ی 
کلی فرد است. وقتی ک  فرد ی  مس پایهدابز از خهود دسهت    

خانوادگی، اجتماعی و ههویتی  یاید و یتواند دب سطح شتصی، 
مث تی از خود داشت  یاشد، ایس یاع  کابایی ییشتر وز دب  دبک

شهود که  یکهی از ایهس سهطوح       زنهدگی مهی   گونهاگون سطوح 
توان گفت فراگیرانی ک  دب فراینهد   . همینیس میاستتحصیلی 

هههاز خههود با شههناخت  و   یههادگیرز، پههیش از دیگههران ابزا 
 ۀکننهد که  از عههد    بند، امساس میبا یاوب دا خود هاز توانایی

آینهد، ییشهتر یها آن تکها ی       آمیز تکا ی  یر مهی  انجام موفایت
امساس توانمندز یا اطمینان ییشتر  ۀو ی  واسط شوند میدبگیر 

 کنند. آموختس تلاا می رازی
 ا گهوز نتایج ابزیایی نفس یا عملکرد تحصیلی:  عزت ۀبایط 

داد، که  عهزت    نشهان پهژوهش  ایس دست آمده از ی  ساختابز 
ههاز   نفس یا عملکرد تحصیلی بایط  دابد. ایهس یافته  یها یافته     

همکههابان (، خزایههی و 3000) 3(، باس و یههرا3006لاوبنههس )
( همتههوانی دابد. یهها 1389فههر و همکههابان ) یئ( و تمنهها1393)

نفس  ک  مؤید ابت ار ییس عزت پژوهشیتوج  ی  م انی نظرز و 
؛ ناهل از  1380؛ پوبشری ،3005 ،4تحصیلی )الانزز عملکردو 

و  1313؛ افههابز و بمضههانی، 1389و همکههابان،  فههر تمنههائی
تهوان گفهت،    هها مهی   دب ت ییس ایس یافت  ( است،1390 ییایانگرد،

نفس یالایی یرخوبداب هستند، همیش  سهعی   کسانی ک  از عزّت
ههاز خهود با دب سهطح یهالایی ابزیهایی کننهد و        دابند توانایی

همینیس ایس افراد از یازخوبدهاز اجتماعی و خانوادگی مث هت  
 .شود هاز مث ت آنها ترکید می علاوه یر توانایی یرند و ی  یهره می

یهالاترز   نفس شود ک  فرد از عزت ینایرایس ایس موابد یاع  می
 ههاز  ( یرخوبداب یاشهد و دب فعا یهت  3003، 5) وتانز و پترسون

نفس آموزانی ک  عزت تحصیلی عملکرد ییشترز داشت  یاشد. دانش
 

1. Rickards               2. Brookover 

3. Ross & Broh              4. El. Anzi 

5. Luthans & Peterson 
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هاز خهود دابنهد، از    خویی از خود و توانایی دبکیهترز دابند و 
نفس  یرخوبدابند. یا افزایش میزان عزتموفایت تحصیلی یالاترز 

کنهد و تغییراتهی    فرد دب خود توانمندز و ابزشمندز امساس می
پیشهرفت،   ۀتحصهیلی و انگیهز   عملکهرد مث ت همیهون افهزایش   

نفس، یلندهمت  افزایش تلاا یراز موفق شدن و داشتس اعتماد ی 
ون، آید )بئیس یودن و  ات یردن از ابت ار یا دیگران دب او پدید می

 (. 1393زاده،  نژاد و شری  محمدز، ع دا رزاق
نفهس: مفههوم خودپنهدابه که       خودپنهدابه یها عهزت    ۀبایط 

شهود(   انداز هم نامیده مهی  )خودساخت، خودهویت، خود شم
ساخت  ند یعدز است ک  ، اشابه ی  ادباک خود دب بایط  یها  

هاز جنسیتی، هویت نژادز  هایی مانند تحصیلات، ناش ویژگی
سههیابز مههوابد دیگههر دابد. مفهههوم خودپنههدابه یهها مفهههوم  ی و

نفس و امساس خشنودز از زندگی ابت هار نزدیهک دابد    عزت
یا توج  ی  نظر کوپر اسمیت که   (. 1393)بئیسون و همکابان، 

قدبت )وقتی شت  امساس قدبت  ؛نفس با شامل منایع عزّت
تواند بوز سایریس ا هر یگهاابد و کابههایش با خهوه      کند می

نفس او یالا یهرود(، مههم یهودن )وقتهی که        انجام دهد و عزّت
شود ک  اهمیهت دابد و دب زنهدگی دیگهران     شت  متوج  می
بود(، پای نهدز یه  آداه و    نفهس او یهالا مهی    مهم است، عهزّت 

، (1389بضایی، داند ) قوانیس اجتماعی و اخلاقی و موفایت می
آمهوزان   نشخوه یودن دب مدبس  امتمالاً مفهوم خود مث ت دا

 دهد و آنههایی که  مفههوم خهود مث تهی با بشهد       با پروبا می
یهتهرز دابنهد،    ۀخودپنداب هایشان خود و توانایی ۀاند دبیاب داده

نند و عملکهرد  ک دب نتیج  دب تکا ی  آموزشگاهی یهتر عمل می
 تحصیلی آنها یه ود خواهد یافت.

 طریههق ازتحصههیلی  عملکههردهههوا  ندگانهه  یهها  ۀبایطهه 
صوبت مستایم یهر   دب ایس مطا ع ، هوا  ندگان  ی  خودپندابه:
ههاز   تحصیلی تر یر داشت  است؛ ایس یافت  یها پهژوهش   عملکرد

( و 3006(، ییلگهیس ) 1390نهژاد و ماهانی )   مسیس نیرو، ماجی
( همسو است. نتایج نشان دادند ک  باه رد 3010ایکیز و کاکر )

تحصهیلی مهؤ ر    عملکهرد م تنی یر هوا  ندگانه  یهر    تدبیس
یر هوا  یم تن سیتدبباه رد  قیک  از طر یآموزان دانش .است

نسه ت یه     زترلایا یلیتحص عملکرد اند، دهی ندگان  آموزا د
 انهد،  دهیه متهداول آمهوزا د   سیک  ی  بوا تدب یآموزان دانش
تحصهیلی کمتهرز    عملکهرد یدیس صوبت آنهایی که    اند. داشت 
فهردز    بیاضی، ییس ه  زیانی، منطای ه  اند، از هوا کلامی داشت 

ترز یرخوبداب یودنهد. دب توضهیح و ت یهیس     یسیفردز پا و دبون
 تحصهیلی یها   عملکهرد توان گفت، از آنجها که     ها می ایس نتایج

 

فرد مهرت ط اسهت و ههوا نیهز      ۀساختابهاز شناختی و مافظ
تحصهیلی   عملکهرد ، ینایرایس یر استجزو ساختابهاز شناختی 

صوبت مستایم  پژوهش هوا  ندگان  ی ایس ا رگااب است. دب 
ههاز   یا خودپندابه بایط  داشت  است. ایس یافت  یا نتایج پژوهش

( 3001) ( و ماسهس 3001) (، کوکسهال و یهل  3008) یل فهلاوب 
همتههوانی دابد. نتههایج نشههان داد کهه  آمههوزا م تنههی یههر هههوا 

  خود و یهادگیرز یه هود   آموزان با نس ت ی  ندگان ، نگرا دانش
موفایهت   یتشد. ایس یه ود نگرا خود، عهاملی اسهت که  دب    می

؛ 3003، 1)آزیهوبن  اسهت آمهوزان یسهیاب مهؤ ر     تحصیلی دانهش 
جهویی   یدیس ترتیب، یا امیاء و یهره (.1990، 3سیمپسون و ا یوب

 ههاز  ندگانه ،   یرخاست  از ههوا  هاز از دیگر ایزابها و بوا
 .توانند ی  افزایش خودپندابه دست یایند میآموزان  دانش
 از طریههقتحصههیلی  عملکههردهههوا  ندگانهه  یهها  ۀبایطهه 
نتهایج ایهس پهژوهش نشهان داد که  عوامهل ههوا        نفس:  عزت

 عملکردصوبت ترکی ی یر   ندگان ، خودپندابه و عزّت نفس ی 
عنهوان    یر دابند. یدیس صوبت ک  هوا  ندگان  ی رتحصیلی ت
عنوان متغیر میهانجی   نفس ی  ییس و خودپندابه و عزّت متغیر پیش

تحصههیلی ا رگههااب یودنههد. ینههایرایس اگههر هههوا  عملکههردیههر 
آمهوزان   توانند ی  دانهش  یادگیرندگان شناسایی شود، معلّمان می

هند و یر خودپندابه، گیرز هوشی آنها آموزا د مطایق یا جهت
تحصهیلی آنهها تر یرگهااب     عملکهرد نفس و ی  ت ع آن یهر   عزت

یاشند. نتایج ایهس پهژوهش فرصهتی یهراز کهابگزابان تعلهیم و       
آوبد تا از اهمیت هوا  ندگان  و آماده کردن  ترییت فراهم می

تحصیلی آگاه شوند. یهدیس صهوبت    عملکردیادگیرندگان یراز 
آموزان دب آن  هوشی ک  هر یک از دانش یا آگاهی ییشتر از ایعاد

توان موجب ابتاا و بشد آنهها   دب سطح یالاترز قراب دابند، می
آمهوزان   دانهش  ۀنفهس و خودپنهداب   گردید ک  ایس خود یر عزّت

نفهس نیهز متاهایلاً یاعه  افهزایش       و عهزّت  فراوانهی دابد  یر رت
(. از 1393)خزاعهی و همکهابان،    شهود  مهی تحصهیلی   عملکرد
توان گفت: از آنجا که  ههوا  ندگانه  یاعه  فههم       میطرفی 
شهود )کهوبا و    تر فرد از ناار قوت و ضع  خودا مهی  عمیق

 ۀ یر دابد. خودپندابروز ت ۀ(، ایس فهم یر خودپنداب3014آ ح یشی، 
عنهوان فهردز    آموز خود با ی  ایس است ک  دانش ۀدهند مث ت نشان

و ایهس  پهایرد   ضع  متصوص خهودا مهی  و داباز ناار قوت 
منفی  ۀشود. خودپنداب عامل موجب یالا بفتس اعتماد ی  نفس او می

 یاقتی و نیهز نهاتوانی خهود     ابزشی و یی امساس یی ۀکنند منعکس
؛ ناهل از بضهاپوب میرصها ح،    3003، 3است )یونهگ و اسهکا ویک  

 (.1389بیحانی کیوز، خ از و ایوترایی کاشانی، 
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توان یدیس نتیج  بسید ک  ایس عوامل دب ترکیب یها   س میپ 
از تحصیلی تر یر داشهت  یاشهند. دبنهایهت،     عملکردیکدیگر یر 

 کهابگیرز   د که  یها یه   کهر گون  اسهتفاده   توان ایس ها می ایس یافت 
ههاز   نظر گرفتس توانهایی  آموزا م تنی یر هوا  ندگان  یا دب

ههاز   نس ت ی  توانهایی متفاوت افراد، موجب تغییر نگرا فرد 
نفهس   گردد و همیس عامل موجب یالا بفتس سطح عزّت میخود 

تحصیلی  عملکردو یا انی شدن ایس دو متغیر، آنان خواهد شد 
ها و مرییان  نیز افزایش خواهد یافت. از ایس بو معلمان، خانواده

آموزشی یا آموزا یر م ناز هوا  ندگان  و یا تمرکز یر بوز 
آمهوزان   تحصهیلی دانهش   عملکهرد نفس، یه    عزتخودپندابه و 

هاز اختصاصهی افهراد    نند. همینیس توج  ی  تواناییک میکمک 
هها و   کند تا توانهایی  میآموزان فراهم  دانش ۀیسترز با یراز هم

هها یه     ایس توانهایی  هماهنگ یااستعدادهاز خود با یشناسند و 
ههاز ایهس    از محهدودیت  یت خود کمک کننهد. وفاو م عملکرد

د که  دب ایهس   کهر ها اشابه  توان ی  جنسیت آزمودنی پژوهش می
گردد  آموزان پسر شرکت داشتند. پیشنهاد می پژوهش فاط دانش

 ۀهاز مشهای  دیگهر یها اسهتفاده از گروهههاز نمونه       ک  پژوهش
 )دختر و پسر( صوبت پایرد. تر و متشکل از هر دو جنس گسترده

 
 منابع
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اصهفهان. سهازمان    ۀسها   13تها   6کودکهان   ۀهاز  ندگانه  هوا

 آموزا و پروبا استان اصفهان.
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