
 
 
 
 
 

بر روری و تنیدگی والدین فرزندپ هایسبک بینیپیش

 والدگریآگاهی و فراذهن اساس
 *سکینه جولائیها

 ، ایران.دانشگاه پیام نور تهرانشناسی ، ی رواندانشجوی دکترا

 علی رضا آقایوسفی
 تهران ، ایران.دانشگاه پیام نور گروه روانشناسی ،دانشیار 

 مرتضی ترخان
 تهران، ایران.دانشگاه پیام نور دانشیار گروه روانشناسی ، 

 

 هچکید

آگننبا ژبژانن اژژنقنن ژناننپژایننپژونن با ژدننبژانن  ژد   نن ژژژژ
بژتنین گ ژژانبیژا زنن و ب یژژژبک نژژدین وی ا زن و ب یژد ژ

ازژننو ژاببتنی  ژژژژتوصنیی ژژبال یپژانجبمژش .ژ بشژون با  ژ
آمنوزا ژدب هژادین ای ژژژدان ازژبال یپژژنی ژ196دود.ژگ بهژنبونهژ

کهژدهژ بشژژدودژ1394-95شه  یب ژوبک شتژد ژ بلژتحصیل ژ
انبیژژمبین ژد ژا  ژانیخنب ژشن ن ژبژدنهژو  مننبمهژژژژژگی ینبونه
آگبا ژ) اینب ژبژژ( ژناپ1973ب یژ)دبم ین  ژا زن و ژابی بک

(ژبژ2006)انننبب ژبژاولننن   ژژبالننن گ ی( ژا ا2003دننن اب  ژ
(ژوب نندژدادننن .ژژ1990شننب اژا ننی لژبالنن گ یژ)آدینن یپ ژژژ

تحلینناژ گ  ننیو ژژازژط ینن ژاننبو  منننبمهصنناژازژحبژاننبیداده
ژمؤلینهژآگبا ژبژب ژدادژکهژناپچن گبنهژتحلیاژگ دی .ژنیبیجژنم

بژژمتنیب انهژا زن و ب یژژتوانن م گ ی(ژمبوی )ویژا ابال گ ی
کنننن .ژابینننیپژنیننبیجژنمننب ژدادژکننهژژژژژدیننن وننی قبطعبنننهژ اژ

)ویمننبوی ژگنن یژبژژا ابالنن گ یژاننبیمؤلیننهآگننبا ژبژناننپ
تنی گ ژبال یپژ اژد ژقلب بژکنود ژبژژژتوانن م گ ی(ژانعکبل
ژانبیژمؤلینهژآگنبا ژبژژناپژبل ژ.(>01/0P)ژکنن ژدین وی بال ژ
گی انننهژا زنن و ب یژ ننهاژژدیننن وننی  زنن و ب یژقننبد ژدنهژژژا اا

ژنبودن .
  ژبال گ یآگبا  ژا زن و ب ی ژا اناپ کلیدی: هایواژه

ژتنی گ ژی ا ی لژبال گ 
ژ

 

 

 

 

 

The Role of mindfulness And  
Meta-parenting in parenting style and 

Parenting Stress 
 
Sakineh julaieha Ph.D Student 
Psychology, University of Payamenoor, Tehran, Iran. 

Alireza Agha yousefi. Ph.D. 
Associate professor , Department of Psychology, payame 
Noor university, Tehran, Iran 

 Morteza Tarkhan. Ph.D. 
Associate professor , Department of Psychology, payame 
Noor university, Tehran, Iran 
 
Abstract 
The aim of this studywas to investigate the role 
of mindfulnessandmeta-parenting in effective 
parenting and parenting stress. The sample group 
included 196 parents of elementary school 
students in the academic year 2014-2015 in 
Pakdasht city who were selected by purposive 
sampling. Participants completed Parenting Style 
Questionnaire (Baumrind, 1973), Mindful 
Attention Awareness (Ryan and Brown, 2003), 
Meta-Parenting Questionnaire (Hawk & Holden, 
2006) and Parenting Stress Index (Abidin, 1990). 
The data were analyzed by Pearson multiple 
regression analysis. The results showed that 
mindfulness andcomponentof meta-parenting 
(anticipation) can be predict authoritarian style 
and authoritative style. The results showed that 
mindfulness and componentof meta-parenting 
(anticipation and reflection) had predictive power 
forparental stress in child and parent context 
(P<0.01). But mindfulness and components of 
meta-parentingdid not predict permissive style. 
Keywords: mindfulness, parenting,meta-parenting, 
parenting stress, stress 
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 همقدم
فرزندان همواره چالش بسییار برریی     مؤثرمراقبت و تربیت 

هارای فرهنی  و ریرای     ایخیانواهه برای والدین است. هیر  
 تیثثیر متفاوت  است که ایین ریرای  بیر تربییت کیوه  نییر       

کیه   انید بیوهه  منید علاقیه . روانشناسان ررد همواره یذارهم 
 تربیتیی  والییدین را بییر رریید   هییایروش تییثثیرچگییونگ  

اجتماع  کوهکان مطالعه و بررس  نمایند. یک  از  هایقابلیت
، 2)اسمیت است 1فرزندپروری مباحث هر این حوزه ترینمهم
و  هییاروشرییام   ایپیچیییده(. فرزنییدپروری فعالیییت 2015

مجرا یا هر تعام  بیا یکیدیگر    طوربهرفتارهای ویژه است که 
سیا  رییوه   پاییه و ا  هرواقی  . یذارهم  تثثیر  بر ررد کوه

والدین برای کنترل و اجتمیاع    هایتلاشفرزندپروری مبین 
اسییت )راسیی،ول ، میی، یییوی ، کوزییی    کوهکانشییانکییرهن 
(. تحقیقات مختلی  نشیان هاهه اسیت کیه     2013، 3واسچربر

باریند   تثثیریذارعوام  متعدهی ممکن است بر فرزندپروری 
، اقتصیاهی -به وضعیت اجتمیاع   توانم از جمله این عوام  
 هییایویژییی والییدین بییه فرزنییدپروری،  4فرهنیی ، نگییرش

رخصییت  والیدین اریاره     هیای ویژیی  رخصیت  فرزندان و 
(. امیییروزه 2013، 5نمیییوه )بروهزنسیییک  و پندرهوسییی،  

رخصییت  والیدین بییش از پییش بیا رفتارهیای        هایویژی 
. از جملییه اییین  رییوندمیی فرزنییدپروری مییرتب  رییناخته  

والیدین   7تفکیر  هیای یوهری و  6رخصیت  رناخت هایویژی 
است که نقش قاب  توجه  هر فرزندپروری هارند؛ برای مثال 

 مسیتقیما  رفتار کوهکیان   هایعلتوالدین هر موره  8اسناههای
اثیر   کوهکانشیان آنان بیه بیدرفتاری    هایپاسخو  هاانتخاببر 
 (.2014، 9)م، کب یذارهم 

ریناخت  والیدین و    فرآینیدهای تحقیقات موجوه حیوزه  
های فرزندپروری هر ارتباط هسیتند بیه   اقبان را که با سب،مر

 : هسته اول بر محتوای افکار مراقبان  اندکرهههو قسمت تقسیم 
 
 
 
 
 
 
 

رام  مسائل  چون اسیناهها،   هاآنکه موضوع  اندکرههتمرکر 
و انتظییارات و هانییش والییدین اسییت  هییاارزشو  هییانگییرش
(. ایین  2012، 11نسون؛ ازر، استیونسون و جا2002، 10)یوهناو
فکیر   12"چیسیت  "هر جسیتجوی   اییسیترهه  طیور به هاسازه

 سیؤال هوم هرصده پاسخگوی  بیه ایین    ةوالدین هستند. هست
است که آیا افکار خوهکار، همیراه بیا آییاه  پیایین و ییا بیا       
آیاه  بالا وابسته به رویداههای روزمیره زنیدی  هسیتند ییا     

های معمیول زنیدی  بیه    غیر از وابسته بیه روییداه   صورتبه
(. هو میوره از  2000، 13آینید )باینتیال و جانسیتون   وجوه م 

 14آییاه  مرتب  با سطوح فرایند تفکر مراقبان، ذهن هایسازه

( و 2016، 15)پارنییییییت، مککیییییی ، را  و فورهنیییییید  
( اسییت. اییین 2006، 17)هییاو  و هولییدن 16فرافرزنییدپروری
ین تفکیر والید   18تبییین چگیونگ    هرصیده خطوط پژوهش  

 هیای ریناخت یعن  ماهیت ییا کیفییت    هوهسته. هر بارندم 
اجتمییاع  والییدین و سییطوح آیییاه  کییه افکییار هر آن روی 

کیوه    هیای ویژیی  هر رفتارهای والدین و  احتمالا  ههندم 
  (.2015، 19هخی  هستند )میرفیلد، کمب  و یو

آیییاه  هر بهریسییت  تحقیقییات مختلیی  بییه نقییش ذهیین
 هرواقی  ؛ انید هارتهو فرزندپروری اراره  مؤثر، رواب  20روان 

هارتن آیاه  مستمر، مینظم و توجیه بیه زمیان حیال باعیث       
و  21)کیاتور   یرههم مراقبان نسبت به فرزندان  مؤثرکارکره 
 ییا  آییاه  ذهن(. 2016همکاران،  ؛ پارنت و2015 ن،همکارا
 و هیجانیات  ،رفتیار  افکیار،  از آییاه   معنای به ذهن حضور
 تنظیم و مدیریت را هاآن وانبهتر بت کهیطوربه ستا هاانگیره
 بیه  کیرهن  توجیه  معنیای  بیه  آییاه  ذهین  هیگرعبارتبه کره
 طیور بیه آیاه  ذهن .(2003، 22)موریان است خاص ایریوه

والیدین را   24فیرهی و بیین  23فیرهی هرون هیای جنبههمرمان 
فیرهی حضیور ذهین هر    هرون ة. جنبههدم قرار  تثثیرتحت 
 د و ی، عقایایهارزش، ایهنگرش، هاانتسابپروری رام  فرزند
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انتظارات است که والیدین هر میوره فرزنیدان خیوه و نحیوه      
(. 2009، 1فرزندپروری هارند )هانکن، یوتیور  و یرینبیر   

آیاه  هر فرزنیدپروری بیه حضیور    فرهی، ذهنبین ةهر حوز
ن نگرری   و هاریت  فرزندانشیان کام  والدین هنگام تعام  بیا  

پذیرنده، مهربان و مشفقانه نسبت به این تعیاملات نظیر هاره.   
 2آییاه  هر فرزنیدپروری، هومیا    با توجه به اهمییت ذهین  

لق نوع  فرزندپروری مبتنی   خ منظوربه( پیشنهاه کره 2005)
آمیوزش   هیای برنامیه آییاه  بیه   آیاه ، آموزش ذهنبر ذهن

( 0022) 3فرزنیییدپروری افیییروهه ریییوه. همچنیییین واهلیییر
       توصیی  کیره:   طیور ایین آییاه را  والیدین ذهین   هیای ویژی 

را بیه بییان عقایید و تجیارب رخصی        کوهکانشان هاآن -1
از اطلاعییات هریییافت  از اییین  هییاآن -2؛ کننییدمیی تشییویق 

توصیفات برای ایجاه راهبرههای مراقبت خاص کوه  میوره  
ر ناری  از  آنکه هر فشا جایبه هاآن -3؛ کنندم نظر استفاهه 

وی  به ررای  فرزندپروری هروار غرق روند، قاهر به پاسخگ
والیدین  کیه هارای سیطوح    ررای  خاص هر کوه  هستند. 

انتظارات واقعی  کیه از    آیاه  هستند از طریقبالای  از ذهن
منطق  به فرزندان  هایارزشفرزندان هارند قواعد، انتساب و 

 روهم رزندان رعایت که این قواعد از سوی ف کنندم منتق  
)هانکین و   کننید می  تجربیه   و والدین نیر تنیدی  کمتیری را 

پاسیخگوی    طیورکل  بیه (. 2013میالویرو،  ؛ 2009همکاران، 
، کوهکانشیان آیاهانه به مراقبان اجازه متمرکیر مانیدن بیر    ذهن

هه  به تعیاملات جیاری و   قدرهان  از عم  کوهکان و ارزش
لینیدر،  -پیاریش، کاپلنید  -ری)ف ههدم پاسخگوی  مناسب را 

  (.2016، 4وب و سیبینگا
اخییر بیه علیت     هایپژوهشآیاه ، هر اما علاوه بر ذهن

فرآینییدهای تفکییر والییدین هر فرزنییدپروری؛ هییاو  و  تییثثیر
( نییوع جدیییدی از فرزنییدپروری را بییا اهغییام 2006هولییدن )

کییه  انییدبییرههام نیی 6مسییهلهو حیی   5فرزنییدپروری مبتکرانییه
. فرا فرزندپروری اراره به افکار خوهآیند ام هارهن والدیریفرا

و خوهکار والدین و همچنین رییوه تفکیر والیدین هر میوره     
 ی فرا فرزندپرور هایمؤلفهفرزندپروری خوهران اراره هاره. 

 
 
 
 

: توجیه عمیدی بیه    7یریپیشاپیش -1: استرام  این مواره 
از  هر تربیت کوه  که هنیوز اتفیاق نیفتیاهه اسیت.     ایمسهله

والیدین   میدت کوتیاه و  بلندمدتیری اهدا  طریق پیشاپیش
قاب  تشخیص و فعال ردن هستند. )تام، هولیدن، نیاکونرن ،   

ریام    مؤلفیه : ایین  9ارزییاب   -2(. 2012، 8اسوارت و هویر
 و 10والدین از کوه ، خوه و زمینه اسیت )سییفر   هایارزیاب 
 : ارزیییاب  مجییده 11یییریانعکییا  -3(. 2014 ن،همکییارا

کیوه  هر  -رفتارهای خیوه، کوهکیان و رابطیه یذریته والید     
 مسیهله : حی   مسیهله ح   -4(. 2014، 12یذرته است )هارل 

تفکر والدین است که رام  تعری   چندیانه هایجنبهرام  
 مسیهله و ارزییاب  حی     حی  راه، اجیرای  ح راه، طرح مسهله

 (.2012، 13است )هی یارمو و فوریاتچ
باعییث اثربخشیی  فرزنییدپروری  والییدیریاسییتفاهه از فرا

نیوزاه( و ییا    ةکوهکان معمیول  )مثی  تشیخیص علیت یریی     
فرزندپروری کوهکان  با نیازهای ویژه )مثی  آسییب ارتبیاط     

 د ورفیلی. )مروهم جدی هر کوهکان مبتلا به اختلال رردی( 
( هر 2006همچنییین هییاو  و هولییدن )  (.2015همکییاران، 

ه بیشیتر هریییر حی     پژوهش خوه یرارش کرهند ماهران  کی 
یییری و از بیییش واکیینش تییریپییایینبوهنیید سییطوح  مسییهله
امییا مییاهران  کییه سییطوح  ؛را یییرارش کرهنیید انگییاریسییه 
یری را یرارش کرهند هر واکنش ییری  از انعکا  تریپایین
بنا بیر آنچیه یفتیه رید      د.یرارش کرهن تریپایینسطوح  هم

و  والیدیری اماهران  که سیطوح بیالاتری از فر   روهم انتظار 
آیاه  را هارند، سطوح بالاتری از فرزندپروری مقتدرانه ذهن

، 15هیاروا  و لی   ؛ 2014، 14را نیر هارنید )روت و اسیمیتان  
2015.) 
آییاه  و  رخصییت  والیدین ماننید ذهین     هایویژی اما 

مسیتقیم بیر    صیورت بیه کیه   تیثثیری عیلاوه بیر    والدیریفرا
بیا   رمسیتقیم غی صیورت بیه فرزندپروری هارند ممکین اسیت   

هیای فرزنیدپروری   ی بر رفتار والدین نیر بیر سیب،  تثثیریذار
جسم ، روان   ایواقعهپدر و ماهر ردن،  بارند؛ زیرا اثریذار

 ریون  یروش زندی  زوجین را هی اساسا و اجتماع  است که 
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و واره ردن فرزند به جم  خانواهه ممکین اسیت بیر     کندم 
پدرانیه و   هیای تینش   و زوجین، روابی  جنسی   نحوه زندی 

(. این عوامی  ممکین   2013، 1روه )مالویرو تثثیریذار ماهرانه
است باعث تنیدی  هر هر هو والد یا یک  از والیدین ییرهه.   

اهرا   کننیدة مشیخص تنیدی  والدین  اصطلاح  اسیت کیه   
 هیای ویژیی  کیوه  اسیت کیه هیم      –دتنیدی  هر نظام والی 

ها را ین به این ویژی های والدزای کوه  و هم پاسختنیدی 
تحقیقات نشیان هاهه  (. 1985، 2ابیدینو  لویید) ییرهم هر بر 

منیاب    عنوانبهفراوالدیری  هایمهارتآیاه  و ست که ذهنا
روانشناس  بالقوه هر مواق  استر ، فرآیندهای مقابله هسیتند  

اتخاذ کننید   تریانطباق  ةتا مقابل ههندم که به والدین اجازه 
میرتب  بیا    هیای ارزییاب  بالقوه مخرب ناری  از   ثثیراتتو از 

 روالیدیری ریان اجتنیاب کننید. یی، رویکیره ف     فرزندپروری
رابطه متعارض را هنگیام   چرخه مخرب منف  یرای  تواندم 

تنیدی  قطی  کنید و باعیث کیاهش پیامیدهای نیامطلوب هر       
فرزندها بارد )والیر ، می، کیرکین، ویی  و      -ارتباط والد
 (.2015 ،3وبر-هربر 

با توجه بیه مباحیث فیوق و پیشیینه پژوهشی  مشیخص       
آییاه  و  که فرایندهای تفکر والیدین از قبیی  ذهین    یرههم 
ممکن اسیت هر سیب، فرزنیدپروری و کیاهش      والدیریفرا

هارته بارند، اما هنوز مطالعیه کامی  و    مؤثریتنیدی  ارتباط 
های هر سب، آیاه  و فراوالدیریع  که نشان ههد ذهنجام

فرزندپروری و تنیدی  والدین ارتباط هارند، هر اییران انجیام   
هیای فرزنیدپروری و   نگرفته است و با توجه به اهمیت سب،

افراه، نیاز است که بیه رناسیای  و بررسی      ةآن هر آیند تثثیر
بهتر این عوام  اثریذار، پرهاخته روه؛ لذا بیا توجیه بیه ایین     

وهش حاضیر  تحقیقیات  و نییاز پژوهشی ، هید  از پیژ      خلأ
بینی   آییاه  و فرافرزنیدپروری هر پییش   نقیش ذهین  بررس  
بیا توجیه بیه     .استو تنیدی  والدین  فرزندپروری هایسب،

  :اندرده بندیصورتزیر  اتاین هد  فرضی
فراوالییدیری،  یهییامؤلفییهآیییاه  و ذهیین :اول ةفرضییی

 .کنند م بین پیشییرانه را فرزندپروری سه 
فراوالییدیری،  یهییامؤلفییهو آیییاه  ذهیین :هوم ةفرضییی

 .کنند م بین پیشفرزندپروری مستبدانه را 
 
 

فراوالییدیری،  یهییامؤلفییهآیییاه  و ذهیین :سییوم ةفرضییی
 .کنند م بین پیشفرزندپروری قاط  را 

فراوالیدیری،   یهیا مؤلفیه آییاه  و  ذهین  :چهارم ةفرضی
 .کنند م بین پیشرا قلمرو کوه  استر  والدیری 

، فراوالیدیری  یهیا مؤلفیه آییاه  و  نذهی  :پینجم  ةفرضیی 
 .کنند م بین پیش را والدقلمرو  استر  والدیری

 روش
روش این پژوهش از : و نمونهآماری  ةروش پژوهش، جامع

 ةهمی  آماری موره نظر، ةجامع بوه. همبستگ  -توصیف  نوع 
 800آموزان هوره ابتدای  رهرسیتان پاکدریت )  هانشوالدین 

پیژوهش ریام     ةنمون. بوه 1394-95( هر سال تحصیل  نفر
از  و بیر اسیا  جیدول کیوکران    از این والدین بوه کیه   196

 معیارهیای  مبتن  بر هد  انتخیاب ریدند.   ییرینمونهطریق 
آیاهانییه از رییرکت هر   رضییایت :وروه عبییارت بوهنیید از 

پییژوهش، هارا بییوهن تحصیییلات حییداق  سیییک  و ندارییتن 
 بیماری روان  عمده.

 ابزار سنجش
ایین پرسشینامه کیه     :4فرزنبدپروری  هبای سببک  ةمپرسشنا
اسیت   سیؤال  30ساخته، هارای  1972آن را هر سال  5بامریند
 ییذاری نمیره ( 0 -1 -2 -3 -4طی  لیکیرت )  صورتبهکه 
ی، سب، فرزنیدپروری   ،نامهاز پرسش سؤال 10. هر روه م
(، ضیرایب  1991) 6نتایج بررس  بوری بر اسا . سنجد مرا 

ییرانه، مسیتبدانه و مقتدرانیه بیه    آسان یهاسب،برای  7اعتبار
است. نتیایج   آمدههستبه 78/0و  86/0، 81/0ترتیب برابر با 
 یهیا وهیرنشان هاهند که ریوه مستبدانه ماهر با  8روای  وایرا

ییرانه و مقتدرانه رابطه منف  معناهار و به ترتیب برابر با آسان
پیدر بیه    یهاسب،هارند. این ضرایب برای  -48/0و  -38/0

، طیر   بی بیه هسیت آمید.     -52/0و  -50/0ترتیب برابر بیا  
( هر پیژوهش خیوه هر یی،    1389رعیری و حکیم جواهی )

نفییری از هانشییجویان هانشییگاه ییییلان، ضییرایب  396نمونییه 
ییرانیه،  آسیان  یهیا وهیررا برای  نامهپرسش 9همسان  هرون 

ییرارش   79/0و  70/0، 69/0مستبدانه و مقتدرانه به ترتییب  
. هر پژوهش حاضر، میران آلفای کرونبیا  بیرای ایین    اندکرهه
 ن یای سؤالاتنمونه از  ،یی د.یآم ه هستیب 60/0رسشنامه یپ
 
 

2. Loyd & Abidin 

4. Parenting Style Questionnaire 

6. Buri 

8. discriminant validity 

1. Malveiro 

3. Wallace, McCracken, Weiss & Harbeck-Weber 

5. Diana Baumrind 

7. reliability 

9. discriminant validity 
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خوه اجازه  یهابچهپرسشنامه عبارت است از: والدین باید به 
 انجام ههند. خواهند مههند تا هر آنچه را 

 سیؤال   51این مقیا  ی، آزمیون   :1آگاهیذهنمقیاس 
سنجش سیط    منظوربه( آن را 2003) 2است که براون و ریان

هشیاری و توجه نسبت به رویداهها و تجارب جاری زنیدی   
آییاه  را هر  آزمیون سیازه ذهین    هیای سیؤال طراح  کرهند. 

 "همیشه تقریبا "لیکرت )از نمره ی، برای  ایهرجه 6مقیا  
ییان و بیراون،   )را سینجد می  ( "هریر تقریبا "برای  6تا نمره 
آیاه  به هسیت  کل  برای ذهن ة(. این مقیا  ی، نمر2003
متغییر بیوهه، نمیره بیالاتر      90تیا   15آن از  ةکه هامنی  ههدم 
 سیؤالات همسان  هرون  آیاه  بیشتر است. ذهن ههندةنشان

یرارش رده  87/0تا  80/0آلفای کرونبا  از  بر اسا آزمون 
(. 2005، 3کارلسون و کر  ؛ لیندا،2003براون و ریان، است )

روای  مقیا  باتوجه به همبستگ  منف  با ابرارهای سینجش  
افسرهی  و اضطراب و همبستگ  مثبیت بیا سینجش عاطفیه     

. ضریب پاییای   مثبت و حرمت خوه کاف  یرارش رده است
بازآزمای  این مقیا  نیر هر فاصیله زمیان  یی، ماهیه ثابیت      

آلفای کرونبا  برای  (.2003یرارش رده است )بران و ریان، 
نسخه فارس  این مقییا  هر میوره یی، نمونیه      یهاپرسش
محاسبه رده اسیت )قربیان ،    81/0نفری از هانشجویان  723
این پژوهش، بیرای مقییا     هر (.2009، 4و وتینگونن واتسو
 یی،  آمید.  هسیت  بیه  75/0آیاه  مقدار آلفای کرونبا  ذهن

من بعض  : است این مقیا  به این صورت سؤالاتنمونه از 
که هر آن لحظه نسبت بیه آن   کنمم حالات عاطف  را تجربه 

  .رومم و بعد از مدت  متوجه آن  خبرمب 
: ایین ابیرار توسی  هیاو  و     5والبدگری فبرا   ةپرسشنام

 ریده حسیاب افکیار   یییری اندازهبرای  2006هولدن هر سال 
 سیؤال  24( تدوین یرهیده اسیت و هارای  مندتلاشرناخت )
یری و حی   یری، ارزیاب ، انعکا رام  پیشاپیش مؤلفه 4و 

ارائیه   اینقطیه  5هر ی، مقیا  لیکرت   هاپاسخاست.  مسهله
را از  هیا مقییا  . هاو  و هولدن آلفای کرونبا  زییر  روهم 
. هر اییران نییر جولائیهیا و    انید کیرهه  ییرارش  77/0 تا 64/0

 اهران یز مر اینف 170ر روی یبا اجرا ب 1396همکاران هر سال 
 
 
 

پرسشنامه را بیه ریرح ذیی  ییرارش      سنج روان هایویژی 
و هر سط  مطلوب بوه و  88/0برابر با  KMO6 آزمون کرهند:
ج ینتیا . بیوه  هار معنی  یاز نظیر آمیار   7ت بارتلتیروکآزمون 
ه کی  د نمیوه ییی را تث هیا سیؤال عام  هر  4 وجوه  عامل  یتحل

  عام  یتحل. رهکن ییا  را تبی  مقکان  یهرصد وار 38/63
ره و کی د ییرا تث  تشافک  عام  ایج حاص  از تحلی، نتایدییتث

ایین   هر .پژوهش برازش هاریت  یهاهاههبا  آمدههستبهمدل 
پییژوهش، بییرای پرسشیینامه فییرا فرزنییدپروری مقییدار آلفییای 

ایین   سیؤالات از ه نمونی  یی،  آمید.  بیه هسیت   80/0کرونبا  
وقتی  هور   بیار ی،: هرچند وقت استمقیا  به این صورت 

از منرل هر ی، مکان عموم  هستید، به ایمن  فرزندتان فکیر  
آلفیای کرونبیا    . )مث  ی، فرورگاه یا مرکر خریید(  کنیدم 

 76/0، انعکیا   55/0 ارزیاب ، 74/0یری پیشاپیش هایمؤلفه
 .82/0 مسهلهو ح  

اسیتر  والیدیری    راخص :8استرس والدگری شاخص
 ارزرییاب   برای( 1990) 9نیدیآب  توس که است ایپرسشنامه

تیدوین ریده اسیت. ایین     کوهک-والید  نظیام  تنیدی  هر میران
 روش بیه  یذارینمره ریوة ویویه است  101راخص رام  

 پرسشینامه . ریوه می   انجام 5 تا 1 هایپاسخ برحسب رتیکل
( 54) والیدین   قلمیرو  و میاهه  (47) کیوهک   قلمرو هو یهارا
 هر رونبییا ک یب آلفییایضییر (.1990آبیییدین، ) اسییت مییاهه
 1 بین هاآن فرزندان هک (=2633n) بهنجار ماهران از یانمونه
 و  نیوالید  قلمیرو  هر  لی ک نمره یندارتند برا سال 12 تا ماه
 ، یبنییر)ررییده اسییت کذ 9/0تییا  93/0ب یییترت  بییه کوهکیی

 هر رونبیا  ک یآلفا نتایج .(2004، 10هاریسون و مگی  ایوان 
 ةنمیر  یبیرا ، مطالعیه  موره ماهران و نپدرا هر ریخت اقایتحق
 یبیرا  و 86/0 تیا  83/0 از بیی ترت بیه   نیوالد قلمرو ره  لک

 .آمید  بیه هسیت   84/0 تیا  8/0 از ک وهک قلمرو هر  لک نمره
 3 زمیان   فاصلة هر والدیری استر  بازآزمون -آزمون پایای 
کلی  قلمیرو    ةمیاهر، نمیر   30  از کمتشی   نیبال ةنمون هر ماه

 هر .بیوه  63/0  وهکی  قلمیرو برای   لک ةنمر و 91/0والدین 
 (1385) آباهیحسن و یازغنداحمدی  هاهستان، هک  پژوهش
   یهرون  همسان اهیت اعتمیقابل بیضر مقدار رین هاهند انجام
 
 
 

2. Brown & Ryan 

4. Ghorbani, Watson&Weathington 

6. Kaiser- Meyer- Oklin Measure of sampling Adequacy 

8. Parenting Stress Index 

10. Benzies, Harrison & Magill-Evans 

1. Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

3. Linda, Carlson & Kirk 

5. Meta-parenting questionnaire 

7. Bartlett 

9. Abidin 
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 ی بازآزمیا  اعتمیاه  بیو ضیر  88/0ا  یمق  ک یبرا ابرار نیا
هر اییین  .یییرارش رییده اسییت  94/0 روز 10 ةفاصییل بییا آن

دار آلفییای ش، بییرای رییاخص اسییتر  والییدیری مقییپییژوه
ایین   سیؤالات یی، نمونیه از   آمید.   بیه هسیت   92/0کرونبا  

تر از آن است کیه مین   والد بوهن سخت پرسشنامه عبارتند از:
 .کرهمم فکر 

 هاو تحلیل داده روش اجرا
بوه و همچنین به  هروارهسترس  به والدین  با توجه به اینکه

پژوهشیگران بهتیر    لیدین هر مدرسیه  هلی  اینکه با حضیور وا 
، ه بارندنظارت هارت هاپرسشنامهفرایند تکمی   رب توانستند م

وروه  هیای ملا از والدین که هارای  نفر 500اول  ةمرحلهر 
 هیا میلا   یییری نمونیه به پژوهش بوهند )هر قسیمت روش  

( از طریق هعوتنامه به ی، مدرسه هعوت ردند اندردهاراره 
ر کاریاه آموزر  با موضوع فرزنیدپروری،  تا ضمن ررکت ه

نفیر   300پژوهش نیر پاسخ ههند. با حضور  هایپرسشنامهبه 
 بین والدین توزی  رد و هاپرسشنامه از والدین )ماهر یا پدر(،

یکیی  از پژوهشییگران از طریییق سییخنران  نحییوه تکمییی     
هاه. برخ  از  پاسخ هاآن سؤالاترا توضی  و به  هاپرسشنامه
هر منرل ریدند کیه    هاپرسشنامهخواستار پر کرهن  ها آزموهن

 هیا پرسشینامه به ایشان تحوی  و ط  یی، هفتیه    هاپرسشنامه
هر سیالن اجتماعیات    هیا کننیده ریرکت عوهت یرهید. سیایر  
پی  از   هرنهاییت پرهاختنید.   هیا پرسشینامه مدرسه به تکمی  

 196نیاقص   هیای پرسشنامهو حذ   هاپرسشنامه آوریجم 
ه قابیی  اسییتفاهه از والییدین بییه هسییت آمیید. سیی،  پرسشیینام

پیژوهش از   هیای فرضییه میوره نییاز بیرای بررسی       هایهاهه

استخراج رد و موره تحلی  آماری قرار یرفیت.   هاپرسشنامه
بیا اسیتفاهه از ضیریب همبسیتگ  پیرسیون و       هیا یافتهتحلی  

تحلی  ریرسیون چندیانه به رییوه همرمیان و بیا اسیتفاهه از     
 انجام رد. ی برای علوم اجتماع مارآبسته 

 اهیافته
برای بررس  همبسیتگ  بیین متغیرهیا از ضیریب همبسیتگ       

آییاه  و هو  ذهین  بیین  هاهشیان  پیرسون استفاهه رد. نتایج ن
 مسییتبدانهو ( -=44/0r)ییرانییه سییب، فرزنییدپروری سییه  

(51/0r=- )ن همچنین از بیی . منف  معناهاری وجوه هاره ةرابط
یری با هر هو پیشاپیش ةمؤلففرافرزندپروری،  هایمؤلفهسایر 

رابطیه  ( -=23/0r) مسیتبدانه و ( -=24/0r)ییرانیه  سب، سه 
ن یبیینشییان هاه  نتییایج همچنییین. هارییتمنفیی  معنییاهاری  

اسیتر  والیدیری یعنی  قلمیرو      ةمؤلفی آیاه  و هر هو ذهن
بییه ترتیییب ( =17/0r)و قلمییرو والیید ( - =17/0r)کییوه  
(. >001/0p)معنییاهار وجییوه هاره و مثبییت   منفیی  همبسییتگ
 ةرابطی ( =28/0r)یری با قلمرو والید  پیشاپیش مؤلفههمچنین 

وابی  بیین متغیرهیا معنیاهار     ر رسیای . هاریت مثبت معناهاری 
 .باردنم 

آیاه  و فیرا فرزنیدپروری هر   نقش ذهن  بررس منظوربه
  یی پروری و استر  والیدیری از روش تحل های فرزندسب،
هر  عبارت به .ردبه روش همرمان استفاهه  ون چندیانهیریرس

 ومطرح یرهید کیه هر بخیش ذکیر رید      ،فرضیه 5این زمینه 
هر  هیا یهفرضی  آزمیون ایین  های ریرسیون بیرای  تحلی  نتایج

 .روه م مشاهده 2و  1جداول 

 

 (n=196) های فرزندپروریسبک در فرا والدگری هایمؤلفه آگاهی ونقش ذهن ونیرگرس تحلیل .1جدول 

 ر ملاکیمتغ نیبشیپر یمتغ t Beta B F Df 2R R هاریمعن 
10/0 64/1- 12/0-  04/0- 

03/1 (190/5) 02/0 16/0 

 آیاه ذهن

 ییرانهفرزندپروری سه 

 ارزیاب  -11/0 -10/0 -19/1 23/0
 یریپیشاپیش 09/0 06/0 74/0 45/0
 یریانعکا  00/0 00/0 -006/0 99/0
 ح  مسهله 03/0 05/0 74/0 46/0
04/0 *04/2- 15/0- 06/0- 

55/1 (190/5) 03/0 19/0 

 آیاه ذهن

 فرزندپروری مستبدانه
 ارزیاب  -04/0 -03/0 -36/0 71/0
 یریپیشاپیش -14/0 -07/0 -91/0 36/0
 یریانعکا  -002/0 -001/0 -01/0 98/0
 ح  مسهله 04/0 05/0 73/0 46/0
11/0 58/1 11/0 04/0 

**06/4 (190/5) 09/0 31/0 

 آیاه ذهن

 فرزندپروری قاط 
 ارزیاب  -007/0 -006/0 -06/0 94/0
 یریپیشاپیش 41/0 27/0 39/3*** 001/0
 یریانعکا  -01/0 -01/0 -12/0 89/0
 ح  مسهله -03/0 -05/0 -71/0 47/0
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 ههید  م نشان 1نتایج جدول هاه که نشان  1نتایج جدول 
آییاه  و  کیه ذهین  نشد. به ایین ترتییب    ییدتثاول  ةکه فرضی
فرا فرزندپروری با تبیین هرصد کمی  از وارییان     یهامؤلفه

 طیورکل  بیه هرصید(،   02/0)ییرانه نمرات فرزندپروری سه 
(. <05/0p)معناهاری برای ایین متغییر نبوهنید     ةکنندبین پیش
هوم یعنیی  نقییش   ةفرضیییتحلییی  ریرسیییون بییرای   نتییایج
فرزنیدپروری  فرافرزنیدپروری هر   یهیا مؤلفیه آییاه  و  ذهن

 یهیا مؤلفیه آییاه  و  ذهین  هرمجموعنیر نشان هاه  مستبدانه
معنیاهاری بیرای ایین متغییر      ةکننید بین پیشفرافرزندپروری، 

تی،  کنندی  تی، بین پیشنبوهند؛ با این وجوه بررس  نقش 
 تنهیای  بیه آییاه   متغیر ذهن ههد منشان  بینپیشمتغیرهای 
منفی  بیوهن   . اسیت  مسیتبدانه فرزندپروری  بین پیشقاهر به 

آیاه  و این سیب، فرزنیدپروری   ضریب ریرسیون بین ذهن

معکوس  بین ایین هو متغییر وجیوه     ةکه رابط آن استبیانگر 
سوم یعنی    ةفرضیبرای نتایج تحلی  ریرسیون همچنین . هاره

فرافرزنیییدپروری هر  یهیییامؤلفیییهآییییاه  و هییینذنقیییش 
آییاه   ذهن ههد منیر نشان  1فرزندپروری قاط  هر جدول 

هرصید   31بیا تبییین    هرمجموعفرا فرزندپروری  یهامؤلفهو 
 ةکننید بینی  واریان  نمرات ایین سیب، فرزنیدپروری، پییش    

(. =01/0p< ،4/06F) انییدبییوههمعنییاهاری بییرای اییین متغیییر  
، بیین پییش از بین متغیرهیای   ههد میج نشان همچنین این نتا

معنیاهاری   ةکننید بینی  پیش تنهای بهیری پیشاپیش مؤلفهفق  
خلاصیه اینکیه سیب،     طیور به .استبرای فرزندپروری قاط  

 بینی  پییش قابی    آییاه  فرزندپروری مستبدانه از طریق ذهن
 ةمؤلفیییبیییوهه؛ و سیییب، فرزنیییدپروری قیییاط  از طرییییق  

 .است بین پیشیری قاب  پیشاپیش
 

 (n=196)های استرس والدگری مولفه در والدگریآگاهی و فرانقش ذهن رگرسیون یآمار یهامشخصه .2جدول 

 ر ملاکیمتغ نیبشیپر یمتغ T Beta B F df 2R R داریمعنی

001/0 ***11/6- 40/0-  68/0- 

***86/11 (190/5) 23/0 48/0 

 آیاه ذهن

 قلمرو کوه 

 ارزیاب  26/0 04/0 61/0 54/0

 یریپیشاپیش -52/1 -20/0 -79/2** 006/0

 یریانعکا  -02/0 -005/0 -06/0 94/0

 ح  مسهله 37/0 11/0 71/1 08/0

001/0 ***48/7- 46/0- 94/0- 

***55/16 (190/5) 30/0 55/0 

 آیاه ذهن

 قلمرو والد

 ارزیاب  -06/0 -009/0 -12/0 89/0

 یریپیشاپیش -59/1 -18/0 -59/2** 01/0

 انعکا  یری -06/1 15/0 13/2* 03/0

 ح  مسهله -05/0 -01/0 -23/0 81/0

*= p< >p =** 05/0 ؛ 01/0؛   ***= p<001/0 

 
ه کیه  نشان ها چهارم پژوهش ةبرای فرضی 2نتایج جدول 

 48بیا تبییین    هرمجمیوع  والدیریفرا یهامؤلفهآیاه  و ذهن
 ةکننییدبینیی پیییشهرصیید واریییان  نمییرات قلمییرو کییوه ، 

 چهارم ةو فرضی (>001/0p) اندبوههمعناهاری برای این متغیر 
 ههیید مییاییین نتییایج نشییان  ینهمچنیی ریید. ییییدتثپییژوهش 

 ةکنندبین پیش تنهای بهیری نیر پیشاپیش ةمؤلفآیاه  و ذهن

ریرسییون  نتایج تحلیی   . اندبوههمعناهاری برای قلمرو کوه  
 یهیا مؤلفیه آییاه  و  فرضیه پینجم یعنی  نقیش ذهین    برای 

 55 ههید  م نشان 2قلمرو والد نیر هر جدول فراوالدیری هر 
آییاه  و  ذهین هرصد وارییان  نمیرات ایین متغییر توسی       

تبییین ریده اسیت؛ کیه ایین هرصید        فراوالیدیری  یهامؤلفه
 (.>001/0p) اسیت از لحاظ آماری نییر معنیاهار    کنندی یینتب
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 ةمؤلفی آییاه  و هو  ذهین  ههید  می همچنین این نتایج نشیان  
نییر قیاهر بیه     تنهیای  به هرکدامیری یری و انعکا پیشاپیش

خلاصیه اینکیه بیر     طیور بیه  ؛ وبارند مقلمرو والد  بین پیش
تنیدی  قلمرو کیوه    بین پیشو پنجم،  چهارم ةاسا  فرضی

 مسیهله   یری و حپیشاپیش هایمؤلفهآیاه  و طریق ذهن از
آییاه  و  تنیدی  قلمرو والدین  از طریق ذهن بین پیشو نیر 
 رد. تثییدیری یری و انعکا پیشاپیش هایمؤلفه

 گیرینتیجهحث و ب
فرزنیدپروری و   هیای سیب،  بینی  پیشهد  از این پژوهش 

 .، بیوه والیدیری آییاه  و فرا ذهین  بر اسیا  تنیدی  والدین 
فیرا   هیای مؤلفیه   از آییاه  و یکی  هین ذ نشان هاه کیه  نتایج

 هییایسییب، ةکننییدبینیی پیییش )پیشییاپیش یییری( والییدیری
 طیور بیه . (1)جیدول   و قاط ( هستند مستبدانهفرزندپروری )

 توانید می  آییاه   ذهین نتایج پیژوهش نشیان هاه کیه     جرئ 
بارید و   مسیتبدانه هر والیدین   کمتیر سیب،   ةکننید بینی  پیش

نه هر والدین مثبت فرزندپروری قاطعا بین پیشیری پیشاپیش
(، 2000باینتیال و جانسیون )   هیای یافتیه هست. این نتایج بیا  
(، 2012(، تییام و همکییاران )2006؛ 2003هولییدن و هییاو  )
هیا مبیین   یافته ( همخوان است. این2016هاو  و همکاران )

بییا رفتارهییا و  والییدیریفرا آیییاه  واییین اسییت کییه ذهیین 
ییا   تصمیمات فرزنیدپروری هر عمی  میرتب  اسیت. ماهییت     

اجتماع  والیدین و سیطوح آییاه  کیه      هایرناختکیفیت 
هر رفتارهیای والیدین  و    احتمیالا   ههندم افکار هر آن روی 

 (.2000کوه  هخی  هستند )باینتال و جانسیون،  هایویژی 
رییناخت و  بییرایی تییلاش و کنکییاش والییدین  فراوالییدیر

اسیت کیه والیدین هر میوره مسیائ  و       یسترش راهبرههای 
عیلاوه   .(2003)هولدن و هیاو   رزندانشان هارند مشکلات ف
اعتقیاه هارنید کیه هاریتن      والیدیری فرا پرهازاننظریهبر این، 
 مؤثری، عام  مثبت و والدیری آیاه  و فراذهن هایمهارت
پرورش کیوه   ، کاهش استر  و مؤثر والدیری ترویج برای

از طرییق جسییتجوی حمایییت اجتمیاع  و آیییاه  هر مییوره   
هولیدن و  )و ایجاه تحولات هر والیدین اسیت    فرزندپروری،

قب  یا بعد از تعامی  بیا    نوعا  عمدی افکار این .(2003هاو  
. هولیدن و هیاو  پیشینهاه کرهنید کیه      ههدم کوهکان روی 

مناسب بیه   هایپاسختربیت کوه ،  ةبه حوز مندتلاشتوجه 
که نتیجه این عام   کندم فرزندپروری را تسهی   هایچالش
(. 2006)هولییدن و هییاو   اسییت ی فرزنییدپروریهییاسییب،

مشیییخص بیییوه کیییه زیرمقییییا   2همچنیییین هر جیییدول 
سیتبدانه و  معنیاهاری فرزنیدپروری م   طیور بیه ییری  پیشاپیش

کند یعن  با افرایش هر مییران   بین پیشقاطعانه را هر والدین 
افیرایش   سیتبدانه و مکاهش هر رفتار  توانیمم یری پیشاپیش

کنیم. این نتیجه بیا   بین پیشرزندپروری را رفتار قاطعانه هر ف
( هماهن  است کیه ارتبیاط معنیاهاری    2012تام و همکاران )

ثبیات پییدا   یری بیا فرزنیدپروری بی    بین ارزیاب  و پیشاپیش
کرهند و به این معنی  اسیت کیه والیدین  کیه کمتیر هریییر        

هستند که مربیوط بیه سینجش خوهریان، کیوه  و       مسائل 
مال بیشتری هچار فرزنیدپروری همیدم ،   محی  هستند به احت

ییر خواهنید رید؛ ایین والیدین بیا      ثبات، مستبدانه و سه ب 
کیه ممکین اسیت هر     هیای  مسهولیتیری هر موره پیشاپیش

تعیین اهداف  برای آینده کیوه ،   تربیت کوه  اتفاق بیفتد و
و از  کننید می  سب، فرزندپروری قاط  را هر زنیدی  اعمیال   

 کننید می  پیشیگیری   انگارانیه سه ستبدانه و بروز رفتارهای م
 (.2015رفیلد و همکاران، ی)م

آیییاه  و وهش نشییان هاه کییه ذهیین هیگییر پییژ  ةیافتیی
معنیاهاری تغیییرات هر مییران     طیور بیه  توانید م  فراوالدیری

کنید.   بینی  پییش استر  والدیری هر قلمرو کوه  و والد را 
 و آییاه  ذهین  افیرایش  بیا نتایج بیانگر این بیوه کیه    هرواق 
والیدین   تنییدی  ( یریانعکا و  یریپیشاپیش) والدیریفرا
بیا نتیایج   ایین یافتیه   . یابید م و والد کاهش  کوه  قلمروهر 

(، روت و 2012(، تیام و همکیاران )  2003هولدن و هیاو  ) 
. هر است( همخوان 2015( و هاروا  و ل  )2014اسمیتان )

آییاه  و  ت ذهین بیان نموه که مهار توانم تبیین یافته فوق 
آیاهانه باعث بهبوه توانای  خیوهتنظیم  و  فرزندپروری ذهن

طور و همان روهم مله خشم ف  از جهای منانجمدیریت هی
منید تفکیر   یاه  ریک  تیلاش  آنیر اراره یرهید ذهن قبلا که 

والید و   -از طریق کاهش تعارض کیوه    تواندم هست که 
ثبتیی  بییر اثربخشیی  م تییثثیرتییر، تسییهی  ارتباطییات صییمیمانه
ایجاه رده بین والید   هایتعارضفرزندپروری هارته بارند و 
والدین   هایویژی نین یک  از همچ یا کوه  را کاهش ههد.

بالای  هارند ایین اسیت   والدیری آیاه  و فراکه توانای  ذهن
که توجه کامل  به تعاملات و تفکرات و احساسیات خیوه و   

این احساسیات را هریافیت    یترصحی  طوربهکوهکان هاره و 
 یابید می  که هر مقاب ، تعارض وعدم توافیق کیاهش    کنندم 

( و تنیییدی  کمتییری را نیییر تجربییه 2015)هییاروا  و لیی ، 
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کیه   کنید می  متعیدهی بییان    هیای پژوهش هاییافته .کنندم 
انتظارات و عقاید والدین نسبت به فرزندپروری ممکن اسیت  

، تییام و 2013مییالویرو، بییا تنیییدی  والییدین مییرتب  بارییند )
 انییدهاههمثیال تحقیقییات نشییان   عنییوانبییه (.2012همکیاران،  

آیاه  هستند تنیدی  والدین  که هارای سطوح بالای  از ذهن
؛ 2009)هانکین و همکیاران،    کننید می  کمتری را نیر تجربیه  

 (.2013مالویرو، 
و ارتبییاط آن بییا   والییدیریامییا هر خصییوص سییازه فرا 

هر  طیورکل  بیه  مؤلفیه ا وجوه اینکه این ، بمؤثرفرزندپروری 
اسیتر  والیدیری کمتیر و     ةکنندبین پیش هامقیا اکثر زیر 

ولیی  هر برخیی  از خییرهه  اسییتسییب، فرزنییدپروری بهتییر 
معنییاهار هیییده  بینیی پیییشاییین ارتبییاط و قییدرت  هییامقیییا 
ظیار ایین   کیه انت  رسید م به نظر  . هر تبیین این یافتهروهنم 

آن  هایمقیا و کلیه زیر  ی فرا والدیریاست که نمرات بالا
با بیرون هاههیای بهتیر فرزنیدپروری همیراه بارید، امیا فیرا         

خیل  بالا هم ممکن است برای والدین مضر بارید.   والدیری
برای مثال ممکن است والدین هر ی، رویکره بسیار سنجیده 

نیازهیای کوهکانشیان بیر     جیای بیه کنند یا  تثکید فایدهب ول  
خوهران تمرکر بیش از حد هارته بارند کیه ممکین   نیازهای 

است منجر به تنیدی  و استر  یرهه. با ایین حیال، امیا فیرا     
از طریق جستجوی حماییت اجتمیاع  و هانیش هر     والدیری

خصوص فرزنیدپروری اسیتر  والیدیری را کیاهش هاهه و     
و سیائق  بیرای    ههید می  بوهن فرزندپروری را افرایش  مؤثر

واب  والدین و کوهکان هسیت )هولیدن و   تغییرات مثبت هر ر
 (.2003هاو  

آییاه  و  نتایج این پژوهش نشان هاه که ذهین  هرمجموع
 صیورت بیه کیه هیم    هسیتند  ایپیچیده هایسازه والدیریفرا

مثبییت و هییم منفیی  بییا رفتارهییای فرزنییدپروری و اسییتر   
مهمی  بیرای    هیای کننیده بینی  پییش والدیری ارتباط هارند و 

رغم اما عل  ؛روری و تنیدی  والدین هستندهای فرزندپسب،
اییین  هیای یافتیه تلویحیات پژوهشی  و بیالین  مهمیی  کیه از     

؛ اییین پییژوهش همچییون سییایر رییوهمیی پییژوهش اسییتنباط 

از جملیه ایین    اسیت نییر   هیای  محیدوهیت هارای  هاپژوهش
 ةجامعی  اریاره کیره کیه    به ایین میواره   توانم  هامحدوهیت

 تشیکی   ابتیدای   هوره میوزان آهانیش  را پیژوهش  این آماری
 جانیب  بایید  هیا جامعه سایر به نتایج تعمیم هر بنابراین هاهند،
 هماننید  نییر،  پژوهش این هر همچنین .کره رعایت را احتیاط
 هییاینامییهپرسییش از رییناخت روان هییایپییژوهش اکثییر

 ایین  همیشیه  آن هر کیه  اسیت  رده استفاهه هه خوهیرارش
 سیوییری  هارای هیای پاسیخ  اهآزموهن  که هاره وجوه امکان
 محیدوهیت  ند ایینتایج با تعمیم زمان هر بنابراین د،نهه ارائه
پیشینهاه  هیای پیژوهش   با توجیه بیه یافتیه    .هارت نظر هر را

هییای هییای مناسییب ریییوهیییرهه کییه هر قالییب کاریییاه میی 
. همچنیین  به والدین آمیوزش هاهه ریوه  فرزندپروری صحی  
جدیید،   هایهرمان روان  و آیاههای ذهناستفاهه از تکنی،

هیای فرزنیدپروری و کیاهش    ریوه مناسب برای بهبوه سیب، 
هیا هر  کیه نییاز اسیت ایین کارییاه      باریند م تنیدی  والدین 

 های آموزر  موره توجه قرار ییرند.برنامه
 سپاسگزاری

بدین وسیله مراتیب سی،ا  خیوه را از سیرکار خیانم سیمیه       
هوست عریر سرکار و  بختیاری مدیریت محترم مدرسه ماهور

همکیاری و همراهی  هر اجیرای     برایمریم کاکاوندی خانم 
 .هاریمم این پژوهش اعلام 
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