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 دهیچک
برآمده از فضاای   های آسیبهدف این پژوهش واکاوی معنایی 

کااب بااا  مجااازی  ر رواباان بااین زو ااین  ر ااابر ا اا با  باا   
بر اهمیا  معناهاای نهنای و     تأکیدرویکر ی ت سیرگرایانب و با 

برآمده از فضای مجازی را کشا  و   های آسیبمعنایی زو ین 
)تحلیل  ی یروش پژوهش از ن ع روش ک . ر  مطالعب قرار  ا م

ن ابر ا  با  یزو  همة ،پژوهش یآمار ة امع .ب   تماتیک(
و  4931)ساا   با     کر ناد،  یما  اساف ا ه  یمجااز کب از فضای  

هدفمنااد  یااریگ نم نااب یباار مانااازوج  91 هااا آ ن یاز باا .(4931
ق یااعم یهااا مصاااهابق انجااا  یاااز طر هااا  ا ه .ندااادانفخااا  

از طارِ    هاا   ا هل یتحل یبراادند.  یآور  مع یاففب ساخ  یمبن
 هاای  یاففب. اداسف ا ه  (6002) ک براو  و کلارکیل تماتیتحل

 یبرآماده از فضاا   هاای  یبآسا کاب   ب  ن یا ة هند پژوهش نشا 
مشااکلا  ن اااامل  و بعااد  ین زو اای ر رواباان باا  یمجاااز
اااامل  یفار    رو مشاکلا   اساا .  فار ی  ینبا و   یفار    رو 
 هاا  مفزلاز  ااد  ارزش  و  یر سااک زنادگ  ییا ، تغینفرنفیا  ایاعف
و مشاکلا    با    فرهنگی، خان ا گی و ا فمااعی(  یها ارزش)
و  نیا آنلا ییروابان فرازنااا    ،یمشکلا   نس فر ی اامل ینب

 . ب    یمیکاهش  م

،روابن یمجاااز یفضاااواکاااوی معنااایی،  : دیااکل هاا   هواژ
 فر ی ینبمشکلا   ،یفر   رو  مشکلا ن، یزو 
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Abstract 
This study was a semantic analysis of the effect 
of cyber-harms on couples’ relationships in the 
city of Isfahanwhich was discovered and studied 
with an interpretive approach and emphasizing 
the importance of the semantic meanings of 
couples from cyberspace, The qualitative 
research method was used(Thematic analysis). 
Data were collected using semi-structured in-
depth interviews. The study population included 
all the couples using internet and cyberspace in 
Isfahan.By using targeted sampling, 35 couples 
were selected. Braun and Clarke’s thematic 
analysis approach was used to analyze the data. 
The findings indicated that the effectof cyber-
harms on couples' relationships can be discussed 
from two perspectives of intrapersonal and 
interpersonal problems. The intrapersonal 
problems include internet addiction, lifestyle 
changes and attenuation of values and 
interpersonal problems include sexual problems, 
online extramarital relations and decreased 
intimacy. In general, it can be said that 
intrapersonal and interpersonal problems are both 
closely and dialectically related and cannot be 
practically separated from each other. The final 
conclusion is that the use of cyberspase seioud 
problems in the couples' relationships that may 
challenge the foundation of marital life. 
Keywords: semantic analysis, cyberspace, 
couples’ relationships, intrapersonal problems, 
interpersonal problems. 
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 مقدمه
 است یمجاز یفضان، ظهور یعصر نو یها شاخصهن یتر مهم
 یک  جدا نموده و بشر را با  یسنت یایمدرن را از دن یایه دنک

 ةجامعک ، نماد یمجاز یفضا .ساخته استد روبرو یجد ةتجرب
مورد  یجهان ةجامعگسترده در  یاست که در سطح 1یا شبکه

 یمجکاز  یاسکتفاده از فضکا   اگرچکه . گیرنکد  یمک استفاده قرار 
آن  یامکدها یشود، اما پ یتلق یمنف ای یدهپد تواند ینم نفسه یف
  هکا  آنرفتکار  ن افراد در جامعه و افکار و یبر روابط ب تواند یم

رگکذار باشکد.   ین تأثیو بالطبع در خانواده و بکر روابکط زوجک   
 ین اسکت ککه روابکط انسکان    یک ا یمجاز یفضا ریتأث نیتر مهم

چهره به چهکره   ین روابط انسانیگزیباواسطه و از راه دور جا
و  دهنکد  یمک انجکام   ییکارهکا  ن فضکا یک در اشده است. مردم 

هرگز طرح  رودرروو  یواقع یایکه در دن ندیگو یم ییزهایچ
بسکیاری از  (. 2007، 2تکا یریتا و چیریاستفانسککوچ کننکد    ینم

فضکای مجکازی تیییراتکی را     ریتکأث ساختارهای جوامع تحت 
بکا   از این ساختارهایکی  عنوان به. خانواده نیز اند نمودهتجربه 

ها و روابکط   از نقش یا مجموعه که شاملداشتن پایگاه خاص 
 روابط بین زوجین ( و1131نیازی،  وحیدا واست   ها میان آن
 لارسون و  روابط این نوع ترین طولانیو  ترین عمیق عنوان به

نمانککده اسککت و   مسککتانااز ایککن قاعککده  (، 1194 ،1نهککولم
 دستخوش تیییرات حاصل از فضای مجکازی گردیکده اسکت   

 (. 2016 ،4 کامرال و کرامر
ن یو روابط زوج ییروابط زناشو توان یم، یلحاظ نظر به
 درواقکع نمکود.   یانه تلقک یرگرایتفسک  ةمسکلل   یک  عنکوان  بهرا 
گر، به یکدیت و واکنش ین با در نظر گرفتن بستر، موقعیزوج
 یاز تعامکل ارتبکاط   یان فرمک ین میو در ا پردازند یم یکنشگر
ککه در   یا هیک نظرن یو بهتکر  نیتکر  مهماز  یکی. ردیگ یمشکل 
ن مسکلله را  یک ا انهیرگرایتفس یکردین با رویروابط زوج ةنیزم
 .اسکت  6هکومنز  جکور   5ةمبادلک  ةیک نظرنموده اسکت،   یبررس
  نوع مبادله است. یان دو جنس یه، روابط مین نظریمطابق ا

م، یکن ینه تلقیپاداش و هز عنوان بهرا  ها آناگر حقوق متقابل 
 ةوهلک . در یابکد  میان یمتقابل جر ةمبادل یبر مبنا ها آن یزندگ

 گر را یکدیا کارتباط ب های هزینه  از دو جنس ینخست، هر 
 
 
 

، یب منفعت شخصک یترک یمبنا ن برآورد بری. اکند می برآورد
و تعلککق  یکیولککو یزیو ف یاز عککاطفیکک  نیککبککه  ییپاسککخگو
 شکخ  ، زمکانی ککه یک     دیگر عبارتی به. هاست آن یاحساس
را بیشکتر از منکافع آن    یک  رابطکه   هکای  هزینهزن یا شوهر(  

و تضکعی   نکابرابری در مبادلکه   مکذکور را   ةرابط ارزیابی کند
ایکن   توانکد  مکی  درنهایکت روابط زناشویی خکود دانسکته ککه    

 گکردد  منجکر نیکز    گسست روابکط زوجکین  تضعی  حتی به 
و  یمجکاز  یفضکا  این راسکتا  در (.1191صداقت و اسدیان،  

این مبادله را در ی  وضکعیت   ،دستیابی به دستاوردهای نوین
( و 2003، 7دجهونیک  تاچر، ورستچکو، فرنامتعادل قرار داده 

روابکط زوجکین    ژهیو بهتیییرات عمیقی را در ساختار خانواده 
، 9ی؛  وو هک 2011، 3نکون و هلسک ر  یا به وجود آورده اسکت  

ن یم، لیک ی؛ چ2011، 10ی؛ الخول2016کرامر،کامرال و ؛ 2002
 (1191و پیرنیککا،  پککور یعککدل، یاحمککدملکک  ؛ 2009، 11و ون
ات در رونکد توسکعه اجتمکاعی    رمقداری از ایکن تیییک   اگرچه
بکه  است، اما از آنجایی که ایکن تیییکرات    ریناپذ اجتنابامری 
 ،ده اسکت یک انجام در روابکط زوجکین   هکا  یش ناسکازگار یافزا
 (.1137 قاسمی،  شود یم یابیکننده ارز نگران

  (2006  12سین و هریهنلانتایج پژوهش  در همین راستا
الگوهکا و   از یر درسکت یتفسک ن یزوجک  ن اسکت ککه   یانگر ایب

 یالگوهکا  ،سکوتتفاهم ن یام ندارند و همک یتبادل پ یها مهارت
ن مختکل  یک ن و آفلایک ن را در حالکت آنلا ین زوجک یب یارتباط
در فضکای مجکازی    ینیآنلا یها تیفعال که  یا گونه به کند یم
 در روابکط زوجکین شکده و     هکا  تیمسکلول ده گرفتن یناد نهیزم

 .اندازد یمن را به خطر یرابطه زوج
 تککأثیرات( در بررسککی 2011  هلسکک راینککون و همچنککین 

خانواده به این نتیجکه  در  ستفاده از اینترنت بر روابط زوجینا
این روابط را در درون خکانواده   تواند میکه اینترنت  اند رسیده

را از هکم ب اشکد. هرچنکد     با تهدید مواجه ساخته و خکانواده 
بکرای  مابتی هم داشته باشد، اما  تأثیراتاینترنت ممکن است 

 آموزش ازجملهمسائل دیگری دستیابی به این تیییرات مابت 
بکه ایکن   در پژوهش خکود   نیز( 2002  .  و و هی،لازم است
 ر کبمنفی  تأثیراتکه اینترنت و استفاده از آن،  اند رسیدهنتیجه 
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خکانواده   زوجکین در روابط اجتماعی و کنش متقابل در میکان  
نتایج پکژوهش خکود    در( 2012،  1گرس م داشته، همچنین 

مجازی منجکر بکه ککاهش     فضایکه استفاده از  کند میعنوان 
زناشکویی و خکانوادگی    هکای  مسکلولیت مشارکت زوجین در 

در درون  ای رسکانه هکای نکوین    تکنولو ی درواقعشده است. 
از  زوجکین خانواده، منجکر بکه ایزولکه شکدن و جکداافتادگی      

زندگی خانوادگی را  سازی خصوصییکدیگر شده و نوعی از 
 دهد. شکل می آناندر میان 
 همککاران حمکدی و  داخلکی نیکز ملک  ا    هکای  پژوهشدر 

اینترنتی را بررسی نمکوده و معتقدنکد ککه     نگاریِ هرزه (1191 
فضای مجازی، الگوی رفتکار جنسکی زوجکین را تیییکر داده و     

فرهنگی ایران را ایجکاد ککرده    تخیلات جنسی نامرتبط با بافت
در پکژوهش  ( 1191  همککاران و  احمدی مل  همچنین .است

 هکای  شکبکه ککه اسکتفاده از    انکد  رسکیده خویش به ایکن نتیجکه   
اجتماعی مجازی سبب کاهش فعالیت زوجین در خانواده شده 
و کاهش ارتباطات و تعاملات رودرروی زوجکین را بکه دنبکال    

( در پژوهش خویش بکه ایکن   1194  محمودیدارد. مولودی و 
اینترنکت   هکا، اسکتفاده از   رسکانه . در میکان  ککه  انکد  رسیدهنتیجه 

ایکن   در اسکت.  داشکته بیشترین همبستگی را با افزایش طکلاق  
وجود دارد، این است  ها پژوهشخلأ تحقیقاتی که در این میان 

و در   انکد  ککرده که بیشتر آنان با رویکرد کمی مسلله را بررسی 
کلکی   صکورت  بهارتباطی نوین  های رسانهتأثیر  همبرخی موارد 

. این در حالی است که بررسی عمیکق مسکلله   مطالعه شده است
و  ها آسیباز آنجا که از دیدگاه خود زوجین نیز ضرورت دارد 

مختل  با هم تفکاوت دارنکد    های فرهنگمشکلات زوجین در 
شکسکت   و ؛(2005، 2پرتو- م  گلدری ، جیوردانو و گارسیا

و یا موفقیکت در رابطکه زناشکویی از عوامکل بکومی و خکاص       
 هاتفیلکد، رایسکون و    پکذیرد  میآن جامعه تأثیر  فرهنگ مردمان

را با در  خلأسعی دارد این پژوهش حاضر  لذا (.2007 ،1مارتل
فرهنگکی   مسکائل و توجکه بکه    پیش گرفتنِ ی  رویکردِ کیفکی 

 قرار دهد. بررسی مورد 
ه تفککر اسکتفاده   در این راستا با در نظر گرفتن این نکته ک

 وال ،   استان ی  هذی یچ چالشیبدون ه یمجاز یاز فضا
 
 
 

زان یمش یافزاتوجه به و با ؛ (4،2010و روتس وریو یدبونت، 
فعال ککه   یکنشگران عنوان به،یمجاز یاز فضا نیاستفاده زوج

بکه   ایکن پکژوهش   دارند و خکلاق هسکتند،   یمعناساز ییوانات
 یمجکاز  یاست که حضور در فضکا  مسللهن یا یدنبال بررس

در روابط زوجکین بکه وجکود    را ممکن است  ییها بیآسچه 
  مکدل  یک را در قالکب   هکا  بیآسن یا توان یمچگونه  آورد و
 ییمعنا یپژوهش واکاوهدف این ن یبنابرا؛ نمود یبند مفصل
ن ارائکه مکدل   یو همچنک  یمجکاز  یبرآمده از فضا یها بیآس

 است.بوده ن یدر روابط زوج ها بیآسن یمربوط به ا
 
 هش وپژ پرسش
ن یدر روابکط بک   یمجاز یبرآمده از فضا یها بیآس نیتر مهم
 ؟ اند کدمن یزوج
 

 روش
پککژوهش در آمییاری و نمونییه:   ةروش پییژوهش، جامعیی 

انجکام شکده اسکت.     5یبرسکاخت  -یریمِ تفسیچارچوبِ پارادا
از  یکککی عنککوان بککه 6ل مضکمون یککحاضککر تحل روش پکژوهش 

  عبکارت از  یک ل تماتیک تحل .اسکت  7یفیک پژوهش یها روش
ق یآن محقق از طر یکه ط 3استدلال استقراییبر  یل مبتنیتحل
بکه   یا داده و بکرون  یا داده درون یابیک ها و الگو داده یبند طبقه
  عبارت یل تماتیابد. تحلی یدست م یلیتحل یشناس   سنخی

ن هکدف ککه   یک هکا بکا ا   ل دادهیو تحل یاست از عمل کدگذار
ها به دست آمد،  از داده ییکه الگو یند. زمانیگو یها چه م داده
هکا   ، تمیرد. به عبارتیاز آن صورت بگ یت موضوعید حمایبا

 پکژوهش (. در 1192رنکد  محمکدپور،   یگ یمک  نشأتها  از داده
( 2006  9  بکراون و ککلار   یک ل تماتیک از طکرحِ تحل  حاضر

آنچه در این پژوهش اهمیت اساسی دارد،  استفاده شده است.
 عمیق آنکان.  ةستیز یها تجربهمعناهای ذهنیِ زوجین است نه 

برآمکده از فضکای    یها بیآس، هدف، استخرا ِ الگوی درواقع
زوجین در این راستا تفسیر  ةستیز یها تجربهمجازی است و 

چکون پدیدارشناسکی    ییها روششده است. به همین دلیل از 
 اده ک، استفکند یکمعمیق بررسی  صورت بهزیسته را  ةتجربکه 
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ن شکهر اصکفهان   یزوجک  از زو  15نمونکه  حجم نشده است. 
. انکد  شکده هدفمند انتخاب  یریگ نمونه یبوده است که بر مبنا

انتخکاب شکوند ککه     ینک یشده است که زوج ین مبنا سعیبر ا
سکال(.   5حداقل   اند کردهرا تجربه  یمجاز یحضور در فضا
نظکری هکم    یریک گ نمونکه هدفمنکد، از   یِریک گ نمونهعلاوه بر 

که پس از انجام چنکد مکورد    صورت نیبداستفاده شده است. 
اولیککه، کدگککذاری انجککام شککده اسککت و بککر مبنککای  ةمصککاحب

، آمکده  دست به یها مضمونکدگذاری انجام شده و مقولات و 
مشخ  شده است که از زوجین بعدی بیشکتر چکه مبکاحای    
مکه  پرسیده شود. این فرآیند تا دسکتیابی بکه اشکباع نظکری ادا    

، زمانی که احساس شکد ککه دیگکر هکیچ     درواقعداشته است. 
وجود ندارد و مباحث  ها مصاحبهاطلاعات مرتبطِ جدیدی در 

 متوق  شد.  ها مصاحبهدر حال تکرار شدن است، انجام 

 
 پژوهش کنندگان مشارکتمشخصات  .1جدول 

 لاتیتحص طول مدت ازدواج سن

 10ر یز
 سال

تا  10ن یب
 سال 40

40 
سال به 
 بالا

تا  5ن یب
 سال 10

تا  11ن یب
 سال 16

تا  17ن یب
 سال 22

 22بالاتر از 
 سال

 لم و ید
 تر نییپا

 سانسیل
 سانسیل فوق

 و بالاتر

 12 زو  11 زو  10
 زو 

 نفر 17 نفر 40 نفر 11 زو  6 زو  12 زو  11 زو  4

 
 ابزار سنجش

 افتکه ی سکاخت  مکه ینق یک عم یها مصاحبهق انجام یاز طر ها داده
 ورماهیشهر یزمان ةفاصلدر  ها مصاحبهشده است.  یآور جمع
ن یککصککورت گرفتککه اسککت. ا 1195 مککاه نیفککروردتککا  1194

 یلک ک سکاال شامل چنکد    یفیکرد کیمصاحبه با استفاده از رو
 یمجکاز  یمصاحبه مرتبط با استفاده از فضا یراهنما عنوان به
 عنکوان  بکه شروع شد  ککه   یآن در روابط زوج  یها بیآسو  

آغککاز مصککاحبه بککود و از دلِ پاسککخِ  یه بککرایککچککارچوب اول
ان یک و در جر شکد  یمک بعدی طراحی  ساالات، شونده مصاحبه

 سکاالات نمونکه، یککی از    عنکوان  به. افتی یممصاحبه توسعه 
کلی این بود که به چه منظکوری از فضکای مجکازی اسکتفاده     

با فضای مصاحبه آشکنا   شونده مصاحبه؟  پس از آنکه دیکن یم
بکدین   سکاالات . بعضی شد یمبعدی طراحی  ساالاتگردید 

که حضکور در فضکای مجکازی     دیکن یمترتیب بودند: آیا فکر 
سبب شده است که روابط شما با همسرتان آسیب ببیند؟ چکه  

بعادی از زندگی زناشویی و روابط شما با همسکرتان پکس از   ا
گشکته اسکت؟    ریپکذ  بیآسک مرتبط شدن بکا فضکای مجکازی    

 ها چارچوبحد بر  هگستردگی استفاده از فضای مجازی تا چ
داشککته اسککت؟   زا بیآسکک ریتککأثو روابککط زناشککویی شککما  

  دکدهن یکممختار بودند تا آنجا که تشخی   شوندگان مصاحبه

به تشریح و توصکی  جکواب خکود ب ردازنکد پکس از اینککه       
 یهکا  پاسکخ کسب گردید و بکر اسکاس    شونده مصاحبهاعتماد 
مکدت زمکان    شکد  یمک  تکر  گسکترده  ساالات شوندگان مصاحبه
حسکب  بر کنندگان شرکت لیتما وط یشرا برحسب ها مصاحبه
 هکا  مصکاحبه اتمکام   یقه بود و مبنایدق 120-40 ها آنت یموقع

 بوده است.   یاشباع نظر
 

 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 
ل یک ، از روش تحلهکا  مصاحبهحاصل از  یها دادهل یتحل یبرا
( استفاده شده است. براون و 2006  1 ِ بروان و کلار یتمات

 یعمکوم  ةمرحلک سکه   یهکا را دارا  ل دادهیک ند تحلیکلار  فرآ
ک ارچه کردن یر متن، و ادغام و یح و تفسی  متن، تشریتوص

ها   ، دادهیتوص ةمرحلن اساس، در یدانند. بر ا یدوباره متن م
ه یک اول یو کدگذار اند قرارگرفته یوستار زمانی  نظم و پیدر 
گکام آشکنا    1ن مرحله شکامل  یها انجام شده است. ا داده یرو

، جسکتجو و  یه و کدگکذار یک اول یجکاد ککدها  یشدن با متن، ا
هککا  ل، دادهیککتحل ةمرحلککن بککوده اسککت. در یشککناخت مضککام

 یانجام شده است. کدگکذار  یبند مقولهم و ی، تنظیده سازمان
ن مرحله صورت گرفتکه اسکت. دو   یها در ا داده یبند مقولهو 
 ام اول کده است. گکه شکرداشتکها ب ر دادهکیم در تفسکام مهکگ

 1. Braun & Clarke 
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ان یک ارتبکاط م  ین اسکت و گکام دوم برقکرار   یاستخرا  مضام
ن اسکاس،  یک مناسب است. بر ا 1 ی  نقشه تماتین در یمضام

ن یه، مضکام یک بکاز اول  یدن به کدهایها و رس ل دادهیپس از تقل
شده است. در  ییو نها یبررس ها آنن یب ةرابطن و ییتع یاصل

ککه شکامل    ییز گکزارش نهکا  یک ب و ادغام مکتن، ن یمرحله ترک
 یات نظکر یک ها با ادب ن و مرتبط کردن آنیل دوباره مضامیتحل

ککرد  یرها عمکدتا  بکا رو  ین تفسک یاست، صورت گرفته است. ا
ن گکزارش  ین مرحلکه تکدو  یک . در اانکد  شکده انجکام   یا سهیمقا

 صورت گرفته است.   
 یابیک ارز یارهکا یج پکژوهش، مع ینتکا  یابیک در ارتباط با ارز

قکات  یتحق یابیک ارز یارهایهمان مع ی ، در راستایل تماتیتحل
ق یک سکندگان روش تحق یاز نو ی، برخک وجکود  باایناست.  یفیک
انکد.   ان نمودهی  را بیل تماتیاعتبار تحل یابیارز یارهای، معیفیک

از:  انکد  عبکارت ارهکا  ین معی( ا2010  2نگ و هاروکسیاز نظر ک
افکککت بکککازخورد از  یاسکککتفاده از کدگکککذاران مسکککتقل، در  

و  یتطابق همگکون  یریکارگ بهان، یو پاسخگو کنندگان مشارکت
. در پژوهش حاضکر،  یزیو ثبت سوابق مم یغن یفیعرضه توص

اسکتفاده  « اسکتفاده از کدگکذاران مسکتقل   » یاز روش اعتبارسنج
ل یک تحل ییایک و پا یکی ن ککار، اثبکات روا  یشده است. هدف از ا

 طکور  بکه ست، بلکه کمک  بکه پژوهشکگر اسکت تکا      یمضمون ن
که  یماتیخود و تصم یشنهادین پیساختار مضام ةدربار یانتقاد
مسکتقل   یگرفته اسکت، فککر کنکد. کدگکذار     یکدگذار ةدربار
لگکر بکه ککار    یت تحلیک نیاجتناب از عکدم ع  یبرا یراه عنوان به
(. 1190، زاده شکیخ تسلیمی، فقیهکی و   ،یجعفر یرود  عابد یم
موضکوع   ةنک ین هدف، از افکراد متخصک  در زم  یل به این یبرا

 ییهکا  نمونه  یبررسپژوهش خواسته شده است که متون مورد 
جکه حاصکل   یند و س س نتینما ی( را کدگذارها مصاحبهاز متن 
سکه قکرار   ین مکورد مقا یمحققک  یها با کدگکذار  آن یاز کدگذار
قرار گرفتنکد.   ینیاز کدها مورد بازب یآن، برخ جهیدرنتگرفته و 

ن ککار  یک ، ایلازم به ذکر اسکت ککه در همکه مراحکل کدگکذار     
جکه بازخوردهکا   یجداگانه صورت گرفته اسکت تکا نت   صورت به

 رگذار باشد.یتأث یمراحل بعد یبتواند در کدگذار
 

 ه  ی فته
ن یانجام شکده بکا زوجک    یها مصاحبه مضمونل یتحل یبر مبنا

 در روابط  یازکمج یاکبرآمده از فض یها بیآسشهر اصفهان، 

 یهکا  بیآسک م نمود: یتقس یبه دو بعد اصل توان یمن را یزوج
ن ابعکاد،  یک از ا هرککدام . یفکرد  درون یهکا  بیآسو  یفرد نیب
شکامل   یفکرد  نیبک  یها بیآسهستند.  یا عمدهمقولات  یدارا

و « نیک آنلا ییناشکو زروابط فرا»و « یمشکلات جنس»مقولات 
شکامل   یفکرد  درون یهکا  بیآسک و  اسکت « تیمیکاهش صم»

متزلکزل  »و « یر سکب  زنکدگ  ییک تی»، «ینترنتیاد ایاعت»مقولات 
ز یک ن مقکولات عمکده ن  یک از ا هرککدام . اسکت « ها ارزش شدنِ

متعدد هسکتند.   یمیگر و مفاهید مقولات خردهخودشان شامل 
 مسلله آمده است.ن یات کامل ایجزئ 2در جدول 

 یمجاز یبرآمده از فضا فردی ینب مشکلاتالف: 
است که بکر اثکر    هایی یبآسشامل  عموما فردی  ینبمشکلات 

. گیکرد  یمک ن شککل  ین زوجک یدر بک  یمجاز یاستفاده از فضا
 یفضکا  هکای  یبآسک از  یاسکت ککه برخک   ن ی، منظور ادرواقع
ن دو یبک  ةرابطک حرکت ککرده و   یفرد یفراتر از هست یمجاز
ممکن است  ها یبآسن ی. ادهد یمن( را هدف قرار یزوجنفر  
 یتر گستردهن رفته و با اجتماع ین زوجیفراتر از روابط ب یحت

تحکت  ن را یروابکط زوجک   یتدرنهارند که یدر ارتباط قرار بگ
  یک  عنکوان  بکه  ینگار هرزهنمونه،  عنوان به. هدد یمر قرار یتأث
 تر گستردهبا اجتماع  یمجاز یاز فضا فردی ینب ةب برآمدیآس

، روابککط یککتدرنها  فرهنککگ سککروکار دارد، امککا ی یککو حتکک
ل یتحل ی. بر مبنادهد یمر قرار یتحت تأث دا یشدز ین را نیزوج

شامل سه  ها یبآسن ین، ایصورت گرفته با زوج یها مصاحبه
 ییو روابکط فرازناشکو   ی: مشککلات جنسک  اسکت  یمورد اصل
 تیمین و کاهش صمیآنلا

 یمشکلات جنس .1
 یبرآمکده از حضکور فکرد در فضکا     فکردی  ینبک ب ین آسک یاول
از:  انکد  عبکارت  ها یبآسن یاست. ا ی، مشکلات جنسیمجاز
و  ینگکار  هکرزه با همسکر،   یدر رابطه جنس یشناخت یخطاها
 ین مسکائل، خطاهکا  یک ن ایتکر  مهماز  یکی .یجنس ةذائقر ییتی

، حضور فکرد  درواقعبا همسر است.  یدر رابطه جنس یشناخت
 ةرابطنادرست از  یتیذهن یریگ شکلباعث  یمجاز یدر فضا
ت را در یک ن ذهنیک ا کنکد  یمک  یسع یدر فرد شده و و یجنس
ن ید ککه همک  یک با همسر خودش وارد نما یواقع یجنس ةرابط
ن ین زوجک یب یجنس ةرابط یبرا را ییها چالش تواند یممسلله 

 یمرتبط با پورن و تداع های یتساد از یاورد. بازدیبه وجود ب
 رفتار ةسیبا همسر، مقا یواقع یر پورن در ارتباط جنسیتصاو

 
2. King,& Horrocks 1. Thematic Map 
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 ها مصاحبه یکدگذارم و مقولات احصاء شده از یمفاه 2جدول 

یرد
 ف

 مقولات میمفاه
مقولات 

 عمده

مقولات 
 یمرکز

1 
در هنگام رابطکه   یجنسر یتصاو یتداع،  یجاد باور و نگرش غلط جنسیا

رامون نقش زن یپ یفکر یرق شدن در خطاها، غیرفتار ةسی، مقابا همسر
 همسر، ینانه در رابطه جنسیب رواقعیغجاد انتظارات یدر سکس، ا

 یشناخت یخطاها
با  یدر رابطه جنس
 همسر

مشکلات 
 یجنس

کل
مش

ب 
نن

ی
 

دی
فر

 

2 
 

، یادبک  یمحتوا هرگونهت و فاقد یبر جنس تأکیدر برهنه با یتصاو یتماشا
 یهکا  تیسکا د یک ، بازدیسکسک  یهکا  لمیفانواع  ی، تماشایا علمیو  یهنر
 ...ها گروهدر  یجنس یها لمیفع انواع یتوز و یسکس

 ینگار هرزه

3 
و  یر بکودن در روابکط مالاک   یک درگ همسکر،  یلات جنسیبه تما توجهعدم 
 یمجاز یق چت و فضایاز طر یجنس ی، ارضایی، خود ارضایمربع

 یر ذائقه جنسیتی

6 
 اتیک تجربة و مبادلک  انتقکال  رهمجنس،یغ با تعاملات در نابجا های یشوخ
 ی رمانت ی، بروز  رفتارهایجنس مسائل رامونیپ گفتگو ،یجنسة مارگونیب

 .ینیدر روابط آنلا یو بدن یر حرکات زبانییهمراه با تی
 یبریسا اغواگری

روابط 
 ییفرازناشو

6 

ن دوست یتحت عناو یبه روابط واقع یروابط مجازو  ها یدوستگسترش 
 یبرا متعارفریغ های یمهمان شرکت در، برادرخواندهخواهر/ یا یاجتماع
 یمجکاز  یکه در فضکا  رهمجنسیغدوستان با ح یو تفر، مسافرت نیزوج

ن، عکدم  یو هنجارها در رابطه زوجانت یعدم حفظ ص ،اند شدهبا هم آشنا 
 ...ن به همسر خودی  زوجیو وظا ها نقشت یرعا

ر ساختار و ییتی
 نیزوج یمرزها

6 
و  هکا  امیپکردن آن از همسر، پا  کردن  و پنهان کارت یمسن یداشتن چند

از اهکداف و   اطلاعکی  یبک ، متعکدد  ی، داشکتن رمزهکا  ها چتکردن  یمخف
 و... گریکدیمات یتصم

ن رفتن اعتمادیاز ب  
 

7 

جکاد  یو ا یرفکع روزمرگک   ی، عکدم توافکق بکرا   گفتگکو تعاملات و کاهش 
دن  بکه  یرسک  ی، کاهش گفتگو و  توافق برایدر زندگ ینوآورت و یخلاق
ج در یک را ییهکا  وا ه، تبادل ککلام بکا   حل تعارض ید برایجد یها حل راه
 ...دهستن یانیکه فاقد احساس در زبان ب یمجاز یفضا

ب  ارتباطات یتخر
 یکلام

کاهش 
تیمیصم  

 
8 

و  یککاهش همکدل  همسکر،   های یمند علاقهابراز  به  توجه یبنبودن،  یتگرحما
وار یک د وجود، یمجاز یبعد از وارد شدن به  فضا یمند علاقهاحساس و  ابراز
 ن و لط  قرار نگرفتن  ی، مورد تحسی، در دسترس نبودن از نظر عاطفینامرئ

 یگسست عاطف

9 
 یها مناسبتداشت  پاس به  توجهی یبش از حد با دوستان، یصرف زمان ب
ر در نوع گذراندن اوقکات  ییمشتر ، تی یها تیفعالر در نوع ییتیازدوا ، 
 .ط خانهیدر مح ها یتفعالو  ها یسرگرم، کاهش گریکدیفراغت با 

 یها تیفعالکاهش 
 مشتر  یاجتماع

11 
شکبکه   یهکا  برنامه، چ  کردن مداوم یگوش های یامپو  لیمیچ  کردن ا
 گاه به چت کردن و...آدل ناخوی، تمایاجتماع

 یرفتار های مالفه

اد یاعت
 ینترنتیا

ت
کلا

مش
 

ون
در

 
رد

ف
 ی

11 
، تنش یاعمال خشونت روان ،یو ابهام، افسردگ ی، سردرگمپذیری ی تحر

 ان  و...یبه اطراف یاد، واکنش منفیصرف زمان ز یو استرس ناش
عوامل 
 شناختی روان

12 
 یزمکان بکودن در فضکا    مکدت  یاز گذر زمان، کوچ  انگار یعدم آگاه
 توجهی یب، یمجاز یفضا یت با ابزارهایش مقدار زمان فعالی، افزایمجاز

 ...یمجاز یبه ساعت حضور و استفاده از فضا
 زمان یختگیگس
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13 
ن ی، عکدم تعکادل در ارتباطکات بک    یزنکدگ  یقیتعاملات با افراد حقکاهش 
مختل  در ارتباطات با دوستان متعدد در  یها نقشکردن در  ی، بازیفرد
 .در ارتباطات یمند ضابطهت و  یری، کاهش مدیمجاز یفضا

افت عملکرد 
 یارتباط

سب  ر ییتی
 یزندگ

16 

و  یمانی، پشک یمجکاز  یهکا  شکبکه ت در یک ش فعالیاز افزا یر خلق ناشییتی
از فکاش   ی، اضطراب و تکرس ناشک  احساس گناه  بعد از ارتباط نامتعارف

 یها مزاحمتجاد ی، اشدن ارتباطات نابهنجار، تجربه عذاب وجدان داشتن
 اد و آرامش کم. ی، داشتن استرس زینترنتیا

کاهش سلامت 
 شناختی روان

16 
افت تذکر یط کار، دریدن به محیر رسی، دیط کاریدر مح یور بهرهکاهش 

 ...در هنگام کار و یمجاز یاستفاده از فضا به خاطراز همکاران 
 یافت عملکرد شیل

16 
ه،  یک تیذ یهکا  برنامکه ، عدم تعادل در یداریوب خواب یعدم تعادل در الگو

 دا کردن و...یپ وزن اضافه، یمشروبات الکل ی، مصرف بعضیتحرک کم
به  توجهی بی

 یسلامت جسم

17 

گروه  یه بودن به اعضای، تظاهر به شبها لمیفه ستاره شدن یشب یتلاش برا
، ییبکا یز یبا اعمال جراحک  یافه ظاهریر در قیی، تییاجتماع یها شبکهدر 
 یدر کالاهکا  یطلبک  تنکوع  یون منکزل و جکذب الگوهکا   یر در دکوراسییتی

 و... ییاتیتبل یها د مدلیر در پوشش، اصرار در خریی، تییمصرف

و  یریالگو گ
 یمدپرست

18 

ن، یک و شکبهه در د  زدایکی  یکن د، یو مکذهب  ینیدر اعتقادات د تزلزلجاد یا
بر وجود مشکلات به خاطر پابند بکودن بکه اعتقکادات     یمبن ةیدعقداشتن 
د و اعتراض ی، تردیمذهب یرمتعارف با الگوهایغ های یلپروفا، ارائه ینید
  .در روابط مردان و زنان ین شرعیکردن  به وجود قوان یپوش چشمو 

ر در منش ییتی
 یمذهب

متزلزل 
شدن 
 ها ارزش

 

 
، غکرق شکدن در   یمجکاز  یکنشگرانِ فضا یهمسر با رفتارها

بکا   یواقعک  یجنسک  ةرامون سکس در رابطک یپ یفکر یخطاها
رهمجنس و یک ر در تفکرات مربوط به روابط بکا غ ییهمسر، تی

بکا همسکر،    یواقعک  یمسلله در روابکط جنسک  ن یا یرگذاریتأث
خود بکا همسکر و    ینانه در روابط جنسیبدب یها نگرشوع یش
 ییفرازناشکو  یجاد نگرش مابکت نسکبت بکه روابکط جنسک     یا

 یهسکتند ککه در اثکر حضکور فکرد در فضکا       یمسائل ازجمله
بکا همسکر را    یجنس ةدر رابط یشناخت یخطا ی، نوعیمجاز
 یکه با و ینینمونه  از زوج ماال دو  عنوان به .شوند یمسبب 

 :گویند یمن ینه چنین زمیمصاحبه انجام شده است، در ا
 ارتبکاط همسرم در ظاهر بکا مکن    کنم یمفکر »

 یجنسکک یدارد و در ذهککنش رفتارهککا یجنسک 
 «.کند یمگر تجربه یرا با فرد د یآور لذت
 یانتظککار همسککرم از مککن در رابطککه جنسکک  »

در لکذت دادن   یده حس نکاتوان یمتفاوت گرد
 یفقکط مکرا بکرا    کنم یمدا کردم. فکر یبه او پ

 .«خواهد یمرفتار سکس 

ب ی  آسی عنوان به یمشکلات جنس ةنیگر در زمید ةلمسأ
آن در روابکط   ریتکأث و  ینگکار  هرزه، یمجاز یبرآمده از فضا

، ممککن اسکت خکودِ فکرد     درواقکع ن است. ین زوجیب یجنس
نباشکد، امکا حضکورِ     یمجکاز  یدر فضکا  ینگکار  هرزهرِ یدرگ
 یمنفک  یریتأث یریتصاوو  ها متنن یو مصرفِ چن یو یمجاز
 ییامکدها یدارد و عواقکب و پ  یدگاه فرد در روابط جنسیبر د

 ی، داشکتن زنکدگ  یو مربعک  یرشدن در روابط مالاک یچون درگ
و انکواع   هکا  عککس  یدونفره، تماشکا  یزندگ یجا بهچندنفره 

 یکیپورن داشته باشد.  های یتساد از یپورن و بازد های یلمف
 :  گوید یمنه ین زمیدر ا کنندگان مشارکتاز 

مرتبط با مسکائل   های یتسابا ورود به »
خودم را ارضکا   ی، حس کنجکاویجنس
متوجککه شککدم   کککم کککم. کککردم یمکک

 ینترنتک یا سککس ا ی کنم یم یخودارضائ
ن یصککبح زود اولکک .... دهککم یمککانجککام 
 هکای  یتسکا  ککنم  یمک ککه چک     یتیسا

 «.  است یجنس یمربوط به رفتارها
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 یجنسک  ةذائقک اسکت.   یجنسک  ةر ذائقک ییک تی گکر، ید ةلمسأ
فرهنکگ قکرار دارد. گسکترش     ریتحت تکأث است که  یا مسلله

ن یچنک  یهکا  مالفکه ممککن اسکت    یمجکاز  یاستفاده از فضکا 
ر ییهم تی یجنس ةذائق یجهدرنتد و یر نماییرا دچار تی یفرهنگ
انجکام گرفتکه بکا     یهکا  مصکاحبه  یکدگذار یدا کند. بر مبنایپ

ا در یک رخ داده و  یراتک یین تییکه چنک  رسد یمن، به نظر یزوج
 یمتعکارف جنسک  نا یها لمیفع انواع یحال رخ دادن است. توز

 یجنسک  ةدر رابطک  یرمتعکارف غ یبکروز رفتارهکا  ، هکا  گروهدر 
همسکر، مختکل شکدن     یلات جنسک یهمسر، عدم توجه به تما

ن یاست که در ا یراتییتی ازجمله نیزوج یجنس یعیطب ةرابط
ن یدر ا کننده مشارکتاز افراد  نفر دو نه اتفاق افتاده است.یزم
 :گویند یمنه یزم

نما هسککتم. یگر سککیمککن بککاز کنککه یمککفکککر »
و هکر نکوع    کنکه  یملم یاز همان ف یالگوبردار
و دور از ذهن و معمکول   یفانتز یرفتار جنس
 «.طلبه یمرا از من 

ش هم عوض شده بود. یجنس یرفتارها یحت»
ککردن پیکام در فضکای     ردوبکدل در بکا  انگار 
دا ککرده.  یدن به ارگاسم پیقدرت رس مجازی،
 یارضکا  ینکة زمگکر  یا چت کردن با فرد دیگو
 «. کند یمهمسرم را فراهم  یجنس
 

 نیآنلا ییروابط فرازناشو .2
، یمجکاز  یبرآمکده از فضکا   فکردی  ینبک  ةعمکد  ن مشکلیدوم
ن اسکت. بکر   یک آنلا ییو گسترش روابط فرازناشو یریگ شکل
ن، روابکط  یانجکام شکده بکا زوجک     یهکا  مصاحبهل یتحل یمبنا

عمده است ککه   ییها مقولهن شامل مسائل و یآنلا ییفرازناشو
ر سکاختار و  ییک تی، یبریسکا  جنسکی  اغکواگری از:  انکد  عبارت
 ن رفتن اعتماد.یو از ب نیزوج یمرزها
ن، یککآنلا ییفرازناشککون مسککلله در گسککترش روابککط یاولکک
ن است یا یبریسا اغواگریاست. منظور از  یبریسا اغواگری
و  یعکاطف  عمکدتا  ل مختل  که ین بنا به دلایاز زوج یکیکه 
، عاشکقانه و... بکا   ی، جنسک یهستند، به ارتبکاط عکاطف   یجنس
 پردازد یم یمجاز یرهمجنس( در فضایغ عموما   یگرد یفرد
شکتر هکم حالکت    یکه ب ییگفتگو ةاز رابط یان فرمین میو در ا
 اغکواگری  یطکورکل  بکه . گیکرد  یمو گذرا دارد، شکل  یحیتفر
 تعاملات در نابجا های یشوخهمچون  یشامل مسائل یبریسا

 بکا  روابکط  در عاشکقانه  یکلامک  ککاربرد زبکان   رهمجنس،یغ با
 و یجنسک ة مارگونک یب اتیک تجربة و مبادلک  انتقال رهمجنس،یغ

ن بکا  یاز زوجک  یکک ی یاز سکو  یجنسک  مسائل رامونیپ گفتگو
 یرو عتکا  یطبن امکر  یک اسکت. ا  یمجکاز  یگر در فضاید یفرد

از  دو نفکر خواهکد گذاشکت.    یمنفک  راتیتکأث ن یروابط زوجک 
 :گویند یمن ینه چنین زمیدر ا کنندگان مشارکت

، امکا  زنه ینمهمسرم با من حرف قشنگ »
به مخاطبش در تلگرام جکونم و قربونکت   

 «.فرسته یمکر عاشقانه یو است گه یمبرم 
مختلک  و بکا سکن و     ین و اسامیبا عناو»

متفکاوت بکا    یها شیلمتفاوت و  یها سال
 ی  گفتگکو یو  کنم یمنم برخورد یمخاطب
، هکر  یکک یهکر روز    اندازم یمن راه یریش

 «.  دم یمادامه  طور ینهمو  یکیهفته 
 یر سکاختار و مرزهکا  ییک تینه، ین زمیگر در ایدة عمد ةلمسأ
اسکت ککه    ی، سکاختار یرانک یا ة. سکاختار خکانواد  است زوجین
  یک اسکت ککه در    یاسکلام  -یرانک یگرفته از فرهنکگ ا  نشأت
 ین در حکال یک افته است. ایشکل گرفته و تداوم  یخیند تاریفرآ

ککه   ساختاری شککل گرفتکه اسکت   ، یمجاز یاست که در فضا
شکده   یرمزگکذار  آن یو نمادهکا  یتوسط فرهنگ غربک  عموما 
ان یک ن میک در ساختار خکانواده در ا  ییتضاد معنا ینوع و  است
نکه  ین زمیک ککه در ا  یا عمکده دات یمسائل و تهد. گیرد یمشکل 

ة بکه ماابک   یمجکاز  یاز: فضا اند عبارت یطورکل بهوجود دارند 
، گسکترش  هکا  خکانم  یبکرا  ییزناشکو ات فراارتباط یبرا یفرصت

بکه   یروابکط مجکاز   و انتقکال  ، گسکترش نیروابط عاشقانه آنلا
، ی، گفتگو با مردان تحت عنکوان دوسکت اجتمکاع   یروابط واقع

در  یتلفنک  ةمکالمک ، خواهرخوانکده گفتگو با زنان تحت عنکوان  
، تظکاهر بکه   انکد  شکده نترنت آشنا یکه در ا یقالب منطق با افراد

 یهکا  شکبکه ق یک مککرر از طر  صکورت  به یکار یها درخواست
، ککردن  یکدا پ یعکاطف  یریو درگ یادارریدر ساعات غ یاجتماع
، هکا  گکروه در  یبا اشخاص مجاز یل و مشکلات فردئان مسایب

ل و ئرفکع مسکا   یبرا یمجاز یها شبکهبا دوستان در  یهمکار
متعارف، ارتبکاط و ابکراز   ریغ های یمهمانمشکلات، شرکت در 

با افکراد متعکدد    یلذت روان ةسابق، تجرب یها معشوقهعشق به 
رهمجنس، یک غ یمجکاز ، همخانه شکدن بکا دوسکت    ها گروهدر 

انت یرهمسکر(، عککدم حفکظ صکک  یهمجنس  غریککمسکافرت بکا غ  
، عدم کنترل بکر ورود و  یم شخصیخانواده، به خطر افتادن حر
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 ی، ورود آنک (لم و عکسی ف یو زوج یخرو  اطلاعات شخص
بکه و  یبکه افکراد غر   یل عکاطف یک ، تمایزوجک  ةکس به رابطک  هر

ل یک تما، ی  زوجک یو نقک  در انجکام وظکا    یناشناس، کوتاه
بکه   ی  همسکر یض وظایبه و ناشناس، تفویبه افراد غر یعاطف
. یدر روابکط خکانوادگ   ییفردگرا  و ا همسر(یبچه اعضا   گرید
ر در سکاختار خکانواده در اثکر    ییک مسائل فوق، عوامکل تی  یبرخ

ر ییتی یامدهایگر، پید یهستند و برخ یمجاز یاستفاده از فضا
 یکک ی. گردنکد  یمآن محسوب  یر مرزهاییساختار خانواده و تی

 :گوید یمنه ین زمیدر ا شوندگان مصاحبهاز 
ات یما داغون شده. همسرم اخلاق ةاصل رابط»
ا نکداره. تحکت   یک گذاشته. شکرم و ح  پا یرزرا 

و... با هم  ی، دوست اجتماعیا خانه همعنوان 
را  ییزناشو یهستند. همسرم چارچوب زندگ

رابطکه  ، ین مسلله بر رابطه کلامک یشکسته. هم
، ارتباطکات  یح، روابکط خکانوادگ  ی، تفریجنس
 «.گذاشته یرتأثه ما یو همه چ یاجتماع

ن یک آنلا ییکه در ارتباط با روابکط فرازناشکو   یبعد ةمسلل
گر، یککد ین بکه  یاعتمکاد زوجک  . کاهش اعتماد است قرار دارد،

اسکت و بکدون    ییزناشکو  یزنکدگ  یاساسک  یادهکا یاز بن یکی
ن فرسوده شده و رو بکه  ین زوجیروابط ب وجود اعتماد، عملا 

شککتر مواقککع، از یدر ب اعتمککادی یبککن یککا. نهککد یمکک یرانککیو
تِ ارتبکاط  یالیشه در سیکه ر گیرد یمسرچشمه  ای یکار پنهان
اسکت ککه    نیک ا یککار  پنهاناز منظور دارد.  یمجاز یدر فضا

 یل حضکور در فضکا  یک به دل ها آن یا هر دوین یاز زوج یکی
از اسکت آن را بکا   یک ککه ن  شکوند  یمک روبرو  یبا مسائل یمجاز

از انجکام   یلک یان بگذارند، اما بنا بکه دلا یهمسر خودشان در م
ن مسائل از همسرشان ین کار سر باز زده و به پنهان کردن ایا
منجکر بکه ککاهش     مرورزمکان  بکه ن امر یا. کنند یمدا یش پیگرا

ن شکده ککه خکود، ممککن اسکت عواقکب       ین زوجک یاعتماد ب
 یبکر مبنکا   داشکته باشکد.   هکا  آن ییاشوزن یدر زندگ یناگوار
ن مسکائل  یک ن، ایگرفتکه شکده بکا زوجک     یهکا  مصکاحبه ل یتحل
 یدرسککت بککهاز: کککاهش اعتقککاد  انککد عبککارت یکلکک صککورت بککه
، هکا  چکت کردن  یو مخف ها یامپهمسر، پا  کردن  یها حرف

بکه   یودور یهکا  و برنامکه  ها یلفا یمتعدد برا یداشتن رمزها
، ها لیپروفا و یاسام یبرا یواقعریغ یگذار نام، یمجاز یفضا
از اهداف  اطلاعی یب، یزندگ یها برنامه یدر اجرا یکار پنهان
خکاطر ورود بکه   ه گر، کنترل کردن رفتار بک یکدیمات یو تصم

 ین مسکائل وقتک  یک ا. ها یامپچ  کردن  و  یاجتماع یها شبکه
ککم حکس    ن شکود، ککم  یزوج ی  قاعده در زندگیل به یتبد

بکا   هکا  آنگر ککاهش داده و روابکط   یککد یرا بکه   هکا  آناعتماد 
. نماید یم  یقرار داده و تضع یرتأثتحت  شدت بهگر را یکدی
 :گوید یمنه ین زمین مورد مصاحبه در ایاز زوج یکی

 اصکلا  لنت بکود.  یرو سکا  یاکار اوقات گوشک »
ما معنکا نداشکت، حکالا رمکز      یبرا یرمزگذار

سکرا   ن بود که بچه یا اش بهانهو  گذاشت یم
ارسال کنکه ککه    یو ممکنه مطالب ره یم یگوش

 «. خوب نباشه
گه ین ما شروع شد. منم دیب اعتمادی یبگه ید»
تککا را بهککش   3، ام یزنککدگتککا اتفککاق   10از 
 «.گفتم ینم

 
 تیمیکاهش صم .3
، یمجکاز  یبرآمده از فضکا  فردی ینب های یبآسگر از ید یکی
ل یککتحل یاسککت. بککر مبنککا ینزوجککن یت بککیمیاهش صککمککک

ت شکامل  یمین، ککاهش صکم  یانجام شده با زوج یها مصاحبه
ب یک تخراز:  انکد  عبکارت عمده است ککه   ییها مقولهمسائل و 

 هکای  یکت فعالککاهش  و  ی، گسسکت عکاطف  یارتباطات کلامک 
 .  یو اجتماع یحیمشتر  تفر
ب ارتباطات یتخر ت،یمیمرتبط با کاهش صم ةلأن مسیاول
ب یک مکرتبط بکا تخر   هکای  یبآسن است. ین زوجیدر ب یکلام

از: ککاهش   اند بارتع یطورکل بهن ین زوجیب یارتباطات کلام
، عکدم  یزوجک  یزنکدگ  یرفع فرسکودگ  یگفتگو و  توافق برا

در  ینکوآور ت و یک جکاد خلاق یو ا یرفع روزمرگک  یتوافق برا
 یهکا  حکل  راهدن  به یرس ی، کاهش گفتگو و توافق برایزندگ
، گریککد یبه  باورها گفتار و لیحل تعارض، تحم ید برایجد

 ةدنکاهش تعاملات چهکره بکه چهکره، درد دل نککردن، شکنو     
توأم با عشق، جدال در زمان باهم  ینبودن، نبود گفتگو یخوب

ان یک ، عکدم ب یمجکاز  یاسکتفاده از فضکا   ةبودن به خاطر نحو
 کننککدگان مشککارکتدو نفکر  . گریکککدیمشککلات روزمککره بکه   

 :گویند یمن ینه چنین زمیدر ا پژوهش
 اصلا حرف زدن با همسرم را ندارم.  ةحوصل»

 وفتکق  رتکق بکه   یا علاقکه . شکم  ینمک متوجه او 
 دهکم  یمک ح یدعواها و مشککلات نکدارم تکرج   

 «ساکت باشم.
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بکه   خودشکو  ی، ولبارها از همسرم گله کردم»
به تبلت خودش مشکیوله، نکه    ،زنه یمدن ینشن
ا زرو آن بکه حکال  . خکوش  ی، نه گفتمانیحرف

حکالا لال شکده    کرد یم یی  دعوایکه لااقل 
 «.ده یما سربالا جواب ی
ن در ین زوجک یب یگسست عاطف یریگ شکل، یبعد ةمسلل

ممککن   یعکاطف  گسسکت است.  یمجاز یاثر استفاده از فضا
ککه از قبکل در    مهکری  یبک  هکای  ینهزموجود  ةواسطه است  ب

و  یب ارتباطات کلامک یتخرا ین وجود داشته و  یروابط زوج
ن یک آنلا یدر فضکا  ییفرازناشکو  یعاطف یها رابطه یریگ شکل

گکردد.  ن ین زوجک یب یعاطف ةفاصلجاد یرد و سبب ایشکل بگ
ماننکد   یشکامل مکوارد   یمرتبط با گسسکت عکاطف   های یبآس
ککاهش   ، همسکر  هکای  یمند علاقهبه  توجه یبنبودن،  یتگرحما

 یبعکد از وارد شکدن بکه  فضکا     یمنکد  علاقهابراز احساس و 
گانکه شکدن بکا    یجانکات در رابطکه، ب  یگرفتن ه هدی، نادیمجاز
، داشکتن  یمجاز یش بعد از وارد شدن به  فضایخو عواط 

 هکا  آنن یوار بک یک   دیک اد با همسر مال بکودن  یحس فاصله ز
از  دو نفکر . انکدازد  یمک ن را بکه خطکر   یکه روابط زوجک  است 
 :  گویند یمنه ین زمیدر ا کنندگان مشارکت
شکدم. بکه    توجه یب یخب معلومه. به همه چ»
 ابراز احساس بکه   ی، برایمها بچه یفم برایوظا

همککه  یحشککون. بککرا یتفر یهمسککرم. بککرا 
 یار اونا باشم ولک ید در اختیکه با ییها فرصت

د یک که با یو عشق یستم. به همه ابراز عاطفین
 «. .ذاره ینم ین کوفتیا یبه همسرم بدم ول

ن یمشکتر  بک   یو اجتمکاع  یحک یتفر هکای  یتفعالکاهش 
روابککط  یککریگ شکککل هککای یبآسککگککر از ید یکککین، یزوجکک
ت و ی، مشیولدرواقعن است. ین زوجین در بیآنلا ییفرازناشو
 یبکرا  ی، فرصکت و زمکان  یمجکاز  ین در فضایزوج یریدرگ
 هکای  یکت فعالو انجکام   یواقعک  یایک ن در دنیزوجک  بکودنِ  باهم
و اگر هکم   گذارد ینم یمشتر  با هم باق یو اجتماع یحیتفر
 هکای  یتمشکیول ل یک ، به دلماند یم ین اتفاق باقیا یبرا یمجال
نخواهکد   یت چندانیفی، کیمجاز یدر فضا گرفته شکل یذهن

ن مورد مصاحبه یدگاه زوجین مسلله از دیا های یبآسداشت. 
 تکوجهی  یبک ش از حد با دوستان، یاز: صرف زمان ب اند عبارت
 یبعد از وارد شدن به فضاازدوا   یها مناسبت داشت پاسبه 

ر در نککوع ییکک، تییزوجکک هککای یشککادر در نککوع ییتی،یمجککاز

ر در نوع گذراندن اوقات فراغت بکا  ییمشتر ، تی های یتفعال
 :نه معتقدندین زمیدر ا شوندگان مصاحبهاز  دو نفرگر. یکدی

د یک فقکط با  کنکه  یمک فککر  اد. یرون نمیبا من ب»
خب  گه یمو  ده یمح را بده. پول یمخار  تفر

ح یروند تفکر  اصلا  که یدرحالبا دوستات برو. 
بکا   ده یمشنهاد یبه من پ ینبود. حت جور یناما 

اجازه سکفر   یحت اصلا  قبلا دخترم برم خار . 
. حالا از سر خکودش بکاز   داد ینمبه ما  یداخل
اد هم مدام در حال چ  یم یوقت یحت کنه یم

 «.  شهیکردن گوش
شکروع شکد بابکت     هکا  اعتکراض اول که مدام »
و  یمن در خانکه. عکدم همککار    های یکار کم

 «.یدر اجتماعات خانوادگ ها آنبا  یهمراه
 

 یمجاز یبرآمده از فضا یفرد درون مشکلات –ب
شککامل  یمجککاز یبرآمککده از فضککا یفککرد درون هککای یبآسکک
، افتند یمدر درونِ خود فرد اتفاق  عموما است که  هایی یبآس

ن یک هسکتند. ا ن ین زوجک یدر روابط بک  یمنف یراتیتأث یاما دارا
رخ بدهنکد و   یر فرهنگک ییک تی ةجک یممکن است درنت ها یبآس
تِ یک م با خودِ فرد هم نباشکند، امکا ذهن  یدر ارتباط مستق لزوما 
را سکبب   یراتییتی یقرار داده و در درون و ریتحت تأثفرد را 
تحکت  و همسکرش را   ین ویروابکط بک   یتدرنهاکه  شوند یم
اد یک . اعتسازد یممواجه  یقرار داده و آن را با چالش جد ریتأث
ن یک ا ازجملکه  هکا  ارزشر  ییو تی یر سب  زندگیی، تیینترنتیا
 هستند.  ها یبآس
 
 ینترنتیاد ایاعت .1

اد یک ن، اعتیانجام گرفته بکا زوجک   یها مصاحبهل یتحل یبر مبنا
، یرفتار یها مالفهب، شامل سه بعد ی  آسی عنوان به ینترنتیا

 یهکا  مالفکه  .زمکان اسکت   یختگیو گسک  شناختی روانعوامل 
 یهکا  کانکال  یل بکه جسکتجو  یچون تما یشامل عوامل یرفتار
 یهکا  شکبکه  یهکا  برنامهل و یمی، چ  کردن مدام ایا ماهواره
رافتکادن در  یگکاه بکه چکت ککردن، گ    آدل ناخویک ، تمایاجتماع
 یکار  هکم ل به ادامکه ککار، درخواسکت    ینامرتبط و م یها پنجره
 یهکا  اتکاق ، شرکت در یوتریکام  های یباز، شرکت در یباز

 یشکامل مسکائل   عموما ز ین شناختی روانگپ و گفتگو. عوامل 
، اعمکال  یو ابهکام، افسکردگ   ی، سردرگمپذیری ی تحرچون 
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اد یک از صکرف زمکان ز   ی، تنش و استرس ناشیخشونت روان
ان در هنگام اسکتفاده  یبه اطراف ی،  واکنش منف( عذاب وجدان

وصل شکدن   یبرا یرون، تضاد و کشمکش دیمجاز یاز فضا
ند مجدد از ککاربرد  ی،  کسب حس خوشاها یتسابه  ا نشدنی

از  یناشک  یحوصکلگ  یب، یمجاز یفضا پذیر ی تحر یمحتوا
بکه   از اتصکال  ییرهکا  یبکرا  گیکری  یمتصکم ت در یعدم موفق
و  هکا  رابطکه تنکوع   از بکودن  یعصکب ، یمجاز یفضا یابزارها
را تکر    یمجکاز  یت در فضکا ید فعالیبا که یهنگام یآشفتگ
 :گوید یمن ینه چنین زمیاز افراد مورد مصاحبه در ا یکیکنند. 

مختلک    یهکا  کانکال مشکیول   قکدر  آن یگاه»
 یشم که خکودم عصکب  یم ...و یشی، آرایآش ز
ا یک  ها کانالاز چ  کردن  خواد یمدلم  شم.یم

 یمختل  دست بردارم ولک  های یتسا یبررس
ن یک ماکل چسکب منکو بکه ا     یزیک   چیانگار 
 «. چسبونهیم ها شبکه
انجکام شکده بکا     یهکا  مصکاحبه ل یک تحل ین بر مبنایهمچن
از گذر زمکان،   یعدم آگاه یزمان به معنا یختگین، گسیزوج
ش مقکدار  ی، افکزا یمجاز یزمانِ بودن در فضا یانگار کوچ 
، تبلکت و  ی گوشک  یمجکاز  یفضکا  یت با ابزارهکا یزمانِ فعال

زمکان صکحبت    یختگیاز گسک  ی، وقتک درواقعنترنت( است. یا
فرد زمانِ حضکور   که ینا یکی. آید یمش یدو مسلله پ ،شود یم

حس کند و گذر زمان را در   تواند ینمرا  یمجاز یدر فضا
ور دارد، حضک  یواقعک  یدر فضکا  یوقتک  که یناگر ی. دکند ینم

از افکراد مکورد   تکن   دو .کند یماحساس  آور رنجگذر زمان را 
 :گویند یم گونه ینانه ین زمیمصاحبه در ا
متوجکه گکذر زمکان     شکم  یمک سکرگرم   یوقتک »
ا یک  ده یمک همسکرم تکذکر    یوقت ی. حتشم ینم
منککه تکازه اومکدم     دم یمک جواب بسه،  گه یم

، کنم یمچشم باز  ها وقت یگاه، یسرا  گوش
 ام یادار یظهر شکده و مکن از کارهکا    بینم یم

دارم  ران مسلله یهم هم منزلعقب موندم در 
 .«کنم ینماما من حس  گذره یمزود فرصت 

 
 یر سبک زندگییتغ .2
گکر برآمکده از   ید یفکرد  درونب ی  آسی، یر سب  زندگییتی
افکت عملککرد    چکون  یشامل مسکائل است که  یمجاز یفضا
، ی، افت عملککرد شکیل  شناختی روان، کاهش سلامت یارتباط

اسکت.   یمدپرسکت  و یری، الگوگیبه سلامت جسم یتوجه یب
ن مسکلله در  یک اسکت. ا  یعملککرد ارتبکاط  ن مسلله، افکت  یاول

ن بکا هکم و   یو تعاملات زوج یب روابط عاطفیارتباط با تخر
 یقکرار دارد و شکامل مسکائل    یطورکل به ها آن یساختار ارتباط

، عککدم تعککادل در یط واقعککیچککون کککاهش تعککاملات در محکک
در  مختلکک  یرفتککار سککب ، داشککتن ین فککردیارتباطککات بکک

 ر افککار و  ییک تی ،یمجاز یارتباطات با دوستان متعدد در فضا
از خککودِ شککناخته شککده، بککروز  یندترخوشککا یخککود یمعرفکک
ککردن حقکوق زن و    متعارض در برابر همسر، تبکاه  یرفتارها

، ین فکرد ی، نداشتن تواضکع در ارتباطکات بک   مرد در ارتباطات
محق    تعامل دوطرفه و خود رایعادلانه برخورد نکردن در 

شکش از  یب یگذران وقتحساب کردن و معاشرت با دوستان و 
 یعملکرد ارتبکاط  یادین موارد تا حدود زیا ةهم. ها آنحد با 
حکداقل  هکا    آن یب نموده و سکاختار ارتبکاط  ین را تخریزوج

 یراتک ییو تی پاشد یم( را از هم یخانوادگ درونساختار ارتباط 
از  یکککی. آورد یمککبککه وجککود  هککا آن یرا در سککب  زنککدگ

 :گوید یمنه ین زمیدر ا شوندگان مصاحبه
ن ارتباطات با من بکا خشکونت رفتکار    یا دبع»
بکه   ی، بلکه رنج روانک یکیزیف الزاما . نه کنه یم
و قبکل از   رونیک ره بی. خودش شب مده یممن 
بکه   ...زنکه  یمک ساعت عطر و ادکلن  ی رفتن 

. سککتمی. انگککار مککن ناصککلا مککن توجککه نککداره 
گکه نکه   یدسکت  یماکل قبکل ن   ارتباطش با مکن 

. خکب  یو نکه جنسک   ینه ارتباط عاطف یکلام
سکت،  یست. دلش با مکا ن یکه ن یعنین بودن یا

 «. ستیذهنش با ما ن
اسکت ککه    یگکر یب دی، آسک شناختی روانکاهش سلامت 

 هکا  یبآسک ن یک قکرار دارد. ا  یر سکب  زنکدگ  ییتی ةرمجموعیز
 هکایی  یبآسقرار داده .  ریتحت تأثروان و ذهن فرد را  عموما 

ن را یزوجک  یبعکد  ةمرحلک فرد و در  شناختی روانکه سلامت 
عدم توجکه  از:  اند عبارت یطورکل به، دهند یمقرار  ریتحت تأث
 یناشک  ی، راحتک یمجاز ی  رفتار در فضایامد عادت به یبه پ

 یهکا  برنامکه ت خکود در  یآشکار کردن هو یاز عدم اجبار برا
از  یر خلکق ناشک  یی، تییمجاز یاجتماع یها شبکهمختل  در 

، عکدم   یمجکاز  یهکا  شکبکه  یهکا  برنامکه  درت یک ش فعالیافزا
ر ی، اسک یمجاز ی  رفتار در فضایفرد از عادت به  یاریهوش

ه ن بک یو مخالفکت بکا قکوان    یشککن ساختارشکدن،   یافکار منف
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اد ی، داشتن استرس زها یتسا ییرمزگشاو  یشکنلتریف ةواسط
 . یزندگ یعیطب های یتموقعلذت نبردن از  و و آرامش کم
اسکت ککه    ینه، افت عملکرد شیلین زمیگر در اید ةمسلل

 ریتحت تأثرا  یم ممکن است سب  زندگیرمستقیغ صورت به
ن را دچکار چکالش   یبعد، روابکط زوجک   ةقرار داده و در مرحل

گرفتکه شکده بکا     یهکا  مصکاحبه ل یک تحل ید. بر مبناینما یجد
چکون   یشکامل مسکائل   عمومکا   ین، افت عملککرد شکیل  یزوج
ط ککار،  یدن به محک یر رسی، دیط کاریدر مح یور بهرهکاهش 

تکذکر از   افکت یو درا کار یل یتحص ةنیکاهش مطالعات در زم
در هنگکام ککار    یمجکاز  یهمکاران به خاطر استفاده از فضکا 

گرفتکه از حضکور فکرد در     نشأت عموما ن مسائل که یاست. ا
 دارنکد.  نیبر روابط زوج یمنف یراتیتأثهستند،  یمجاز یفضا
 :گوید یمنه ین زمیدر ا کنندگان مشارکتاز  یکی

دا کرده بود. بارها تذکر یط کار افت پیرفتارم در مح»
و  ها وکتاب حسابکم که چرا به یگرفته بودم از شر

 «. کنم ینمکارگران توجه  آمدوشد
  یک  یاصکل  یاز فاکتورها یکی یتوجه به سلامت جسم

 تکوجهی  یبکه در ارتباط با  یموارد. سالم است یسب  زندگ
چون عدم تعکادل در   یهستند شامل موارد یبه سلامت جسم

از شکب و خکواب    یتکا پاسک   یداری ب یداریوب خواب یالگو
، یتحرکک  ککم ه، یک تیذ یهکا  برنامه(، عدم تعادل در یصبحگاه

دا کردن، کاهش یپ وزن اضافه، یمشروبات الکل یمصرف بعض
 یو مصرف غکذاها  یخانگ یطبخ غذا یگذاشتن  برافرصت 
، گردن درد، سکوزش  یورزش های یتفعال، کاهش یفود فست

 ه مکچ دسکت و انگشکتان   یک ، درد در ناحکمردرد، یچشم، چاق
 صورت بهکه  یجسم های یبآسن ی. مشخ  است که ااست
 یگرفتکه از حضکور در فضکا    نشکأت م یرمسکتق یا غیک م یمستق
روابکط   یتدرنهار داده و ییرا تی یهستند، سب  زندگ یمجاز
از افکراد مکورد    یککی  .نماینکد  یم یر منفیین را دچار تییزوج

 :گوید یمنه ین زمیمصاحبه در ا
داشت.  یداریب شب، چون شد یمهمسرم بداخلاق »

و  ها بچه. با من و گرفت یم درد چشمبعد سردرد و 
. شکد  یمک د همکاراش و بالطبع با منم بداخلاق یشا

 یولک   ککردم  یمک ه یک و گر کردم یممن در ابتدا  گله 
 . «کنم یمحالا فقط سکوت 

اسککت کککه  یا مسککلله، یو مدپرسککت یریالگککوگ یککتدرنها
 ی. در فضکا کنکد  یمک ر ییک را دچکار تی  یسکب  زنکدگ   شدت به

و  یغ مدپرسکت یک بکا تبل  یروزانکه و انفجکار   صورت به یمجاز
ن مسکلله، خکود، فکرد و    یم که همک یمواجه هست ییگرا مصرف
 کنکد  یمک  یقکرار داده و فکرد سکع    ریتحت تکأث را  یت ویذهن

خکودش را نشکان    یاتِ واقعیدر ح ین سب  زندگیبازتاب ا
 یطلب تنوع یالگوها و جذبون منزل یر در دکوراسییبدهد. تی
د یککر در پوشککش، اصککرار در خرییکک، تییمصککرف یدر کالاهککا

ن مکدل  ید آخکر یک ره(، خریک و غ یشک ی آرا ییکات یتبل یها مدل
،  بکالا بکردن سکطح    ...ل وی، موبایری، تصویصوت های یستمس

در رابطکه   یاضاف های ینههزل ی، تحمیاز زندگ یاقتصاد توقع
 یازهکا یج نی، تکرو یمجکاز  یفضا یاستفاده از ابزارها ةنحوبا 

  یک جکاد  یا یکت درنهان موارد هسکتند ککه   یا ةجمل، از کاذب
 ةجامعک  یفرهنگک  ین که در تضاد با الگوهاینو یسب  زندگ

بکر روابکط    یکت درنهان مسلله ی. اکند یمجاد یاست را ا یرانیا
شکوندگان در   از مصکاحبه  یکی. گذارد یم ریتأثز ین نین زوجیب
 نه معتقد است که:ین زمیا

اد گرفتکه  ین فضا یکه همسرم از ا یزیتنها چ»
 یعنک ی؛ را نو کنکه  یه زندگیکه ابزار و اثاث ینهآ
 یعنک ینم یاز قافله مد عقب نباشه. ا خواهد یم

م ی. مکنم تسکل  یو مدپرست  یحفظ ظاهر زندگ
چککون مخککالفتم جککدال  خککرم یمککو  شککم یمکک
 «.به همراه داره یشتریب
منظکور از  دارد.  یبا مدپرست یهم ارتباط تنگاتنگ یریالگوگ
، یمجکاز  ین است که فرد با مصرف فضایاز نقش ا یریالگوگ
در  کنکد  یمک  یر قکرار گرفتکه و سکع   یتحت تأث  ها یلمفر، یتصاو
ن یک ا یفکا یکنکد. ا  یرا بکاز  ییهکا  نقشن یز چنین یواقع یزندگ
و در  انکد  گرفتکه شککل   یمجاز ی  فانتزیبا  عموما که  ها نقش
فرد را  یقرار دارند، سب  زندگ یواقع یایق با دنیعم یا فاصله
مصکاحبه   یوککه بکا    ینیاز زوج یکی. دهد یمر قرار یتحت تأث

 :گوید یمن ینه چنین زمیانجام شده است، در ا
. بکا  ککنم  یمک سکه  یخودم را بکا اونکا مقا   یحت»

. هکا  یلمفک گران یو بکاز  هکا  یکل پروفاو  ها عکس
 «.کنم یمهم  یجنس یبا اونا تداع یحت

 
 ها ارزش شدن متزلزل. 3

ر در ییک ن، تییانجام شده با زوجک  یها مصاحبهل یتحل یبر مبنا
مکنش   ییکر تی .اسکت  هکا  ارزشر ییک تی یبعد اصل یمنش مذهب
 عمومکا  ککه   یدگاه نسبت بکه فرهنکگ بکوم   ید ییرتیاز  یمذهب
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 توانکد  یمک ککه   گیرد یم نشأتاست،  یاسلام -یرانیفرهنگ ا
ن ید و همک یک جاد نمایفرد ا یت درونیگسترده در ذهن یراتییتی

ن بکا  یم، روابط زوجک یرمستقیم و غیمستق صورت بهمسلله هم 
در  تزلکزل جاد یا. کند یم یگر را دچار اختلال و فروپاشیکدی

ن، داشکتن  یک و شبهه در د زدایی یند، یو مذهب ینیاعتقادات د
بر وجکود مشککلات بکه خکاطر پابنکد بکودن بکه         یمبن ةیدعق

 یرمتعکارف بکا الگوهکا   یغ هکای  یلپروفا، ارائه ینیاعتقادات د
، اعتکراض بکه   ی، برخورد متعکارض بکا مراسکم مکذهب    یمذهب

ت یککروابککط زن و مککرد، عککدم رعا یو مرزهککا هککا چککارچوب
رات ییک ن تییک ا ةجملک از ن مکرد و زن  یبک  یارتبکاط  یهنجارها
 یمجکاز  ین در فضکا یحضکور زوجک   ریتحکت تکأث  هستند که 

بکا   هکا  آنرد و روابکط  یک شککل بگ  ها آنممکن است در درون 
از  یکک ینمونکه،   عنکوان  بکه  د.یک گر را دچار اخکتلال نما یهمد
نکه  ین زمیمصاحبه صورت گرفته است، در ا یکه با و یافراد
 :گوید یمن یچن

قرار گرفته. ما بکا   الشعاع تحتاعتقاداتش هم »
. کنه ینمم یهمراه الآن. رفتیم یمهم به مسجد 
 گکه  یم. کنه یممنم اعتراض  یبه خنده به کارا

م، حکالا بکذار   یبه رونکد مسکلمانا بکود    یعمر
ه چککه یککبق تعککاملات و مناسکک   م آدابینککیبب

 نکه ا یک  گکه  یمدونم از ته دل ینم واقعا ه. یجور
 «. سست شده اش ینیآداب داصول و  در یول
ن ینکه چنک  ین زمیک گر از افراد مکورد مصکاحبه در ا  ید یکی

 معتقد است:
ر را بکه مکذهب نسکبت    یتقص ها وقت یبعض»
اگر دست مکا را بکاز گذاشکته     گم یم .دهم یم

راحت همکه   ین تکنولو ید حالا که ایبود شا
مککا غککرق  قککدر یککنا، کنککه یمککان یککرا ب یچکک
نگکرش متفکاوت بکه     ید کمک یک . باشکدیم  ینم

 یبکرا  یم. ما زندان اعتقکاد یمذهبمون هم بکن
 یبکه الگکو   ید کمیم. بایخودمون درست کرد
 قدر ینام تا یباش تر منعط رفتار زنان و مردان 

 یو درو  در زنککدگ یکککار پنهککانم ینخککواه
 «.میداشته باش

 ةنقشک  تکوان  یمک پکژوهش   هکای  یافتکه ی بر مبنا
 م نمود:یترسر یز صورت به ِ پژوهش را یتمات
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 گیر  یجهنتبحث و 
 هکای  یبآس ییمعنا یو واکاو یبه بررسبا هدف  این پژوهش
ن در شکهر اصکفهان   یوابط زوجدر ر یمجاز یبرآمده از فضا
 یکککردین بککود کککه بککا رویککا یهککدف اصککل انجککام گردیککد.

 ییو معنکا  یذهنک  یت معناهکا یبر اهم تأکیدانه و با یرگرایتفس
 یمجکاز  یاز فضا ها آن ةاستفادبرآمده از  های یبآسن، یزوج

را در  هکا  یبآسن یا توان یم، یطورکل بهکش  و مطالعه شود. 
 یجکا  یفکرد  درونو مشککلات   فردی ینبدو گروه مشکلات 
است ککه بکر    های یبآسشامل  عموما  فردی ینبداد. مشکلات 

 .گیکرد  یمک ن شکل ین زوجیدر ب یمجاز یاثر استفاده از فضا
که تنها خودِ فکرد   گیرند یبرمرا در  هایی یبآساین مشکلات، 
 عمومکا  جمعکی و   صکورت  بکه ، بلککه  دهند ینمرا هدف قرار 

 یرگکذاری تأثو فرآینکد   گیرنکد  یمک روابط بین زوجکین شککل   
دو فرم  ها یبآسبنابراین، این ؛ رسانند یمخودشان را به انجام 

مختل  دارند که البته در ارتباط تنگاتنکگ بکا یککدیگر عمکل     
. در حالت اول، تنها روابط بین زوجین، یعنکی سکطح   کنند یم

بکه   تکری  یعوسو در حالت دوم، فرمِ  گیرد یبرمدونفره، را در 
فراتر از روابط بین زوجین( اجتماع  و در سطح  گیرد یمخود 
در سکطح   فکردی  ینبک ثیرگکذاریِ  أ. در حالتی که تکند یمعمل 

اجتماع قرار دارد، درنهایت، روابط زوجکین را دوبکاره تحکت    
 یا مسکلله نمونه، اعتیکاد اینترنتکی،    عنوان به. دهد یمقرار  یرتأث

از خکودِ زوجکین    تر گستردهاست که ممکن است با اجتماعی 
از فرهنگِ استفاده از اینترنکت،   گرفته نشأتدر ارتباط باشد و 

روابکط   یکت درنهاساختار اجتماعی، فرهنگی، و... باشکد، امکا   
 . دهد یمقرار  یرتأثتحت  شدت بهزوجین را هم 
 یریتکأث  هکا  یبآسن یپژوهش حاضر، ا های یافته یبر مبنا

آن را تکا مکرز    یو حتک  گذارند یمن ین زوجیبر روابط ب یمنف
ن اسکت ککه   یک ا یاصل ةمسلل، درواقع. کشاند یمهم  یفروپاش

 هکای  یفکانتز  عمومکا    ییهکا  یفانتزبا  یمجاز یافراد در فضا
ل یک و بکه دلا  شکوند  یمک ( روبرو یجنس های یفانتزعاشقانه و 
وارد  یو وقت گیرند یمقرار  ها یفانتزن یر ایتحت تأثگوناگون 
بکا همسرشکان    ییزناشکو  ةرابطک جهکانِ   یعنک ی، یجهانِ واقعک 

 یادیک بن ةمسللاما ؛ گیرند یمبهره  ها یفانتزن یهم، از شوند یم
ق از یک عم یا فاصکله  یدارا هکایی  یفکانتز ن ین است که چنک یا

، کنند یم یکه افراد در آن زندگ ینیتِ عیبا واقع ییلحاظ معنا
، سکبب بککروز  ییقِ معنککایک عم یمنکد  فاصککلهن یهسکتند و همک  
و  گکردد  یمک ن ین زوجک یب ییتضاد معنا یتدرنهاکشمکش و 

، هرحکال  به .سازد یممواجه  یجد ییها چالشآنان را با  ةرابط
شکامل سکه    هکا  یبآسن یپژوهش حاضر، ا های یافته یبر مبنا

 یی، روابکط فرازناشکو  ی: مشککلات جنسک  اسکت  یمورد اصکل 
 ت.  یمین و کاهش صمیآنلا
 یبرآمده از حضکور فکرد در فضکا    فردی ینبب ین آسیاول
 یمسکائل  ن مشکلات شاملیاست. ا ی، مشکلات جنسیمجاز

در روابکط   یمجکاز  ین در اثر حضور در فضایاست که زوج
، لزومکا  ن مسائل ی. اشوند یمن خودشان با آن مواجه یب یجنس
ن یخود زوج یقا  از رفتار و کنشِ مجازیدقستند که ین یمسائل
هستند که در اثر حضور در  یگرفته باشند، بلکه مسائل نشأت
 یدهک  فرمو با  گیرند یمن شکل یدر ذهنِ زوج یمجاز یفضا
ن را ین زوجک یبک  ی، روابکط جنسک  یجنس یذهن ی  فانتزیبه 

از:  انکد  عبکارت  یطکورکل  بکه ن مسائل ی. اکنند یمدچار چالش 
و  ینگکار  هکرزه با همسکر،   یدر رابطه جنس یشناخت یخطاها
 ییگر، روابط فرازناشکو ید فردی ینبب ی. آسیجنس ةذائقر ییتی
 ین، روابطک یک آنلا ییفرازناشکو ن است. منظور از روابکط  یآنلا

 یو در فضکا  ییزناشکو  یاست که خار  از چکارچوب رسکم  
. گیکرد  یمک گکر شککل   ید ین با فردیاز زوج یکین یب یمجاز
را فکراهم   ین اتفکاق ی، بستر رخداد چنک یمجاز ی، فضادرواقع
ن را بکه چکالش   ین زوجیب ییروابط زناشو مسللهن ی. اکند یم
بکا   یرمنطقک یغ یصکحبت  همبه  یمجاز ی. فرد در فضاکشد یم

، مرزها و ساختار خکانواده دچکار   پردازد یمرهمجنس یافراد غ
، گیکرد  یمک شککل   یدر روابط عاطف یکار پنهان، شود یمر ییتی

 یعکاطف  یها گسست، شود یمب یدچار تخر یارتباطات کلام
ن یمشکتر  بک   یاجتمکاع  های یتفعال یتدرنهاو  افتد یماتفاق 
 هکای  یافتکه  ی. بکر مبنکا  کنکد  یمک دا یکاهش پ شدت بهن یزوج

 ییها مقولهن شامل مسائل و یآنلا ییپژوهش، روابط فرازناشو
ر سکاختار  یی، تییبریسا اغواگریاز:  اند عبارتعمده است که 

بِ یت، آسک یمین و کاهش اعتماد. کاهش صمیزوج یو مرزها
بککه نککام  یاسککت کککه معمککولا  از رخککداد یفککرد درونگککر ید

تحکت   شدت بهن را یو روابط زوج گیرد یم نشأت یکار پنهان
کاهش صمیمیت در زمانی  .دهد یم( قرار یمنف یراتتأث  یرتأث

ین ارتبکاط کمتکر بکا یککدیگر دارنکد و      که زوج افتد یماتفاق 
از گسست عاطفی بین زوجین است ککه ممککن    گرفته نشأت

است در اثر استفاده از فضای مجازی اتفاق بیفتد. عکلاوه بکر   
در  یککار  پنهکان این، استفاده از فضای مجازی باعث تقویکت  

 طکور  بکه قبلی  یها بخشبه دلایلی که در   ینزوجروابط بین 
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که خودِ همکین مسکلله بکا تقویکت      شود یممفصل بحث شد( 
بین زوجین، کاهش صمیمیت در روابط بکین  گسست عاطفی 

سکبب تضکعی ِ روابکط     یتدرنهازوجین را به دنبال داشته و 
ب یک از: تخر انکد  عبکارت  هکا  یبآسک ن یا .شود یمبین زوجین 
 هکای  یکت فعالو ککاهش   ی، گسسکت عکاطف  یارتباطات کلامک 

   .مشتر  یو اجتماع یحیتفر
در  یمجکاز  یبرآمکده از فضکا   هکای  یبآسن بعد از یدوم

 هکای  یبآسک اسکت.   یفکرد  درون هکای  یبآسک ن، یروابط زوج
که در درونِ  شوند یمرا شامل  هایی یبآس معمولا  یفرد درون
، خکودِ فکرد را تحکت    ها یبآسبنابراین، این ؛ دهند یمفرد رخ 

فردی  یراتِتأثمهم این است که  ةمسللاما ؛ دهند یمقرار  یرتأث
استفاده از فضکای مجکازی تنهکا بکه خکودِ فکرد        یِفرد درونو 

مستقیم، روابط زوجین را تحت  طور به، بلکه شوند ینممنتهی 
، فراتککر از یرگککذاریتأث. بخشککی از ایکن  دهککد یمک قککرار  یرتکأث 
و ممککن   افتد یمفردیِ خودِ زو  یا زوجه اتفاق  یرپذیریتأث

است بر اثر ی  چرخش یا تیییرِ فرهنگکیِ برآمکده از فضکای    
ازی رخ بدهد. بدین ترتیب که چنکین تیییراتکی، ذهنیکتِ    مج

قرار داده و نگاهِ وی بکه روابکط زوجکین و     یرتأثفرد را تحت 
 یما مسکتق . همین مسلله کند یممسائل خانوادگی را دچار تیییر 

و آن را بکا چکالش    گکذارد  یممنفی  یرتأثروی روابط زوجین 
و  یسکب  زنکدگ  ر یی، تیینترنتیاد ایاعت. سازد یمجدی مواجه 

 هستند.  ها یبآسن یا ازجمله ها ارزشر ییتی
 یفضکا  ش از حکد از یبک  ةاسکتفاد  یبه معنا ینترنتیا ادیعتا
ککه در   اسکت  یبه آن به صورت یو وابستگ یدر زندگ یمجاز

ش از یبک  ةاسکتفاد اورد. یبش یپ یروزانه مشکلات یانجام کارها
 یرا در زنککدگ ی، مسککائل و مشکککلاتیمجککاز یحککد از فضککا

ککه   آورد یمک بکه وجکود    یخانوادگ یزندگ یژهو بهو  یاجتماع
ن یب ةرابطم یرمستقیم و غیمستق صورت به، خود، مسللهن یهم

ر قککرار داده و آن را بککا  یتحککت تککأث  شککدت بککهن را یزوجکک
 هکای  یافتکه  ی. بکر مبنکا  سکازد  یمک مواجکه   یجکد  ییها چالش

ب، شکامل سکه بعکد    ی  آسی عنوان به ینترنتیاد ایپژوهش، اعت
زمکان   یختگیو گسک  شکناختی  روان، عوامل یرفتار یها مالفه

است.  یر در سب  زندگیی، تییبعد یفرد درونب یاست. آس
 یکری گ جهکت و  رفتارهکا  ق، نظکرات، یک علا بکه  یسب  زنکدگ 

   یر مبناکدارد. ب ارهکرهنگ اشکا فکیروه کرد، گک  فی یارکرفت
 
 

مکوارد فکوق،    ةینزممختل  در  یاجتماع یها گروهاشتراکات 
را به دسکت آورد. عکلاوه    ها آنمشتر   یسب  زندگ توان یم
گرفته از فرهنکگ   نشأت ای یدهپد عموما  ین، سب  زندگیبر ا

، آن ین فرهنگک ینمکاد  های یژگیوو  ها مالفهر در ییاست و تی
پکژوهش،   هکای  یافتکه  ی. بکر مبنکا  دهکد  یمر قرار یتأث را تحت

در  یراتییسبب رخ دادن تی یمجاز ین در فضایحضور زوج
ت یک فین مسکلله، خکود، ک  یو همک  شکود  یم ها آن یسب  زندگ
ر قکرار داده و آن را  یتحکت تکأث   شدت بهن را ین زوجیروابط ب
ر سکب ِ  ییک موجکود در تی  هکای  یبآسک ن ی. انماید یم  یتضع
هسککتند،  یمجککاز یکککه برآمککده از حضککور در فضککا یزنککدگ
، کککاهش سککلامت یافککت عملکککرد ارتبککاط از:  انککد عبککارت
بکه سکلامت    تکوجهی  یبک ، ی، افت عملکرد شکیل شناختی روان
، متزلککزل شککدن یککتدرنها. یو مدپرسککت یری، الگککوگیجسککم
 یمجکاز  یبرآمکده از فضکا   یفرد درونگر یب دی، آسها ارزش

ر ییک بکا تی  یمیدر ارتبکاط مسکتق   هکا  ارزشاست. متزلزل شدن 
ن یک ا هکا  ارزشقرار دارد. منظور از متزلزل شدنِ  یسب  زندگ
 یکه محصکول فرهنکگ و اجتمکاع بکوم     ییها ارزشاست که 

 ازجملکه  شدن یجهانمدرنِ  یهستند، در اثر مواجهه با ابزارها
 یر شده و از فرهنگ بومیینترنت، دچار تییو ا یمجاز یفضا

پکژوهش،   هکای  یافتکه  ی. بکر مبنکا  گیرند یمفاصله  یو اجتماع
 است.  ها ارزشمتزلزل شدن  یبعد اصل یر در منش مذهبییتی

پیشکین،   یهکا  پکژوهش پکژوهش بکا    های یافته ةمقایسدر 
 هکای  یافتکه در راسکتای   حاضر ةمطالعنتایج گفت که  توان یم

الگوهکای   ( است. آنان معتقدنکد ککه  2006  یسهرهنلاین و 
به عدم  منجرتیییر کرده و   در فضای مجازی زوجینارتباطی 

سسککت شککدن روابککط  یجککهو درنتدر  صککحیح از یکککدیگر 
تکاچر و همککاران    .گکردد  یمک  هکا  آنعاطفی در  روابکط بکین   

 یمجکاز  یفضکا  هکای  یتفعال( معتقدند غرق شدن در 2003 
فکرد را مختکل کنکد و     یو خانوادگ یاجتماع یزندگ تواند یم

را بکه دنبکال داشکته     ینکامطلوب  یو خکانوادگ  یارتباط اجتماع
 .کنکد  یمک  ییدتأهمین نتیجه را  نیز پژوهش حاضر یجنتاباشد. 
 ،1، گکرین و کلیسکون  کنکا  مک    یهکا  پکژوهش  یجنتاهمچنین 
؛ مکادوکس،  1،2011؛ بریگکز، مورککوف  2007، 2؛ میلهام2002

؛ 2014، 5؛ هککرتلاین و کراونککز2011، 4روهککادس و مککارکمن
 ن ککاهش صمیمت بی رک( ب2015 ،6ماوسس، کرکوف و فینکنر
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ارتباطات عاطفی  و کاهشزوجین، افزایش رابطه فرازناشویی 
در اسکتفاده از فضکای مجکازی در زوجکین       و اعتیاد اینترنتکی 

بکا   راسکتا  هکم  ها پژوهشنتایج حاصل از این که  کند یم تأکید
 .استنتایج پژوهش حاضر 

و هم  یفرد درونگفت هم مشکلات  توان یم، یطورکل به
بککا  یکیالکتیککدر ارتبککاط تنگاتنککگ و د فککردی ینبککمشکککلات 

  یک تفک را از هکم   ها آنتوان  یعملا  نمگر قرار دارند و یکدی
ر مشککلات  یتحکت تکأث   عمومکا   فکردی  ینبک نمود. مشککلات  

را فککرم داده و گسککترش  هککا آنقککرار دارنککد و  یفککرد درون
تِ یککسککبب تقو فککردی ینبکک. در مقابککل، مشکککلات دهنککد یمکک

بکا   .شکوند  یمک  یمجاز یبرآمده از فضا یفرد درونمشکلات 
 یهکا  کارگکاه پیشکنهاد داد ککه    توان یمتوجه به نتایج پژوهش 

 منظکور  بکه آموزشی از سوی نهادهای مرتبط با مسائل خانواده 
اسکتفاده از آن و   های یبآسآشنایی زوجین با فضای مجازی، 

چگونگی برقراری روابط در فضکای مجکازی برگکزار نمکود.     
 ةرسکان  ازجملکه که نهادهای مکرتبط   شود یمهمچنین پیشنهاد 

 ةینک زممسکتند در   ییهکا  برنامهرسمیِ دیگر،  یها رسانهملی و 
در زندگی زناشویی تهیه استفاده از فضای مجازی  های یبآس

در مراکز مشاوره و دیگر مراککز   تواند یمنمایند. این مستندها 
گسترده در اختیکار زوجکین قکرار     صورت بهمرتبط با خانواده 

 بگیرد.  
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