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چکيده 

پژٍّش تا ّذف اثزتخشٖ درهاى هثتٌٖ تز رٍٗکزد دلثستگٖ اٗي 
ٍ ک٘ف٘ت دلثستگٖ  م افسزدگٖٕػلا ه٘شاىهحَر تز  کَدک

اس ًَع  پژٍّش. شذآهَساى پسز هقطغ اتتذاٖٗ اًجام  داًش
 ّؤآهارٕ  ٓجاهغ. تَدآسهاٗشٖ ٍ تا گزٍُ آسهاٗش ٍگَاُ  شثِ

 ًٓوَى. ًذتَد 1390چْارم ٍ پٌجن شْز اصفْاى در سال  پاٗٔپسزاى 
 ٓکلاسآهَس پسز افسزد داًش 30هَرد تزرسٖ در اٗي پژٍّش 

گ٘زٕ تصادفٖ چٌذ  چْارم ٍ پٌجن دتستاى تَد کِ تزاساس ًوًَِ
صَرت تصادفٖ در گزٍّْإ آسهاٗش ٍ  إ اًتخاب ٍ تِ هزحلِ

 اس ٍر سٌجش ه٘شاى افسزدگٖ کَدکاىهٌظ تِ. گَاُ قزار گزفتٌذ
هٌظَر  ٍ تِ (1981کَاکس، ) (CDI) افسزدگٖ کَدکاى ٓپزسشٌام
ک٘ف٘ت دلثستگٖ  ٓاس پزسشٌام ،ه٘شاى دلثستگٖ کَدکاىسٌجش 

 (IPPA-R) تِ ٍالذٗي ٍ ّوسالاى فزم تجذٗذًظز شذُ تزإ کَدکاى
جلسِ  6 ُ ّا شاهلهذاخل .استفادُ شذ( 2005گالَى ٍ راتٌ٘سَى، )

هحَر تذٍٗي  کِ تزاساس درهاى هثتٌٖ تز دلثستگٖ کَدکتَد 
رٍٕ گزٍُ آسهاٗش اجزا شذ در حالٖ کِ گزٍُ  ٍ تز شذُ تَد

تَص٘فٖ ٍ  ًتاٗج آهار . کزدًذىإ را درٗافت  ّ٘چ هذاخلِ گَاُ
هحَر  درهاى دلثستگٖ کَدک کِ ًشاى دادتحل٘ل کٍَارٗاًس 

هشکلات ) ٍ اتؼاد آى طَر هؼٌادارٕ هَجة کاّش افسزدگٖ تِ
( ًفس هٌفٖ ػشت ،خلق هٌفٖ ،فقذاى لذت، ًاکارآهذٕ، فزدٕ ت٘ي

(05/0P<) اػتواد،) افشاٗش ک٘ف٘ت دلثستگٖ ٍ اتؼاد آى ٍ ّوچٌ٘ي 
 .دٕدر گزٍُ آسهاٗش گزد( >05/0P( )ارتثاط، اس خَدت٘گاًگٖ

، ک٘ف٘ت دلثستگٖ، درهاى کاىافسزدگٖ کَد :هاي کليدي واژه
. هحَر رٍٗکزد دلثستگٖ کَدکهثتٌٖ تز 
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Abstract 
 
The purpose of this aim was to determine the 
effectiveness of child- based attachment therapy 
approach on the amount of depression symptoms 
and quality of attachment of primary school boys. 
The research type is quasi -experimental with 
control and experimental groups. Population 
included all fourth and fifth grade primary school 
boys in the city of Isfahan in 2011 (1390s.c.). The 
sample under study here were 30 depressed 
students of fourth and fifth grades chosen by 
random multi - stage sampling who were assigned 
randomly to control and experimental groups. To 
measure children depression rate, the tool used in 
this study was Child Depression Inventory (CDI 
((Kovacs, 1981). Also, children attachment rate 
was measured through Inventory of Parent and 
Peer Attachment Revised for children (IPPA-R) 
(Gullon & Robinson, 2005(. The interventions 
included 6 sessions which were based on child–
oriented attachment therapy for the experimental 
group, while the control group did not receive any 
treatment. The results of descriptive statistics and 
analysis of covariance showed, that child based 
attachment therapy significantly reduces depression 
and its dimensions (interpersonal problems, 
ineffectiveness, anhedonia, negative mood, negative 
self-esteem) (P<0.05( and also increases quality of 
attachment and its dimensions (trust, relationship, 
self-alienation) (P<0.05( in the experimental group. 
Keywords: child depression, attachment quality, 
child – based attachment therapy approach. 
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 مقدمه
وبٞص ٚ دسٔبٖ  دسثبس٠ث٥طتش ٔغبِؼبت دس سبِٟب٢ اخ٥ش 

ٔتأسفب٘ٝ . ٞب٢ افسشد٣ٌ دس ثضسٌسبلاٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ است ٘طب٘ٝ
ٞب٢ افسشد٣ٌ ثضسٌسبَ  ٞب ٚ دسٔبٖ اٍِٛدست آٔذٜ اص  ٘تب٤ح ثٝ

ضٙبخت٣  ٞب٢ سجت ثٙبثشا٤ٗ ٘ظش٤ٝ ،لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ وٛدوبٖ ٥٘ستٙذ
ا٢ ٔستمُ  ٌٛ٘ٝ ٚدوبٖ ثٝٚ اثشثخط٣ ٔذاخلات دسٔب٣٘ ثب٤ذ دس ن

دسٔبٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ (. 2009، ٣ِ1 ٚ ٞٙى٥ٗ) ثشسس٣ ضٛد
ا٥ٍ٘ضتش٤ٗ ٔٛضٛػبت ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثٟذاضت  افسشدٜ ٤ى٣ اص چبِص

ثب تٛخٝ ثٝ ٔشي ٚ ٥ٔش ٘بض٣ اص اختلاَ افسشد٣ٌ، . سٚا٣٘ است
ٔشثٛط  ٠ٔؼتمذ٘ذ وٝ ثبصث٣ٙ٥ پ٥ط٥ٗ (2003) 2ٚ چٛ وشَ، ٚا٥ّ٥ٔٗ

ٞب٢ دسٔب٣٘ ضشٚس٢ ثٝ ٘ظش  ثشا٢ دست٥بث٣ ثٝ ثٟتش٤ٗ ٌض٤ٙٝ
ا٤ٗ خػٛظ ٞش چٙذ وٝ پ٥ط٥ٍش٢ ا٥ِٚٝ ٕٞٛاسٜ  دس. سسذ ٣ٔ

دٞذ پ٥ط٥ٍش٢  ٣ِٚ ضٛاٞذ ٘طبٖ ٣ٔ ٥٘ست،وبسآٔذ ٚ ٔإثش 
اختٕبػ٣ آت٣ سا  ـ  ٔطىلات سٚا٣٘( ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔذاخّٝ)ثب٤ٛ٘ٝ 

. دٞذ ٣ٔعٛس چط٥ٍٕش٢ وبٞص  ثٝ
دٚ س٤ٚىشد اص ثشا٢ دسن ثشٚص افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ  

عٛس  ٞش س٤ٚىشد ثٝ .ضٛد ٣ٔفشد٢ استفبدٜ  ضٙبخت٣ ٚ ث٥ٗ
ٞب٢  ٘ظش٤ٝ. سدخذاٌب٘ٝ دس دسن ٔب اص ثشٚص افسشد٣ٌ ٘مص دا

ضٛاٞذ٢ ثشا٢ تأث٥ش ضٙبخت ٔٙف٣ دس ( 3ثه افسشد٣ٌ)ضٙبخت٣ 
ٞب٢  ثشٚص افسشد٣ٌ اسائٝ وشدٜ است، دس حب٥ِىٝ ٘ظش٤ٝ

ثش ٘مص فشا٤ٙذٞب٢ ( 4تئٛس٢ تؼبُٔ افسشد٣ٌ و٤ٛٗ)فشد٢  ٥ٔبٖ
س٤ٚىشد  استفبدٜ اص. وٙذ فشد٢ دس افسشد٣ٌ تأو٥ذ ٣ٔ ٥ٔبٖ

ثٝ ثشسس٣ تؼبُٔ ث٥ٗ ٞش دٚ  5فشد٢ ٥ٔبٖ ـ  ضٙبخت٣ ٤٠ىپبسذ
دِجست٣ٍ  ٠٘ظش٢. وٙذ فشد٢ تٛخٝ ٣ٔ فشد٢ ٚ ٥ٔبٖ ػبُٔ دسٖٚ

ػٙٛاٖ ٤ه  ثٝ تٛا٘ذ ٞب٢ ٤ىپبسچٝ است وٝ ٣ٔ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٘ظش٤ٝ
فشد٢ ثشا٢ دسن ثشٚص افسشد٣ٌ دس  ٥ٔبٖ ـ چبسچٛة ضٙبخت٣

. (٣ِ2009 ٚ ٞٙى٥ٗ، ) وٛدوبٖ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٥ٌشد
 دس ٣ٕٟٔ ػبُٔ 7دِجست٣ٍ ،6وشداسضٙبس٣ ٠٘ظش٢ثشاسبس  

 ثؼذ٢ ٞب٢ سبَ دس وٛدن اختٕبػ٣ ٚ ػبعف٣ سضذ تأ٥ٔٗ
 تأث٥ش وٛدن اختٕبػ٣ سضذ ثش دِجست٣ٍ. اٚ است ص٘ذ٣ٌ

 ،خٛد ٚاِذ٤ٗ ثٝ دِجست٣ٍ د٥ُِ ثٝ اٚ وٝ تشت٥ت ثذ٤ٗ ٌزاسد، ٣ٔ
٤ؼ٣ٙ  وٙٙذ ٣ٔ ٔشالجت اٚ اص وٝ سا افشاد٢ ٔؼ٥بسٞب٢ ٚ ٞب اسصش

 ،٤ٚ8ىب٘دش ٚ ٞٛستٖٛ ،و٥ٍبٖ ٔبسٗ،) پز٤شد ٣ٔ سا ٚاِذ٤ٙص

ٔب٥ٞت سٚاثظ دِجست٣ٍ دس عَٛ ٥٘ٓ لشٖ ٔٛضٛع  .(1380
 ٔتٖٛغٛست چط٥ٍٕش دس  تحم٥مبت تدشث٣ ضذٜ است ٚ ثٝ

ٌٛئتض، تبسٌت، ـ  اض٣ِٕٛ، اص خّٕٝ ثٝ افضا٤ص است پژٚٞص سٚ
فشص٘ذ  ـو٥ف٥ت سٚاثظ ٚاِذ ٔؼتمذ٘ذ وٝ( 2008) 9د٤تبفٛ٘ب٣ٌ ٚ 

ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ  ٚ اٚا٤ُ دٚساٖ وٛدو٣ ثٝ ٣ٌدس دٚساٖ ٘ٛثبٚ
ضٙبس٣ سٚا٣٘  ٥ٌش٢ ضخػ٥ت ثؼذ٢ ٚ سضذ آس٥ت ٟٔٓ دس ضىُ

 .است ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ
وٝ سغٛح  ٘ذ٘طبٖ داد( 2000) 10ٔب٤ش ٚ ٥ٔستشصٔٛس٤س،  

عٛس لبثُ تٛخ٣ٟ ثب سغٛح ثبلاتش  ثبلا٢ دِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ
 تأث٥ش ٔؼٙبداس سجهٚ  ْ افسشد٣ٌ فؼ٣ّ ٕٞشاٜ است٢ػلا

ٚ افسشد٣ٌ  اختلالات اضغشاث٣وُ  ٠ثش ٕ٘ش٥٘ض دِجست٣ٍ سا 
سغٛح  ٘با٤ٕٗ ٠دس ا٤ٗ پژٚٞص، وٛدوبٖ دِجست. ددٖ٘طبٖ دا

 ٠ثبلاتش٢ اص اضغشاة ٚ افسشد٣ٌ سا ٘سجت ثٝ وٛدوبٖ دِجست
ٚ  11آثلا، ٞب٘ى٥ٗ، ٞب٤ً، آدأض، ٤ٚٙٛوشٚف .داضتٙذا٤ٕٗ 

وٝ اٍِٛٞب٢ ٢ ٘طبٖ داد٘ذ دس پژٚٞص (2005)ٕٞىبساٖ 
ٔطىلات  ػٙٛاٖ ػٛأُ خغش ثشا٢ ثس٥بس٢ اص دِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ

ٔٛس٣ِ ٚ  ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ .وٙٙذ سٚا٣٘ اص خّٕٝ افسشد٣ٌ ػُٕ ٣ٔ
، ٌلا٤ُٛ٘ ٚ ، سىستٖٛ(1992) 13پبپ٣ٙ٥ ٚ سإٌٗ، (2011) 12ٔٛساٖ
 15، ٞبپض، آِپشت، دا٤ٚس ٚ آ٘ذسٚس، ض٥جش(2001) 14وبسّٛ

ساٞجشد٢ ٔإثش  ػٙٛاٖ ، سٚاثظ دِجست٣ٍ سا ثٝٞب ا٤ٗ پژٚٞص (1997)
. دٖوٗ ثشا٢ تس٥ُٟ ٚ افضا٤ص تؼبٔلات ٔثجت خب٘ٛادٜ، پ٥طٟٙبد ٣ٔ

٥٘ض ٘طبٖ داد وٝ وٛدوبٖ ثب سغٛح ( 2009) 16صاچش٤سٖٛ 
ٞب٢  وٝ دس ٔؼشؼ سجه پب٣ٙ٥٤ اص دِجست٣ٍ ا٤ٕٗ، صٔب٣٘

٥ٌش٘ذ ثشا٢  فشص٘ذپشٚس٢ غ٥شٔإثش ٚ اضغشاة خب٘ٛاد٣ٌ لشاس ٣ٔ
دس افسشد٣ٌ  ٠دس٣٘ٚ ضذ ٞش دٚ دستٝ اص ٔطىلات ث٥ش٣٘ٚ ٚ

ٞب٢ ٔغشح ضذٜ، ا٥ٕٞت  پژٚٞص.ٞستٙذٔؼشؼ خغش ث٥طتش٢ 
ح٥بت٣ دِجست٣ٍ سا دس سضذ ضٙبخت٣، ػبعف٣ ٚ اختٕبػ٣ وٛدن 

آٖ ثش تحم٥مبت سضذ وٛدن ٚ  ٠تأث٥شات ٌستشد ٚتأ٥٤ذ 
. وٙذ ٞب٢ ٔختّف ثشا٢ ٔب ٔحشص ٣ٔ وبسثشدٞب٢ آٖ سا دس ص٥ٔٙٝ
خ٣ّ ضبٞذ تحم٥مبت٣ ٞست٥ٓ ٞب٢ دا ثب ٚخٛد ا٤ٙىٝ دس پژٚٞص

وٝ حبو٣ اص ٔطىلات دِجست٣ٍ دس وٛدوبٖ ا٤شا٣٘ است 
 ٣ِٚ٠ دس ا٤شاٖ دس ص٥ٔٗ، (1385، غجبس٢ ثٙبة ٚ ٔظبٞش٢، ساصل٣)

.دسٔبٖ ا٤ٗ ٔطىلات پژٚٞص ص٤بد٢ ا٘دبْ ٍ٘شفتٝ است
 

1. Lee & Hankin             2. Miloin, Walker & Chow 

3. Beck's cognitive theory of depression       4. Coyne’s Interactional Theory of Depression 

5. integrated cognitive-interpersonal         6. ethology theory 

7. attachment              8. Masn, Kygan, Houston & ve Kanjr 

9 . Shmueli-Goetz, Target, Fonagy & Datta       10. Muris, Mayer & Meesters 

11. Abela, Hankin, Haigh, Adams & Vinokuroff     12. Morley & Moran 

13. Papini & Roggman            14. Sexton, Glanvil & Kaslow 

15. Sheeber, Hops, Alpert, Davis  & Andrews      16. Zachrisson 
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اغغلاح٣ است ثشا٢ ٔذاخلات  1دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ 
ثبِج٣  ٠دِجست٣ٍ وٝ اص ٘ظش٢ ٠ٚ ٤ب س٤ٚىشدٞب٢ ٔجت٣ٙ ثش ٘ظش٢

 (2008) 2٘ظش ثش٥ِٗ، صآ٘بٜ ٚ ٥ِجشٔٗ ثشاسبس. است٘طأت ٌشفتٝ 
ٞب٢ دسٔبٖ فشد٢ تب  ا٢ اص سٚش ا٤ٗ س٤ٚىشدٞب دس دأٙٝ

ٔٙظٛس اص دسٔبٖ ٔجت٣ٙ . ٞب٢ ثٟذاضت ػ٣ٕٔٛ لشاس داس٘ذ ثش٘بٔٝ
آٔٛصش ضص خّسٝ  ،ٔحٛس دس ا٤ٗ پژٚٞص ثش دِجست٣ٍ وٛدن

آٔٛصش ٌش٣ٞٚ ثشا٢  ٠وٛدوبٖ ٚ ٤ه خّسٌش٣ٞٚ ثشا٢ 
ٚاِذ٤ٗ است وٝ ثشاسبس اثؼبد سضذ٢ ٔشالجت٣ ٔجت٣ٙ ثش 

ٚ ثه تٙظ٥ٓ ضذٜ ٚ ثٝ ػّت تٕشوض ثش اثؼبد  3دِجست٣ٍ اسىبف٥ّذ
ثشخ٣ اص .٘بْ ٌشفتٝ است «4ٔحٛس س٤ٚىشد وٛدن»سضذ٢ وٛدن، 

ا٘ذ وٝ سضذ دِجست٣ٍ ا٤ٕٗ ٚ ثٟجٛد تؼبُٔ  ٘طبٖ دادٜ ٞب پژٚٞص
تٛا٘ذ خغش  وٛدن اص عش٤ك ٔذاخلات دِجست٣ٍ ٣ٔ ـ ٚاِذ

افسشد٣ٌ ٚ اضغشاة وٛدو٣ ٚ ثضسٌسب٣ِ سا وبٞص دٞذ 
 (.2012، 5سٗ، ٞشٚٚد ٚ فشٌٛسٗٚةخبن)

٘ظش ٌشفتٗ ض٥ٛع افسشد٣ٌ دس وٛدوبٖ دثستب٣٘،  ثب دس 
آٔٛصاٖ ٚ ضشٚست ضٙبسب٣٤، دسٔبٖ  ا٥ٕٞت سلأت سٚا٣٘ دا٘ص

ٞب٣٤ وٝ  تٛخٝ ثٝ دسٔبٖٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٌشٟٚٞب٢ دس ٔؼشؼ خغش، 
 ،سسذ ثتٛا٘ذ ٔطىلات سا ثٝ حذالُ ثشسب٘ذ، ضشٚس٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

ضٙبس٣  ٞب٢ دِجست٣ٍ ثب آس٥ت سجه ٠وٝ ثشسس٣ ساثظ دس حب٣ِ
اختٕبػ٣ ٚ اثشثخط٣ س٤ٚىشد  ـ  ٞب٢ سٚا٣٘ سٚا٣٘ ٚ سب٤ش سبصٜ

ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ ثش س٢ٚ ثضسٌسبلاٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ است، 
وٛدوبٖ س٥ٙٗ ٔذسسٝ ا٘دبْ ضذٜ است ٚ دس  تحم٥مبت و٣ٕ
ثٙبثشا٤ٗ . ا٘ذ ٞب ثش خٙجٝ سبِٓ سضذ تأو٥ذ وشدٜ ث٥طتش پژٚٞص

تٛا٘ذ وٕجٛدٞب٢ پژٚٞط٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ سا تب  پژٚٞص حبضش ٣ٔ
ٞب٢  ضٙبسبٖ ثب٣ٙ٥ِ ثب٤ذ ثب دٚسٜ سٚاٖ.حذٚد٢ ٔشتفغ سبصد

سضذ٢ خبغ٣ وٝ خغش ضشٚع افسشد٣ٌ خشدسبلاٖ سا ثبلا 
اٚاخش  ؛٘ذ اصا ٞب٢ سضذ٢ ػجبست ا٤ٗ دٚسٜ. دٖ٘ب ثبشثشد، آش ٣ٔ

 وٛدو٣ تب اٚا٤ُ ٘ٛخٛا٣٘ وٝ دس آٖ ض٥ٛع افسشد٣ٌ دس حذ
دٚسٜ ٚسٚد  ،ٞب٢ ٌزسا ٔثُ ٤بثذ ٚ دٚسٜ ٣ٔ افضا٤ص چط٥ٍٕش٢

 ثٝ ٔذسسٝ وٝ وٛدن ثب٤ذ ث٥ص اص حذ ثب ٔسبئُ وٙبس ث٥ب٤ذ
٘ىبت ٔغشح ضذٜ،  ثشاسبس (.1385، 6ضشٚدس ٚ ٌٛسدٖٚ)

ٞب٢ افسشد٣ٌ وٛدوبٖ ضشٚس٢  ا٥ٕٞت پ٥ط٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ ٘طب٘ٝ
ثب ٚخٛد وٛضص ثشا٢ دسٔبٖ افسشد٣ٌ وٛدوبٖ . سسذ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

٤ٚژٜ س٤ٚىشد دِجست٣ٍ  تٛخٝ ا٘ذو٣ ثٝ س٤ٚىشدٞب٢ سضذ٢ ٚ ثٝ
ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ پژٚٞص ضٕٗ ٔؼشف٣ ا٤ٗ س٤ٚىشد دسٔب٣٘، . ضذٜ است

ٞب٢ افسشد٣ٌ وٛدوبٖ  وبٞص ٘طب٘ٝ ٥ٔضاٖ اثشثخط٣ آٖ سا دس
. دٞذ دثستب٣٘ ٚ افضا٤ص و٥ف٥ت دِجست٣ٍ آٟ٘ب ٔٛسد ثشسس٣ لشاس ٣ٔ

 ،افشاد ص٘ذ٣ٌ دس پشٚسش ٚ آٔٛصش ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثب 

 ٚاِذ٤ٗ وٕٝ٘ب٤ٙذ  اتخبر تذاث٥ش٢ أش ٔت٥ِٛبٖ است ضشٚس٢
ٚ ضٙبخت ٘سجت  فشص٘ذپشٚس٢ ٞب٢ ض٥ٜٛ خش٤بٖ دس آٔٛصاٖ دا٘ص

 دس. ث٥ٍش٘ذ لشاس ا٣ٌٕٗ٤ دِجست٤ٚژٜ  ٞب٢ دِجست٣ٍ ثٝ ثٝ سجه
 ص٘ذ٣ٌ دس خٛد اٞذاف ثٝ سس٥ذٖ دس آٔٛصاٖ دا٘ص غٛست ا٤ٗ

 ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔخبعشات ثب ٔٛاخٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ وٙٙذ ٣ٔ پ٥طشفت
 شانٜ آٟ٘ب سفتبس٢ اختلالات ٚ وست سا اثشثخص ٥ٌش٢ تػ٥ٕٓ

ثش ٔجت٣ٙ ثشسس٣ اثشثخط٣ دسٔبٖ  پژٚٞص ثب ٞذف ا٤ٗ .٤بثذ ٣ٔ
 ٚ ْ افسشد٢٣ٌػلاوبٞص ٔحٛس ثش  وٛدن دِجست٣ٍ س٤ٚىشد

ٞب٢  فشض٥ٝ .دٚساٖ وٛدو٣ تذ٤ٚٗ ضذٜ است و٥ف٥ت دِجست٣ٍ
 :٘ذ اصا پژٚٞص ػجبست

٥ٔضاٖ ٔحٛس ثش  وٛدن دِجست٣ٍ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشددسٔبٖ ٠ثش٘بْ ـ1
. ثش استؤْدٚساٖ وٛدو٣  ْ افسشد٢٣ٌػلا

ٔحٛس ثش  وٛدن دِجست٣ٍ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشددسٔبٖ  ٠ثش٘بْ ـ2
.  ثش استؤْ ٞب آصٔٛد٣٘ دِجست٣ٍ ٥ٔضاٖ

 
روش 
پژٚٞص اص ٘ٛع ایي  آهاري ٍ ًوًَِ؛ ٓجاهغ، پژٍّص رٍش

ٚ دس آٖ اص دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ثب ا٘دبْ  استآصٔب٤ط٣  ضجٝ
دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٔتغ٥ش  .آصٖٔٛ استفبدٜ ضذ آصٖٔٛ ٚ پس پ٥ص

دس  أب ،اػٕبَ( سٔحٛ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ وٛدن) ٔستمُ
ٚاثستٝ دس دٚ ٌشٜٚ  ٞب٢دس پب٤بٖ ٔتغ٥ش .ٌشٜٚ ٌٛاٜ اػٕبَ ٘طذ

 ١ٕٞآٔبس٢ ا٤ٗ پژٚٞص سا  ٠خبٔغ. ضذ٥ٌش٢  آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ پس ثب
دس آٔٛصاٖ پسش ٔمغغ چٟبسْ ٚ پٙدٓ اثتذا٣٤ ضٟش اغفٟبٖ  دا٘ص
ٔٙظٛس غشثبٍِش٢  ٥ٌش٢ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ .تطى٥ُ داد٘ذ 1390سبَ 

. ا٢ ا٘دبْ ٌشفت ثٝ سٚش تػبدف٣ چٙذٔشحّٝٚوٛدوبٖ افسشدٜ 
ٚ اص  (٘بح٥ٝ دٚ) ٤ه ٘بح٥ٝ ،اغفٟبٖ ٠ضطٍبٖاثتذا اص ث٥ٗ ٘ٛاح٣ 

عٛس  ثٝ اص ٞش ٔذسسٝ دٚ ولاسٔذسسٝ ٚ  10 ٥٘ض ا٤ٗ ٘بح٥ٝ
. دٌشد٢دس ث٥ٗ آ٘بٖ اخشا  افسشد٣ٌ ٠پشسطٙبْٚ  تػبدف٣ ا٘تخبة

آٔٛصا٣٘ وٝ ث٥طتش٤ٗ ٕ٘شٜ سا دس افسشد٣ٌ  ٘فش اص دا٘ص 30سپس 
غٛست تػبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ  د٘ذ، ا٘تخبة ٚ ثٝوشوست 

خشا٢ پس اص ا. لشاس ٌشفتٙذ( ٘فش15)ٚ ٌٛاٜ ( ٘فش15)٤ط٣ آصٔب
. آصٖٔٛ ٌشفتٝ ضذ ، پسٌٛاٜ، اص ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ دسٔبٖ
سضب٤ت ٚاِذ٤ٗ،  اػلاْ ؛ٞب٢ ٚسٚد ػجبست ثٛد٘ذ اص ٔلان

ػٙٛاٖ ٔشالجبٖ اغ٣ّ وٛدن، تحػ٥ُ دس ٔمغغ چٟبسْ  ٚاِذ٤ٗ ثٝ
 ٠ثشش پ٥طٟٙبد٢ ٕٖ٘ٛ ٠ٕ٘ش) 22خبْ  ٠ٚ پٙدٓ اثتذا٣٤، وست ٕ٘ش

ٞب٢ خشٚج  ٔلان. افسشد٣ٌ وٛدوبٖ ٠ٚ ثبلاتش دس پشسطٙبْ( ا٤شا٣٘
ػذْ تٕب٤ُ خٛد وٛدن ثٝ ضشوت دس خّسبت، ػذْ  ضبُٔ؛٥٘ض 

. ثٛد ٔتبسوٝ ٤ب علاق ٠ص٘ذ٣ٌ ٚاِذ٤ٗ ثب ٞٓ دس ٘ت٥ح
 

1. attachment-based treatment          2. Berlin, Zeanah & Lieberman 

3. Scofield               4. child-centered approach 

5. Jakobsen, Horwood & Fergusson        6. Schroeder &  Gordon 
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 سنجش ابزار
٤ه اثضاس  ٔم٥بس ا٤ٗ ؛(CDI) 1افسزدگي كَدكاى ٓپزسطٌام

وٝ ٜ است سبَ 17تب  7وٛدوبٖ خٛدسٙد٣ افسشد٣ٌ ثشا٢
ٔم٥بس خّك  خشدٜ 5 ضبُٔٚ وشد تذ٤ٚٗ سا  آٖ( 1981) 2وٛاوس

ٚ  6، فمذاٖ ِزت5، ٘بوبسآٔذ4٢فشد٢ ، ٔطىلات ث3ٗ٥ٔٙف٣
سإالات اص . استا٢  سإاَ سٝ خّٕٝ 27 ثب 7٘فس ٔٙف٣ ػضت
ث٥بٍ٘ش فمذاٖ ٘طب٘ٝ،  غفشٕ٘شٜ . ضٛ٘ذ ٌزاس٢ ٣ٔ ٕ٘شٜ 2تب  غفش
آضىبس است،  ٠ث٥بٍ٘ش ٚخٛد ٘طبٖ ٠2ٔتٛسظ ٚ ٕ٘ش ٠٘طبٖ 1ٕ٘شٜ 

وٝ ٕ٘شات ثبلاتش ، است 54تب  غفشٕ٘شات اص  ٠دس٘ت٥دٝ دأٗ
وُ اص ٔدٕٛع ٕ٘شات  ٠ٕ٘ش .دٞٙذٜ افسشد٣ٌ ث٥طتش است ٘طبٖ
، 11، 9،10، 8، 7، 5، 2سإالات. آ٤ذ دست ٣ٔ ٞب ثٝ ٔم٥بس خشدٜ

٘تب٤ح . ضٛ٘ذ ٌزاس٢ ٣ٔ ٔؼىٛس ٕ٘شٜ 25ٚ  21، 18، 16، 15، 13
 ٞب سٔم٥ب ٕٞسب٣٘ دس٣٘ٚ خشدٜ دٞٙذ٠ ٘طبٖداخ٣ّ ٥٘ض  پژٚٞص

ثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد وٓ سإالات . ثٛد 60/0تب  38/0ث٥ٗ 
ا٤ٗ ٥ٔضاٖ اص ضشا٤ت ٕٞسب٣٘ ( اَؤس 6تب  4) ٞب اسٔم٣ خشدٜ

، ٘دف٣ ٚ حج٥ج٣ ػسىشآثبد، دٞط٥ش٢) دس٣٘ٚ، لبثُ لجَٛ است
ٚ  83/0ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ وُ پشسطٙبٔٝ ثشاثش ثب  (.1388

عٛس و٣ّ ٘تب٤ح  ثٝ. است 82/0ضشا٤ت ثبصآصٔب٣٤ وُ پشسطٙبٔٝ 
 ٠دس خبٔغ CDIا٤ٗ تحم٥ك ث٥بٍ٘ش سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ لبثُ لجَٛ 

ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ  پژٚٞص ٥٘ضا٤ٗ دس  .ثٛدوٛدوبٖ ا٤شا٣٘ 
ٞب ث٥ٗ  ٔم٥بس آِفب٢ خشدٜٚ ضش٤ت  85/0وُ پشسطٙبٔٝ ثشاثش ثب 

٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اص سإالات آٖ ػجبست  .دست آٔذ ثٝ 63/0تب  51/0
ث٥طتش اٚلبت غ٥ٍٕٗ / ٌب٣ٞ اٚلبت غ٥ٍٕٗ ٞستٓ» :است اص

 .«٥ٕٞطٝ غ٥ٍٕٗ ٞستٓ/ ٞستٓ
دلبستگي بِ ٍالدیي ٍ ّوسالاى فزم تجدیدًظز  ٓپزسطٌام

8ضدُ كَدكاى
 (IPPA-R)ثشا٢ ثشسس٣ و٥ف٥ت دِجست٣ٍ،  ؛

دِجست٣ٍ ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٕٞسبلاٖ فشْ تدذ٤ذ٘ظش ضذٜ ٔم٥بس 
ٔٛسد استفبدٜ  (2005) 9ٌبِٖٛ ٚ ساث٥ٙسٖٛ سإا٣ِ 25 وٛدوبٖ

 ٚضٛد  سٝ ٕ٘شٜ ٔدضا٢ دِجست٣ٍ سا ضبُٔ ٣ٔ وٝلشاس ٌشفت
ٞب٢ ٞش  سإاَ. تش است ٕ٘شات ثبلاتش ث٥بٍ٘ش دِجست٣ٍ ا٤ٕٗ

 ٔم٥بس اػتٕبد، استجبط ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٔشتجظ ٔم٥بس ثٝ سٝ خشدٜ
 ج ٠ٚ ثٝ ٌض٤ٗ 1ٕ٘شٜ  ب ٠، ثٝ ٌض2ٗ٤ٕ٘شٜ  الف ٠ثٝ ٌض٤ٗ. است
ث٥بٍ٘ش و٥ف٥ت دِجست٣ٍ ثبلا ٚ  2 ٜٕ٘ش. ٥ٌشد تؼّك ٣ٔ غفشٕ٘شٜ 

 وُ ا٤ٗ ٔم٥بس حبغُ ٠ٕ٘ش. استوُ ث٥بٍ٘ش و٥ف٥ت پب٥٤ٗ  ٠ٕ٘ش

ٔم٥بس اص  ٔم٥بس اػتٕبد ٚ استجبط ٟٔٙب٢ خشدٜ خٕغ خشدٜ
ٔؼىٛس  15ٚ  10، 7، 5، 3 سإالات. خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ است

 ،(2005)دس پژٚٞص ٌبِٖٛ ٚ ساث٥ٙسٖٛ . ضٛ٘ذ ٌزاس٢ ٣ٔ ٕ٘شٜ
ٚ دس ص٤شٔم٥بس  93/0پب٤ب٣٤ اثضاس دس ص٤شٔم٥بس ٚاِذ٤ٗ 

ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ دست آٔذٜ است ٚ  ثٝ 86/0ٕٞسبلاٖ 
ثشا٢  79/0استجبط ٚ ثشا٢ 82/0ثشا٢ ص٤شٔم٥بس اػتٕبد، 78/0

پژٚٞص آِفب٢ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ دس  .ث٥ٍب٣ٍ٘ ٌضاسش ضذٜ است
 ٚ 80/0 ثٝ تشت٥ت وشٚ٘جبخ ثشا٢ دٚ ص٤شٔم٥بس استجبط ٚ اػتٕبد

٤ه  .دست آٔذ ثٝ 77/0ثشا٢ ص٤شٔم٥بس اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ 79/0
ٚاِذ٤ٙٓ ثٝ احسبسبت ٔٗ »: ٕ٘ٛ٘ٝ اص سإالات آٖ ػجبست است اص

 .«ٌزاس٘ذ احتشاْ ٣ٔ
 

 ش اجرا و تحليلرو

ٞب٢ افسشد٣ٌ  پشسطٙبٔٝثؼذ اص وست ٔٛافمت ٚاِذ٤ٗ، ٘خست 
٘فش اص وٛدوب٣٘ وٝ ثبلاتش٤ٗ ٕ٘شٜ  30پس ٚ سٚ دِجست٣ٍ اخشا 

عٛس تػبدف٣ دس  ا٘تخبة ٚ ثٝ ،سا دس افسشد٣ٌ وست ٕ٘ٛد٘ذ
ٞب٢ ا٘تخبة ضذٜ  اص آصٔٛد٣٘ .ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ لشاس ٌشفتٙذ

. ضذدس ٌشٜٚ آصٔب٤ص، ثشا٢ ضشوت دس خّسبت دسٔبٖ دػٛت 
. آصٖٔٛ ضشوت وشد٘ذ آصٖٔٛ ٚ پس پ٥ص ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٔشاحُ

ٔحٛس ثٛد وٝ دس  ٔتغ٥ش ٔستمُ، دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ وٛدن
 ٠آٔٛصاٖ ثٝ ٕٞشاٜ ٤ه خّس ٌش٣ٞٚ ثشا٢ دا٘ص ٠خّس 6

سپس . دآٔٛصض٣ ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص اػٕبَ ش
. اخشا ضذدٚثبسٜ ٞب پشسطٙبٔٝ ا٤ٗآصٖٔٛ  ٔٙظٛس اخشا٢ پس ثٝ
فشٔت آٔٛصض٣ دسٔب٣٘ ا٤ٗ پژٚٞص ثشاسبس ٔذَ ٔشالجت٣  

 ؛ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ چٟبس فشٔت دسٔب٣٘ ضبُٔ
ٚ  11، ثبص٢ دسٔب٣٘، ٟٔذوٛدن دسٔب10٣٘دسٔبٖ آس٥ت دِجست٣ٍ

تشو٥ت ٟٔذوٛدن دسٔب٣٘ ثب ثبص٢ دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ 
 78/0تب  76/0ػتجبس آٖ  ٚ ٥ٔضاٖ اتذ٤ٚٗ ضذٜ است 12تشاپ٣ّ

دسٔبٖ آس٥ت  ،تٛاٖ ٌفت عٛس خلاغٝ ٣ٔ ثٝ .دست آٔذٜ است ثٝ
ـ  ساثغٝ ثب ٚاِذثخص دس  دِجست٣ٍ ثشا٢ تس٥ُٟ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ِزت

ثشاسبس ا٤ٗ فشؼ وٝ وٛدوبٖ ثٝ . فشص٘ذ تذ٤ٚٗ ضذٜ است
ا٥ٙٔت دس دِجست٣ٍ ٥٘بص داس٘ذ، ا٤ٗ دسٔبٖ ثشا٢ ا٤دبد  ٠تدشة

سبص٢ استجبط ث٥ٗ ٚاِذ ٚ  ٚ غ٣ٙ خس٣ٕ ،ٕٞب٣ٍٙٞ ػبعف٣
ٞب٢ ٔٛسد تٛخٝ،  ٤ى٣ د٤ٍش اص ٔذَ. وٛدن عشاح٣ ضذٜ است

 

1. Child Depression Inventory          2. Kovacs 

3. negative mood             4. interpersonal problems 

5. ineffectiveness             6. anhedonia  

7. negative self-steem            8. Inventory of Parent and Peer Attachment- Revised Children 

9. Gullon & Robinson            10. attachment-trauma therapy 

11. therapeutic preschool            12. Theraplay  

 



 ضٌاسي كاربزدي داًص ٍ پژٍّص در رٍاى     /26

 

اص٢ سا ثب ٔذاخلات ٟٔذوٛدن دسٔب٣٘ ثٛد وٝ استفبدٜ اص ة
 .٤بفتٝ دس ٔح٥ظ ولاس دسس تشو٥ت وشدٜ است دسٔب٣٘ سبصٔبٖ

ٔٙظٛس افضا٤ص آٌب٣ٞ ػبعف٣، ا٤دبد  ا٤ٗ ٔذاخلات ثٝ
 ضذٜ عشاح٣ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ وبٞص ٔطىلات ث٥ش٣٘ٚ تٟٔبس
( 1998) 1آسٔسذٖ ٚ ٌٌٛشت٣ ،٘ظش ٔٛس اسبسثش. ا٘ذ ضذٜ

دس وٛدوبٖ ٔٛسد ٟٔذوٛدن دسٔب٣٘ دس ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ٔطىلات 
.  ٔإثش ٚالغ ضذٜ است ،آصاس لشاس ٌشفتٝ

 ؛اٍل ٓجلس: ثٝ ا٤ٗ ضشح است ا٢ اص خّسبت دسٔبٖ خلاغٝ 
ٞب ٚ  ٔؼبسفٝ، تطخ٥ع ٔٗ اص غ٥ش ٔٗ، تطخ٥ع ضجبٞت

ٞب٢ افشاد، تط٤ٛك اػضب٢ ٌشٜٚ ثشا٢ خطٗ ٌشفتٗ دس  تتفبٚ
ا٘ذٖ ػىس ةخبد٣٤ٚ، چس ٠ٔٛسد آ٘چٝ ٞستٙذ، اخشا٢ سٚش آ٤ٗ

٘مبض٣ اص خٛد، تٛغ٥ف افشاد، ٞش  /خبد٣٤ٚ ٠ثش آ٤ٗ وٛدن
ٞب٣٤ وٝ دس ٔٛسد خٛدْ دٚست  ضخػ٣ ٔتفبٚت است، ٤ٚژ٣ٌ

ٞب٢  ضٙبسب٣٤ تٛا٘ب٣٤ ؛دٍم ٓجلس .ٕ٘ب٤ص ٔٗ ٠داسْ، لفس
ٞب٢ ضخػ٥ت٣ افشاد، افضا٤ص  اػضب٢ ٌشٜٚ، ضٙبسب٣٤ ٤ٚژ٣ٌ

غٙذ٣ِ ٔػبحجٝ،  خٛدآٌب٣ٞ، سٚش سٝ چ٥ض دس ٔٛسد ٔٗ،
ضٙبسب٣٤  ؛سَم ٓجلس .خٛا٤ض ٢ٔٗ، سٚص اٞذاٞب٢  ٤ٚژ٣ٌ

، دسن ٥ٞدبٖ افشاد، آٔٛصش ا٘ٛاع اثشاص آ٥ٖٞدبٖ، آٔٛصش 
ا٘دبْ د٥ٞذ، ػّت  :٥ٞدبٖ، احسبس و٥ٙذ ٢سً٘سح٥ٞدبٖ، 

آضٙب٣٤ ثب افىبس ٚ  ؛چْارم ٓجلس .اثشاص آٖ ٥ٞ٠دبٖ ٚ ٘حٛ
ٞب٢  ٞب٢ ٔشتجظ ثب احسبسبت ٚ ٥ٞدب٘بت، آٔٛصش سٚش فؼب٥ِت
احسبس ٚ ٥ٞدبٖ، ٔٗ چٝ احسبس٣ داسْ، افىبس، وٙتشَ 
ضٛد ٔٗ احسبس ضبد٢،  ٞب ٚ احسبسبت٣ وٝ ثبػث ٣ٔ فؼب٥ِت

 وٙٓ چٝ ٣ٔ... ٚلت٣ احسبس .غ٣ٙ٥ٍٕ، خطٓ ٚ اضغشاة وٙٓ
ساٟٞب٢ ٔختّف حُ ٔطىُ،  پٌجن؛ ٓجلس افتذ؟ اتفبل٣ ٣ٔ

 ا٢ ِٝ، ضٙبسب٣٤ ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝأٞب٢ حُ ٔس تآٔٛصش ٟٔبس
 ـصسد) ،(ا٤ستـ  لشٔض) سإٞٙب چشاؽ ٌشٜٚ،ثشا٢ اػضب٢ 

: ٞب٢ ٔختّف حُ ، ضٙبسب٣٤ ساٜ(حشوتـ سجض) ،(س٤ض٢ ثش٘بٔٝ
ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ حُ  ٞب، سٚش حُ ، ثشسس٣ ٘ت٥دٝ ساٜ«یا»تى٥ٙه 

ٞب٢ دٞب٢ وبسثشد٢ ٚالؼ٣، ضٙبسب٣٤ ساٞجشَ ِٝ ٤ب ٔثبأٔس
ٞب٢  ا٢ اػضب٢ ٌشٜٚ اص عش٤ك ا٤فب٢ ٘مص دس ٔٛلؼ٥ت ٔمبثّٝ

سبص٢، خٛد٣٤ٌٛ  ا٢ آساْ صا، ٔؼشف٣ ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝ استشس
ٞب٢ خبِت،  س٤ض٢ ثشا٢ فؼب٥ِت ٔثجت، تٛلف فىش، ثش٘بٔٝ

ٚسصش، تٕشوض ٔدذد دس ٔمبثُ  ،د٣ٞ ٔدذد س٤ٚذاد چبسچٛة
 (.ة، ٘طخٛاس ٚ تفىش ٔٙف٣ٚسشن)ا٢ ٘بسبِٓ  ساٞجشٞب٢ ٔمبثّٝ

ثب ٞب٢ ٌٛش دادٖ فؼبَ، آضٙب٣٤  تآضٙب٣٤ ثب ٟٔبس ؛ضطن ٓجلس
٢ تٕبس سٞب٢ ثشلشا تفؼبَ، آضٙب٣٤ ثب ٟٔبس ٠ٞب٢ ٔطبٞذ تٟٔبس

ٞب٢  تٞب٢ ٕٞذ٣ِ، آضٙب٣٤ ثب ٟٔبس چط٣ٕ، آضٙب٣٤ ثب ٟٔبست
ٕٞىبس٢ ٚ ٔزاوشٜ، آضٙب٣٤ ثب ٟٔبست تٙظ٥ٓ اٞذاف، اخشا٢ 

ٞب٢ استجبع٣ دس ساستب٢  تٞب٢ ٌش٣ٞٚ ثشا٢ ا٤دبد ٟٔبس ثبص٢
 وٝ ا٤ٗ اسص٤بث٣ ٚ آٔٛصش ثب٤ذ ٌفتٕٞچ٥ٙٗ . ضذٜ ٌفتٝاٞذاف 

ضٙبس٣  دا٘ط٥بس سٚاٖ ص٤ش ٘ظشضٙبس٣ ٚ  وبسضٙبسبٖ اسضذ سٚاٖ سا
 .ا٘دبْ داد٘ذ

 
 ها يافته

 ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ثٝ ٔشثٛط ٕ٘شات ٔؼ٥بس ا٘حشاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پس پ٥ص ٠دس دٚ ٔشحُ( دِجست٣ٍ افسشد٣ٌ ٚ)

آٚسدٜ ضذٜ  1دس خذَٚ ٌٛاٜ ثٝ تفى٥ه دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ٚ 
ضٛد ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٔطبٞذٜ ٣ٔ 1خذَٚ  وٝ دس عٛس ٕٞبٖ. است

آصٖٔٛ  ٔشحّٝ پ٥ص ا٘حشاف ٔؼ٥بس ٕ٘شات ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص دس
 .آصٖٔٛ تفبٚت ٚخٛد داسد ٚ پس

 ٥٘ضٞب  ٚاس٤ب٘س تسب٢ٚ فشؼ پ٥ص ثش ٔج٣ٙ ٢ِٖٛ آصٖٔٛ ٘تب٤ح 
ضٛد،  ٣ٔ ٔطبٞذٜ وٝ عٛس ٕٞبٖ .است ضذٜ اسائٝ 2 دس خذَٚ

 ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ثدض ص٤شٔم٥بس دس ٢ِٖٛ فشؼ پ٥ص
د٥ُِ تػبدف٣ ثٛدٖ دٚ  وٝ ثٝ .ٌشدد ٣ٔ فشد٢ تأ٥٤ذ ٔطىلات ث٥ٗ

تٛاٖ اص سٚش تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س  ٣ٔ ثبلا ٠ٌشٜٚ ٚ حدٓ ٕٖ٘ٛ
دلاٚس ٚ ) تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ فشض٥بت استفبدٜ وشد ثشا٢

 (.1388٘مطجٙذ٢، 
ضٛد، تٛص٤غ ١ٕٞ  ٔطبٞذٜ ٣ٔ 3ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ 

٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س . ٕ٘شات ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ٘شٔبَ است
دسٔب٣٘ استفبدٜ ضذٜ دس پژٚٞص ثش  دس ٔٛسد اثشثخط٣ سٚش
. ضذٜ است آٚسدٜ 4ٞب دس خذَٚ  ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ آصٔٛد٣٘

 ث٥ٗ تفبٚت ضٛد، ٣ٜٔ ٔطبٞذ 4وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖ 
 پس ٔشتجظ ثب افسشد٣ٌ ضص ٔتغ٥ش تؼذ٤ُ ضذ٠ ٕ٘شات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آصٔب٤ص  دسٌشٜٚ آصٖٔٛ پ٥ص ٌش ٔذاخّٝ ٔتغ٥شٞب٢ ثشسس٣ اص
سٚش دسٔب٣٘ اػٕبَ ضذٜ دس پژٚٞص، ثبػث  ِزا. ٔؼٙبداس است

ٌٛاٜ  ٌشٜٚ ثب دسٔمب٤سٝ ثٟجٛد ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣
ش تأ٥٤ذ ضذٜ فشض١٥ اَٚ پژٜٚ) است ضذٜ آصٖٔٛ پس دسٔشحّٝ

ضص ٔتغ٥ش ٔشتجظ ثب  ثش دسٔب٣٘ ٠ٔذاخُ ا٤ٗ تأث٥ش ٥ٔضاٖ .(است
آٔبس٢ دس  تٛاٖ. لشاس داسد 57/0تب  93/0ث٥ٗ  ٠افسشد٣ٌ دس دأٗ

دٞٙذ٠ وفب٤ت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  وٝ ٘طبٖ است 99/0ا٤ٗ ضص ٔتغ٥ش 
٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س دس ٔٛسد اثشثخط٣ سٚش دسٔب٣٘ . است

آٚسدٜ  5ٞب دس خذَٚ  دِجست٣ٍ آصٔٛد٣٘استفبدٜ ضذٜ ثش ٥ٔضاٖ 
. ضذٜ است

 

1. Moor, Armsden &  Gogerty 
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سهَى آ ٍ پس آسهَى یصپدر هزاحل  گَاٍُ  سهایصآهتغیزّاي پژٍّص دٍ گزٍُ  هؼیاراًحزاف  هیاًگیي ٍـ 1جدٍل 
 

 هتغیزّا

 گزٍُ
 آسهَى پس آسهَى پیص

 هؼیاراًحزاف  هیاًگیي تؼداد هؼیاراًحزاف  هیاًگیي تؼداد

ص
های

آس
 ٍُ

گز
 

 76/2 26/14 15 92/3 73/37 15 افسزدگي

 21/1 8/1 15 5/1 67/5 15 فزدي هطکلات بیي

 91/0 6/1 15 99/0 87/4 15 ًاكارآهدي

 39/1 73/4 15 88/1 87/10 15 فقداى لذت

 19/1 13/3 15 5/1 47/8 15 خلق هٌفي

 85/0 3 15 06/1 87/7 15 ًفس هٌفي ػشت

 ٍُ
گز

َاُ
گ

 

 04/2 27 15 54/2 2/39 15 افسزدگي

 31/1 4 15 01/1 2/6 15 فزدي هطکلات بیي

 91/0 6/3 15 45/1 33/5 15 آهديرًاكا

 59/1 13/8 15 8/1 4/11 15 فقداى لذت

 26/1 8/5 15 03/1 27/8 15 خلق هٌفي

 46/1 47/5 15 19/1 8 15 ًفس هٌفي ػشت

ص
های

آس
 ٍُ

گز
 

 14/4 8/37 15 24/4 28 15 دلبستگي

 91/1 73/15 15 09/2 27/11 15 اػتواد

 56/2 7/14 15 7/2 73/9 15 ارتباط

 83/1 73/12 15 76/1 33/8 15 اس خَدبیگاًگي

َاُ
 گ

ٍُ
گز

 

 16/5 73/32 15 01/5 47/31 15 دلبستگي

 98/1 67/13 15 98/1 93/10 15 اػتواد

 53/2 33/11 15 56/2 11 15 ارتباط
 55/1 87/10 15 41/1 87/8 15 خَدبیگاًگياس 

 
ّا  آسهَى لَیي بزاي تساٍي ٍاریاًس ـ2جدٍل 

 

 سطح هؼٌاداري 2درجِ آسادي  1درجِ آسادي  fآسهَى  هتغیزّا

 33/0 28 1 97/0 افسزدگي

 007/0 28 1 37/8 فزدي هطکلات بیي

 374/0 28 1 816/0 ًاكارآهدي

 328/0 28 1 992/0 فقداى لذت

 26/0 28 1 34/1 هٌفيخلق 

 71/0 28 1 14/0 ًفس هٌفي ػشت

 63/0 28 1 23/0 دلبستگي

 84/0 28 1 044/0 اػتواد

 12/0 28 1 6/2 ارتباط

 6/0 28 1 28/0 اس خَدبیگاًگي

 



 ضٌاسي كاربزدي داًص ٍ پژٍّص در رٍاى     /28

 

 (ٍیلک ـ ضاپیزٍ)ًتایج آسهَى ًزهال بَدى تَسیغ ًوزات هتغیزّاي پژٍّص  ـ3جدٍل   
 

 هتغیزّا ًَع آسهَى آهارُ درجِ آسادي سطح هؼٌاداري

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 245/0 15 016/0 افسزدگي 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 181/0 15 200/0 فزدي  هطکلات بیي

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 199/0 15 115/0 ًاكارآهدي 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 215/0 15 062/0 فقداى لذت 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 204/0 15 092/0 خلق هٌفي 

ٍیلک ـ  ضاپیزٍ 874/0 15 /038 ًفس هٌفي  ػشت

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 94/0 15 377/0 دلبستگي 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 918/0 15 181/0 اػتواد 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 924/0 15 224/0 ارتباط 

ٍیلک  ـ ضاپیزٍ 864/0 15 028/0 اس خَدبیگاًگي 

 
 

افسزدگي  ًتایج تحلیل كٍَاریاًس دٍ گزٍُ در هتغیز ـ4جدٍل 
 

آهارُ هتغیزّا 
 هٌبغ تغییزات

df  هیاًگیي
 هجذٍرات

f  سطح
 هؼٌاداري

هجذٍر 
 اتا

تَاى 
 آهاري

 افسزدگي
 99/0 49/0 0001/0 59/26 83/81 1 آسهَى پیص

 99/0 93/0 0001/0 84/331 36/1021 1 گزٍُ

هطکلات 
 فزدي بیي

 99/0 67/0 0001/0 87/55 93/29 1 آسهَى پیص

 99/0 61/0 0001/0 83/41 41/22 1 گزٍُ

 ًاكارآهدي
 71/0 21/0 04/0 83/6 68/4 1 آسهَى پیص

 99/0 57/0 0001/0 91/35 63/24 1گزٍُ 

 فقداى لذت
 52/0 14/0 04/0 31/4 62/8 1آسهَى  پیص

 99/0 59/0 0001/0 46/38 99/76 1 گزٍُ

 خلق هٌفي
 99/0 45/0 0001/0 42/22 12/19 1 آسهَى پیص

 99/0 72/0 0001/0 27/68 2/58 1 گزٍُ

ًفس  ػشت
 هٌفي

 99/0 55/0 0001/0 29/33 94/21 1 آسهَى پیص

 99/0 71/0 0001/0 27/63 69/41 1 گزٍُ
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دسٔب٣٘  ضٛد سٚش ٔطبٞذٜ ٣ٔ 5عٛسوٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ 

استفبدٜ ضذٜ ثش ٥ٔضاٖ دِجست٣ٍ، اػتٕبد، استجبط ٚ اص 
ٚاس٤ب٘س ٔطتشن . است اثشثخص ثٛدٜ ٞب خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ آصٔٛد٣٘

 ،99/0ـ84/0 ٚ تٛاٖ آٔبس٢ دٚ ٌشٜٚ ثٝ تشت٥ت دس ٔتغ٥ش دِجست٣ٍ
 ٚ اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ 99/0ـ49/0 ، استجبط94/0ـ33/0 اػتٕبد

ث٥ٗ افسشد٣ٌ ٚ دِجست٣ٍ  ٠دس ثشسس٣ ساثظ .است96/0ـ35/0
٘تب٤ح ٔبتش٤س ٕٞجست٣ٍ ٕٞشاٜ ثب  ،ػٙٛاٖ ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثستٝ ثٝ

 ،دٞذ وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥شٞب٢ پژٚٞص ضشا٤ت ٔؼٙبداس٢ آٖ ٘طبٖ ٣ٔ
ص دس ٔٛسد ٕٞجست٣ٍ جة .ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد

فشد٢ ثب اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘، فمذاٖ ِزت  ث٥ٗ ٔطىلات ث٥ٗ
ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ  ٘فس ٔٙف٣ وٝ دس ٔٛسد ٞش سٝ ساثغٝ، ٚػضت

 .(6خذَٚ) دس حذ پب٥٤ٗ ٚ غ٥شٔؼٙبداس است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحث 
ثشسس٣، دس سبِٟب٢ اخ٥ش  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٥طتش تحم٥مبت

پ٥ط٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ افسشد٣ٌ سا ثب استفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسٌسبلاٖ 
ا٘ذ، پژٚٞص حبضش ثب ٞذف ثشسس٣ اثشثخط٣ دسٔبٖ  ا٘دبْ دادٜ

اثؼبد سضذ٢ ٔذَ ٔحٛس سا وٝ ثشاسبس  ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ وٛدن
ٔشالجت٣ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ تذ٤ٚٗ ضذٜ است، ثش وبٞص 

٘تب٤ح . وٙذ ٞب٢ افسشد٣ٌ دٚساٖ وٛدو٣ ثشسس٣ ٣ٔ ٘طب٘ٝ
حبضش ٘طبٖ داد وٝ سٚش دسٔب٣٘ اػٕبَ ضذٜ ثبػث  پژٚٞص

 ٌشٜٚ ثب ٔمب٤سٝ دس دس ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ثٟجٛد ٥ٔضاٖ افسشد٣ٌ 
ا٤ٗ ٤بفتٝ اص پژٚٞص  .است ضذٜ آصٖٔٛ پس ٠دسٔشحٌُٛاٜ 

، وٝ ٘طبٖ (2005)تحم٥مبت آثلاٚ ٕٞىبساٖ ثب ٘تب٤ح حبضش، 
ػٙٛاٖ ػٛأُ خغش٢ ثشا٢ اٍِٛٞب٢ دِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝداد٘ذ 

 ًتایج تحلیل كٍَاریاًس دٍ گزٍُ در هتغیز دلبستگي ـ5جدٍل
 

 هتغیزّا
 آهارُ

 هٌبغ تغییزات
df 

هیاًگیي 
 هجذٍرات

f 
سطح 

 هؼٌاداري
 تَاى آهاري هجذٍر اتا

 دلبستگي
 99/0 86/0 0001/0 21/172 66/533 1 آسهَى پیص

 99/0 84/0 0001/0 62/144 16/448 1 گزٍُ

 اػتواد
 99/0 52/0 0001/0 82/28 87/54 1 آسهَى پیص

 94/0 33/0 001/0 2/13 14/25 1 گزٍُ

 ارتباط
 97/0 38/0 0001/0 39/16 39/68 1 آسهَى پیص

 99/0 49/0 0001/0 57/25 69/106 1 گزٍُ

اس 
 خَدبیگاًگي

 76/0 23/0 009/0 93/7 3/18 1 آسهَى پیص

 96/0 35/0 001/0 4/14 26/33 1 گزٍُ

 

 ّوبستگي بیي دلبستگي ٍ افسزدگي ـ6جدٍل
 

 دلبستگي اػتواد ارتباط اس خَد بیگاًگي
 ّا هقیاس

 هؼٌاداري ّوبستگي هؼٌاداري ّوبستگي هؼٌاداري ّوبستگي هؼٌاداري ّوبستگي

 افسزدگي 008/0  -48/0 005/0 -51/0 001/0 -57/0 008/0 -47/0

 خلق هٌفي 006/0 -49/0 02/0 -42/0 005/0 -51/0 002/0 -55/0

 فزدي هطکلات بیي 03/0 -41/0 04/0 -36/0 03/0 -4/0 32/0 -19/0

 ًاكارآهدي 000/0 -69/0 005/0 -49/0 002/0 -54/0 04/0 -38/0

 فقداى لذت 14/0 28/0 04/0 -38/0 01/0 -43/0 03/0 -38/0

 ًفس هٌفي ػشت 67/0 -08/0 04/0  -35/0 04/0 -37/0 05/0 -34/0
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ٚ ٥٘ض  وٙٙذ ثس٥بس٢ اصٔطىلات سٚا٣٘ اص خّٕٝ افسشد٣ٌ ػُٕ ٣ٔ
ٚ  ٌٛئتضـ  اض٣ِٕٛ، (2000)ٖ اٚ ٕٞىبس ٔٛس٤سثب ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ 

٘طبٖ  (2000) ٔٛس٤س ٚ ٕٞىبساٖ .ٕٞسٛ است( 2008) ٕٞىبساٖ
سغٛح ثبلاتش٢ اص اضغشاة ٚ  ٘با٤ٕٗ ٠وٛدوبٖ دِجست وٝ ٘ذداد

 .ا٘ذ تدشثٝ وشدٜا٤ٕٗ  ٠افسشد٣ٌ سا ٘سجت ثٝ وٛدوبٖ دِجست
سٚش دسٔب٣٘ استفبدٜ پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ا٤ٗ د٤ٍش  ٤٠بفت 

ضذٜ ثش ٥ٔضاٖ دِجست٣ٍ، اػتٕبد، استجبط ٚ اص خٛدث٥ٍب٣ٍ٘ 
آصٖٔٛ ٚ ثؼذ اص  ٌشٜٚ آصٔب٤ص دس ٔشحّٝ پس ٞب٢ آصٔٛد٣٘

ا٤ٗ ٤بفتٝ اص پژٚٞص ثب ٘تب٤ح  .استاػٕبَ ٔذاخلات اثشثخص 
، (2011) 1ساٖٚٔٛس٣ِ ٚ ْ ٠٘تب٤ح ٔغبِغٔغبِؼبت لج٣ّ اص خّٕٝ 

 3، ٌلا٤ُٛ٘ ٚ وبسّٛ، سىستٖٛ(1992) 2پبپ٣ٙ٥ ٚ سإٌٗ
، (1997) 4، ٞبپض، آِپشت، دا٤ٚس ٚ آ٘ذسٚس، ض٥جش(2001)

  .استٕٞسٛ 
ٔحٛس ثب تٕشوض ثش  ٤ٚىشد ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ وٛدنس 

اٍِٛٞب٢ فؼبَ دس٣٘ٚ، د٤ذٌبٜ فشد ٘سجت ثٝ خٛدش سا تؼذ٤ُ 
٘فس  وٙذ ٚ ثبػث افضا٤ص خٛدآٌب٣ٞ، خٛدوبسآٔذ٢ ٚ ػضت ٣ٔ

سبص٢  ا٤ٗ س٤ٚىشد ثب تٕشوض ثش ا٤ٕٗ ،ٕٞچ٥ٙٗ. ضٛد افشاد ٣ٔ
وٛدن ثٝ افضا٤ص اػتٕبد ٚ احسبس ا٥ٙٔت دس  ـسٚاثظ ٚاِذ

٢ سد ٚ ثٝ اٚ ٔدبَ وبٚش ٔح٥ظ ٚ ثشلشاشٚ ٣ٔٔٙدش وٛدن 
اص عشف د٤ٍش ثب ثشلشاس٢ سٚاثظ . دٞذ استجبط ثب سب٤ش٤ٗ سا ٣ٔ

ا٢ حُ ٜ تٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ٟٔبس تا٤ٕٗ ثب ٚاِذ٤ٗ، ٟٔبس
ا٢ سبصٌبس دس وٛدوبٖ سا افضا٤ص  ِٝ ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝأٔس
٤ٚژٜ ثب ٕٞسبلاٖ  دٞذ وٝ خٛد ثٝ سبصٌبس٢ ث٥طتش ثب ٔح٥ظ ثٝ ٣ٔ

ا٢ است وٝ د٥٘ب٢ اختٕبػ٣ ٜ دٚس ٣ٌسبَ 12تب6. ضٛد ٣ٔٔٙدش 
وٙذ ٚ ثب ٚسٚد وٛدوبٖ ثٝ ٔذسسٝ آٟ٘ب  وٛدوبٖ ٌستشش پ٥ذا ٣ٔ

تش٢ اص  ص٘ذ٣ٌ ثب ٌشٜٚ ثضسٌتش ٚ ٔتٙٛع ٠٘سجت ثٝ سبِٟب٢ ا٣ِٚ
 دس تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥شات ٣ٕٟٔاص عشف٣ . ضٛ٘ذ سٚ ٣ٜٔ ٕٞسبلاٖ سٚة

٥ٌشد وٝ ثشداضت آٟ٘ب اص  اختٕبػ٣ ٚ ضٙبخت٣ وٛدوبٖ ضىُ ٣ٔ
ثشا٢ ٔثبَ تغ٥٥ش دس تٛا٘ب٣٤ . دٞذ تحت تأث٥ش لشاس ٣ٔ سا ا٘سبٖ

استذلاَ ٚ تٛا٘ب٣٤ ث٥طتش ثشا٢ خٛدا٘ؼىبس٣ ٚ تٛخٝ ث٥طتش ثٝ 
تٛا٘ذ ٔظٟش دِجست٣ٍ وٛدوبٖ  ٞب٢ سٚا٣٘ ٣ٔ ٞب ٚ ٤ٚژ٣ٌ حبِت

٘فس وٛدوبٖ ث٥طتش  ثٝ ٢ثٙبثشا٤ٗ اتىب .تأث٥ش لشاس دٞذسا تحت 
٥ِٚت ث٥طتش٢ سا ثشا٢ سفتبسضبٖ ثٝ ػٟذٜ ؤضٛد ٚ ٔس ٣ٔ
دس سضذ ضٙبخت٣ وٛدوبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات ٣ٕٟٔ. ٥ٌش٘ذ ٣ٔ
سغٓ تغ٥٥شات٣ وٝ وٛدوبٖ دس ا٤ٗ دٚساٖ  ػ٣ّ. آ٤ذ ٚخٛد ٣ٔ ثٝ

ِذ٤ٗ دٞذ وٝ دِجست٣ٍ ثٝ ٚا وٙٙذ، ضٛاٞذ ٘طبٖ ٣ٔ تدشثٝ ٣ٔ
دس ٘ت٥دٝ ثب تٛخٝ . ٞٙٛص دس ص٘ذ٣ٌ وٛدوبٖ ٘مص اسبس٣ داسد
 افتذ، دِجست٣ٍ فشص٘ذ ثٝ تغ٥٥شات ص٤بد٢ وٝ دس وٛدو٣ اتفبق ٣ٔ

ٚ ٚاِذ٤ٗ ثب٤ذ ٔٛسد ثبصث٣ٙ٥ ٔدذد لشاس ٥ٌشد ٚ ا٤ٗ دس حب٣ِ 
است وٝ ٥ٔضاٖ حسبس٥ت٣ وٝ ٚاِذ٤ٗ ٘سجت ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد دس 

داس٘ذ، دس دٚساٖ وٛدو٣ ٥ٔب٘ٝ دٚساٖ خشدسب٣ِ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ 
ا٤ٗ پژٚٞص دس ساستب٢ ثشسس٣ س٤ٚىشد . ٤بثذ وبٞص ٣ٔ

ٔحٛس ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ ٚ تأث٥ش اثشثخط٣ آٖ ثش وبٞص  وٛدن
ٞب٢ افسشد٣ٌ، افضا٤ص و٥ف٥ت دِجست٣ٍ، استفبدٜ اص ا٤ٗ  ٘طب٘ٝ

 . وٙذ پ٥طٟٙبد ٣ٔسضذ٢ وٛدو٣ ٥ٔب٘ٝ  ٠س٤ٚىشد سا دس ٔشحُ
آٔٛصاٖ پسش  پژٚٞص حبضش ثش س٢ٚ دا٘صثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  

ٔمغغ اثتذا٣٤ ضٟش اغفٟبٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ است، لبثُ تؼ٥ٕٓ ثٝ 
ثٝ ػلاٜٚ دس . ٥٘ستٞب ٚ ٌشٟٚٞب٢ س٣ٙ  وٛدوبٖ د٤ٍش فشًٞٙ

دست آٔذٜ اص ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ سب٤ش اختلالات  تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ
 ٠دسٟ٘ب٤ت ا٤ٗ پژٚٞص ٔشحُ. دوشدٚساٖ وٛدو٣ ثب٤ذ احت٥بط 

د ٚ ثشا٢ تؼ٥ٕٓ آٖ ثٝ فٛاغُ صٔب٣٘ ٥٘ض ثب٢ ٘ذاضتٝپ٥ٍ٥ش٢ 
ثشاسبس ا٤ٗ ٘تب٤ح ٚ  .خب٘ت احت٥بط سا سػب٤ت ٕ٘ٛد

ضٛد پژٚٞص ثش س٢ٚ سب٤ش ٌشٟٚٞب٢  ٞب پ٥طٟٙبد ٣ٔ ٔحذٚد٤ت
. دختشاٖ ا٘دبْ ٥ٌشد ٠ٖس٣ٙ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛ

س٤ٚىشد دسٔب٣٘ سا ثش ا٤ٗ تٛا٘ٙذ تأث٥ش  ٔٙذ ٣ٔ پژٚٞطٍشاٖ ػلالٝ
ضٙبخت٣ دٚساٖ وٛدو٣ ٚ ٔمب٤سٝ تأث٥ش ا٤ٗ  ٞب٢ سٚاٖ ٘طب٘ٝ سب٤ش

 .ٞب٢ افسشد٣ٌ وٛدوبٖ، ثشسس٣ ٕ٘ب٤ٙذ س٤ٚىشد ثب سب٤ش دسٔبٖ
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