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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the effect of orange peel compounds and physical activity 

on physical performance and health. The research method was descriptive-analytical, and the results 

showed that orange peel has attracted the attention of researchers due to its alkaloid compounds, 

including Synephrine and Octopamine, as one of the effective and widely used plants for physical 

performance and weight control. By activating β3 adrenergic receptors, synephrine increases lipolysis 

and the availability of free fatty acids (FFA) to peripheral tissues, especially skeletal muscles, which 

increases the oxidation process of FFA and reduces the oxidation of carbohydrates. The result of these 

changes is the preservation of muscle glycogen consumption and the delay of fatigue. On the other 

hand, synephrine reduces appetite by acting on the neuromedin U2 receptor and causes weight loss 

simultaneously with the development of thermogenesis. Although the effect of the compounds in 

orange peel on physical performance and weight control is contradictory, more studies are needed to 

understand the effects of these compounds.  
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 چکیده
-ژوهش توصتتی یپتت  روش استتت. عملکرد جستتمانی و ستتلامدیبر    یبدن  تیپوست نارنج و فعال  باتیاثر ترک  بررسی  هش حاضرهدف پژو

یکتتی از گیاهتتان   عنوانبتتهو اکداپتتامین    ستتی ن تترین  پوست نارنج به دلیل داشدن ترکیبات آلکالوئیدی شامل  تحلیلی بوده و ندایج نشان داد،

 β3  یهارندهیگفعال کردن    واسطهبهسی ن رین    فده است.قرار گر  نورد توجه محققای و کندرل وزن مبر عملکرد جسمانو پرکاربرد    اراثرگذ

 ( راFFA)رونتتد اکسیداستتیون    ،عضلات اسکلدی  ژهیوبهمحیطی    یهابافتبرای    (FFA)شده و فراهمی    لیپولیز  موجب افزایش  کیآدرنرژ

در مصرف گلیکوژن عضتتله بتتوده و موجتتب بتته   ییجوصرفه  ین تغییراتصل ا. حادهدیمرا کاهش    هادراتیوهکربافزایش و اکسیداسیون  

بتتا همزمتتان  موجب کاهش اشتتدها شتتده و    U2  نینورومد  رندهیگبر    یاثرگذاربا  سی ن رین    ،. از طرف دیگرگرددیمتعویق افدادن خسدگی  

مانی و کندرل وزن مدناقض رنج بر عملکرد جسپوست ناموجود در  باتیاثر ترک  کهینابا وجود  .  گرددیمتوسعه ترموژنز موجب کاهش وزن  

 .باشدیماین ترکیبات ضروری  یذاراثرگ، نیاز به مطالعات بیشدر در خصوص نحوه است

 

 .، عملکرد جسمانیاکداپامین، سی ن رینپوست نارنج،   :هاواژهکلید
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 همقدم
استتت افتتزایش یافدتته    یروزافزونتت   طوربتته  و سلامت  ملکردتوسعه ع  جهتدر دو دهه گذشده اسد اده از گیاهان دارویی توسط ورزشکاران  

(& et al., 2018 Sellami.) بتته اشتتکال گونتتاگون  تواننتتدیممدنوعی بتتوده کتته مخدلف گیاهان حاوی ترکیبات فیدوشیمیایی  یهابخش

و کندتترل   بر عملکتترد جستتمانی  اراثرگذگیاهان که به دلیل داشدن ترکیبات فیدوشیمایی  . یکی از  نمایند  مدأثررا  جسمانی  و سلامت  د  عملکر

 بتتوده ایی بسیار مدنتتوعیینارنج حاوی ترکیبات فیدوشیمپوست  .باشدیمپوست نارنج  ،بسیار مورد توجه قرار گرفدهاخیر  هایسالدر وزن، 

et al., 2018;  rSunta& et al., 2018;  Zhang &نمود )اشاره   3و نارنجنین 2، اکداپامین1ینی ن ربه س توانیم  هانآترین که از مهم

, 2014Shawky). اسید  ،9رزمارینیک ، اسید8مالیک دیاس ،7نیلینوم لیاسد ید، 6اوباکونون ،5نیلینوم ،4نیمونیلت دیگری مانند االبده ترکیب

بیشتتدر   (.1دارد )شتتکل  وجتتود    پوست نارنج  نیز در  15آپیژنینو    14هیدروکینون  ،13اسید فرولیک  ،12اسید  کیکومار  11،اسید  کیکافئ  ،10گالیک

  .انددادهبدنی مورد مطالعه قرار  یهاتیفعالاثر سی ن رین و اکداپامین را همراه با مطالعات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در پوست نارنج   -1شکل  

 
1 - Synephrine 

2 - Octopamine 

3 - Naringenin 

4 - limonene 

5 - Nomilin 

6 - Obacunone 

7 - deacetyl nomelie 

8 - Malic acid 

9 - Rosmarinic acid 

10 - Gallic acid 

11 - Caffeic acid 

12 - Coumaric acid 

13 - Ferulic acid 

14 - hydroquinone 
15 - Apigenin 
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 پژوهش  روش 
علتتوم  نتتهیدر زم یمتت پژوهش شامل مقتتالات عل نیا یجامعه آمار .انجام شد Google Scholarو  SID یهاگاهیپااز  مقالات یآورجمع

 یهتتاشیآزمااندخاب مقتتالات شتتامل    یارهای. معمذکور نمایه شدند  یهاگاهیپاو سلامت است که در فهرست    یورزش  یولوژیزیف  ،یورزش

 کردهلامدی را بررسی  عملکرد جسمانی و س  بر  یبدن  تیپوست نارنج و فعال  باتیاثر ترککه    بود  یوانیو مطالعات ح  یدانیمطالعات م  ،ینیبال

 باتیترک گذاریاثر در زمینهورزشکار و مطالعات حیوانی سالم و بیمار اعم از ورزشکار و غیر از افراد یعیوس فیمطالعه شامل ط نی. ابودند

 است.عملکرد جسمانی و سلامدی بر  یبدن تیپوست نارنج و فعال

 1پوست نارنج 

شامل آب میوه نارنج    یهابخشهریک از    .است  آن  معطر  دیس   یهاگل  ،این گیاهشهرت  یل  یکی از دلا  .باشدیمسبز    شهیهم  یدرخد  2نارنج

شتتامل  را درصد وزن میوه نارنج 50 تا 40 باًیتقررنج پوست نا  .باشدیمایی مدعددی  یحاوی ترکیبات فیدوشیم  گل، دانه، برگ و پوست  وه،یم

 دهندهطعم  عنوانبهو بسدنی    هایدنینوشغذایی،  صنایع  و در    یسازصابونزی،  ساو بهداشدی، عطر  در لوازم آرایشیاز پوست نارنج    .شودیم

Güven  &)درمتتانی دارد  یو کاربردهابوده مواد معدنی و  هانیدامیو، مواد فیدوشیمیایی ارزشمند ازمنبعی  پوست نارنج .شودیماسد اده 

& et al., 2018 Khan et al., 2018;) .یدانیاکستت یدآنختتواص  بتتافلاونوئیتتدها منبع غنتتی از  نارنج پوست (& et al.,  Bendaha

& et al., 2016 Bendaha 2016;)، باشتتدیمدیتتابدی ، ضتتد حساستتیت، ضتتد ستترطانی و ضتتد میکروبیال آندی (, 2019Mahato) .

عصاره پوست نارنج میزان   ،رچربهای تغذیه شده با غذای پدر رتبراساس ندایج تحقیقات،  . است  ءاشدهاکننده مهار  پوست نارنج همچنین

استتید مالیتتک،  شتتامل پوست نارنج ایییمواد فیدوشیم .(et al., 2019 Han &داد )کاهش  یاملاحظهقابل  طوربهرا  یرالکلیغد چرب بک

، ستتی ن تترین و اکداپتتامین نیژنیتت آپ هیتتدروکینون، نتتارنجنین، استتید فرولیتتک، ،اسید کوماریک ،اسید کیکافئ ،اسید گالیک ،اسید رزمارینیک

 .دباشیم

 سی نفرین
ستتی  .(2011a, sStoh) شتتودیما شتتامل لوئیتتدها رپروتوآلکا از کتتل ٪90 از شیحدود بکه  بوده 3نین رسی  حاوی عصاره پوست نارنج

ژیتتک غیراخدصاصتتی یتتک آگونیستتت آدرنر سی ن تترین .تا حدی شباهت ساخداری به افدرین دارد  بوده ویک مشدق فنیل اتیل آمین    ن رین

 کتته یینجتتاآ. از استتتپوست نارنج  ،سی ن رین منبع نیترجیرا .باشدیم (-ortho o, para p, and meta mاست که دارای سه ایزومر )

میتتل ، در حتتالی کتته  شدهنوراپی ن رین و اپی ن رین    اثر  تنظیم مثبتموجب  شبیه اپی ن رین است،    تا حدودی  ظر ساخداریز ن، اسی ن رین

، کیتت آدرنرژ β-3 یهارنتتدهیگ فعتتال نمتتودن واستتطهبه ن رین سی .(c, 2011hsStoدارد )آدرنرژیک  β-3 یهارندهیگبیشدری به  صالیات

 یهارنتتدهیگمیل اتصالی اندک یا عدم میل اتصالی به  در مقایسه با افدرین    سی ن رینبا این حال،    .کندیمفعال    ماًیرا مسدقلیپولیز و ترموژنز  

 گتترددینمختتون  یش ضربان قلب و فشتتار  دوزهای رایج موجب افزابه همین دلیل در مصرف  و    داشده  β-2و    α-1  ،α-2  ،β-1آدرنرژیک  

(, 2011bStohsکه )  باشتتدیمبر سیسدم قلبی عروقتتی  یاثرگذارند کندرل وزن بدون رو در مؤثریک ماده  نعنوابهاین نکده از مزایای آن. 

 داده ورا افتتزایش ط عضتتلات استتکلدی لوکز توستت سلولی گ و جذبسم کربوهیدرات مدابولی سی ن رین ،به غیر از افزایش ترموژنز و لیپولیز

 
1-Citrus aurantium (L) Peel 
2 syn. C. aurantium L. ssp. amara (L.) Engl, C. vulgaris Risso, C. bigaradia Risso 
34-[1-hydroxy-2-(methylamino) ethyl] phenol 
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بتته  ستتی ن تترین لیمیل اتصتتا .(et al., 2014 e OliveiraD &) دنکیمگلیکوژنولیز، گلوکونئوژنز، گلیکولیز و جذب اکسیژن را تسهیل 

 β-3  یهارنتتدهیگ  ننستتار ادر مدابولیسم انتترژی شتتده استتت. د  مؤثریک ماده    عنوانبهموجب افزایش توجه محققان به آن    β-3  یهارندهیگ

 1چتترب یدهایستت او در عضله اسکلدی بیان شده و در تنظیم تعادل انرژی و هموستتداز گلتتوکز و  یاقهوهآدرنرژیک در بافت چربی س ید و 

موجب   لهیوسنیبدمیزان مدابولیسم اسدراحدی و مصرف انرژی را افزایش داده و    سی ن رین  بنابراین، این احدمال وجود دارد کهارند،  نقش د

. (2018Takagi ,) گتترددیم 2چربتتی بتتژ یهاستتلولباعث تحریک تمایز   β-3یهارندهیگتحریک  واسطهبه سی ن رین کندرل وزن گردد.

انتترژی بتترای  نیتتتأمعضلات اسکلدی جهتتت  در اکسیداسیونموجب افزایش  سی ن رینط کلدی توسعضله اس β-3 یاههرندیگ یسازفعال

Kaats ) دهدیمدریافت غذا را کاهش  ء،سرکوب اشدها واسطهبه سی ن رینم در انسان و هم در حیوان گر هف دیاز طر. گرددیمانقباض 

al., 2009& et  Arbo & et al., 2017;.) 2 نینورومتتدگیرنده  با اتصال به ن رین سیU   ءاشتتدها موجتتب کتتاهشدر هیپوتتتالاموس 

اهمیت  دهندهنشانعروقی شده که  بدون تحریک سیسدم قلبی وده چربی(ن توز ژهیوبهوزن )موجب کاهش  سی ن رین    مجموعدر  .  شودیم

 .باشدیم محرکریغ کیترموژن یک عامل عنوانبه سی ن رین

 اکتاپامین

ی حلقه بنزنتت  or para (p-meta (m -ortho o (-(در وضعیت  هاآنل وه هیدروکسیکه گر هسدند ییهانیآم لیات لیفن3اکداپامینخانواده 

آدرنرژیک تغییر داده و در ندیجه موجب ت اوت اثرات بیولوژیک های هرا به گیرند هاآناتصال  ،گروه هیدروکسیل یریقرارگد. محل  قرار دار

ستتی هماننتتد  .داردنوراپی ن رین  و ابه با افدرینفارماکولوژیکی مش یهایژگیو اکداپامین .(2015Stohs ,) شودیم هاآنو فارماکولوژیک 

 چربی س ید موجب توسعه لیپولیز  یهاسلولگیرنده در  این    بر  یریقرارگ  واسطهبهآدرنرژیک و    β-3یک آگونیست گیرنده    نیماکداپا  ،ن رین

پوستتت نتتارنج، در عصتتاره  گتتزارش شتتده. (et al., 2014 Carpene & et al., 1999; Carpene &) شتتودیم حیتتواندر انستتان و 

 (.2015Stohs ,) دهدیمتشکیل را  4دهاپروتوآلکالوئید از در حدود یک درص یناکداپام

 استفاده از منابع سوختیو  بر عملکرد جسمانی سی نفرین اثر
Ratamess  ( 2015و همکاران  )  ندتتایج  و همراه با دوز پایین کافئین بر عملکرد مقاومدی را مورد مطالعه قرار دادند.  ییتنهابه  سی ن ریناثر

 درک فشار کتتارن افزایش غلظت لاکدات و را بدو بار تمرین و تعداد تکرارهامقاومدی شامل  کردعملافئین و هم کسی ن رین م نشان داد ه

 دهتتدیمشد. این ندایج نشان  اسکاتحرکت  یاجرا در قدرت و سرعت نیانگیمموجب افزایش  سی ن رینافزایش داد. افزودن کافئین به 

یتتک آگونیستتت   وانعنبتتهسی ن تترین    رسدیمبه نظر    د.نده  شیافزا  یمقاومد  نیتمر  طیرا    یقامت عضلانسدا  توانندیمو کافئین    سی ن رین

اعمتتال   کیتت آدرنرژ  β-2  رنتتدهیفعال شتتدن گاز طریق    میرمسدقیغمسدقیم و    طوربهپذیری عضله اسکلدی را  اثر خود بر انقباض  β-3  گیرنده

بتتا و بتتدون  سی ن تترین گرمیلیم 100ی و دریافت دمه فعالیت مقاوپس از یک وهل  (2016و همکاران )  Ratamessهمین راسدا    در  .دینما

دقیقتته پتتس از پایتتان فعالیتتت مقتتاومدی   30را    (FFA)، انرژی مصتترفی و اکسیداستتیون  max  VO2کافئین، افزایش لیپولیز،  گرمیلیم  100

فراهمی و برداشتتت   ،ل نمودهفعارا    نگ لیپولیزمسیر سیگنالی  β-3  یهارندهیگفعال کردن    واسطهبه  سی ن رین  رسدیممشاهده کردند. به نظر  

(FFAتوسط )  این وجتتود    با.  استدر دوره ریکاوری پس از فعالیت مقاومدی را افزایش داده    عضلاتGutiérrez-Hellín   و همکتتاران

 
1 FFA 
2 - Beige fat cell 
3 a-(amino-methyl)-4-hydoxybenzenemethanol 
4 - Protoalkaloids 
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(a2016)    و  یاهیتت ثان  15مکتترر    یهتتاپرشارت تتاع    نیگانیتت ارت اع پرش حرکات مدقابل، ارت اع پرش اسکات، مبر    سی ن رین  یاثرگذارعدم 

، 1اثتتر  (8201و همکتتاران ) Hellín-Gutiérrez  ،سی ن رین اثرگذار. جهت تعیین دوز دندنموگزارش  مدر را 60 دنیحداکثر سرعت دو

. ندتتایج نشتتان داد بررستتی کردنتتدرا  ستتنجکارهنگام فعالیت فزاینتتده روی چتتر  ( FFA)بر میزان اکسیداسیون  سی ن رین mg/kg 3و   2

 2در دوزهتتای    یاثرگذار، اما بیشدرین میزان  دهدیماینده افزایش  طی فعالیت فز  ( راFFA)اکسیداسیون  کثر  حدا  سی ن رینهرچند مصرف  

( FFA)بر میتتزان اکسیداستتیون    سی ن رین  یاثرگذارندایج مطالعات در خصوص    .شدبه ازای هر کیلوگرم وزن بدن مشاهده    گرمیلیم  3و  

بتتر میتتزان  ستتی ن تترین( اثتتر مصتترف حتتاد 2016bو همکاران ) Gutiérrez-Hellín . بدنی تا حدودی مدناقض است یهاتیفعال هنگام

بر میتتزان انتترژی مصتترفی و اکسیداستتیون  یاثر معنادار سی ن رین مصرف .را بررسی کردنداسدراحت و فعالیت  ی( طFFA)اکسیداسیون 

(FFAهنگام )  یون اکسیداستت  ،کتتم تتتا مدوستتط یهاتدشتت بتتا  فعالیتتت هنگتتامامتتا    ،راحت نداشتتتداس(FFAرا )  اکسیداستتیون  وافتتزایش

 ونیداستت یاکسانرژی و میتتزان  بر مصرفسی ن رین  mg/kg 3اثر ( 2020و همکاران )Gutiérrez-Hellín . دادرا کاهش  هادراتیربوهک

(FFA)  امتتا   ت،اشتت ناداری بر میتتزان انتترژی مصتترفی ندر مع. سی ن رین اثمطالعه کردند  پیوسده  یسواردوچرخهیک ساعت فعالیت    یط  را

 ،ستتی ن تترین  مصتترف حتتاد  دهتتدیمنشتتان    هاافدتتهیایتتن    .اکسیداستتیون کربوهیتتدرات شتتد  و کاهش(  FFA)  اکسیداسیون  افزایش  موجب

ش اهکتت   ( وFFA)یداستتیون  افزایش اکس  رسدیمنظر    به  .دهدیمو با شدت ثابت افزایش    مدتیطولانفعالیت    طی  ( راFFA)اکسیداسیون  

 کتتاهش خستتدگی و بهبتتودموجتتب    ،ذخایر گلیکوژن کبد و عضتتله  در  ییجوصرفه  واسطهبه  مدتینلاطوت  یمصرف کربوهیدرات طی فعال

 ، میتتزاندراتیتت کربوه  ونیداستت ی، اکس(FFA)  ونیداستت یاکس  برسی ن رین    mg/kg  3اثر    یاثرگذارعدم    با این وجود  .گرددعملکرد هوازی  

et al.,  Hellín-utiérrezG &) استتت گتتزارش شتتده ینتتدههنگام فعالیتتت بتتا شتتدت فزا درک فشار کار ضربان قلب و ی،نرژمصرف ا

 Hellín J, -Gutiérrez.استتت بررسی شتتدهطی فعالیت بدنی  (FFA)همراه با کافئین نیز بر میزان اکسیداسیون  ی ن رینساثر  (.2022

Del Coso (b2016اثر ترکیب )  اکسیداسیون  زانیبر مبا کافئین سی ن رین(FFA) یهاشتتدتر دکارستتنج وی چتتر  هنگتتام فعالیتتت ر 

بتتا کتتافئین حتتداکثر میتتزان  ترکیب سی ن رینو  سی ن رینیج نشان داد کافئین، مورد بررسی قرار دادند. ندارا  VO2max %90 تا 30%

 این  . بادارگذ  اثرضربان قلب    انرژی مصرفی و  زانیبر مفعالیت در مقایسه با دارونما افزایش دادند، بدون اینکه    یرا ط  (FFA)اکسیداسیون  

بررسی مطالعات انجام در کل  .نکردندفعالیت تقویت  ی( طFFA)ن اکسیداسیویکدیگر را بر و کافئین اثر  سی ن رینحال، مصرف همزمان 

زایش باعتتث افتت ستتی ن تترین  مصتترف که دهدیمهنگام فعالیت نشان  (FFA)بر اکسیداسیون  سی ن رین شده در خصوص اثر مصرف حاد

را کتتاهش   دت کتتم تتتا مدوستتطسوخت در طول فعالیتتت بتتا شتت   عنوانبهاسد اده از کربوهیدرات    ن حالر عیو د  شده  (FFA)  اکسیداسیون

در ندیجه موجب افزایش زمان رسیدن بتته خستتدگی شتتده و عملکتترد   ،بدون آنکه موجب تغییر انرژی مصرفی و ضربان قلب گردد  ،دهدیم

 .بخشدیمهوازی را بهبود 
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 وزن کاهش بر نینفر یس اثر

-هتحریتتک گیرنتتد واسطهبهسی ن رین . (Calapai & et al., 1999) شودیمموجب کاهش مصرف غذا و وزن در جوندگان ن سی ن ری

موجب کاهش توده  ،توده بدون چربیبر  یاثرگذارو از این طریق بدون  شودها میآدیپوسایت  های بدا آدرنرژیک موجب افزایش لیپولیز در

 سی ن رینیا  یص شدهخلسی ن رین تمصرف خوراکی    دهدیمحیوانات نشان    درشده    ت انجاممطالعا  .گرددیمی  چربی و به دنبال آن لاغر

( اثر ترموژنیتتک 2005همکاران )و  Gougeon .دینمایمجلوگیری افزایش وزن شده یا از  باعث کاهش وزن ،به شکل عصاره پرتقال تلخ

ستتی ن تترین موجتتب   گتترمیلیم  50نشتتان دادنتتد    (2011و همکاران )  Stohs  اهافدهیبا این    همسو.  نمودندسی ن رین را در انسان گزارش  

 .شد در انسانپایه بدون اثر بر ضربان قلب و فشار خون افزایش مدابولیسم 

مصتترف غتتذا، تعتتادل انتترژی، پاستتخ   شامل کندرلموجب تنظیم چندین عملکرد مهم فیزیولوژیک  در هیپوتالاموس    U2  نینورومد  گیرنده

 گتترددیمده بوده و از این طریق موجب کاهش اشتتدها و بتته دنبتتال آن کتتاهش وزن  آگونیست این گیرن  ،سی ن رین.  گرددیماسدرس و درد  

(& et al., 2014 Zheng.)p  ن رین پس از اتصال بر گیرنده سیβ - آدنتتیلات ستتایکلازمستتیر ستتیگنالینگ آدرنرژیک/AMP  حلقتتوی

(cAMP)/  نازیکپروتئین  A  /  و رهتتایش هیتتدرولیز تتتری گلیستتیریدها    موجتتبو    ودهرا فعتتال نمتت آنزیم لیپاز حساس به هورمتتون(FFA) 

نشت پروتتتون  و نمودهغشای داخلی میدوکندری را فعال  رد واقع( UCP1) 1پروتئین جداکننده میدوکندری  اسیدهای چرب آزاد، .شودیم

(H  و در ندیجه گرمازایی را افزایش )+لاغتتری  کتتاهش تتتوده چربتتی و موجب دتوانیمترموژنز  واسطهبهسی ن رین   ،ساسن اای  بر  .دهدیم

بر مستتیر  یاثرگذار واسطهبه L1 -3T3 چربی س ید نابالغ یهاسلول در ن رینسی ، دیگر از طرف (.et al., 2021 de Lima &گردد )

AKT   شودیمموجب مهار چاقی  ،مسیر لیپوژنز یهانیپروتئو سرکوب (., 2019& et al Guo) (2 لکش). 
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 سی نفرین مورد کاربرد برای ورزشکاراناثرات  -2شکل 

 بدنی یهاتیالفعاکتاپامین و   ییافزات سلامتیاثرا

گسدرده مورد مطالعه قرار نگرفدتته استتت. در معتتدود مطالعتتات   طوربهبر عملکرد جسمانی و سلامدی    نیاکداپام  اثر  در مقایسه با سی ن رین،

اثتتر معنتتاداری بتتر   ،  کارستتنجدقیقه قبتتل از فعالیتتت روی چتتر  60ف اکداپامین  مصرکه  ملکرد جسمانی نشان داده شده  ع  رویانجام شده  

 (2022، 2020و همکاران ) مهر کیان (.et al., 20 Beaumont &71)نداشت و کربوهیدرات  (FFA)دقامدی و اکسیداسیون عملکرد اس

لتتب را بتتا مهتتار بیتتان ، عملکرد بافت قاکداپامینتمرین هوازی همراه با    که  نشان دادند  های تغذیه شده با روغن حرارت دیده عمیقدر رت

بتته کتتاهش قابتتل توجتته آپوپدتتوز در و منجر بخشتتیدهود بهبتت UCP1 و  PGC1α یهتتاژنو افتتزایش بیتتان  3و پروکاستتپاز  3کاستتپاز 

اکداپتتامین و را در بافتتت قلتتب پتتس از دریافتتت    TNF-aو    NF-κB( کاهش  2019همکاران )و    آملی  جع ری  .شودیمها  کاردیومیوسیت

 ییتنهابتته تتتتکیهر ،هوازی تتنیتمر و تتنیاکداپام افتتتیدر نشان دادند (2022همکاران )و  ضیایی بیگدلی .کردندتمرین هوازی گزارش 

د و کاهتتتتش درصتتتت نتتتتژیپورک یهاسلولداد و تعتتHT-5 تتن،ین ر ینوراپ ،نیستتروتون ن،یدوپام یهاژن تتانیب تتشیبتته افزامنجتتر

 .استتمرین هوازی و اکداپامین  نوروپروتکدیواثر  دهندهنشانه که در بافت مخچه شد تتکیآپوپدوت یهاسلول
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 یریگجهینت
ا توجه به اینکتته این ترکیبات ب  دهدیمد در پوست نارنج نشان  ایی موجویانجام شده در خصوص ترکیبات فیدوشیمدر کل بررسی مطالعات  

هم بر عملکرد جسمانی اثر داشده و هم موجب کاهش وزن   ،افزایک عامل نیرو  عنوانبه،  هسدند  اپی ن رینبیه به افدرین و  از نظر ساخدار ش

و  هتتالمّمکهای اخیتتر استتد اده از در سال کهییازآنجا .ی ورزشکاران از اهمیت بالایی برخوردار استکه مجموع این تغییرات برا  شوند،می

ستتی ن تترین بستتیار متتورد توجتته   ژهیوبه، اسد اده از ترکیبات موجود در پوست نارنج  هممنوع شد  FDAمواد غذایی حاوی افدرین توسط  

ل ت اوت در دوزهای متتورد استتد اده، ایج مدناقضی در مطالعات وجود دارد که به دلیند  وجودبا این    .ه استمحققان و ورزشکاران قرار گرفد

نیاز به مطالعات بیشدر جهت تعیین اثر دقیق ترکیبات پوستتت نتتارنج بتتر   به همین دلیل.  باشدیمو نوع فعالیت بدنی    هایآزمودن  یهایژگیو

 د.وجود دارعملکرد جسمانی 
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