
 
 

 

A Study of Sarāy-e Mahallat's Utility Indexes from the View 

of Citizens in Tehran (A Case Study of District 18) 
1 

  

  

 
Sara Kazemi 
PhD., in sports management, Qods Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran (Corresponding 

author). kazemi.serah@gmail.com 

 
Mohsen Karmi 
PhD., in Sports Management, Farhangian University, Kermanshah, Iran.m.karami1362@yahoo.com 

 

Shamsi Rahmani 
Master's student, Sanandaj Branch, Islamic Azad University, Sanandaj, Iran. shamsi.rahmani@yahoo.com 

 

 

Abstract 

The purpose of the present study is to review the condition of Sarāy-e Mahallat's utility 

indexes from the view of citizens in Tehran. The research statistical sample consisted of 

all 101 male and 117 female participants in the gyms of Mahallat. The research method 

was descriptive and its purpose was practical. The measurement instrument was a 

research-made questionnaire distributed among the statistical population after receiving 

the expert comments about its validity. After collection, its reliability was reported to be 

(–r 0.89.9) by Cronbach's alpha test. The research results showed that the citizens rated 

the sport equipment's safety to be weak. They had more expectations of the gym halls, 

equipment's safety and variation, expert coaches, and sport groups. Furthermore, the 

population under study evaluated the total satisfaction of Sarāy-e Mahallat to be less 

than average and it decreases as more participants join the gyms. No significant 

difference was observed between men and women in this regard. The most important 

obstacles and limitations for the participation in Sarāy-e Mahallat include the 

participants' lack of time and the fact that all classes were not active there. 
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 چکیده

. تهلالاران اسلالات   شلالاهروندان  دیلالادهاه  سرای محلالالاا از  در  مطلوبیت های  شاخص  وضعیت   ارزیابی  حاضر  پژوهشهدف  

 زن نفلالار 117 و ملالارد نفلالار 101  کهورزشی سرای محلاا  های  مجموعه  در  کنندهانشرکت   شامل    پژوهش  آماری  نمونه

 محقلالا  نامهپرسلالاش ،هیریانلالادازه ابلالارار. باشلالادمی کلالااربردی هلالادف،  لحلالاا   از  و  توصلالایفی  پژوهش  روش.  است   ،بودند

 آملالااری  جامعلالاه  میلالاان  در  راهنملالاا  مطالعلالاه  در  نامهپرسش  روایی،  مورد  در  تخصصی  نظرخواهی  از  پس  که  بود  ایساخته

 پلالاژوهشهای یافته. شد  هرارش  =(r  0/ 89/ 9)  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  آن  پایایی  ،آوریجمع  از  پس  و  توزیع

 ایمنلالای  ،سالن  ظاهر  به  نسبت   بیشتری  انتظاراا  کاربران.  کردند  ارزیابی  ضعیف  را  وسایل  ایمنی  ،شهروندان  که  داد  نشان

جامعه مورد مطالعه،  همچنین. دارندورزشی های ایجاد هروه  و  متخصص  مربی  ،ابرار و وسیله  تنوع  ،وسایل و تجهیراا

 از  رضلالاایتمندی  میران  ،افراد  بیشتر  حضور  با  که  نمودند  ارزیابی  پایین  به  متوسط  راسرای محلاا    از  کلی  رضایت   میران

 .نشلالاد  مشلالااهده  داریمعنلالای  تفلالااوا  ملالاردان  و  زنلالاان  بین  در این زمینه  ؛شودمی  ترکمورزشی سرای محله  های  مجموعه

هلالاای تملالاامی کلاس نبلالاودن فعلالاا  و زملالاان کلالاافی نداشلالاتن ،محلاا سرای در  مشارکت های  محدویت   و  موانع  ترینمهم

 . معرفی شدورزشی در تمام 
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 مقدمه

در تعاملالال ، هاای از نهادهلالاا و شلالایوهدر این سازمان، مجموعلالاه که توان، یک سازمان بررگ دانست می  شهرهای بررگ را

 حلالال بلالارای .هسلالاتندامروزه، مشارکت و تعامل، مفاهیمی محوری در ملالادیریت شلالاهری   برای دستیابی به اهداف هستند.

 در ایویژه جایگاه شهری، پایداری بر تأکید  و  محوری  مردم  رویکرد  با  ایمحله  اجتماعاا  توسعه،  شهرنشینی  مشکلاا

 کلالاردن پلالار بلالارای آنهلالاا ارتقلالاای و محلی خدماا برخی مینأت ضمن ،صحیح مدیریتی الگوهای.  اندیافته  شهری  مدیریت 

 .دنلالا دهمی کلالااهش حلالاداقل بلالاه را حکلالاومتی عناصلالار و شهروندان بین فاصله شهری، حکومت  وظایف از  حاصل  شکاف

 جمللالاه از همگلالاانی ورزشدر این راسلالاتا، .  است   شهری  امور  ساختار  تجدید  مستلرم  محلی  مدیریت   ساختار  هیریشکل

 ورزشلالای،های  ایسلالاتگاه  ها،ورزشگاه  ها،پارک   مانند  ورزشی  -تفریحیهای  مکان  کلیه  در  که  است   پرطرفداریهای  رشته

و   شود  انجام  مجرب  و  کارآزموده  مربیان  توسط  هروهی  و  انفرادی  صورا  به  تواندمی  ،غیره  وها  رودخانه  دریا،  سواحل

های محیط  در  و  است   متنوعیهای  رشته  دارای  همگانی  ورزش  که  آنجایی  از.  در تجدید ساختار امور شهری مفید باشد

 ورزش ایلالان ،للالا ا. بپردازنلالاد فعالیلالات  بهها رشته این در توانندمی سهولت  به افراد ،بنابراین ،است  انجام قابل آزاد و  بسته

 قلالادرا افلالارایش عضلالالاا، کلیلالاه تقویلالات  موجب  ورزش این. دارد افراد سازیسالم  و  شادابی  تندرستی،  بر  زیادی  تأثیر

 و چربی افرایش ازها ورزش نوع این. هرددمی نیر افراد  روحیه  تقویت   باعث   همچنین  و  پ یریانعطاف  استقامت،  بدنی،

 مقابلالال  در  افلالاراد  نملالاودن  مقلالااوم  و  روانلالای  آراملالاش  بلالار  آن  تأثیر  ورزش،  این  فواید  دیگر  از.  کنندمی  جلوهیری  خون  قند

 .است  انهروز مشکلاا و  حوادث

 حرکتلالای  فقلالار  بلالاا  را  بشر  ها،انسان  زندهی  پهنه  در  آن  تأثیر  و  تکنولوژی  پیشرفت و    است   ماشینی  حاضر،  قرن  در  دهیزن

 حتلالای  و  خانلالاه  کار،  محیط  در  جسمانیهای  فعالیت   کاهش  باعث   ،پیشرفتههای  فعالیت   از  هیریبهره.  است   ساخته  روبرو

 بلالاه تحرک  بدون  زندهی  شیوه  پیشرفته،  کشورهای  بیشتر  در  تا  شده  موجب   که  ؛ تا حدیاست   هردیده  فراغت   اوقاا  در

 تلالارکمیافته  سلالاازمانکشور ما به ورزش همگانی و تفریحلالای، بلالاه طلالاور  در    (.1385  ،معتمدین)  درآید  قانون  یک  صورا

توجه شده است. مشارکت کم جامعه در ورزش همگانی و فقدان نظام قانونی یکپارچه و اجرایی بلالارای اسلالاتعدادیابی و 

موجب ضعف ورزش قهرمانی و کاهش زمینه بروز استعدادهای ورزشلالای شلالاده اسلالات و نیلالااز بلالاه   ،پرورش ورزشکاران

علایلالا   از آهلالااهی .شودمی شتر از همیشه احساسبی  ،ریری در امر ورزش همگانی و قهرمانیایجاد مراکری برای برنامه

 آسلالاایش و رفلالااه جهت   در  متنوعهای  برنامه  اجرای  و  هوناهون  خدماا  ارائه  برای  اصلی  ملاک   عنوان  به  کنندهانشرکت 

 کلالاردن مشخصهای روش و اهمیت  جایگاه، خصوص در ایهسترده مطالعاا و تحقیقاا که ،است  شده سبب   عمومی

 مشلالاتریان انتظاراا و نیازها با  را  خود  تلاش  که  است   مهم  مدیران  برای  مسئله  این  . از سوی دیگر،پ یرد  صورا  نیازها

 کلالاه کشلالاورهایی. دارنلالاد  سلالاازمان  توسلالاط  شده  ارائه  خدماا  از  درکی  و  انتظار  چه  مشتریان  که  بدانند  باید  و  کنند  منطب 

 ارائلالاه اساس و پایه ،اندشده شهروندان بین  در  بدنی  فعالیت   بر  متکی  سالم  تفریحاا  و  ورزش  ساختن  همگانی  به  موف 

 د.انداده قرار مردم از شده اعلام نیازهای  براساس را  خود  ورزشی خدماا
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 متحلالاو   جواملالاع  در...  و  سیاسلالای  و  فرهنگلالای  اجتملالااعی،  سلالااختار  در  ملالاداوم  تغییلالاراا  دلیل  به  نیازهااین    که  آنجایی  از 

 تحقیلالا   یلالاک  در  (2000)1زیمانسلالاکی  و  بلالااروس  رسلالاد.های رفع آنها مهم به نظر میراه؛ شناخت این موارد و  شوندمی

 از زیلالاادی حلالادود تا مردم روزانه پیشرفته، جوامع در که دریافتند دادند،  انجام  یافتهتوسعه  کشور  چند  در  که  فرهنگیبین

 (.1380  ،زارعلالای)  ه رانندمی  تندرستی  عمومیهای  مکان  در  سالم  تفریحاا  و  ورزشی  حرکاا  انجام  به  را  خود  اوقاا

بدنی همگلالاانی علالااملی مهلالام و سلالارهرم کننلالاده در های  فعالیت ،  دریافتنددر پژوهشی دیگر  (  2020)  2ویریک و همکاران

 مشلالاارکت  کلالاه کننلالاددر تحقی  خود بیان می( 2018) 3آلندر و همکاران  .است   ی مختلفسنّهای  مشارکت ورزشی هروه

 از اهمیت مثبلالات و بلالاه سلالارایی برخلالاوردار اسلالات.  ،بررهسالان  و  کودکان  بین  در  بدنی عمومیهای  فعالیت   و  ورزش  در

 ملالادا کوتلالااه دوره یلالاک در ،کننلالادمی ورزش بلالاه شروع که افرادی از نیمی حدود که  ،داشت   اظهارنیر  (  9200)4دیشمن

 دسلالات  از سلالاا  هلالار را شانمشتریان کل از درصد 40 ورزشی،  سیسااأت  آمریکا،  در  میانگین  طور  به  و  شوندمی  یوسأم

 فرهنگی،  بلوغ  و  اقتصادی  لحا   از  جوامع  پیشرفت   با  که  هیردمی  اأنش  آن  از  مسئله  این  شاید(.  1390  امیری)  دهندمی

 ارتقلالاای برای مناسبی  ابرار  ،بدنی  فعالیت   و  ورزشبه هر حا ،    .است   یافته  افرایش  خدماا  کیفیت   برای  جامعه  تقاضای

 مالیلالااا سلالااله  هلالار  کلالاه  انلالادداده  نشلالاان  مختللالاف  تحقیقلالااا.  است   شادابی  و  نشاط  روحیه،  افرایش  و  زندهی  کیفی  سطح

 پدیلالاده یلالاک عنوان به ورزش امروزه. کنندمی پرداخت  تحرک بی زندهی از برخورداری بابت  را  سنگینی  هرینه  دهندهان

 .است  هردیده  روبرو  خوبی استقبا   با شده پ یرفته  اجتماعی

نشلالاان   «تهلالاران  شلالاهرهلالاای  پارک   همگانی  ورزش  توسعه  بررسی»  عنوان  با  تحقیقی  درنیر    (1390)  همکاران  و  زادهعظیم

 .کردند اعلام  مناسب  و امن محیطی همگانی در سطح شهر راهای  از ورزش را  خود انتظار اولین مخاطبان که دادند

 تهلالاران شهر بانوان برای همگانیهای ورزش نیازسنجی» عنوان با تحقیقی در (1390) و همکاران حسینی  سید  نوروزی 

هلالاای ورزش  و  عملالاومی  بدنسلالاازی  ترتیلالاب   بلالاه  بلالاانوان  سوی  از  شده  اعلام  نیازهای  اولویت   که  یافتنددر  «راهکار  ارائه  و

 .  است ... و اصلاحی  حرکاا  ویژه تمریناا  هروهی،

 نشان دادنلالاد «شهروندان استقبا  و مندیرضایت  میران توصیف»  عنوان  با  پژوهشی  درنیر    (،1390)  همکاران  و  محمدی

 تربیلالات   متخصلالاص  مربی  حضور  که  البته شهروندان بیان کرده بودند  ؛هستند  خدماا راضی  از  حدودی  تا  شهروندان  که

 زیبلالاائی،  ظلالااهر،  بلالاه  بیشتری نسبت   انتظار  کاربران  همچنین  .باشد  مفید  بسیار  تواندمی  ی ورزشیهادستگاه  کنار  در  بدنی

 راهنما دارند.های  برچسب   و تنوع،  ایمنی،

 و  کلالااری  مشلالاغله  معلولیلالات،  سلالان،  جسلالامانی،  ضلالاعف  ورزش،  به  علاقه  عدم  وقت،  کمبود  شیدر پژوه  ،(2001)5فکرو 

 . است   کرده  عنوان  ورزشیهای  فعالیت  در شرکت  عدم  عوامل از را همراه نداشتن

 
1 Zymanski  
2Visek  
3 Allender  
4 Dishman 
5 Fekrou 
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 کلالاه یافلالات  دسلالات  نتیجلالاه ایلالان بلالاه «ورزشیهای فعالیت  در زنان مشارکت  عدم علل» عنوان با تحقیقی در ،(2010)  لوپر

 .کنندنمی ورزش که هستند  افرادی به  نسبت  بهتری نفس به  اعتماد  دارای ،کنندمی بدنی فعالیت   و ورزش که  افرادی

 و ذهلالان روان سلالالامت  منظم هروهی در سلالالامت جسلالامانی وهای  دریافتند، فعایت نیر  (  2019)  آزلتاسوس و همکاران 

 مثبتی دارد. تأثیر افراد  

هلالاای فعالیت  و فراغلالات  اوقلالااا در  ورزش  بلالاه  پلالارداختن  در  مانع  ترینمهم  کهی نشان دادند  در پژوهش  ،(2004)  باروس

 ضلالاروری  جسمانی  فعالیت   در  شرکت   به  تشوی   برای  تحصیلاا  بودن  دسترس  در  همچنین.  است   علاقگییب  ،همگانی

 .است 

 رفلالات  بلالاا متناسب  و مناسب های محل در تندرستی عمومیهای مکان کردن مشخص با  ،داردمی  اظهارنیر  (  2009)  تستر

 افلالارایش برای کننده،امیدوار استراتژی و  فرصت   یک  ایجاد  باعث   تواننیر، می  امکاناا  حداقل  با  حتی  ،شهروندان  آمد  و

 . دش  جامعه مختلف  اقشار و سنین بین در تفریحی بدنی  فعالیت 

 دیگلالاران  بلالاه  وظلالاایف  واهلالا اری  همان  یا  مدیریتی  دایره  شدن  کوچک  حاضر،  دنیای  در  مدیریتی  مؤثر  هایشیوه  از  یکی

 موفلالا   یکسلالاان  خلالادماا  ارائه  در  باید  که  طور  آن  تواندنمی  ،وسیع  ایدامنه  با  مدیریتی  مجموعه  یک  حتم  طور  به.  است 

 محللالاه  و  محلالاوری  ناحیلالاه  طلالار   موضلالاوع،  این  پیشگامان  از  یکی  عنوان  به  تهران  شهرداریبا توجه به این سخن،    .باشد

 شلالادن  محلالادود.  شلالاوند  کار  به  دست   ،شانمحله  اداره  برای  خود  شهروندان  امور،  شدن  جرئی  با  تا  کرده  اجرا  را  محوری

 هایقابلیت   از  مناسب   استفاده  دیگران،  به  وظایف  از  برخی  واه اری  و  شهری  مدیران  جانبهیک  هایهیریتصمیم  حوزه

 بلالارایبنلالاابراین،  .  شلالاودمی  محسلالاوب  اجتماعی  پایداری  پ یریتحق   در  سودمند  روشی  محور،  محله  هایطر   و  محلی

 . آید فراهم  کشور در  ورزش کردن همگانی برای لازم هایزمینه  ،است   ضروری جامعه  آحاد نشاط و  سلامت  حفظ

 ورزش  بلالاه  نسلالابت   اثلالاربخش  و  کارآملالاد  ملالادیریتی  ارائلالاه  بلالاا  باید  اجتماعی،  نهاد  یک  عنوان  بهها  شهرداریدر این راستا،  

 ریری،برناملالاه ورزشی تفریحاا و فراغت  اوقاا بخش در جامعه نیازهای به توجه با  را  راهکارهایی  و  ،اقدام  شهروندی

 هرفتلالاه قرار کیدأت مورد سطو  همه در کشور مسئولان توسط مکرر  طور  به  امر  . ایننماید  کنتر   و  هدایت   سازماندهی،

 را  تهلالاران  شلالاهر18منطقه    شهروندان  دیدهاه  از  سرای محلاا  مطلوبیت های  شاخص  وضعیت   ،حاضر  تحقی   ،ل ا  .است 

 دهد.می قرار  بررسی مورد

 تحقیق شناسیروش

 شلالاامل  پلالاژوهش  آملالااری  جامعلالاه.  اسلالات   شلالاده  انجلالاام  میلالادانی  شکل  به  که  است   توصیفی  حاضر،  پژوهش  تحقی   روش

 موجلالاود آمارهلالاای بلالاه اسلالاتناد ابلالا  کلالاه  ؛داشتند  حضور  تهران  شهر  18منطقه    سرای محلاا  در  که  است   کنندهانیمراجعه

ورزشی سلالارای محللالاه های  مجموعه  به  ،عصر  و  صبح  مختلف  ساعاا  در  کهشدند  می  نفر  218  حدود  ،شده  آوریجمع

 ملالارد  101  و  زن  117  شلالاامل  کلالاه  شلالاد  هرفتلالاه  نظر  در  آماری  جامعه  حجم  با  برابر  نمونه  تعداد  ،بنابراین.  کنندمی  مراجعه

  .شدندمی
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هلالاا آن در عصلالارهاهی و صلالابحگاهیی ورزشهای  فعالیت   که  تهران  18منطقه  های  سرای محله  ابتدا  برای انجام پژوهش،

 انتخلالااب  نظلالار  ملالاوردهای  سرای محللالاه  ،تصادفی  –  ایخوشه  هیرینمونه  روش  از  استفاده  با  و  ،شناسایی  ،شدمی  برهرار

 :است  بخش دو  شامل  که ،شده  استفاده  ساخته محق  نامهپرسش از پژوهش این در اطلاعاا هردآوری  جهت . ندشد

 شلالاامل  اسلالات و  تهلالاران  شلالاهر  محلااسرای    ورزشیهای  فعالیت   در  کنندهانشرکت   فردی  اطلاعاا  شامل  ،او   قسمت 

 انتظلالااراا و نیازهلالاا بررسلالای بلالاه کلالاهاسلالات   تحقی  ویژه اسؤالا ،دوم قسمت  شود.می... و  تحصیلی  هروه  جنس،  سن،

 نامهپرسلالاش  روایلالای.  پلالاردازدمی  سرای محلالالاا  ورزشیهای  فعالیت   در  کنندهانشرکت حضور    موانع  وکنندهان  مراجعه

 Pilot منظور به  تحقی   این  در  نامهپرسش  30  تعداد  پایایی،  برای  و  هرفت   قرار  بدنی  تربیت   مدیریت   اساتید  تأیید  مورد

 کرونبلالااخ آلفلالاای میلالاران ،آن آوریجملالاع از  پس  و  شد  توزیع  سرای محلاا  ورزشیهای  فعالیت   در  کنندهانشرکت   بین

9 /89 /0  r=  آملالاار  زمینلالاه  در  شلالاد.  اسلالاتفاده  استنباطی  و  توصیفی  آمار  از  تحقی های  فرضیه  آزمون  جهت .  هردید  محاسبه 

 بلالارای1،ویتنلالای یوملالاان ناپارامتریک آزمون از استنباطی آمار بخش در و هردید استفاده ...و میانه نما،  میانگین،  از  توصیفی

 .شد بهره برده  هاخانم و  آقایان  دیدهاه مقایسه

 تحقیقهای یافته

 30/ 3) دارخانه افرادسرای محلاا،  به مراجعان  بیشترین  ،کنندهشرکت   نفر  218  تعداد  از  که  داد  نشان  پژوهشهای  یافته

 از  تلالارکم  ،افلالاراد  درصد  32/ 6   مشخص شد، سطح تحصیلاا  همچنین.  هستند(  درصد  28/ 0)  بازنشسته  افراد  و(  درصد

 ملالااه 18 تلالاا سلالاا 1 به مدا درصد، 5/ 0 به میران و سا  2 ، به مدادرصد 49/ 5  کنندهان به میرانشرکت   .است     دیپلم

 جلسلالاه 2افلالاراد،    درصد  6/ 9  و  بیشتر  و  جلسه  4  افراد،  درصد  56/ 0  تر،؛ به عبارا دقی آیندمی  سرای محله  به  که  است 

هلالاای ورزش  وجلالاود  با  افراد  درصد  49/ 1  ،داد  نشان  پژوهشهای  یافته  همچنین  .کنندمی  مراجعهسرای محله    به  هفته  در

 کلالااملاً تغ یلالاه مشلالااور حضور باکنندهان شرکت  درصد 57/ 8. بودند مخالف درصد 3/ 2 و مواف  کاملاًجدید و ریتمیک 

 متخصلالاص مربی حضور با درصد 52/ 8 ،دهدمی نشانها بررسیعلاوه بر این، . بودند مخالف کاملاً درصد  3/ 7  و  مواف 

 به تجهیراا و امکاناا  با  درصد  50/ 0  . همچنین،اندبوده  مخالف  کاملاً  درصد  6/ 0  و  مواف   کاملاًدر حیطه تربیت بدنی  

 بلالاا افلالاراد، درصلالاد 41/ 3 دیگلالار آنکلالاه، .انلالادبوده مخالف کاملاً درصد 3/ 2 و  مواف   کاملاً  سرای محلاا  در  جدید  و  روز

سلالارای  در کنندهانشلالارکت  علالالاوه بلالار ملالاوارد فلالاو ،   .بودنلالاد  مواف   کاملاً  ،تجهیراا  و  وسایل  با  جدید  مهارا  آموزش

های هروه  تشکیل  ،(درصد  46/ 8)سرای محله    از  مستمر  کنندهانشرکت   هو مسابقاا ب  ورزشی  جوایر  اعطای  با  محلاا

 و حرکلالااا اصلالالاحی  ورزشیهای  تمرین  راهنمای  جرواا  و  بروشور  تهیه  و(  درصد  31/ 2)  در فضای مجازی  ورزشی

های برخلالای از سلالاالن در موجلالاود وسلالاایل ایمنلالای شلالاهروندان درصد 26/ 6 متأسفانه،.  اندبوده  مواف   کاملاً(  درصد  61/ 0)

 سلالارای محلالالاا ورزشیهای فعالیت در  افراد منظم  حضور  عدم  علل  از  نینچهم  .کردند  ارزیابی  ضعیف  راسرای محله  

 کافی فرصت  و زمان نداشتن ،(درصد 23/ 9) تنوع  وها  کلاس  کمبود  ،(درصد  18/ 3)ها  برنامه کلاس  نظمیبی  ترتیب،  به

 .برد نام  توانمی را( درصد 43/ 1) مدیران کم رسیدهی و نظارا ،(درصد  18/ 3)

 
parametric test-Whitney non-Yeoman1 
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 ورزشی سرای محلاتهای سالن در كنندهشركت افراد انگیزه اولویت -1 نمودار 

 

 و  سلالالامتی  کسب را    سرای محلااورزش  های  سالن  در  کنندهشرکت   افراد  انگیره  اولویت   اولین  ،(1)نمودار    به  توجه  با

 و  درصد  8/ 3  با    زیبا  اندام  کسب   ،اولویت   سومین  درصد،  8/ 7  با  پژشک  تجویر  را  اولویت   دومین  درصد،  74/ 8  با  نشاط

تلالاوان ذکلالار ، میدرصلالاد 2/ 8 بلالاا  فراغت  اوقاا ه راندن ،نهایت  در و درصد 5/ 5 با یابی دوست   ،افراد  اولویت   چهارمین

 کرد.

های ورزشی سرای محلات سالن در ها و آقایانخانممقایسه دیدگاه   -1جدول   

 

 دو بلالاین ،ورزشلالایهلالاای فعالیت  در کنندهانشلالارکت  انگیره انتخاب و رضایت  میران هب که ،(1) جدو های داده استناد  به

 و وسلالاایل از استفاده تنوع بین همچنین کند.پژوهش را رد می فرضیهنتایج حاصل شده،   ،دارد  اشاره  مردان  و  زنان  هروه

 .دارد  وجود  معناداری تفاوا مردان و زنان بین  ،شهرداری رسیدهی و نظاراتجهیراا و  
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Series1

 نتیجه فرضیه داری سطح معنا  z یومان ویتنی  متغیر

 %>5pرد فرضیه در سطح   066/0 -837/1 5084 مندی سطح رضایت

 %>5pرد فرضیه در سطح   734/0 - 339/0 5788 انتخاب انگیره 

تنوع استفاده از وسایل و  

 تجهیراا 

5062 980 /1- پ یرش فرضیه در سطح    048/0 

5p<% 

- 460/2 1837 رسیدهی شهرداری نظارا و  پ یرش فرضیه در سطح    014/0 

5p<% 



 
 

 گیرینتیجه

ای ونلالاهبه ه  کنند،می اساسی در پایداری شهری ایفانقشی  ،ترین واحد سازمان فضایین کوچکهای شهری به عنوامحله

و و تحکیم روابط اجتماعی بلالاا پایلالاداری  ،کالبدی و ییتوسعه فضا  ایمنی،  محلی،اقتصاد    ،ایهیری هویت محلهشکلکه  

 وضلالاعیت   بلالاه  توجلالاه  جامعلالاه،  مختلف  افراد  اقتصادی  وضعیت   بهبود  .یابدمی  های شهری ارتباطمحلهدر    ،بهبود امکاناا

 بلالاه  نسلالابت   فراغلالات   اوقلالااا  در  کنندهانشرکت   به نیازهای  دادن  اولویت   ورزشی،متنوع  های  کلاس  برهراری  خانوادهی،

ورزش در   توسلالاعه  عواملالال  تلالارینمهم  جمللالاه  از  خصوصلالای  بخش  ه اریسرمایه  از  استفاده  و  دیگر  فراغتی  مسائل  سایر

های کلاس از استفاده ،تحقی های یافته و نظری مبانی  به  توجه  با.  هرددمی  محسوبسطح همگانی و در سرای محلاا  

 تحقیقلالااا. اسلالات  همگلالاانی در سلالاطح ورزش هسترش و توسعه در ه ارتأثیر  موارد  ازسرای محلاا    درمتنوع ورزشی  

 در  تغییلالار  باعث   و  دارد  مثبتی  اثراا  مراتب   بههمگانی    ورزشیهای  محیط  و  سرای محلاا  در  فعالیت   که  دهدمی  نشان

میلالاران   در  تلالاوجهی  قابل  کاهشعث  با  ،تغییراا  این  همچنین  ؛شودمی  توسعه ورزش  به  نسبت   ،افراد  توجه  و  احساساا

 اعلالالام  نیازهلالاای  بلالاین  کلالاه  است   مطلب   این  بیانگر  تحقی های  یافته.  خواهد شد  ...وافراد    استرس  و  افسردهی  اضطراب،

تحقیقلالااا در  نتایج با یافته این که ؛دارد وجود دارمعنی تفاوا ،سرای محلاا در کنندهانشرکت  رضایت   میران  و  شده

 هر  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  او  است.  مغایر(  1389)  و همکاران  هوهررستمیهمگانی،  های  زمینه ورزش

املالاا در   .شلالاودمی  بیشلالاتر  افراد  رضایت   میران  ،شود  ترطولانیورزشی  های  فعالیت   کنندهانشرکت   حضور  زمان  طو   چه

 توجلالاه بلالاا. است  خوانهم و همسو  ،(1390)  و همکاران  معقو و    (2008)1لیو   تحقی   نتایج  با  مقابل، نتایج این پژوهش،

 بیانگر  تحقی های  یافته.  است   ضعیف  تقریباً  و  پایین  به  رو  متوسط  ،محلااسرای    مطلوبیت   میران  ،شهروندان  نظراا  به

 انلالادام کسلالاب ، نشاط و سلامتی  کسب   ترتیب   به  ،سرای محلاا  در  افراد  حضورهای  اولویت   بین  از  که  است   مطلب   این

 ،(1390) احسلالاانی تحقیقلالااا نتایج با تحقی  این نتایج .بودند برخوردار بیشتری  اهمیت   از  یابیدوست   و  متناسب   و  زیبا

ز و دادوار ،(1393) نژاداسلالامق ،(1381) تنلالادنویس ،(1386) ءاتقیلالاا ،(1390) و همکلالااران معقلالاو  ،(1390) امیلالاری

 است.   همسو   (2006) هونگ  ،(2019)2همکاران

 انلالادام تناسلالاب  و جسلالامانی آملالاادهی توسلالاعه سلالالامتی، مفهوم بردارنده  دربدنی    آمادهی  انگیره  ها،در اغلب این پژوهش

عملالاومی   ورزش  بلالاودن  خطربی  و  بخشفر   بودن،  هرینهکم  ورزش،  مثبت   آثار  و  فواید  درک   احتمالاً.  است   شده  معرفی

 بلالار  هلالا ارتأثیر  عوامل  جمله  ازو روانی    روحی  فشارهای  کاهش  و  روانی  بهداشت   از  شدن  مندبهره  ودر سرای محلاا  

 ارتقلالااء  و  سلالاازیفرهنگ  طری   از  انگیره  افرایش  ،بنابراین.  است ها  فعالیت   هونهاین  در  ،افراد  درها  انگیره  این  بودن  بالاتر

متنوع ورزشی و حتی وسلالاایل و های  کلاس  از  استفاده  وتخصصی    جسمانیهای  فعالیت   دیفوا  به  نسبت   عمومی  آهاهی

 سلامت   سطح  ارتقاء  و  شهروندی  ورزش  هسترش  هدف  از  بخشی  تواندمی  ،سرای محلاا  در  موجود  تجهیراا جدید

 آموزشلالای  کیفیلالات   ابعلالااد  ملالاورد  درهمچنلالاین    .است   نگرفته  قرار  توجه  مورد  جدی  طور  به  تاکنون  که  کاری  ؛باشد  جامعه

 
Leo1 

2Edwards 
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 ه اشلالاتن اختیلالاار در ورزشلالای وهلالاای هروه و مسلالاابقه برهراری ا،سرای محلا  درتربیت بدنی    متخصص در امر  مربیان

و همکلالااران   هوهررستمی  ااتحقیق  نتایج  بانتایج این پژوهش    و... پژوهشی انجام نشده است.  ورزشیجدید    تجهیراا

در همگلالاانی هلالاای توسلالاعه ورزشدر خصلالاوص  ،(2006) للالایم  ،(1390)  صلالاادقی  ،(1390)  و همکاران  معقو   ،(1390)

 حساسلالایت   ،متخصلالاص  مربیلالاان  هلالارینش  و  انتخلالااب  در  ولانئمس  ،شودمی  پیشنهاد  باره،است. در این  سو همسطو  شهر  

 امکانلالااا بلالاا متناسب  و نوآوری و خلاقیت  همراه به را متنوع و نوین تمرینیهای  شیوه  ،مربیان  و  دهند  خرج  به  بیشتری

 بهداشلالاتی وضلالاعیت  از مراتلالاب  بلالاه املالااکن ایمنلالای درصلالاد که داد نشان پژوهش نتایج. هیرند کار به  را  در سرای محلاا

 و  آسلالایب   موجلالاب   تواندمی  مواردی  در  ،در وسایل و تجهیراا  ایمنی  پایین  درصد  که  جا  آن  از  است.  ی برخوردارترکم

. دهلالاد  کلالااهش  را  حلالاوادث  وها  آسیب   تا  نماید  عمل  احتیاط  با  کاملاً  ،بایست می  شهرداری  در این خصوص  هردد،  خطر

 توانلالادمی  درازملالادا  در  مناسلالاب   بنلالادیبودجه  و  تعمیراادر خرید وسایل و تجهیراا ورزشی،    اقداماا  دقی ،  نظارا

معقلالاو  (، 1389موسمی ) ،(1380) زارعی ،(1390) امیرینتایج پژوهش  با  تحقی   این  نتایج.  دهد  ارتقا  راافراد    رضایت 

 براسلالااس. در یک راسلالاتا قلالارار هرفلالات  (2005)  و دانکن و همکاران  (2008)  آلوز  ،(1390)  افروزه  ،(1390)  همکاران  و

و حرکلالااا متنلالاوع، ریتمیلالاک  ی  ورزشلالا های  تمرین  راهنمای  جرواا  و  بروشور  تهیه  مانند  راهکارهایی  ،تحقی های  یافته

نیلالار  دارنلالاد ملالاداوم حضلالاورسرای محله های در کلاس  که  افرادی  به  جوایر  اعطای  ورزشی،های  هروه  تشکیل  اصلاحی،

سلالارای   در  کنندهشلالارکت   ملالاردان  و  زنلالاان  مندیرضایت   میران  خصوص  در.  باشد  مفید  بسیار  ،افراد  تشوی   برای  تواندمی

 ،(1390)و همکلالااران  معقلالاو  تحقیلالا  نتلالاایج بلالاا یافته این را نشان ندادند؛  معناداری  تفاوا  های پژوهش،، یافتهمحلاا

 .دارد خوانیهم همگانیهای  در توسعه ورزش ،(1390)  سلیمی

 زنلالاان  بین  ،در سرای محلااریتمیک  های  و کلاس  متنوعوسایل و تجهیراا    از  استفادهبین    ،تحقی های  یافته  براساس 

از تنوع وسایل و تجهیلالاراا   استفاده  به  از مردان  بیشتر  زنان  کنند کهنتایج بیان می  .دارد  وجود  معناداری  تفاوا  مردان  و

 (2005)1و تاسلالاایی و همکلالااران  (1390)  کاشلالافمحملالادی،  و    (1390)  امیلالاری  تحقیقلالااا  نتایج  با  یافته  این.دارند  توجه

 یلالاک تلالادوین. کندمی ایفا را  مهمی  نقش  اثربخش،های  سیاست   تدوین  و  ریریبرنامهبرای رفع این نیاز،    .ی داردخوانهم

 خصوصلالای  بخلالاش  و  دارانسلالاهام  ،مسلالائولان  دوللالات،  بیشتر  حمایت   سبب   ،توسعه ورزش همگانی  بارهدر  منسجم  برنامه

های شلالاهریه هرانلالای صلالابحگاهی، ورزشهلالاای پایگاه و امکانلالااا  کمبلالاود  اقتصلالاادی،  عواملالالتر،  به عبارا دقی .  شودمی

 وضعیت   بهبود  و  روندمی  شماربه  همگانی  ورزش  توسعه  موانع  از  ترتیب   به  ،...و  لازم  وقت   کمبود  ورزشی،های  باشگاه

 نیلالار  و  ورزشلالای  مسلالاابقاا  برهلالاراری  خلالاانوادهی،  وضلالاعیت   بلالاه  توجلالاه  ،مللالای  و  هروهیهای  رسانه  از  استفاده  اقتصادی،

 .هستند  همگانی ورزش توسعه  عوامل ترینمهم از  خصوصی بخش  ه اریسرمایه

 خصلالاوص در ،ربلالاطذیهای سلالاازمان و مراکلالار کلالاه رسلالاید نتیجلالاه این به پژوهشهای یافته به توجه با  توانمی  ،بنابراین 

 و نظافلالات  بلالاه توجلالاه ،لبلالااس تعلالاوی  بلالارای محلی طراحی ورزشی، وسایل و فضاها مثل ،هاخانم توجه مورد  فضاهای
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 در مطلالار هلالاای متغیر از یکلالای  ایمنلالایتنلالاوع تجهیلالاراا و    کلالاه  ییآنجلالاا  از.  هیلالارد  صورا  مناسب   تدبیری  باید  پاکیرهی،

 زنلالاان، راهکاری مناسب برای حضور مستمر و متلالاداوم شودمی توصیه  ،بنابراین  است؛  محلااورزشی سرای  های  سالن

 ایجلالااد...  و  نظافت، محل پارک مناسلالاب خلالاودرو    ،نردیکی محل  مثل  عواملی  در نتیجه،  .هیرد  صوراسالمندان    حتی  و

 بلالاا  ،فعلالاا   و  پویلالاا  صوراسرای محلاا به    در  بیشتر  حضور  سمت   به  مردم  هرایش  و  تشوی   منظور  به  همچنین.  هردد

 شد. در سرای محلاا افراد حضور  جهت  در  بیشتر  تشوی   باعث  توان، میکنندهانشرکت  به  جوایر اهدای

سلالالامت اجتملالااعی تقویلالات و ، در کشلالاورهمگلالاانی ورزش  نیاز و توسعه بر تأکیدبا  در پایان لازم به یادآوری است، که

تلالاوان نمی  ،دنخانواده از سلامت روحی و جسمی برخلالاوردار نباشلالا افراد  که  زیرا هنگامی    ؛یابدمیجرائم اخلاقی کاهش  

ورزش همگلالاانی و توسلالاعه سلالارای  و ایلالان تنهلالاا از راه حمایلالات   ندا تقدیم جامعه کنر  سالمی  انتظار داشت افراد موف  و

 توان باعلالاث می  در سراهای محلهآموزشی و هنری  متنوع  های  ایجاد افرایش کلاسبا    ،حتیدر بخش ورزش و    محلاا

هونلالاه بتواننلالاد از این  بیش از نیمی از جامعلالاه  ، تابودروحی و روانی و ایجاد یک شادابی نسبی  جسمانی،  سلامت  مین  أت

 ،منطقه ورزشی هایزیرساخت با توسعه    که  کنند  فراهم  بستری  بایدها  شهرداری  ،بنابراین  فضاها نهایت استفاده را ببرند.

 فراهم شود.  ساکنان  برای  کارایی  بیشترین
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