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   چکیده 

  -علی  پژوهش،  . روشه استبود  نیزوج  ی رتوافقیو غ   یطلاق توافق  زانیبر م  یاثرات نگرش مذهب  یبررسهدف از انجام این پژوهش،  

های خانواده و مراکز مشاوره  به دادگاه   کنندهمراجعهای و جامعه آماری شامل زوجین متقاضی طلاق توافقی و طلاق غیر توافقی  مقایسه

توافقی و    15در شهر آباده بودند که    خانواده با روش نمونه15زوج متقاضی طلاق  گیری هدفمند  زوج متقاضی طلاق غیرتوافقی 

بعد    2( با  1383های مذهبی خدایاری فرد و همکاران )گویه ای نگرش   15  نامهپرسشجهت گردآوری اطلاعات از    انتخاب شدند.

شدن نقش دین در زندگی استفاده شد.  روایی  محتوایی پرسش نامه توسط تعدادی از اساتید    رنگ کمشدن نقش دین و    پررنگ 

ها از  وتحلیل داده کرونباخ مورد بررسی و تائید قرار گرفت. جهت تجزیه  علوم تربیتی و پایایی پرسش نامه با استفاده از  ضریب آلفای

افزار   از نرم  استفاده  با  یافته  SPSSآزمون میانگین دو جامعه مستقل  تفاوت معنا استفاده شد.  بین  های پژوهش نشان داد که  داری 

شدن نقش دین ( وجود    رنگ   کمشدن نقش دین و    رنگ   پرهای مذهبی آنان )  زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیرتوافقی در نگرش

 دارد. 

 . شهر آباده ن،یزوج ،یرتوافقیطلاق غ زانیم ،یطلاق توافق زانیم ،ینگرش مذهبواژگان کلیدی: 
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   قدمهم

  توسط   مسائل زیادی  شد؛ تاکنون  ، منتشر   1ازدواج   روی   تحقیق   اولین  که  1938ی  هاسالحدود    از

  کنند،یم  طی  مشترك  زندگی  در  مرد  و  زن  که  مسیری  و  طلاق  و  ازدواج  فرایند  مورد  در  متخصصین

  رابطه   موفقیت  و  شکست  هایبینیشپ  خصوص  در (.2017،  2است )ویسمن و همکارانشده  مطرح

؛  3اجتماعی  تبادل  نظریه  مطابق  است.شده  مطرح  متعددی  رویکردهای  و  هامدل   ها،یه نظر  زناشویی؛

  ی هاکشش   از  تری قو  آن   درونی  ی هاجاذبه   که   ماندی مباقی    رابطه   یک  در   صورتی   در   شخص   یک

  مطابق.  است  فردی  میان  خاص  رفتارهای  تبادل   بر  تأکید   ازدواج،  مورد  در  رفتاری  باشند. نظریه  بیرونی

ارزپاداش  یا  مثبت   رفتارهای   نظریه   این  کهی درحال  برند،ی م  بالا  ازدواج  از  را  کلی  هاییابی دهنده 

  زناشویی؛  بازده   خصوص  دربانفوذ    نظری  رویکردهای  از  دیگر  مضرند. یکی  تنبیهی  یا  منفی  رفتارهای

گران  است.  یبستگدل   نظریه   پیامدهای   بینییش پ   برای  نظریه  این   از  که  زناشویی  رابطه  پژوهش 

  طلاق   یا  جدایی  وقوع  و   زناشویی  رضایت  درها  کاهش   که اند  فرض  این   بر   جویندیم  بهره   زناشویی

  یزااسترس  رویدادهای  که  زوجینی  ی،طورکلبه   .کندیم  منعکس  راها  بحران  از  بهبودی  در  ناکامی

  به   باید   تأثیر  این   و   باشند   منفی  زناشویی  پیامدهای  معرض  در  بیشتر  باید  کنندیم  تجربه  را   بیشتری

 (.1398شود )کیهان نیا،  تعدیل رویدادها  از زوجین تعریف  و زوجین  منابع سطوح

طلاق   های ازدواج پدیده شناسیزناشویی در کنار ازدواج و آسیب  زندگی مهم معضلات از یکی 

 آن بر را ازدواج و خانواده  پردازان حوزهنظریه  و پژوهش گران پدیده  این روزافزون شیوع  .است

 با برای مقابله  .بپردازند کنکاش و بررسی به  آن؛ بر تأثیرگذار و عوامل علل مورد در تا داشته

های توافقی که  آن پرداخت. این مطالعات در مورد طلاق هایریشه  بررسی به توانمی طلاق معضل

های غیر توافقی که یکی از زوجین فقط اصرار به  شود و طلاقبا توافق طرفین و زوجین انجام می

البته باید به این نکته توجه داشت که   (؛2017شده است )ویسمن و همکاران،  انجام آن دارد انجام 

  وجود؛ ن ییک خانواده رقم بخورد باا  ی است که ممکن است برا  یسرنوشت  نیترگرچه طلاق، شوم 

  ی پس براو ازآن   شودیزن و شوهر قطع م  انی. با طلاق رشته ازدواج مماندینم  یاز آن باق  یزیگاه گر

است    یاقدامات انجام شود. طلاق یک واقعیت اجتماع  یبرخ  دیآن دو با   ان یم  عقده باز کردن گره و  

 
1 marriage 
2 Whisman et al 
3 social sharing 
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شود. خود عمل طلاق بد نیست؛ اما سیستم و رفتارهای اجتماعی است  و با عوامل متعددی عوض می

  یکند. یک زندگی ممکن است به دلیل شرایط بد اقتصادی، ندادن اجازه کار از سوکه آن را بد می

سن پایین    د؛دار  وجود   ایرانیمرد به زن، اعتیاد و... به طلاق بیانجامد. باوجود شرایطی که در جامعه 

ها به خاطر داشتن سواد و حمایت  ای به یک زن یا مرد بزند. در مقابل زنتواند صدمه ازدواج نمی 

کنند و در مواردی با استفاده از مهریه خود جلوی طلاق را  تقاضای طلاق می  یراحتپدر و مادر به 

افق و یا غیر توافق  ترین معضلاتی که باعث ایجاد طلاق تویکی از مهم  (.1392  ،ی)هاشمرندیگیم

که    رسدی به نظر مشود نگرش مذهبی و دینی زوجین به پدیده طلاق بوده و هست.  بین والدین می

است که رابطه   لیدل  ن یامر به ا  ن یشود. ا  یممکن است موجب احساس شادکام  ی مذهب  یریگجهت 

که با عملکرد   یگری. از عوامل دشودیم  یدر زندگ  یانداز مثبتبرتر، سبب چشم   ییرویبا ن  یشخص

  یاست )چراغ  یاز زندگ  تیو رضا   یشناختروان   یستیرابطه دارد، بهز  انیمطلوب دانشجو  یلیتحص

  ینگرش مثبت افراد نسبت به جهان  یهادر طول عمر، از مؤلفه   یست ی(. احساس بهز1395  ،یو مولو

در    ستنیز  یهدف عال  یاز زندگ  تیو رضا  ی. درواقع تجربه شادمانکنندیم  یاست که در آن زندگ

م  نیا شمار  به  ناخرسند  رودیجهان  و  غم  احساس  مانع   یو  وظا  یاغلب  انجام  است    ف یدرراه 

  ی تلق  یبشر در زندگ  ی روان  ی ازهاین  نیتراز مهم   یکیعامل    نی ا  (.1400  کاران،و هم  ی )شاهمراد

به همشودیم در    یآدم  ت یشخص  یریگبر شکل  یاعمده   رات یتأث  لیدل   ن ی.  مجموعه    کلامک یو 

)بشارت،    گذاردیم  ریبر عملکرد انسان در سطوح مختلف تأث  شهی هم  آن   یانسان دارد و در پ  یزندگ

  وع یها بر اساس ش از ارزش   یار یو از دست رفتن بس  نیزوج  نیب  یفرهنگ   تی (. از دست دادن هو1397

اگر    رایاست. زرا نمایان ساخته  به موضوع طلاق    ن پرداختاهمیت  جامعه    ن یمختلف در ب  ی هاطلاق

از دستورات د  ن،یزوج استفاده  تفک  ین یبا  انتخاب همسر توجه کرده   یدر زندگ  یاصول  راتو  به 

مس انتخاب؛  از  پس  و  برا  یریباشند  را  برگز  یزندگ  ی مشخص  دچار    شکی ب  نند،یسالم  کمتر 

 یزندگ  یفیو ک   یکم  شرفتی به پ  نیزوج  ر،یخواهند شد. تا با استفاده از آن مس   یمشکلات ناسازگار

  دی با  زیموضوع ن  نیراه نجات نباشند. البته به ا  نیعنوان آخرو طلاق به   ییو به فکر جدا  ده یش یخود اند

تفاوت  که  شود  و  اریبس  یهاتوجه  توافق  یمتقاض  نیزوج  یژگیدر  غ  یطلاق  وجود    یتوافق  ریو 

 (.1392 ،یدارد)هاشم
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سازد.  نوعی زوجین در شرف طلاق را درگیر می فرهنگی، مذهبی و دینی، متغیری است که به   نگرش 

نگرش در  تفاوت  پیشرفته  کشورهای  در  حتی  مواقع  از  بسیاری  و  در  مذهبی  و  فرهنگی  های 

به ویژگی بوده است.  برای طلاق  افراد عامل مهمی  مقوله در  این دو  توان دریافت  وضوح میهای 

های عمیقی بین زوجین خواهد شد؛  ها که منجر به اختلافات و ناسازگاریباوجود این نوع از تفاوت 

ای از اوقات بر مبنای نوع مذهبی که دارند،  برانگیز نیست. زیرا هویت افراد در پاره بروز طلاق؛ تعجب 

به این    شود که برخی این موضوع را به شکلی ساده پنداشته و اعتقاداستوار است و گاه دیده می

موضوع ندارند که خود سرمنشأ شروع بسیاری از مشکلات مرتبط با ناسازگاری در زوجین است.  

مذهبی،    شده در این مبحث، به نظرمی رسد میزان نگرشمانند بسیاری از متغیرهای شرح داده البته به 

های  بین زوجین در طلاق توافقی و غیر توافقی متفاوت بوده و بین معناداری خصوصیات و ویژگی

هایی موجود باشد. تحقیقات  مذهبی و فرهنگی زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیر توافقی تفاوت 

داری بین افرادی که طلاق  دهد که تفاوت معناحدودی این تفاوت را نشان می   نیز در این زمینه تا

های مختلف فرهنگی ژگیدار بین زوجین با طلاق غیر توافقی و متغیر ویگیرند و رابطه معنا توافقی می

  یش مذهبایاثرات مثبت گر  ی ادیز  یهاپژوهش(.  2019،  1 همکاران  و  و مذهبی موجود است )تابین

هم  سلامت روان    ی،نگرش مذهب  شیقراردادند و نشان دادند که با افزا  دییرا بر سلامت روان مورد تأ

)(.2017)ویسمن و همکاران،    ابدییم  شیافزا مولوی  و  به هدف  1395چراغی  پژوهشی که  (، در 

و    داری و سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه اصفهان پرداخت؛ بررسی رابطه ابعاد مختلف دین 

ارتباط نگرش مذهبی با مکان کنترل و نقش جنسیت را موردبررسی قرارداد؛ نتایج نهایی تحقیق نشان  

داری دانشجویان دو جنس ازنظر آماری معنادار نیست. همچنین مقایسه  داد که تفاوت بین نمرات دین 

نمرات سلامت عمومی دختران و پسران نیز نشان داد که تفاوت معناداری در نمرات سلامت عمومی  

های شخصیتی در پژوهشی که به هدف بررسی ویژگی(  1397بشارت ).  دختران و پسران وجود ندارد

های در شرف طلاق توافقی و یا غیر توافقی شهر  های میل به طلاق در زوج ینی کننده بعنوان پیش به 

توان از  یزد انجام شد، نتایج نهایی پژوهش نشان داد که شکست و موفقیت در رابطه زناشویی را می 

سبک  در  تفاوت  دلروی  بیشتر  های  )میانگین  زوجین  نمرات  تفاوت  همچنین  و  زوجین  بستگی 

ویژگینشان  متغیرهای  از  هرکدام  در  است(  متغیر  آن  در  زوجین  نمرات  برجستگی  هایی  دهنده 

 
1 Tobin et al 
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  هایویژگی  ی(، در تحقیقی که به هدف بررسی رابطه 1399بینی کرد. زندی پور )شخصیتی پیش 

گچساران    بهداشت   مراکز  به  کنندهمراجعه   هایزوج   در   روان  سلامت  و  بخشش   مذهب، شخصیتی، 

که   داد  نشان  گرفت    با   و   منفی  رابطه   خویی  رنجور  روان   شخصیتی   ویژگی   با   بخششصورت 

  .دارد  معنادار  مثبت  رابطه  پذیرش  و  خودآگاهی  برونگرایی،  سازگاری،  شخصیتی  هایویژگی

البته شخصیتی  هایویژگی  که  هاییزوج   همچنین، و   که  هاییزوج   به   نسبت  دارند،  مشابه  مذهبی 

شخصیتی  هایویژگی و    روان   سلامت  از   و   بخشند می  تربیش   را   یکدیگر  دارند،   متفاوت  مذهبی 

)  . برخوردارند  بیشتری همکاران  و  پیش1400شاهمرادی  بررسی  هدف  به  که  پژوهشی  در    بینی (، 

های طلاق توافقی و  زوج  شناسیجمعیت   و  روانی  شخصیت،  هایویژگی  طریق  از  زناشویی  تعارض

نتایج نهایی این تحقیق نشان     روان   در  طلاق توافقی  هایداد که زوج غیر توافقی صورت گرفت، 

  یکدیگر  با   های روانیاختلال  مقیاس  خرده   نه  تمام  در  و  شناسیوظیفه  و  پذیری  تجربه  خویی،  رنجور

  رنجورخویی،  روان  شناختی،  جمعیت  و   روانی  شخصیتی،  متغیرهای  کلیه   بین   دارند. از   معنادار  تفاوت

  معنادار بین پیش  توان   داری  درآمد میزان  و  ازدواج  نوع  فرزندان،  تعداد  پارانوئیدی،  افکار افسردگی،

با توجه به آنچه اشاره شد، این پژوهش در پی پاسخ به این سؤال است که    .بودند  زناشویی  تعارض

است    رگذاریتأث  در سطح شهر آباده   نیزوج  یتوافقریو غ  یطلاق توافق  زانیبر م  ینگرش مذهباساساً  

  موردمطالعه و آیا تفاوتی بین طلاق توافقی و غیر توافقی از منظر نگرش مذهبی بین زوجین در محل  

 وجود دارد؟فرضیه های تحقیق: 

 تأثیر معنادار دارد.  در سطح شهر آباده  نیزوج یطلاق توافق زان یبر م ینگرش مذهب .1

 تأثیر معنادار دارد.  در سطح شهر آباده  نیزوج یرتوافقی طلاق غ زانیبر م  ینگرش مذهب .2

 

 روش شناسی پژوهش 

طلاق    تیکه لازم بود در درجه اول از قطع  آنجا  ازروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  

کرده و در   یرا ط  یکه مراحل قانون  ینیمراجع  نیطلاق از ب  یمتقاض  نیحاصل شود؛ زوج  نانیاطم

در شهر آباده که خواستاری یا طلاق حکم طلاق هستند،    یینها  یمراجعه خود خواستار امضا   نیآخر

هدفمند   گیری  نمونه  روش  با  بودند  شده  توافقی  غیر  یا   و  اتوافقی  شدند.  با    ن یانتخاب  انتخاب 

مشاوره صورت گرفته است)لازم به    کزو مرا یخاص دادگستر  ی مدن  یهادادگاه   یروسا  یهماهنگ
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اشاره دارد که حداکثر اطلاعات ممکن    ییهایهدفمند، به انتخاب آزمودن  یریگذکر است که نمونه 

  شود یم  ن ییتع  ییهاکه قبل از پژوهش ملاك   یمعن  ن ی. به ادیپژوهش به دست آ  های  درباره سؤال

معیارهای ورودی جامعه آماری   . .(د در پژوهش شرکت کنن توانند یها مواجد آن  ی هاکه فقط زوج 

گذشت حداقل دو سال از زمان ازدواج زوجین متقاضی طلاق، تجربه تعارض شدید و بلندمدت  شامل

نوعی طلاق را تنها راه  حاد که به   بین زوجین، دلیل درخواست طلاق به دلایل جسمانی و یا روانی

سال و    23-45  سال و گستره سنی مردان  18-42داند، نباشد؛گستره سنی زنان  رهایی از مشکلات می

نمونه موردنظر دارای یک گروه زوجین طلاق توافقی و یک گروه طلاق  سال، باشد.  34 با میانگین 

 زوج را تشکیل دادند.   30زوح و جمعا  15غیر توافقی بود هر یک به تعداد 

( با دو بعد کمرنگ شدن دین  1383برای اندازه گیری نگرش مذهبی از پرسش نامه خدایاری فرد )

گویه با مقیاس پنج درجه ای لیکرت استفاده گردید. روایی محتوایی این    15و پررنگ شدن دین و  

پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در    شد. علوم تربیتی تائید    نظرانصاحب ابزار توسط 

درصد و برای پررنگ شدن دین در    71/0( برای کمرنگ شدن دین  1389پژوهش نصیحت کن)

 ( رنوسفادرانی  و  غفوری  پایایی    84/0(  1390پژوهش  پژوهش  این  در  است.  محاسبه شده  درصد 

درصد برآورد گردیده 78/0 درصد و سوالات پررنگ شدن دین  81/0سوالات کمرنگ شدن دین 

ها با استفاده از  آزمون فرضیه و    SPSSحلیل داده ها از نرم افزارهای آماری  است. برای تجزیه و ت

 استفاده شده است.   آزمون مقایسه میانگین

 ها یافته

)آزمون   استنباطی  آمار  و  شناختی(  )خصوصیات جمعیت  توصیفی  آمار  های  یافته  قسمت  این  در 

 فرضیه های پژوهش( در قالب جداول زیر آورده است.

 سنبرحسب  یتوافق.  فراوانی زوجین طلاق 1جدول 

یه گو  درصد  فراوانی 

سال   25تا  18زوج    3 10 

سال  35تا   26زوج    14 7/46  

سال  45تا    36زوج    13 3/43  
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بیشترین1)  جدول  به  توجه  با از  فراوانی  (    غیرتوافقی  طلاق  متقاضی  زوجین  جامعه  پاسخگویان 

بازه سنی  نفر، زوجینی  14برابر با    درصد  7/46  با  سن،برحسب     بودند و کمترین  سال  35  تا  26  با 

 سال   25تا    18  نفر نیز دارای بازه سنی    3درصد برابر با    10  با  آماری،    جامعه  همین  بین  در  نیز  فراوانی

 .  اندبوده 

سنبرحسب  ی توافقیر غ . فراوانی زوجین طلاق 2جدول   

 

 

 

بیشترین2)  جدول  به  توجه  با از  فراوانی  (    غیرتوافقی  طلاق  متقاضی  زوجین  جامعه  پاسخگویان 

سال بوده که دارای فراوانی مشترك    35تا    26و    25تا    18مشترك برای زوجین    طوربه   سن، برحسب  

درصد برابر با   7/6 با آماری،  جامعه همین  بین در نیز فراوانی کمترین درصد بوده است. 7/46و  14

 . اندبوده  سال  25تا  18 نفر نیز دارای بازه سنی 2

طول زندگی مشتركبرحسب  یتوافق. فراوانی زوجین طلاق 3جدول   

 

 

 

برحسب    توافقی  طلاق  متقاضی  زوجین   جامعه  پاسخگویان از  فراوانی  ( بیشترین3جدول)  به   توجه  با

  50نفر برابر با    15سال بوده که    10تا    6طول زندگی مرتبط با زوجین با طول عمر زندگی مشترك  

درصد   3/3  با  آماری،    جامعه  همین  بین  در  نیز  فراوانی  . همچنین  کمتریناندداده درصد را تشکیل  

 است.    شده گزارش سال 11بالاتر از  نفر نیز در بازه سنی  1برابر با 

طول زندگی مشترك برحسب  یتوافق. فراوانی زوجین طلاق غیر4جدول  

یه گو  درصد  فراوانی 

سال   25تا  18زوج    14 7/46  

سال  35تا   26زوج    14 7/46  

سال  45تا    36زوج    2 7/6  

یه گو  درصد  فراوانی 

سال   5-2  14 7/46  

سال   10-6  15 50 

سال و بالاتر  11  1 3/3  

یه گو  درصد  فراوانی 
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بیشترین4جدول)  به  توجه  با از  فراوانی  (،  توافقی  طلاق  متقاضی  زوجین  جامعه  پاسخگویان    غیر 

نفر    16سال بوده که    10تا    6طول زندگی مرتبط با زوجین با طول عمر زندگی مشترك  برحسب  

  با آماری،    جامعه  همین   بین   در  نیز فراوانی  . همچنین  کمتریناندداده درصد را تشکیل    3/53برابر با  

 است.     شده گزارش سال 11بالاتر از  نفر نیز در بازه سنی  6درصد برابر با  20

 آمار در بخش استنباطی فرضشیپ

اسمیرنوف  کولموگروف .آزمون5جدول   

سال   5-2  8 7/26  

سال   10-6  16 3/53  

سال و بالاتر  11  6 20 

موردنظر مؤلفه     سطح معناداری 

سوی کمرنگ شدن مذهب در زوجین طلاق توافقی نگرش به   146/0  

سوی کمرنگ شدن مذهب در زوجین طلاق غیر توافقی  نگرش به   518/0  

6/0 نگرش به سمت تقویت مذهب  در زوجین متقاضی طلاق توافقی   

673/0 نگرش به سمت تقویت مذهب  در زوجین متقاضی طلاق غیر توافقی   
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در جدول  ی مختلف مندرج  هامؤلفه ها در  یع توزداری  امعنسطح    چون مقدار  (  5با توجه به جدول)

اسمیرن  خروجی تجاوز  است؛  /  05از مقدار خطای مجاز که عموماً  ،  هامؤلفه در کلیه  ف  وآزمون  

داری  امعنتوان از آزمون پارامتری جهت مشخص شدن تفاوت  یمتائید شده و    ؛ پس فرضیه صفرکرده 

 ی مذکور استفاده کرد. هامؤلفه 

 های پژوهش(یهفرض)آزمون  هادادهاستنباطی  آزمون 

تفاوت    یتوافق  ریو غ   یطلاق توافق  ی متقاض  ن یدر زوج  ن یدنقش  کمرنگ شدن    ن بی  فرضیه اول:

 معنادار وجود دارد. 

فرضیه اول  توصیفی های. آماره6جدول   

 انحراف استاندارد  میانگین اندازه نمونه 

در زوجین   نیکمرنگ شدن نقش د زوج   30   308/2  7425/0  

در زوجین   نیکمرنگ شدن نقش د زوج 30   3822/2  4555/0  

جهت فرضیه اول  نیآماره لو. نتایج 7جدول   
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در زوجین   نیکمرنگ شدن د  000/0  29 444/ -  1768/0  0784/ -  
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شهودی، میانگین نمرات در بین دو گروه، تفاوت معنادار    طوربهبا توجه به خروجی آماره توصیفی  

و مورد تائید است اما برای اطمینان سطح معناداری آزمون لوین نیز    دهد یمبین دو گروه را نشان  

رنگ شدن نقش  نیز معنادار شده است. بنابراین، کم  000/0، در سطح  7شود که در جدول  بررسی می

 است.   شده گزارشدین در زندگی، بین دو گروه زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیرتوافقی متفاوت  

تفاوت    یتوافق  ریو غ  یطلاق توافق  یمتقاض  نیدر زوج  نیدنقش  شدن    پررنگ  نبی  فرضیه دوم:

 معنادار وجود دارد. 

 فرضیه دوم  توصیفی های. آماره8جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  اندازه نمونه  

زوج   30 نگرش به سمت تقویت مذهب در زوجین   09 /2  6947 /0  

زوج  30 نگرش به سمت تقویت مذهب در زوجین    5386 /2  2911 /0  

 

جهت فرضیه دوم  نیآماره لو. نتایج 9جدول   
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در زوجین طلاق  نیپررنگ شدن د  001/0  29 96 /1 -  7471 /0  2686/ -  

توصیفی فرضیه دوم   به خروجی آماره  توجه  بین دو گروه،    طوربه با  نمرات در  میانگین  شهودی، 

و مورد تائید است، اما برای اطمینان سطح معناداری    دهدیمتفاوت معنادار بین دو گروه را نشان  

نیز معنادار شده است. بنابراین،    001/0، در سطح  9شود که در جدول  آزمون لوین  نیز بررسی می

رنگ شدن نقش دین در زندگی، بین دو گروه زوجین متقاضی طلاق توافقی و غیر توافقی متفاوت  پر

  است. شده گزارش

 نتیجه گیری بحث و  

در    ن یزوج  یرتوافقیو غ  یطلاق توافق  زان یبر م  یاثرات نگرش مذهب  یبررسهدف از پژوهش حاضر  

  یمتقاض  نیدر زوج  نیکمرنگ شدن نقش د  نیب "بود. با توجه به نتایج فرضیه اول    سطح شهر آباده 

توافق غ  یطلاق  دارد  یتوافق  ریو  وجود  معنادار  تفاوت  آباده  شهر  گرفت.  "در  قرار  تائید  مورد   ،
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همکاران)  و  غفوری  نصیحت 1388تحقیقات   ،)( آلدوس)1389کن  و  2003(،  کالمین   ،)

با نتایج این فرضیه قرار دارد.    همسو  (2012)( و تابین و همکاران2011(، اسپرینکر)2005)همکاران

کمرنگ داری  تفاوت معنا   می رمستقیغمستقیم و چه    طوربه که در اکثر تحقیقات مذکور، چه  یطوربه 

تفاهم زیادتری در    وگزارش کردند   یتوافق  ریو غ یطلاق توافق  یمتقاض ن یدر زوج نیشدن نقش د

توافقی   طلاق  زوجین  بدون    کهآن  واسطهبه بن  جدایی  سر  بر  توافقی جدی    وچراچون زوجین  به 

یاری فرد و  خدااند و حاضر نیستند، آرامش طرف مقابل را به هم بزنند. مطابق با نظرات  یافتهدست

، به لحاظ نگرش دو اتفاق ممکن است برای زوجین متقاضی طلاق رخ دهد. ابتدا  (  1383)همکاران  

در    ؛ که طلاق توافقی و یا غیر توافقی به کمرنگ شدن نقش مذهب بینجامد  درراه که اختلافات  این

عنوان یکی از عواملی که در کاهش  ی اعتقاد خود به دین و مذهب به زودبه این صورت، زوجین  

یاری  تعارضات  و  دست  اختلافات  از  را  است  نیز  یمرسان  را  خود  مذهبی  وظایف  حتی  و  دهند 

  در  افتد. در تعریف مذهب از منظر باستون آمده، مذهب یمیا بلعکس آن اتفاق  ؛ و کنندیمفراموش 

  به  که  کندمی  ناگزیرشان و  سازدمی  متحد  باهم  را   پیروانش  مذهبی  اعمال.  کندمی  ریشه   فرد  انوجد

رنگ شدن نقش  باشد. این مسئله و کم  پذیرفهم   امت   تمامی  برای تا بدهند  معینی  شکل خود  مذهب 

ی مشهود است.  خوببه توانند به زندگی داشته باشند  هم با توجه به نگرشی که زوجین می مذهب آن 

رنگ شدن مذهب بین زوجینی باشد که یا با توافق با یکدیگر لااقل  این تفاوت در کم کهآنیژه وبه 

دهند و راه را  ی مو به زندگی مشترك خاتمه    جداشده بدون به هر ریختن آرامش یکدیگر، از هم  

باز   که با عدم توافق یکی از زوجین  یا این   ؛ و کنندی مبرای زندگی دیگر بدون افزایش حساسیت 

ی به زندگی و... رضایت به  بستگدل طرف و یا  ی بیشتر با یکبستگدل  مانندبه هم به دلایل عدیده آن

تواند  تردید مطابق تحقیقات صورت گرفته، میی ب  شود.جدایی برای یکی از زوجین امری سخت می

  اما ؛  رنگ شدن نقش مذهب وجود داشته باشدتفاوتی بین زوجین طلاق توافقی و غیر توافقی در کم 

سوی کمرنگ شدن مذهب،  نگرش به   مؤلفه  با   ارتباط  در  اندیشمندان  نتایج  با  تفاوتی  فرضیه،  این  نتایج

 . نداد  نشان  توافقی غیر و  توافقی طلاق  متقاضی زوجین  بین

  ریو غ  یطلاق توافق  یمتقاض  نیدر زوج  نی پررنگ شدن نقش د   نی: بدومفرضیه    

 در شهر آباده تفاوت معنادار وجود دارد.  یتوافق
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  یطلاق توافق  یمتقاض  نیدر زوج  نی شدن نقش د  پررنگ  ن یب"همچنین با توجه به نتایج فرضیه دوم

، مورد تائید قرار گرفت. تحقیقات غفوری و  تفاوت معنادار وجود دارد  "شهر آباده   یتوافق  ریو غ

نصیحت 1388همکاران)  ،)( آلدوس)1389کن  همکاران2003(،  و  کالمین   ،)(2005  ،)

که در اکثر یطوربه با نتایج این فرضیه قرار دارد.    همسو   (2012)( و تابین و همکاران2011اسپرینکر)

داری بین زوجین طلاق توافقی و متقاضی طلاق غیر توافقی در نگرش تحقیقات مذکور، تفاوت معنا 

مذهبی در راستای پررنگ شدن و اعتقاد به دین و مذهب در راستای حل مشکلات، اختلافات در  

، به لحاظ نگرش دو اتفاق  (  1383)زندگی وجود دارد. مطابق با نظرات خدایاری فرد و همکاران  

طلاق توافقی و یا غیر    درراه که اختلافات  خ دهد. ابتدا این ممکن است برای زوجین متقاضی طلاق ر

ی اعتقاد خود به  زودبه در این صورت، زوجین    ؛ کهتوافقی به کمرنگ شدن نقش مذهب بینجامد

رسان است را از  عنوان یکی از عواملی که در کاهش اختلافات و تعارضات یاری دین و مذهب به 

از طرفی ممکن است، مذهب    ؛ وکنندیمدهند و حتی وظایف مذهبی خود را نیز فراموش یمدست 

در زندگی به شکلی اساسی پررنگ شده و نقش اساسی در زندگی زوجین ایفا نماید. در تعریف 

  با هم   را  پیروانش  مذهبی  اعمال.  کندمی  ریشه  فرد  وجدان  در  مذهب از منظر باستون آمده، مذهب

  امت   تمامی  برای   تا   بدهند   معینی  شکل   خود   مذهب  به   که  کندمی   ناگزیرشان  و  سازدمی  متحد

نیز    پذیرفهم جامعه  در  مسئله  این  حل  خوببه باشد.  برای  مذهب  از  که  زوجینی  است.  مشهود  ی 

بهره   اختلافات  و  باستون  یممشکلات  اصطلاح، رشته  مذهبهم گیرند.  خدا    و  انسان   پیوند   را در 

  خودش   به  را  او  نظر  و  ببیند   هم ساز  او  با  را  خود  که  است  این  هم  مذهبی  انسان  اعلای  داند. هدفمی

عنوان اصل اساسی و نه سایه در زندگی  ی زوجینی که مذهب را به خوببه جامعه نیز    . در کند  جلب

تردید مطابق تحقیقات صورت  یبی با مشکلات و تعارضات کنار بیایند.  نوعبه   اندتوانسته اند،  یرفتهپذ

زوجین طلاق توافقی و غیر توافقی در پررنگ شدن نقش مذهب وجود  تواند تفاوتی بین گرفته، می

سوی پررنگ نگرش به   مؤلفه  با   ارتباط   در  اندیشمندان   نتایج  با   تفاوتی  فرضیه،   این   نتایج   اما؛  داشته باشد

  .نداد  نشان  توافقی غیر  و توافقی طلاق  متقاضی زوجین  شدن مذهب، بین 

با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می شود رابطه مثبت زوجین با یکدیگر که بر اساس همدلی، احترام  

افزایش  است،  به زندگی مشترك  نگاه درست  و  از صمیمیت  متقابل  استفاده  با  باعث شود  و  یافته 

ایجادشده تا حد ممکن ضمن کاستن از تعارضات، زوجین را از طلاق در آستانه آن دور کرد که 
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توانند در این زمینه مؤثر باشند. بین زوجین طلاق غیر توافقی، ایمان  ها و مراکز فرهنگی میخانواده 

به زندگی، باور به اعتقادات، داشتن هدف و جهت در مسیر یک زندگی مشترك، از مواردی است  

که در صورت اجرا و عمل به آن، زوجین طلاق را تنها راه آرامش خود نخواهند دید. به هر شکل،  

اند و تا وقتی این امید برقراری  شود، زنده ها به امیدی که از سوی پروردگار به آنان عطا میانسان 

پدیده طلاق   تثبیت  و  امکان شکست در زندگی  باشد،  برقرار  ارتباط مشترك در زندگی زوجین 

ذهبی، خواندن  های معنوان تنها راه باقیمانده کاهش می یاید. همچنین با شرکت زوجین در مراسمبه 

های پر از نور قرآن کریم، استفاده از دستورات پیامبران و ائمه اطهار بتوانند، مسیر یک زندگی  آیه 

وسوی مثبت کشانده و ضمن استفاده از فیوضات پربرکت الهی،  کننده را به سمت رو به افول و کسل

بایست در بین متقاضیان طلاق غیر  ویژه این مسئله می زندگی توأم با نقش مؤثر دین داشته باشند. به 

 تر شده و کمرنگی مذهب را به هر طریق به پررنگی و تأثیرگذاری مبدل سازند.  توافقی پررنگ

یافته  با  تفاوت معنامطابق  بین متقاضیان، میها و مشخص شدن  نقش دین در زندگی  بایست  داری 

شده است.  مراتب کمتر دیده عنوان شود که در بین متقاضیان طلاق غیر توافقی، رنگ و بوی دین به

گیری از توان بالای تقویت دین و مذهب  توان با سوق دادن زوجین به سمت دین و بهره رو میازاین

در حل مشکلات عدیده زندگی مشترك، ضمن پرهیز از جدایی به استحکام هر چه بیشتر زندگی  

مشترك امیدوارتر بود. مؤسسات فرهنگی در کنار مؤسسات مشاوره خانواده در این زمینه بسیار مؤثر  

 خواهند بود. 
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