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 هدیکچ
 درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع رب هظحل رد یگدنز یارکننکف شزومآ یشخبرثا ةایاقم ،روظنم هب رضاح  هوشپ 
 یلغش درکلمع یاه هفلوم رب هظحل رد یگدنز یارکننکف شزومآ یراذگ رنثاف نا نم  ننچمه و نازومآ  ناد یلنصحف
 دادعف  دوب هاوگ هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ  نپ حرط اب (یبرجف همنن) یشیامزآ همنن ، هوشپ شور  تسا ناملعم
 ةنومن دارفا و دندش باختنا یفداصف تروص هب دوب ییادتبا مود هرود زا زومآ  ناد 22 ت و اه هیاپ هنلک زا ملعم 22 هنومن
 ةمان  سرپ هدافتسا دروم را با  دنتفرگ رارق (رفن 20 هورگ ره) هاوگ و  یامزآ هورگ ود رد یفداصف روط هب هورگ ود ره
  نقحف جیاتن  دوب (3337) رلیاف و ماف نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع ةمان  سرپ و(3197) هدنراد ناملعم یلغش درکلمع
 ساسا رب  داد ناشن هعلاطم دروم نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع تارمن رد یراد ینعم دوبرب
 و ناملعم یاه هورگ یلنصحف و یلغش درکلمع دوبرب هب دناوف یم هظحل رد یگدنز یارکننکف شزومآ  نقحف جیاتن
 رنثاف یب یا هفنظو درکلمع هفلوم رب ؛یلغش درکلمع رد هظحل رد یگدنز یارکننکف شزومآ  دنک کمک نازومآ  ناد
 شزومآ هک داد ناشن سنایراووک یاه لنلحف جیاتن  تسا هتشاد یا هننمز درکلمع هفلوم رب ار رنثاف  یرتشنب و تسا هدوب
 هدوب رف  خبرثا ،نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع اب هایاقم رد ناملعم یلغش درکلمع رب هظحل رد یگدنز یارکننکف
  تسا

 
  یلغش درکلمع ،یدمآراکدوخ ،هظحل رد یگدنز یاهکینکت :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 لماوع  یا  دنوش یم بواحم شرورپ و شزومآ لماوع  یرف مرم زا یناانا یاهورنن ناونع هب ناملعم
 نامزاس رگا تسا یریدب  دهد همادا ار  یاقب نامزاس اف دنراد یماو کرحف هب ار نامزاس یاه خرچ
  تشاد راظتنا یبولطم درکلمع نانآ زا ناوف یم ،دنک مهارف نانآ یارب ار یبسانم  یارش دناوتب
 درکلمع و دوخ یلغش درکلمع ربارب رد و هدش هتخانش هسردم رد لماع  یرفرثؤم و  یرف مرم ،ناملعم
 یلغش درکلمع  (0220 ،7نوارک و  ادلوب) دنشاب یم لوئام دنمفده لامعا و نازومآ  ناد یلنصحف
 لصاح یدنلوف و یفامدخ زا معا نامزاس رد درف لاغتشا بجوم هب هک تسا یا هدزاب نا نم عقاو رد
 رد ه نگنا دوجو و یلغش  یاظو ماجنا یارب نانکراک ییاناوف ینعی لماع ود رنثأف تحف و دوش یم
 ماجنا ار دوخ یاهراک ،دنشاب هتشاد ار مزلا یاه ه نگنا و ییاناوف رگا دارفا اریز ؛دشاب یم نانآ
 ار درکلمع  (9397 ،ییاز یتسان و هداز میرک ،یدابآ ضنف برع زا لقن هب ،2397 ،یدمحم) دنهد یم
 هک درکلمع زا یشخب  دومن مناقف یا هننمز درکلمع و یا هفنظو درکلمع تروص ود هب ناوف یم
 هب ،یا هننمز درکلمع  درنگ یم مان یا هفنظو درکلمع ،دراد دوجو یمسر لغش حرش رد اًلاومعم
 ینامزاس و یعامتجا ،یتخانش ناور یاه هننمز رب رثا  یرط زا نامزاس یشخبرثا هب هک یراتفر تروص
 و  یود منرف و درف یدنسرخ زا لقن هب ،9220 ،0ولدیوافام) دوش یم  یرعف ،دننک یم کمک راک
 یعامتجا و یناور ،یتایز ددعتم داعبا رنثأف تحف یلنصحف درکلمع ،ییوس زا  (1397 ، اعش مجنا
 تنبرف و منلعف ناصصختم هک دنراذگ یم رنثأف دارفا یلنصحف درکلمع رب یفلتخم لماوع  دراد رارق
 هب  (2197 ،راکارهز) دننک یم مناقف یعامتجا و یگداوناخ ،یهاگشزومآ ،یدرف لماوع هب ار اه ن آ
 ،دوش یم هدنجنس یسرد  لتخم یاه نومزآ زا هدافتسا اب هک درف یهاگشزومآ یرنگدای رادقم
 رد مرم یاه هخاش زا یکی یلنصحف درکلمع  (0397 ، نس) دوش یم هتفگ یلنصحف درکلمع
 هب و یلنصحف تنقفوم و یلنصحف تارمن زا یبانشزرا اب نآ نا نم هک تسا نازومآ  ناد یبایزرا
 زا  (0397 ،نانمشاه) دوش یم ظاحل یلنصحف و یلغش ةننمز رد دارفا  نی گ و یبایزرا کلام ناونع
 سااحا ،یدمآراکدوخ  تسا هفلؤم جنپ یاراد یلنصحف درکلمع ،(3337) رلیاف و ماف هاگدید
 تارنثأف  تسا یشزومآ یاه تنلاعف و یلنصحف تاناتقم هب ییوگخساپ رد دوخ ییاناوف هب ناننمطا
 ثعاب هک ینارگن و بارطضا دننام تاناجنه زا یا هعومجم لباقم رد درف  نکاو ،یناجنه
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 و هخشم یانبم رب یسرد یاه تنلاعف یهد نامزاس ییاناوف ،ی یر همانرب  دوش یم درف یگتخنگنارب
 ،دمانپ لرتنک نادقف  تسا یشزومآ  نلاکف ماجنا یارب نامز زا بسانم ةدافتسا  ننچ مه و ارجا لباق
 ،ه نگنا  دوش یمن هاوخلد ةجنتن باک هب رجنم درف یاه تنلاعف  یا فا هک تسا رما  یا هب داقتعا
 ای بسانم لغش ،رفلااب ةرمن باک یارب یلنصحف ة نگنا و رتشنب ةعلاطم روظنم هب راتفر یشخبورنن
 زا یکی دسر یم رظن هب  تسا یمومع  ناد و اه ترارم دوبرب و  لاطا باک یارب هعلاطم اًافرص
 هتشاد نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع رب یدایز رنثأف دناوف یم هک ییاهرنغتم
   تسا یهاگآ  هذ شزومآ ،دشاب
 هب ور نازومآ  ناد و ناملعم یارب هظحل رد یگدنز یشزومآ یاه همانرب زا هدافتسا ،رنخا یاه لاس رد
 ،0گربدلگ و کولف ؛6720 ،7ینولام) یناجنه لرتنک  یا فا ،اه همانرب  یا زا  ده  تسا  یا فا
 جیاتن زا یعنسو  نط اب و تسا (6720 ،9کیرتسوا و کنلهوک) یعامتجا  باور دوبرب و (1720
 ،1یسدننل و لوسرک ؛1720 ،2نایر و لوسرک ،نوارب) دراد  ابفرا یتملاس و یفطاع ،یتخانش
 ،6زویر و گناه ،ول) دراد منقتام ةبرجف هار زا یرنگدای یور یدایز دنکأف ،شزومآ  یا  (2720
 و یرواد  نپ زا یلاخ و ینونک نامز رد دنمفده و هشیو لِندرک هجوف یانعم هب یهاگآ  هذ  (1720
 هب تبان لاح نامز رب ینتبم و  نصوف لباقرنغ ،یفوااقرنغ یرانشه ،یهاگآ  هذ  تسا توااق
  یا ،نآ رب هولاع  دراد رارق درف کی هجوف ةدودحم رد صاخ ةظحل کی رد هک تس ا یا هبرجف
  یرف جیار  (0720 ،1کفوپ)  دوش یم لماش  نن ار نآ شریذپ و هدش دای ةبرجف هب  ارتعا مورفم
  یرعف هنوگ  یا ار نآ یو  تسا هدش هیارا (9220)  یز تاباک  سوف هظحل رد یگدنز زا  یرعف
 نورد و نورنب رد اج  نمه و نلاا  نمه هک یعیاقو هب تبان یرانشه ینعی هظحل رد یگدنز :دنک یم
  یصاخ ةجنتن ندرک لابند نودب و یلبق یرواد  نپ و توااق هنوگ چنه نودب  دهد یم خر ام دوجو
 ینهذ  تشاد -9 ،ندوب روبص -0 ،یفوااق یب -7 : زا دن ترابع هظحل رد یگدنز یساسا رصنع تفه
  تفریذپ -6 ،ندش یراک مرگرس یاج هب ندوب هب ندنشخب تلاصا -1 ، تشاد ناننمطا -2 ،زاب
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 تخانش  (1220 ، یز تاباک) 7 ندرک اهر و ندوبن هتابلد -1 و هظحل ره رد یگدنز یاه تنعقاو
 یارب یا هشیو یتخانشارف و یتخانش ،یراتفر یاهدربهار م لتام هظحل رد یگدنز رب ینتبم ینامرد
 رکف ،یفنم  لخ ةدننکداجیا لماوع زا یرنگولج هب دوخ ةبون هب هک تسا هجوف دنیارف ندرک  کرمتم
 یاه ناجنه و راکفا یرنگ لکش و دیدج هاگدید دشر و هدننک نارگن یاه خساپ هب  یارگ ،یفنم
 لابند هب یشزومآ شور  یا  (1720 ،0 نکنپسا و لمرا ،زربجاه ،نوورننپسا) دوش یم رجنم دنیاشوخ
 تبان شریذپ داجیا و ییادز کرمف و یتخانشارف یهاگآ داجیا ،هجوف منظنف یساسا  ده هس  قحف
 رب ینتبم ینامرد تخانش  (6720 ،9مارش و  نتانفره ،نامیر) دشاب یم ینهذ تایوتحم و اه تلاح هب
 زرط هب دوخ تاسااحا و راکفا اب و هدوب رف هاگآ اف دهد یم شزومآ دارفا هب ،هظحل رد یگدنز
 ره هک ییاه کرحم مامف هب اف دنک یم کمک دارفا هب شور  یا ، ننچ مه  دنیامن دروخرب یا هتایاش
 ید) دننک هاگن ترنصب اب لاح  نع رد و ندرک توااق نودب درنگ یم رارق یرانشه ةزوح رد هظحل
 ندروخ) مشک ندروخ دننام  لتخم یاه  یرمف و اه هبقارم لماش ،یهاگآ  هذ  (1720 ،2نروث و
 ،سفنف یااف  یرمف ،هتاشن لماف  یرمف ،سفنف زا  هذ رواح  یرمف ،ندب یسراو  یرمف ،(هناهاگآ
 ،راکفا ، لخ  نب  ابفرا هک تسا ینامرد تخانش  یرمف دنچ و  هذ رواح اب ندز مدق  یرمف
 و یندب یاه تنعقوم هب هجوف یعون  هب اه  یرمف  یا یمامف  دهد یم ناشن ار یندب یاه سح و سااحا
 ،ینایواک) دهد یم  هاک ار راکدوخ یاه شزادرپ و دزاس یم رانم رضاح ةظحل رد ار نومارنپ
 هب ار هظحل رد یگدنز شزومآ یاه همانرب زا هدافتسا بلغا سرادم  (1197 ،یدابآ عنفش و یمفاح
 هنجوف ،دوش یم نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع دوبرب و تبثم راتفر جیورف هب رجنم هک  یا لنلد
 تبثم رنثأف نلاااگر ب یور هک هنوگ نامه یهاگآ  هذ شزومآ هک دسر یم رظن هب اذل و دننک یم
  (1720 ،1نوتیرب) دشاب  خبرثا  نن نازومآ  ناد یور منقتامرنغ و منقتام تروص هب ،دراد
 ،عطق روط هب  تشاد دنهاوخ هجوف یارب یرتشنب ییاناوف هظحل رد یگدنز یاه  یرمف ماجنا اب ناملعم
 دهاوخ رفراذگرنثأف و هتفای اقفرا نازومآ  ناد اب ناشیا تسرد  ابفرا یرارقرب و سیردف درکلمع
 هتفرگ راک هب هنازور تروص هب سلاک رد ناملعم  سوف هظحل رد یگدنز یاه  یرمف رگا ،اذل  دوب
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  هاک ناشیا بارطضا و  نف ،دور یم رفلااب سرد سلاک رد  نن نازومآ  ناد  کرمف و هجوف ،دوش
 زا یراناب تلع ،ییوس زا  (2220 ،7یلاپان) دنشخب یم دوبرب ار دوخ یلنصحف درکلمع دنور و دبای یم
 هعلاطم نامز رد و سرد سلاک رد  هذ رواح مدع لنلد هب نازومآ  ناد یلنصحف تلاکشم زا
 سیردف نامز رد اما ،دنراد سرد سلاک رد یکی نف رواح نازومآ  ناد رتشنب ،عقاو رد  دشاب یم
 ناملعم رگا ، یاربانب  دنتاه هجاوم  کرمف و هجوف مدع تلاکشم اب و دنرادن  هذ رواح ملعم
 سلاک رد ار اه  یرمف  یا دنناوتب و دنشاب هتفرگارف یتسرد هب ار هظحل رد یگدنز یاه  یرمف شزومآ
 سیردف تنفنک دوبرب رب تاناوف دنهاوخ ،دننک لقتنم نازومآ  ناد هب یتسرد هب و دنرب راک هب سرد
   (1720 ،0نلاسوا و نوارب) دنشاب رثؤم نازومآ  ناد رتشنب یرنگدای و دوخ شزومآ و
 و یلغش تیاضر اب هظحل رد یگدنز  نب هک دندنسر هجنتن  یا هب یشهوشپ رد ،(1720) 9راه و گننک
 رد یگدنز ناونع تحف یشهوشپ رد ،(1720) 2بر  دراد دوجو یراد ینعم ةطبار نانکراک درکلمع
 سرتسا و یدرف  نب تلادع  نب  ابفرا یجنانم لدم کی هب نانکراک درکمع و ناریدم هظحل
 یراد ینعم و تبثم ةطبار یلغش درکلمع و هظحل رد یگدنز  نب هک داد ناشن جیاتن  تخادرپ نانکراک
 و هظحل رد یگدنز ایآ ناونع تحف ،(1720) نایارب و جاتننوس ،یکوف یاه  هوشپ جیاتن  دراد دوجو
 و یهاگآ  هذ هک دنداد ناشن ؟تسا  ابفرا رد یراکزور نانکراک یلغش تیاضر اب راک تیریدم
20) سنه و یلوج ،یلسراک ،رلتم  ننچمه  دراد رنثأف یلغش تیاضر یور راک رد تیریدم  رد ،(17
 روط هب هظحل رد یگدنز هک دنداد ناشن ،هاگشناد اب یراگزاس و  کرمتم ناونع تحف دوخ  هوشپ
-رمام  دراد هطبار (یفطاع و یدرف ،یعامتجا ،یلنصحف) یراگزاس یاه هزوح یمامف اب یرنگمشچ
 رد یگدنز یاه یگشیو ناونع اب دوخ  هوشپ رد  نن ،(1720)  لآ و ناراوایو ،اداگارپانام ،سونگام
 هجنتن  یا هب ،هظحل رد یگدنز یاه یگشیو یا هفرح و یدرف  باور زا لنلحفارف کی :راک رد هظحل
 ةطبار یگدنز و یلغش تیاضر ،ناور تملاس ،سفن هب دامتعا اب هظحل رد یگدنز هک دنتفای تسد
  دراد تبثم
 رب هظحل رد یگدنز رنثأف ناونع تحف یشهوشپ رد ،(1397) مدقم یراخ و یدنحوف ،ی یرایروپ
 یلنصحف تفرشنپ اب یراد ینعم و منقتام روط هب هک دنتفرگ هجنتن یلنصحف یراگزاس و یلنصحف تفرشنپ
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  نب ةطبار یسررب ناونع تحف یشهوشپ رد  نن ،(1397) یحتف و یراشفا  دراد هطبار یلنصحف یراگزاس و
 دنتفای تسد هجنتن  یا هب ،یناجنه شوه یجنانم  قن اب یلغش تیاضر اب هظحل رد یگدنز و ماجانا سح
 دشرا و یعراز  ننچمه  دراد دوجو راد ینعم و تبثم یگتاب مه یلغش تیاضر اب هظحل رد یگدنز  نب هک
 و یلغش سرتسا رب یهاگآ  هذ رب ینتبم یرگنامرد یشخبرثا ناونع اب یشهوشپ رد ،(1397) ینناح
 هورگ ود نومزآ سپ تارمن  نب هک دنتفای تسد هجنتن  یا هب ،یندب تنبرف نانبرم یلغش یدمآراکدوخ
 هب هجوف اب  دراد دوجو یراد ینعم توافف یلغش یدمآراکدوخ و یلغش سرتسا رد هاوگ و  یامزآ
 و خیراف زا هرود ره رد هک اج نآ زا و عماوج ةعسوف و دشر رد نازومآ  ناد و ناملعم هاگیاج و تنمها
 لابند هب یتنبرف مولع ناصصختم و ناسانشراک و ناسانش هعماج ،ناسانش ناور ،هرود ره یعامتجا زانن رب انب
 یگدنز شزومآ هک  یا هب هجوف اب و دنتاه یشزومآ و یتنبرف یاه شور  یرترب  ادبا و تارننغف داجیا
 دنناوتب اف دنک کمک دناوف یم نازومآ  ناد و ناملعم هب و هتشاد یرنگمشچ دشر هزورما هظحل رد
 رب یهاگآ  هذ ینامرد یشخبرثا یسررب رضاح  هوشپ  ده ، یاربانب ؛دنشخب دوبرب ار دوخ درکلمع
  دشاب یم نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع ءاقفرا

 یرظن لدم
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 یسانش شور
 یرامآ ةعماج  دوب دهاش هورگ اب یرنگنپ و نومزآ سپ ،نومزآ  نپ اب یبرجف همنن  ون زا هعلاطم  یا
 ود ةنحان یودرم دنرش دنمشوه یتلودرنغ ةناراپ ناتابد ناملعم و نازومآ  ناد هنلک لماش  هوشپ
 هک دشاب یم نز ملعم 21 و راپ زومآ  ناد 979 هک دوب 1397-1397 یلنصحف لاس رد نامرک
 ةیاپ هس زا) زومآ  ناد 22 دادعف و (مشش اف لوا) اه هیاپ هنلک زا ملعم 22 دادعف یفداصف تروصب
 ةیاپ زومآ  ناد 1 و مجنپ ةیاپ زومآ  ناد 67 ،مرارچ ةیاپ زومآ  ناد 67 ،مشش و مجنپ و مرارچ
 هورگ ره) هاوگ و  یامزآ هورگ ود هب یفداصف روط هب هورگ ود ره ةنومن دارفا و هدش باختنا (مشش
 درکلمع ۀمان شسرپ-فلا : زا دنفرابع تاعلاطا یروآدرگ یاهرا با  دندیدرگ مناقف (رفن 20
 هنرف لاؤس 10 لماش ،(3197) هدنراد ناملعم یلغش درکلمع ةمان  سرپ ؛هدنراد ناملعم یلغش
 یسررب دروم یا هفنظو درکلمع و یا هننمز درکلمع دعب ود رد ار ناملعم یلغش درکلمع هک دندومن
 هجرد (1) دایز یلنخ اف (7) مک یلنخ زا ترکنل یا هجرد جنپ سانقم رد همان  سرپ  یا  دهد یم رارق
 درکلمع ةدنهد ناشن 23 اف 12 ةرمن ،ناملعم  نیاپ درکلمع ةدنهد ناشن 12 اف 10 ةرمن  دوش یم یدنب
 اف 10  نب تارمن ةنماد  تسا ناملعم یلااب درکلمع ةدنهد ناشن 23 زا رفلااب ةرمن و ناملعم  سوتم
 هدنراد و یرادمتعیرش  تسا ملعم رترب یلغش درکلمع ةدنهد ناشن رفلااب ةرمن  درنگ یم رارق 197
 یناامه  یرط زا ار نآ ییایاپ ،رفن 29 مجح اب یشیامزآ ةنومن رد همان  سرپ  یا یارجا اب ،(2397)
 ،رضاح  هوشپ رد  دمآ تسد هب 03/2 نآ نا نم هک دندومن هبساحم خابنورک یافلآ شور و ینورد
 همان  سرپ لک یارب نآ رادقم هک ،دیدرگ هدافتسا خابنورک یافلآ زا را با  یا ییایاپ  ننعف یارب
 هک دمآ تسد هب 21/2 یا هفنظو درکلمع دعب یارب و 11/2 یا هننمز درکلمع دعب یارب و 36/2
 درکلمع ۀمان شسرپ -ب  تسا  هوشپ دروم ةنومن رد همان  سرپ  یا بولطم ییایاپ ةدنهد ناشن
 جافرد  سوف (3337) رلیاف و ماف یلنصحف درکلمع ةمان  سرپ ؛ (EPT) رلیات و ماف یلیصحت
 جنپ هک تسا یلاؤس 12 همان  سرپ  یا  تسا هدش یبایراجنه و هتخاس یناریا ةعماج یارب (9197)
 تارنثأف ،یدمآراکدوخ لمع :دیامن یم یرنگ هزادنا ار لیذ حرش هب یلنصحف درکلمع ةزوح
 صاصتخا یا هرمن اه لماع  یا زا کی ره هب  ش نگنا و دمانپ لرتنک نادقف ،ی یر همانرب ،یناجنه
 ی هدنهد ناشن 91 زا رتمک ی هرمن ساسا رب و دشاب یم 7 و 0 و 9 و 2 و1 بنفرف هب هک تسا هتفای
 زا رتمک هرمن  دشاب یم یوق یدمآراک دوخ هدنهد ناشن 11زا رفلااب هرمن و  نعض یدمآراکدوخ
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 ی هرمن  دشاب یم یوق یناجنه تارنثأف رگنانب لااب هب 91 ی هرمن و  نعض یناجنه تارنثأف رگنانب 10
 هرمن  دشاب یم یوق ش نگنا رگنانب 27 زا رتمک ی هرمن  دشاب یم یوق دمانپ لرتنک رگنانب 6 زا رتمک
 و یوق یلنصحف درکلمع رگنانب 117  ف رفلااب ی هرمن  نعض یلنصحف درکلمع رگنانب 207 زا رتمک
  ننعف یارب ،رضاح  هوشپ رد  دشاب یم  سوتم یلنصحف درکلمع رگنانب 707-217  نب ی هرمن
 هب هدش نانب یاه سانقم هدرخ یارب نآ ریداقم هک ،دیدرگ هدافتسا خابنورک یافلآ زا را با  یا ییایاپ
 ةدنهد ناشن هک دمآ تسد هب 11/2 همان  سرپ لک یارب و 21/2 و 36/2 ،16/2 ،11/2 ،11/2 بنفرف
   تسا  هوشپ دروم ةنومن رد همان  سرپ  یا بولطم ییایاپ
 یشزومآ ةمانرب : لماش هک ناملعم و نازومآ  ناد یارب هظحل رد یگدنز یارکننکف یشزومآ جنکپ
 یزاس مورفم ،یهاگآ  هذ یرظن ینابم یفرعم :لوا هسلج : ناملعم یارب هظحل رد یگدنز رب ینتبم
 هداد شزومآ ندب  کسا  یرمف و  کمشک  یرمف سپس یهاگآ  هذ شزومآ زا هدافتسا مو ل و
 شزومآ یمگارفاید سفنف  یرمف و یگدرافا و مشخ ،توااق ،سرتسا یفرعم :مود هسلج   دش
 و هلئام لح ،یروآ باف ،یناجنه منظنف یاه ترارم هزوح رد یثحابم هیارا :موس هسلج . دش هداد
   دش هداد شزومآ اگوی اب ندب  کسا و (هبقارم) هتاشن سفنف  یرمف هالج  یا رد یشیدنا تبثم

 و دوجو زاربا ترارم ،مشخ ،هیاپ یدرف  نب  ابفرا یاه کبس صوصخ رد یثحابم :مراهچ هسلج
 هسلج دش هداد شزومآ (هنارکفتم یور هدانپ) ندز مدق هبقارم  یرمف  دیدرگ هیارا  ارتعا  نناوق
 هتفه  یا ر دش هیارا یثحابم مشخ ناجنه هبرجف ،یفنم ناجنه لمحف یاه ترارم هزوح رد :مجنپ
 هب سفنف زا هک یا هنوگ هب ،دش سفنف یور  کرمف و  تاشن هب  ورش و  قوتم ندب  کسا  یرمف
 و  شع تیوقف صوصخرد :مشش هسلج .دمآ لمع هب هدافتسا هجوف لرتنک یارب یلمع ناونع
 لثم هالج  یا تانیرمف .دش هیارا یثحابم نارگید و دوخ یارب  شع تیوقف و یتملاس اقفرا ،یتسود
 تبث و یگناخ  نلکف یرگنزاب و سفنف  یرمف و هتاشن هبقارم  یرمف یارجا مجنپ هالج

 اذغ تسرد هوحن اب  ابفرا رد  مشک کننکف ،هالج  یا رد تیارن رد  دوب دنیاشوخ یاهدادیور
 ، تاشن یاه کننکف زا یلک روط هب دارفا هتفه  یا رد :متفه هسلج  دوش یم هداد شزومآ ندروخ
 یبنکرف روط هب کننکف هس ره زا دیاب ناعجارم ،شزومآ زا دعب  دننک یم هدافتسا ندب  کسا و اگوی
 اب بسانتم هک ار یکننکف دوش یم تساوخرد اه یندومزآ زا هتفه  یا رد :متشه هالج  دنرنگ هررب
 ود ای ندب  کسا ای اگوی ای رکفف اب  تاشن لمع  قف تسا  کمم  دننک باختنا ،تساه نآ تنعضو
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 هدافتسا رد شزومآ نایاپ رد هک تسا  یا ،تسا مرم هچ نآ  دننک باختنا ار شور  یدنچ ای هس ای
 ، یز تاباک) دنرنگ راک هب یگدنز لوط مامف رد ار نآو دننک باک هبرجف اه کننکف  یا زا
 بلاطم یرگنزاب ،اه شور یرنگراک هب رد دوجوم عناوم صوصخ رد هافوک یسررب و ثحب  7(1220
   نومزآ سپ یارجا و یدنب عمج تیارن رد و یلبق تاالج رد هدش حرطم
 رصتخم یفرعم :لوا هسلج : لماش نازومآ  ناد یارب هظحل رد یگدنز رب ینتبم یشزومآ ةمانرب
 ،هناهاگآ  هذ درکلمع اب نآ توافف و راکدوخ نابلخ درکلمع یسررب ،هظحل رد یگدنز شزومآ
  داب و ربا یزاب یارجا و هرفرف اب سفنف و یکسورع سرخ شور ود هب هناهاگآ  هذ سفنف شزومآ

 ،هناهاگآ  هذ ندروخ  یرمف ،ییاشچ سح رب هجوف  کرمف ،هرفرف اب هناهاگآ  هذ سفنف :مود هسلج
 یزاب :موس هسلج  هناورپ و هناد یزاب یارجا و ندرک توااق و ندرک  نصوف  نب توافف هب هراشا
  9 سفنف شزومآ :مراهچ  هسلج  راکفا و یندب یاه سح ،تاسااحا مورفم هس شزومآ ،سرخ اب
 اب یزاب :مجنپ  هسلج  بابح هبقارم شزومآ و ییرمان پوف یزاب یارجا ،بآ ناونل  یرمف ،یا هقنقد
 یزاب یارجا و (هدنریذپ یادص) هناهاگآ  هذ ندننش شزومآ ،ییاونش سح رب هجوف  کرمف ،سرخ
 هب هجوف  کرمف ،عمش و لگ اب هناهاگآ  هذ سفنف شزومآ :مشش هسلج  (یزاس هنیآ) واگ و هبرگ
 :متفه هسلج  شرپ یزاب یارجا و یندب  کسا شزومآ ،هناهاگآ  هذ ندننش شزومآ ،ییاونش سح
 ،هناهاگآ  هذ ندید شزومآ ،ییاننب سح رب هجوف  کرمف ،(یا هقنقد  9 سفنف) هناهاگآ  هذ سفنف
  لتخم یایاوز زا یش کی یسررب اب  نصوف زا توااق  یامف  یرمف ،(یشاقن ندنشک) لوا  خب
 سح رب هجوف و  کرمف ،یکسورع سرخ اب هناهاگآ سفنف :متشه هالج واکجنک  هذ یزاب یارجا و
 ماجنا ،یکاردا یاهاطخ یسررب ،(یشاقن ندنشک) مود  خب ،هناهاگآ  هذ ندید شزومآ ،ییاننب
 ،(یا هقنقد 9 سفنف) هناهاگآ  هذ سفنف :مرن هالج  هظفاح یزاب یارجا و هناقشاع ینابررم  هبقارم
 یسررب اب  نصوف زا توااق  یامف  یرمف ،هناهاگآ  هذ سمل شزومآ ،هاملا سح رب هجوف  کرمف
 هناهاگآ  هذ سفنف :مهد هالج  ینتاب و دنشروخ یزاب یارجا و توافتم یمرن و یربز اب یش دنچ
 هبقارم  یرمف ماجنا ،هناهاگآ  هذ ندنیوب شزومآ ،ییایوب سح رب هجوف  کرمف ،(یا هقنقد 9 سفنف)
 هناهاگآ  هذ سفنف :مهدزای هالج  کدوک تنعضو و ناتاهوک تنعضو  یرمف ود یارجا و بابح
 یارجا و هناهاگآ  هذ  تشادرب ماگ ،تکرح لاح رد لِندب زا یهاگآ  ةبرجف ،(یا هقنقد 9 سفنف)

                                                           
1 .Kabat Zin 
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 لک رب یرورم ،(یا هقنقد  9 سفنف) هناهاگآ  هذ سفنف :مهدزاود هالج  یلودناپ تکرح  یرمف
 رد و  هرمزور یگدنز رد یهاگآ  هذ تابراک یسررب و هدش  هداد شزومآ یهاگآ  هذ تانیرمف
 دننام ،یفنصوف رامآ زا هدافتسا رب هولاع ، هوشپ  یا رد  نومزآ سپ یارجا و یدنب عمج تیارن
  نقحف یاه هنضرف یسررب ترج سنایراوک لنلحف زا رادومن و سنایراو و رانعم  ارحنا و  نگنانم
   تسا هدش هدافتسا
 اه هتفای
 و دش دهاوخ هتخادرپ  هوشپ یاه رنغتم یفنصوف و یتخانش تنعمج یسررب هب ادتبا  خب  یا رد
 هب دعب هلحرم رد و هتفرگ رارق یسررب دروم کیرتماراپ یاه نومزآ زا هدافتسا یاه هضورفم سپس
 .دش دهاوخ هتخادرپ  نقحف یاه هنضرف نومزآ

 یشیامزآ هلخادم زا دعب و لبق هورگ ود نآ یاه هفلومریز و یلغش درکلمع یفیصوت یاه صخاش .1 لودج

 
 
 
 
 
 
 

 یشیامزآ هلخادم زا دعب و لبق هورگ ود رد نآ یاه هفلوم ریز و یلیصحت درکلمع صخاش فیصوت.2 لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سنایراو رانعم  ارحنا  نگنانم هرمن رثکادح هرمن لقادح دادعف  هورگ

 یلغش درکلمع
 909,2 122,2 22,2 277 10 20 نومزآ  نپ
 169,2 012,2 21,2 197 10 20 نومزآ سپ

 یا هفنظو
 079,2 661,2 12,2 66 27 20 نومزآ  نپ
 079,2 161,2 12,2 21 27 20 نومزآ سپ

 یا هننمز
 109,2 122,2 20,2 12 97 20 نومزآ  نپ
 272,2 066,2 23,2 16 97 20 نومزآ سپ

 سنایراو رانعم  ارحنا  نگنانم هرمن رثکادح هرمن لقادح دادعف  هورگ

 یلنصحف درکلمع
 229,2 222,2 001,0 297 207 20 نومزآ  نپ
 299,2 312,2 007,2 117 207 20 نومزآ سپ

 یدمآراکدوخ
 279,2 011,2 322,9 16 91 20 نومزآ  نپ
 209,2 611,2 137,9 11 91 20 نومزآ سپ

 یناجنه تارنثأف
 229,2 022,2 326,0 12 10 20 نومزآ  نپ
 102,2 221,2 223,2 91 10 20 نومزآ سپ

 ی یر همانرب
 079,2 212,2 231,7 17 77 20 نومزآ  نپ
 079,2 712,2 231,7 90 77 20 نومزآ سپ

 دمانپ لرتنک نادقف
 229,2 011,2 322,9 3 6 20 نومزآ  نپ
 129,2 611,2 072,9 97 6 20 نومزآ سپ

 ش نگنا
 219,2 212,2 921,9 17 27 20 نومزآ  نپ
 369,2 312,2 311,2 20 27 20 نومزآ سپ



 ‌1397ناتسمز‌و‌زییاپ‌،مراهچ‌و‌موس‌هرامش‌،مهدازود‌لاس‌،یتخانش‌هعماج‌یاه‌شهوژپ.....................227

 لصاح ناننمطا اهرنغتم ندوب لامرن زا ادتبا دیاب دنوش نومزآ  هوشپ  یا یاه هنضرف هکنیا زا لبق
 لامرن یسررب یارب کیو ورنپاش نومزآ و  ورگنوملک و  ونرنمسا نومزآ زا روظنم  یدب دوش
   تسا هدش هدافتسا اهرنغتم ندوب

 ندوب لامرن ضرف یسررب یارب کیو وریپاش نومزآ و فنریمسا فورگوملوک نومزآ جیاتن .3 لودج

 
 کیو ورنپاش نومزآ  ونرنمسا  ورگنوملک نومزآ
 یرادانعم حطس یدازآ هجرد یرامآ ریداقم یرادانعم حطس یدازآ هجرد یرامآ ریداقم

 217. 39 111. *220. 39 127. یلغش درکلمع نومزآ  نپ

 267. 39 133. 290. 39 137. یلغش درکلمع نومزآ سپ

 017. 39 321. *970. 39 977. یا هفنظو درکلمع نومزآ  نپ

 017. 39 321. 970. 39 977. یا هفنظو درکلمع نومزآ سپ

 217. 39 161. *210. 39 272. یا هننمز درکلمع نومزآ  نپ

 367. 39 966. 110. 39 302. یا هننمز درکلمع نومزآ سپ

 067. 39 116. *220. 39 112. یلنصحف درکلمع نومزآ  نپ

 617. 39 271. 960. 39 007. یلنصحف درکلمع نومزآ سپ

 217. 39 111. *220. 39 127. یدمآراکدوخ نومزآ  نپ

 117. 39 223. 270. 39 317. یدمآراکدوخ نومزآ سپ

 110. 39 110. *290. 39 627. یناجنه تارنثأف نومزآ  نپ

 209. 39 966. 279. 39 237. یناجنه تارنثأف نومزآ سپ

 017. 39 221. *177. 39 627. ی یر همانرب نومزآ  نپ

 017. 39 721. 177. 39 627. ی یر همانرب نومزآ سپ

 217. 39 111. *127. 39 107. لرتنک نادقف نومزآ  نپ

 017. 39 231. 127. 39 297. لرتنک نادقف نومزآ سپ

 077. 39 122. *220. 39 077. ش نگنا نومزآ  نپ

 177. 39 311. 110. 39 177. ش نگنا نومزآ سپ

 دنیأف  نقحف یاهرنغتم مامف یارب ندوب لامرن  رف هک تسا نآ هدنهد ناشن جیاتن لااب لودج  باطم
 .دشاب یم 12,2 زا رتگر ب ای و یواام ارنآ یراد ینعم حطس هک ارچ دوش یم

 یلغش درکلمع رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .4 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 231,2 722,2 321,21 161,76117 7 161,76117 یلغش درکلمع
 111,2 922,2 223,127 276,9990 7 276,9990 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 2 هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=922,2P, 223,127) نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا یلغش درکلمع
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 یا هفیظو درکلمع رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .5 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 331,2 722,2 321,21 161,76117 7 161,76117 یا هفنظو درکلمع
 331,2 222,2 226,21 276,9990 7 276,9990 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 1 هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف مدع هدنهد ناشن (=F=222,2P, 226,21) نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا یا هفنظو درکلمع

 یا هنیمز درکلمع رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .6 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 231,2 722,2 321,21 161,76117 7 161,76117 یا هننمز درکلمع
 266,2 222,2 392,307 276,9990 7 276,9990 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 6هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=222,2P, 392,307)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا یا هننمز درکلمع

 یلیصحت درکلمع رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ.7 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 211,2 022,2 321,36 161,76117 7 161,76117 یلنصحف درکلمع
 611,2 922,2 223,127 276,9990 7 276,9990 هورگ

 هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 1 هرامش لودج  باطم
 رب یهاگآ  هذ شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=922,2P, 223,127)نومزآ جیاتن .تفرگرارق
   تسا یلنصحف درکلمع

 یدمآراکدوخ رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .8 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 131,2 722,2 321,21 161,7617 7 161,7617 یدمآراکدوخ
 226,2 022,2 120,23 276,9020 7 276,9020 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 1 هرامش لودج  باطم
 رب یهاگآ  هذ شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=022,2P, 120,23)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا یدمآراکدوخ
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 یناجیه تاریثأت رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .9 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 331,2 022,2 213,216 133,21227 7 133,21227 یناجنه تارنثأف
 136,2 922,2 690,113 32,2161 7 32,2161 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 3 هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=922,2P, 690,113)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا یناجنه تارنثأف

 یزیر همانرب رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .01 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 931,2 222,2 321,21 261,76117 7 261,76117 ی یر همانرب
 931,2 222,2 321,21 296,9990 7 296,9990 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 27هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف مدع هدنهد ناشن (=F=222,2P, 321,21)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا ی یر همانرب

 دمایپ لرتنک نادقف رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .11 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 211,2 722,2 321,21 221,76167 7 221,76167 دمانپ لرتنک نادقف
 611,2 222,2 221,077 221,9620 7 221,9620 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 77 هرامش لودج  باطم
 نادقف رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف هدنهد ناشن ((=F=222,2P, 221,077)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا دمانپ لرتنک

 شزیگنا رب هظحل رد یگدنز شزومآ ریثأت یسررب تهج سنایراوک نومزآ .21 لودج

 یرادانعم حطس Fرادقم تاروذجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم رنغتم
 هزادنا
 رثا

 211,2 022,2 136,21 3007,161 7 3007,161 ش نگنا
 631,2 122,2 229,027 621,276 7 621,276 هورگ

 رارق هدافتسا دروم لنلحف  یا رد هلخادم زا  نپ یارجا رد دارفا یاه هرمن 07 هرامش لودج  باطم
 رب هظحل رد یگدنز شزومآ رنثأف هدنهد ناشن (=F=122,2P, 229,027)نومزآ جیاتن .تفرگ
  تسا ش نگنا
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 یلغش درکلمع نومزآ سپ تارمن یارب هریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .31 لودج
  تارننغف عبنم 
 افا یکنکفف بیرض یراد ینعم حطس F تاروذجم  ومجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم  اهرنغتم

 یلغش درکلمع
 

 02,2 722,2 70,17 11,116 7 11,116 (نومزآ  ی)شارپمه
 21,2 722,2 70,27 11,263 7 11,263 هورگ
    10,12 19 21,213 اطخ
     39 07,2260 لک

 رنغتم ناونع هب نومزآ  نپ تارمن  تفرگ رظن رد اب هک دهد یم ناشن 97 هرامش لودج جیاتن
 لک هرمن رد هورگ ود  نب یراد ینعم توافف بجوم یهاگآ  هذ شزومآ ی هلخادم ،شارپمه
  تسا هدوب (= F=10.21 ,P<،21,2H 2,722,2)هلخادم رنثأف نا نم تسا هدش یلغش درکلمع
 یم یلغش درکلمع  یا فا بجوم هظحل رد یگدنز شزومآ ی هلخادم هک تفگ ناوف یم ، یاربانب
 .دوش

 یلیصحت درکلمع نومزآ سپ تارمن یارب هریغتم کت سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .41 لودج
  تارننغف عبنم 
 افا یکنکفف بیرض یراد ینعم حطس F تاروذجم  ومجم  نگنانم یدازآ هجرد تاروذجم  ومجم  اهرنغتم

 یلنصحف درکلمع

 29,2 722,2 10,67 36,116 7 36,116 (نومزآ  ی)شارپمه
 92,2 722,2 16,27 21,263 7 21,263 هورگ
    10,12 19 01,213 اطخ
     39 13,3310 لک

 رنغتم ناونع هب نومزآ  نپ تارمن  تفرگ رظن رد اب هک دهد یم ناشن 27 هرامش  لودج جیاتن
 درکلمع لک هرمن رد هورگ ود  نب یراد ینعم توافف بجوم هظحل رد یگدنز شزومآ ،شارپمه
 ، یاربانب  تسا هدوب (= F=16,27 ,P<،12,2H 2,722,2)هلخادم رنثأف نا نم تسا هدش یلنصحف
  دوش یم یلنصحف درکلمع  یا فا بجوم هظحل رد یگدنز شزومآ ی هلخادم هک تفگ ناوف یم
   یریگ هجیتن و ثحب
 درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 ،اذل  دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ نازومآ  ناد یلنصحف
 یلنصحف درکلمع و ناملعم یلغش درکلمع دوبرب ثعاب هظحل رد یگدنز هک تفگ ناوف یم
 ناراکمه و یدابآانج ،(1397) یحتف و یراشفا یاه  هوشپ اب هتفای  یا  دوش یم نازومآ  ناد
-رمام و (1720) 7ناراکمه و یکوف ،(1720) بر ،(9397) راگزومآ و ناغرما یربکا ،(1397)

                                                           
1 Tuckey et al 
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 ،(1397) ناراکمه و یدحاو ،(1397) ناراکمه و ی یرایروپ ،(1720) 7ناراکمه و سونگام
 ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دشاب یم وامه (2720) 0ناراکمه و یدنارب ،(6397) ناراکمه و یربکا
 رد درف هاگدید رد دوخ یاه مانناکم  یرط زا ار دوخ تارثا یهاگآ  هذ هک تشاد نانب ناوف یم
 شریذپ  ابفرا هعسوف و هناهاگآ هجوف هب  تخادرپ دوش یم روصف  دنک یم داجیا شدرکلمع دروم
  یا هب و دنوش خساپ یارب رفدنفم یاه هار باختنا ثعاب  وع رد و دنزاس رداق یلعف هبرجف اب رتشنب
 هجوف و اه تنعقاو رب  کرمف اب هظحل رد یگدنز  دبای یم  یا فا ناملعم یلغش درکلمع بنفرف
 هبرجف لباقم رد و  لتخم تلاکشم و تاعوضوم راکنا ای در مدع  ننچ مه و نونکا و اجنیا ساسارب
 شرگن و رف تبثم درکیور ندمآ دوجو هب ثعاب هجنتن رد و دهد یم  هاک ار درف ییامن گر ب اه نآ
 حلاصا ار دوخ بولطمان و رام یراتفر یاهوگلا درف  یرط  یا زا و دوش یم یگدنز هب هناننب شوخ
 تانبرجف زا درف یهاگآ  یا فا اب شور  یا  دشخب دوبرب ار دوخ یلغش درکلمع ناوف یم و دنک یم
  هاک ثعاب ،تاعلاطا رفدمآراک شزادرپ و یتخانش متانس رب هجوف ندنادرگرب و لاح هظحل
 درکلمع دوبرب و یا هلباقم تنفرظ  یا فا هجنتن رد و بارطضا و کیژولوی نف یگتخنگنارب ،ینارگن
 رد تماقتسا و هناهاگآ ندش ور هبور ییاناوف نازومآ  ناد هناهاگآ  هذ تانیرمف اب  دوش یم یلغش
 دوخ  مارآ دوخ یسرد تلاکشم و لیاام ربارب رد دنناوف یم و دننک یم ادنپ ار راوشد  یارش ربارب
 نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع دوبرب هب رجنم دنیارف  یا و دنبانب یقطنم یلح هار و دننک  فح ار
 یلغش درکلمع یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن  دوش یم
 ناوف یم ، یاربانب  دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ ناملعم
 یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم ناملعم یلغش درکلمع دوبرب ثعاب هظحل رد یگدنز هک  تفگ
 یاه شور زا یکی ،یهاگآ  هذ هک دندرک نانب ،(1220) 2ناراکمه و  یز تاباک هک تشاد نانب ناوف
 رد دوجوم انشا ینهذ ییامنزاب نآ رد هک تسا ینامرد ناور و سرتسا  هاک رب ینتبم ینامرد
  دوش یم هداد شزومآ ندرک رکف و سفنف  یرط زا ،تسا جراخ ناانا ةلصافلاب لرتنک زا هک یگدنز
 یهاگآ  هذ تبثم یاه هبنج زا یلمع تلایامف و تاناجنه ،راکفا هب تبان یهاگآ و هجوف  یا فا
 یتح ،دوش یم تبثم یتخانش ناور یاه تلاح و هناراگزاس یاهراتفر ندش گنهامه ثعاب و تسا
  دراد یپ رد ار اه تنلاعف  یا هب هقلاع و یعامتجا و یدارفنا یاه تنلاعف ترج رد یدرف ییاناوف دوبرب

                                                           
1 Mesmer-Magnus et al 
2 Brandy et al 
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 و یدرف یاه تنلاعف رد دارفا تکراشم بنغرف و اه ییاناوف  یا دوبرب اب اه شزومآ  یا ، یاربانب
 دوبرب رد و دهد رننغف اه یراوگان و ثداوح هب تبان ار دارفا شرگن ترج رد دناوف یم ،یعامتجا
  (3220 ،7 راش)  ددرگ عقاو رثؤم و دنفم نانآ یلغش درکلمع
 ناملعم یا هفنظو درکلمع یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 ذ تفگ ناوف یم ، یاربانب  درادن دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ
 و یراشفا یاه  هوشپ جیاتن اب هتفای  یا  دوش یمن یا هفنظو درکلمع دوبرب ثعاب هظحل رد یگدنز
 و ناغرما یربکا ،(1397) ناراکمه و وگتسار ،(1397) ناراکمه و یدابآانج ،(1397) یحتف
 (1720) ناراکمه و سونگام-رمام و (1720) ناراکمه و یکوف ،(1720) بر ،(9397) راگزومآ
 زا هک تسا ینامرد ،یهاگآ  هذ هک تشاد نانب ناوف یم ،هتفای  یا  ننبف رد  دشاب یم وامهان
 هدافتسا یتخانش ناور یریذپ  اطعنا  یا فا یارب یتخانش  لاگ و یهاگآ  هذ یاه ترارم
 داجیا یارب ناعجارم ییاناوف  یا فا زا تسا  ترابع یتخانش یریذپ  اطعنا ،درکیور  یا رد  دنک یم
 ،تسا ریذپ ناکما اه نآ یارب هظحل نآ رد هچ نآ ساسارب و لاح نامز رد ناش هبرجف اب  ابفرا
 ،یرکاع ،ید یا) دشاب ناش هدش باختنا یاه شزرا اب  بطنم هک دنیامن لمع یا هونش هب دنهاوخب
 اب یناور بنسآ هک دمآ راک یور هنضرف  یا یانبم رب ،یهاگآ  هذ  (9397 ،یدباع و تسود  اشن
 نایرقاب و یدنما ،یدمحم ،رگرز)تسا هارمه یفنم تاناجنه و راکفا زا بانتجا ای لرتنک یارب شلاف
 راد ینعم ناملعم یا هفنظو درکلمع رب یهاگآ  هذ یشخبرثا رضاح  هوشپ رد  (7397 ،یدورارس
 هک  یا هب هجوف اب هک دشاب هلئام  یا نآ للع زا یکی دور یم لامتحا تشاد ناونع ناوف یم تسا دوبن
  ننچمه و ،دوش یم لرتنک  نسرزاب ای هسردم ریدم  سوف و تسا هخشم ناملعم یا هفنظو درکلمع
  یاظو ارمتام هک ددعتم تاالج و یشزومآ یاه هاگراک ،تمدخ  مض یاه هرود یرا گرب لنلدب
 و اه هبحاصم ،اه  نی گ لنلدب  ننچمه و ،دوش یم هداد رکذف و شزومآ ناملعم منقتام یلغش
 یم سرادم بذج هک یناملعم رثکا ،دوش یم هتفرگ مادختسا زا لبق ناملعم زا هک یدورو یارنومزآ
  ناد یبانشزرا ،سرد حرط  تشون ،سیردف ) یملعم لغش هنلوا  یاظو اب ییانشآ ظاحل زا دنوش
 درکلمع ناملعم دسرنم رظن هب ور  یا زا و دنراد ار مزلا یهاگآ (   و یرادا بفارم هلالس ،نازومآ

                                                           
1 Sharf 
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 یرننغف ،یهاگآ  هذ شزومآ زا سپ  هوشپ  یا رد اذل  دنا هداد ماجنا بوخ اًابیرقف ار دوخ یا هفنظو
  دنا هداد یم ماجنا ار نآ هشنمه ناملعم اریز ،تسا هدمانن دوجو هب ناملعم یا هفنظو درکلمع ماجنا رد
 ناملعم یا هننمز درکلمع یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 هک  تفگ ناوف یم ، یاربانب دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ
 هک تشاد نانب ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم یا هننمز درکلمع دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ
 دوش رفاریذپ نارگید هب تبان هک دنک ادنپ ار تصرف  یا درف اف دوش یم بجوم یهاگا  هذ شزومآ
 اف دنک یم  یوشف ار دارفا ، ننچ مه  دنک شریذپ یفنم و هنارواد  نپ یاه توااق نودب ار نارگید و
 رد  (1397 ،ناراکمه و وگتسار) دوش سااح راناب نارگید یاهزانن هب تبان و هدش رف نابررم
 یارب یلحارم یناجنه منظنف و هنلادمه یاه ینارگن ،یهاگآدوخ رد دارفا تنفرظ  یا فا اب تقنقح
 سنایراووک یاه لنلحف جیاتن  دنک یم مهارف نانآ یا هننمز درکلمع دوبرب و ناملعم تنفرظ  یا فا
 لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی
 دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ هک تفگ ناوف یم ، یاربانب دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن
 هک تشاد نانب ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع
 ارنف  یا اما  دنک یم کمک بلطم کرد و هعلاطم هب درف رد  کرمف و یهاگآ داجیا اب یهاگآ  هذ
 اب یهاگآ  هذ شزومآ  تسا یلنصحف درکلمع رب یهاگآ  هذ یراذگرنثأف ةوحن زا هبنج کی
 ار دوخ یاه  عض و اه توق اف دنک یم کمک نانآ هب ،نازومآ  ناد رد یهاگآدوخ شرورپ
 هتشاد یرتشنب رواح لاح نامز رد هک دنزومآ یم نازومآ  ناد ،یهاگآ  هذ شزومآ اب  دنسانشب
 اب هارمه یفوااقرنغ یشرگن ،دنوش هاگآ و رانشوه ینورنب و ینورد یاه هدیدپ هب تبان ،دنشاب
  دبای یم  یا فا اه نآ یلنصحف درکلمع هجنتن رد دنهد شرورپ دوخ رد ار اه هدیدپ هب تبان شریذپ
 نازومآ  ناد یدمآراکدوخ یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 هک  تفگ ناوف یم ، یاربانب  دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ
 نانب ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم نازومآ  ناد یدمآراکدوخ دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ
 تانبرجف هب توااق نودب هظحل ره هک دنزومآ یم نازومآ  ناد یهاگآ  هذ تانیرمف رد هک تشاد
 ار یدمآراکدوخ رگا  دنوش هاگآ اه نآ هب تبان و دننک هجوف دوخ ینورد و ینورنب یاه کرحم و
 دنرنگ یم دای نازومآ  ناد یهاگآ  هذ شزومآ اب ،مننادب دوخ یاه ییاناوف هب تبان شرگن یعون
 خساپ اه نآ هب  نکاو یاج هب و دننک هجوف ینونک ةظحل هب ،هدنیآ ةرابرد یرواد  نپ یاج هب هک
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 و ماج رب هنادنمفده یهاگآ و هجوف  یرمف هب نازومآ  ناد بنغرف اب ،یهاگآ  هذ ةلخادم  دنهد
  ننچ رد  دنک یم اهر تاناحتما رد درکلمع ةوحن ةرابرد ینارگن اب ینهذ لاغتشا زا ار اه نآ ، هذ
  دبای یم  یا فا نازومآ  ناد یاه یدنمناوف ،یتلاح

 نازومآ  ناد یناجنه تارنثأف یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 هک  تفگ ناوف یم ، یاربانب دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ
 ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد   دوش یم نازومآ  ناد یناجنه تارنثأف دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ
  نصوف و حرش ،هدهاشم هب هرابود هک دهد یم ار تصرف  یا درف هب ،یهاگآ  هذ هک تشاد نانب
 لوبق اب عجارم تیاده ،رگنامرد  کرمف رتشنب و دزادرپب هنارگ توااق دید کی نودب دوخ  ارطا
 دسانشب لماک روط هب ار دوخ  نحم و دوخ اف تسا لماک یرانشه تمس هب شدوخ  سوف تنلوئام
 ،دوش یم ور هبور یناجنه تنعقوم کی اب درف هک یماگنه  (1220 ،0تربره و 7 مروف) دریذپب و
 اه تنعقوم  یا رد هک دراد زانن درف هکلب ،تانن یفاک ناجنه لرتنک یارب یننب شوخ و بوخ سااحا
 لنلد هب یهاگآ  هذ  دشاب هتشاد ار یتخانش درکراک  یرترب و دشاب هتشاد یهاگآدوخ  تخانش زا
 جیاتن  دشاب رثؤم تاناجنه لرتنک و  هاک رد دناوف یم تاناجنه و  طاوع اب ینهذ  نمع  ابفرا
 نومزآ سپ نازومآ  ناد ی یر همانرب یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف
 یهاگآ  هذ هک  تفگ ناوف یم ، یاربانب درادن دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ
 هک تشاد نانب ناوف یم ،هتفای  یا  ننبف رد  دوش یم نازومآ  ناد ی یر همانرب دوبرب ثعاب
 و تاناجنه شریذپ و ندید حضاو هب هک تسا یهاگآ زا توااق نودب سااحا یهاگآ  هذ
 هب نآ شزومآ ، یاربانب  دنک یم کمک ،دنتفا یم قاففا هک روط نامه ،یکی نف یاه هدیدپ
  یا شریذپ و لوبق و دنریذپب ار دوخ یاه  عض و تاسااحا نانآ هک دوش یم ثعاب نازومآ  ناد
 ییاناوف ،اه هناشن  یا شرا گ هب تبان دح زا  نب تنسااح و هجوف  هاک ثعاب تاسااحا
 ةدافتسا  ننچ مه و ارجا لباق و هخشم ییانبم رب یسرد یاه تنلاعف ی یر همانرب و یهد نامزاس
 هجوف اب  دوش یم نانآ رد ی یر همانرب دوبرب تیارن رد و یشزومآ  نلاکف ماجنا یارب نامز زا بسانم
  یا هب ار هلاام  یا ناوف یم ، یاربایینب ،تسا هدش در هنضرف  یا رضاح  هوشپ رد هک  یا هب
 یم یکننکف و یصصخف لاماک یارکننکف یاراد ی یر همانرب هکنیا هب هجوف اب هک درک لنلحف تروص

                                                           
1 Forman  
2 Herbert  
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  ناد هب هعلاطم و یسرد ی یر همانرب هوحن شزومآ هک یفروص رد اذل ،دراد شزومآ هب زانن و دشاب
 لاماک و یسانشناور شزومآ  ون کی هک یهاگآ  هذ یارکننکف شزومآ اب دشاب هدشن هداد نازومآ
 دش دهاوخن داجیا یرننغف نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع زا هفلوم  یا رد دشاب یم توافتم و ا جم
 همانرب هننمز رد دشاب هدش هداد نازومآ  ناد هب هننمز  یا رد یتسرد و عماج یاه شزومآ هچنانچ و
  دوب دنهاوخ  فوم یسرد ی یر
 دمانپ لرتنک نادقف یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 ناوف یم ، یاربانب دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ نازومآ  ناد
 ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم نازومآ  ناد دمانپ لرتنک نادقف دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ هک  تفگ
 دوجو هب ار ییاز بنسآ دنیآرف ،براجف زا بانتجا ،یهاگآ  هذ هاگدید زا هک تشاد نانب ناوف یم
 یلو ؛دراد دنیاشوخان براجف رد هدنهاک یرثا تدم هافوک رد ،یا هبرجف بانتجا ،هچ رگا  دروآ یم
 رجنم یدرکراک هقن و یریذپ  اطعنا مدع هب دناوف یم و دراد یدایز برخم تارثا تدم دنلب رد
 راکفا اب  تخنمآ زا رارف ای بانتجا یارب شلاف ناونع هب یدرکراک روط هب ،یا هبرجف بانتجا  دوش
 ار دنیاشوخان تانبرجف اف دروآ یم مهارف ار ناکما  یا عجارم یارب ،یهاگآ  هذ  دوش یم  یرعف
 رتمک اه نآ اف دوش یم ثعاب راک  یا ماجنا و دنک سااحا ،اه نآ لرتنک یارب شلاف نودب
 دارفا دمانپ لرتنک نادقف ،ور   یا زا ؛دبای  هاک درف یگدنز رب ناشرنثأف و دنسرب رظن هب هدننکدیدرف
 زا بانتجا یارب تداع ساسارب یفنم رکفف ةداتفا اج و یمیدق یاهوگلا  دشخب یم دوبرب ار
 زا تسا  کمم ناگدننک تکرش  ینامز  دنوش یم هدناوخارف درف رد یگدنز زاس لکشم یاه تنعقوم
 رانک ار اه تنعقوم هب  نکاو یفنم یاهوگلا دنناوتب و دنوش هاگآ دوخ تاناجنه و یفنم راکفا
 ندوب لوقعم ،رتشنب لداعف ،رتشنب یتملاس تروص هب هک یرتشنب یهد مظندوخ یاهدرکراک و دنارذگب
 یرتشنب سفن هب دامتعا اب هجنتن رد و دنهد ناشن ار دوش یم هبرجف یتخانش ناور بصع تارننغف و
   تشادرب دنهاوخ ماگ تنقفوم باک و دوخ شلاف هب تبان
 نازومآ  ناد ش نگنا یاه هرمن  نب هک دهد یم ناشن ههار کی سنایراووک یاه لنلحف جیاتن
 هک  تفگ ناوف یم ، یاربانب دراد دوجو توافف نومزآ  نپ یاه هرمن لرتنک اب اه هورگ نومزآ سپ
 تشاد نانب ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  دوش یم نازومآ  ناد ش نگنا دوبرب ثعاب یهاگآ  هذ
 ار دوخ یاه تنعقوم و دننک ادنپ دوخ یاه ییاناوف صوصخ رد یفاک تخانش نازومآ  ناد رگا هک
 دنناوف یم و دننک تیوقف دوخ رد ار تنقفوم یاه ه نگنا دنناوف یم رترب ،دننک یبایزرا حنحص روط هب
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 ،ترارم  یا بااتکا اب  دنهد همادا لنصحف هب ،دوش ش نگنا  یا فا ثعاب هک یتنعقوم ییاسانش رد
 هک یوحن هب ؛دوش یم داجیا نازومآ  ناد یدرف  نب و یدرف یاه هخاش رد یرنگ مشچ تارننغف
 و تاسااحا لرتنک رد و دنبای یم تسد نومارنپ نارج و دوخ هب تبان هناننب عقاو کاردا هب اه نآ
  نفوف نارگید اب هناقداص و  نمع ،رثؤم  باور یرارقرب رد ، ننچ مه  دنوش یم دنمناوف دوخ یاهراتفر
 للادتسا ،هجوف ،تقد دننام یشوه یاهدرکراک ،یهاگآدوخ دوبرب اب ،نآ رب نو فا  دنبای یم یرتشنب
 سنایراووک یاه لنلحف جیاتن  دوش یم رجنم یلنصحف ة نگنا  یا فا هب و هدرک ادنپ عیراف یرنگدای و
 یم ، یاربانب  تسا هدوب رف  خبرثا ناملعم یلغش درکلمع رب یهاگآ  هذ شزومآ هک دهد یم ناشن
 یلغش درکلمع رب یهاگآ  هذ شزومآ ةایاقم و یشخبرثا رب ینبم  هوشپ هک تفگ ناوف
 نانب ناوف یم ،هتفای  یا دنیأف  ننبف رد  تسا توافتم نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع و ناملعم
 نامرد دهد یم ناشن هک رضاح  هوشپ رد هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوف اب هک تشاد
 هدوب نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع زا رف  خبرثا ناملعم یلغش درکلمع رب یهاگآ  هذ
 یرفلااب یتخانش دشر یاراد ناملعم نوچ دور یم لامتحا هک دومن ناونع  ننچ ناوف یم ،تسا
 کرد ندوب لااب ، یاربانب ،دشاب یم نازومآ  ناد هب تبان ناشیا  س زا یشان  یا هک دنتاه
 یارب اه نآ ندوب رف یدربراک و یهاگآ  هذ تاالج رد هدش ناونع بلاطم هب تبان ناشیا
 دوخ تاناجنه و تاسااحا ،راتفر ،راکفا لرتنک یارب یرتشنب ییاناوف ناملعم هک  یا و ناملعم
 نامرد تسا هتاناوف ،دنک یم تیاده رکفف نایرج رد مظن و ی یر همانرب رد نانآ هب هک دنراد
 یشخب مظندوخ ةمانرب کی یهاگآ  هذ ةمانرب عقاو رد  دشاب رف  خبرثا نانآ رب یهاگآ  هذ
 یرفلااب یتخانش دشر یاراد هک ناملعم ملام روط هب هک تسا راتفر و تاسااحا ،راکفا هب
 هک  یا هب هجوف اب تشاد نانب ناوف یم ،رگید یوس زا  دنیآ یمرب رترب نآ ةدرع زا دنتاه
  نلاکف ماجنا و یلنصحف روما هب رتشنب ،دنا هدوب رنگرد یلنصحف ةننمز رد رتشنب نازومآ  ناد
 تانیرمف زا دنشاب هتاناوف رتمک هک  یا رب دشاب یلنلد دناوف یم هلئام  یا  دنا هتخادرپ یم دوخ
 یمسر  یرمف  ون ود یاراد یهاگآ  هذ هک ییاجنآ زا و  دنشاب هدرب هررب یهاگآ  هذ
 شزومآ یاه کننکف هنلک  یرمف و رارکف) یمسر رنغ و (یبرم رواح اب یشزومآ تاالج)
 دشر زا هک ناملعم هک دورنم راظتنا اذل ،دشاب یم (هرمزور یگدنز رد یمسر تاالج رد هدید
 هررب یمسر رنغ یاه  یرمف زا نازومآ  ناد زا رتشنب ،دنتاه رادروخرب یرفلااب یلقع و ینس
   تسا هدش رف هنیدارن ارنآ رد اه کننکف  یا شزومآ تارنثأف اذل و دنا هدرب
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  هوشپ یاه هتفای زا یرنگ هجنتن رد ارنآ نانب هک تسا هدوب وربور ییاه تیدودحم اب رضاح  هوشپ
 ،یتخانش و یراتفر دروآ یور اب ینامرد یاه کننکف زا هدافتسا یدنمدوس هچ رگا  دوب دهاوخ دنفم
 و ینلاوط نامز  رص و لااب یاه هنی ه لنلد هب ،دنهد یم  یا فا ار نامرد یدمآراک و دنا هدوب رثؤم
 لباق دارفا همه یارب هدرتاگ حطس رد هصختم یهاگآ  هذ نانبرم ندوبن سرتسد رد  ننچمه
 شزومآ یاه هالج زا جراخ ینیرمف  نلاکف ماجنا رب تراظن ییاناوف مدع  ننچمه  تانن یسرتسد
  هوشپ جیاتن هب هجوف اب رخآ رد  دشاب یم  هوشپ  یا یاه تیدودحم زا (یمسر رنغ تانیرمف)
 ،ناملعم یا هننمز یلغش درکلمع هفلوم رب یهاگآ  هذ یاه کننکف شزومآ یشخبرثا رب ینبم رضاح
 یراتفر تروص هب ناملعم یلغش درکلمع ءاقفرا ترج ،سرادم  نلوئام و ناریدم ،ددرگ یم دارنشنپ
 و رنبادف  تفرگ رظن رد اب ،تسا راذگ رنثأف یعامتجا ،یتخانش ناور یاه هننمز رب یشخبرثا هب هک
  هذ یاه کننکف یشزومآ یارهاگراک یرا گرب ترج بسانم نامز ندومن مهارف رب ینبم  یارش
  دننک کمک ناشیا یلغش درکلمع دوبرب ترج رد ناملعم هب یلنصحف لاس  ورش زا لبق یهاگآ
 رب یهاگآ  هذ یاه کننکف شزومآ رفلااب یشخبرثا رب ینبم  هوشپ  یا جیاتن ساسا رب  ننچمه
 ،ددرگ یم دارنشنپ یلنصحف درکلمع یاه هفلومرگید هب تبان نازومآ  ناد یناجنه تارنثأف دوبرب
 زا یا هعومجم لباقم رد هک ینازومآ  ناد یلنصحف درکلمع دوبرب ترج سرادم ناریدم و نارواشم
 داجیا ییلااب یشنکاو و دنوش یم ناشیا یگتخنگنارب ثعاب هک ینارگن و بارطضا دننام تاناجنه
 هب نازومآ  ناد یناجنه تارثا لرتنک و دوبرب ترج رد سرادم رد ار یشزومآ شور  یا ،دنک یم
 ترج هصختم نانبرم ندوبن سرتسد رد لنلدب هک داد دارنشنپ ناوف یم تیارن رد و  دنرنگ راک
 رد ناوف یم ،اه هرود  یا یرا گرب یلااب یاه هنی ه  ننچمه و یهاگآ  هذ یارنکنکف شزومآ
 رد و هدش دنیاف یاه هنضرف هب هجوف اب ،یشزومآ  کارم و سرادم رد  نقحف  یا هدنیآ یاهدربراک
 یشخب رثا هکنیا هب هجوف اب  ننچمه و یهاگآ  هذ یارکننکف یارشزومآ یشخبرثا نا نم  تفرگ رظن
 تسا هدوب رفلااب ،نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع هب تبان ناملعم یلغش درکلمع رب شور  یا
 هننمز درکلمع رد هک دشاب یناملعم هب شزومآ و یراذگ رنثاف ،یشزومآ  کارم و سرادم لوا تیولوا
  کارم و سرادم یصصخف و یلام ییاناوف تروص رد و دنرادن ار مزلا تنفنک دوخ یلغش یا
 ،رب بنفرف هب یلنصحف درکلمع یاه هفلوم رب شور  یا یراذگ رنثاف تدش هب هجوف اب ،یشزومآ
 یفلاکشم هک ار ینازومآ  ناد ،دمانپ لرتنک نادقف ،یدمآراک دوخ ،ش نگنا ،یناجنه تارنثاف دوبرب
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 یراک همانرب رد ار ارنآ هب شزومآ و ییاسانش ،یلنصحف تلاکشم تیولوا بنفرف هب ،دنراد  ننچ  یا
 .دنهد رارق دوخ

 عبانم
 یلنصحف درکلمع  یا فا رب هظحل رد یگدنز شزومآ یشخبرثا  (1397) دنهان ،یفارب و یلع دمحم ،دنودمحا

  ناررف ،یعامتجا مولع و یسانش ناور یللملا  نب سنارفنک  نمتفه  نازومآ  ناد یضایر سرد
  قن :یلغش تیاضر اب هظحل رد یگدنز و ماجانا سح  نب ةطبار یسررب  (1397) اایرپ ،یحتف و یلع ،یراشفا

  397-217 هص ،69 ةرامش ،مهد ةرود ،ینامزاس و یلغش ةرواشم ةمان لصف  یناجنه شوه یجنانم
 نز  نملعم یلغش یراگزاس رب هظحل رد یگدنز شزومآ یشخبرثا  (9397) ارهز ،راگزومآ و  ناح ،ناغرما یربکا

  177-297 هص ،39 ةرامش ،مرن لاس ،یتنبرف ةمان  هوشپ  ییادتبا عطقم
 هظحل رد یگدنز شزومآ یشخبرثا  (6397)  نبماک ،راکماک و یلعملاغ ،زورفا ،ربکا یلع ،انندنمجرا ،میرم ،یربکا

 مولع تاقنقحف ةلجم  بااح یرنگدای رد للاتخا اب نازومآ  ناد یلنصحف تفرشنپ و یشخب مظندوخ رب
  171-101 هص ،2 ةرامش ،مهد ناپ ةرود ،یراتفر

 نامرد یشخبرثا یدروم شرا گ  (9397) اضردمحم ،یدباع و رهاط ،تسود  اشن ،میرک ،یرکاع ،هنضار ،ید یا
 یکش پ مولع تاقنقحف ی هلجم  یربج ساوسو للاتخا یاه هناشن تدش و یناوارف رب درعف و شریذپ رب ینتبم
  20-60 هص ،99 ی هرامش ،لوا ی هرود ،نادهاز

 تفرشنپ رب هظحل رد یگدنز رنثأف  (1397) ناورنشون ،مدقم یراخ و هناافا ،یدنحوف ،هموصعم ،ی یرایروپ
 ةرود ،تبثم یالانش ناور ةمان  هوشپ  یلنصحف ةرادنپدوخ یا هطساو  قن :یلنصحف یراگزاس و یلنصحف
  30-22 هص ،9 ةرامش ،مرارچ

 یاه ترارم شزومآ یشخبرثا  (1397) یلع ،دار ینارنط و یبتجم ،یدابآ ملس ،لانل ،یچ هلنپ ، ناح ،یدابآانج
 ةرود ،ناربراک تملاس ةمان هام ود  نز ناملعم یتخانش ناور یتای رب و یلغش سرتسا رب هظحل رد یگدنز
  11-36 هص ،6 ةرامش ،مهد نس

 ش نگنا رب یملاک یبصع ی یر همانرب رنثأف  (1397) اضردمحم ، اعش مجنا و  اح ، یود منرف ،دنجم ،درف یدنسرخ
 ،موس ةرود ،شزرو رد ینامزاس راتفر تیریدم تاعلاطم  درشم ررش یندب تنبرف نارنبد یلغش درکلمع و یلغش
  79-19 هص ،3 ةرامش

 هظحل رد یگدنز یهورگ شزومآ یشخبرثا  (1397) لنعامسا ،وجرنخ و روصنم ،تسود هفرح ،دنهان ،وگتسار
 یاهدربهار ةمان لصف ود  ناملعم یناور یسانش بنسآ ناگناشن یخرب و یلغش تیاضر ،یلغش یگدوسرف رب
  317-137 هص ،1 ةرامش ،مرارچ لاس ،یرنگدای رد یتخانش

 سرتسا رب هظحل رد یگدنز رب ینتبم یرگنامرد یشخبرثا  (1397) تاداالا مظعا ،ینناح دشرا و ناملس ،یعراز
 ،60 ةرامش ،متفه ةرود ،یشزرو یسانش ناور تاعلاطم  یندب تنبرف نانبرم یلغش یدمآراکدوخ و یلغش
  7-20 هص
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 رب دنکأف اب ینامرد راتفر موس جوم  (7397) اضر ،یدورارس نایرقاب و للهادبع ،یدنما ،لافلاوبا ،یدمحم ،همطاف ،رگرز
  919-239 هص ،1 ی هرامش ،مهد ی هرود ،یراتفر مولع تاقنقحف ی هلجم  شریذپ رب ینتبم ینامرد راتفر

 ناتسا ناتسرنبد نازومآ  ناد یلنصحف درکلمع و هداوناخ درکلمع  لتخم داعبا ةطبار یسررب  (2197) شونانک ،راکارهز
  ناررف هاگشناد ،یسانش ناور دشرا یسانشراک ةمان نایاپ  ناتسرل
  نارود تاراشتنا :ناررف  شزومآ و یرنگدای یسانش ناور : یون یشرورپ یسانش ناور  (0397) ربکا یلع ، نس
 لدم ساسارب ناملعم یلغش درکلمع یننب  نپ  (9397) رصان ،ییاز یتسان و دمص ،هداز میرک ،هفیرش ،یدابآ ضنف برع

  21-96 هص ،7 ةرامش ،مهد لاس ،یشزومآ تیریدم یاه ی روآون  نوتلاو یراک یگدنز تنفنک
 تنفنک رب هظحل رد یگدنز رب ینتبم ینامرد تخانش رثا  (1197) للهادبع ،یدابآ عنفش و ادن ،یمفاح ، ناح ،ینایواک

  39-12 هص ،2 ةرامش ،مهد لاس ،یتخانش مولع یاه هزاف  هدرافا دارفا یگدنز
 ینتبم سرتسا  هاک شزومآ رنثأف  (9397)  نما ،یمساق و هفوکش ،ربجنر ،رذآ ،کاپ یدنلو ،ثرمونک ، نم یننعم

 و یتنبرف مولع رد رادیاپ ةعسوف یلم سنارفنک  نلوا  نازومآ  ناد یلنصحف تفرشنپ رب هظحل رد یگدنز رب
  ناررف ،یگنهرف و یعامتجا تاعلاطم ،یسانش ناور

 رب ینتبم شزومآ ةمانرب یشخبرثا  (1397) دنعس ،یجاغآ هرق و  سوی ،بیدا ،ردنکسا ،رذآ یحتف ،ماررش ،یدحاو
 یلنصحف تفرشنپ  یا فا و یزرو للعف  هاک رب نامز تیریدم و هظحل رد یگدنز ،یمنظنفدوخ
0-110 هص ،29 ةرامش ،مهد ناپ ةرود ،یتنبرف یسانش ناور تاعلاطم ةلجم  هطسوتم نازومآ  ناد 72  

 یاه ناجنه یرگ یجنانم اب یلنصحف درکلمع و تفرشنپ یاه  ده  نب یلع ةطبار  (0397) همنجن هدنس ،نانمشاه
 یسانشراک ةمان نایاپ  زاوها نارمچ دنرش هاگشناد یسانشراک نایوجشناد رد یلنصحف یراک لامها و یفنم یلنصحف
   زاوها نارمچ دنرش هاگشناد ،یتنبرف یسانش ناور دشرا
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