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  یقاچ گنن غاد رب نزو شهاک شزومآ یشخبرثا و هداوناخ
 نزو هفاضا یاراد نانز تملاس و

 1ییاقآهمیکح،9رهاطهبوبحم،2یحونزانهش،6شیاریپریما

 هدیکچ
 هفاضا یاراد نانز یمومع تملاس و یقاچ گنن غاد رب هداوناخ رب ینتبم نزو شهاک شزومآ یشخبرثا شهوژپ فده
 هاوگ و شیامزآ هورگ ود اب نومزآسپ و نومزآشیپ حرط زا هدافتسا اب یشیامزآ همین عون زا شهوژپ نیا شور .دوب
 18 ات 18 نیب ینس هلصاف و BMI<35>25 اب قاچ و نزوهفاضا یاراد نانز هیلک رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .دوب

 شهاک هلخادم چیه تحت هک دوب 1397 لاس رد نارهت رهش 47 هقطنم یرادرهش تملاس یاههناخ هب هدننکهعجارم لاس
 هورگ ود رد فداصت هب و دندش باختنا رفن 29 سرتسد رد یریگهنومن زا هدافتسا اب اهنآ نیب زا و دناهتشادن رارق ینزو
 تیاو و نوسلدنم یندب تمرح یاههمانشسرپ سپس .دندش نیزگیاج (رفن 17 لماش هورگ ره) لرتنک و شیامزآ
 نزو شهاک شزومآ همانرب نآزا سپ .دش لیمکت هورگ ود ره طسوت (8137) گربدلگ یمومع تملاس و (7228)
 رازفامرن زا هدافتسا اب اههداد .دش ارجا نومزآسپ سپس .دش ارجا شیامزآ هورگ یور رب هداوناخ یوگلا رب ینتبم

SPSS رب ینتبم نزو شهاک شزومآ داد ناشن شهوژپ یاه هتفای .دندش لیلحت سنایراووک لیلحت شور و 88 هخسن 
 .(=722/2P) دوشیم اه نآ یاهسایقمریز و یمومع تملاس و یندب تمرح شیازفا بجوم روحم هداوناخ یوگلا
 هارمه هداوناخ ندرک ریگرد و تکراشم اب رگا نزو شهاک یاهشور شزومآ تفگ ناوتیم جیاتن هب هجوت اب نیاربانب
 هب تبسن تیاضر ساسحا شیازفا بجوم مه و دشاب هتشاد یرتهب ریثأت تملاس و نزو شهاک رد مه دناوتیم دشاب
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 همدقم
 .  تـسا هدـش  یـفرعم ناهج رسارس رد یدج یدیدهت ناونع هب 8نزو هفاضا و 7یقاچ ریخا یاهههد رد
  یـقورع-  یـبلق یاـه  یراـمیب و نوـخ یراشفرپ ،8 عون تباید دننام نمزم یاهیرامیب عویش اب یقاچ
    فـیرعت ساـسا رـب .(8728 ،ناراکمه و9سولاکنوگ ،نیترام ،ادیملآ ،زیارامیوگ ،ارون) تسا هارمه
 ندب رد یبرچ هزادنازاشیب ای یعیبطریغ عمجت ناونعهب یقاچ و نزوهفاضا ،7یناهج تشادهب نامزاس
 هک یروط هب هدوب یقاچ خرن دشر زا یکاح اهرامآ .دوشیم هتخانش دنکیم لتخم ار درف یتملاس هک
  رـفن نویلیم 191 هب 2928 لاس ات دوریم راظتنا و دنکیم یط ار یدشر هب ور دنور نانچمه مقر نیا
  داــــجیا و ناوارــــف یاــــهدمایپ ببـــس هـــب یقاــچ .(1728 ،یناــهج تــشادهب نامزاــس) دــبای شیازــفا
 زا یــکی نــینچمه و یراــمیب هدــننک دعتــسم لــماع کــی ناونع هب مدرــم نــیب رد فــلتخم تلاکــشم

  .(6397 ،یزاجح و ورکین ،یدمتعم) تــسا هدش هتخانش یزورــما عــماوج رد ریمو گرم لــلع
  دـننام ی   ـضراوع و تـسا دارـفا  هدـنیآ ی   ارـب مـه و لاـح یارب مه هدمع یتملاس لکشم کی یقاچ
  تلاکـشم ،ز ـی  ر نورد ددـغ تلاکـشم ،ی   ـشراوگ هاگتـسد تلاکـشم ،ی ـسفنت و ک ـیلوباتم مردنس
 ی اـهی راـمی ب رـب  نوزـفا یقاچ ،هولاع هب .دراد یپ رد ار یتخانشناور و یعامتجا تلاکشم یدپوترا

 یخرب نازیم هک یروط هب ،دشاب هارمه یناور -یعامتجا تلالاتخا یلااب عویش اب دناوت یم ینامسج
   هـب لـیامت ز ـین و یتی  ـصخش تلالاتـخا ، یقاـچ گنن غاد :دننام یناور -یعامتجا تلالاتخا عاونا زا

  نارـگید زا شی ـب ، نزو هفاـضا ی اراد و قاـچ دارفا رد (راگیس و لکلا فرصم) از بیسآ یاهراتفر
   تملاـس هـشیر .(1397 ، روپاـباب و یفیرشروپ ،یعراز ؛4728 ،کرازتیپ ،ازنتوپ ،کیووناوتسا) تسا
  فـیرعت رد . ددرـگ      یـمرب تملاـس موـهفم زا یناـهج تـشادهب نامزاس فیرعت هب یناور و یعامتجا

         لـماک شیاـسآ هـکلب تـسین صـقن و یراـمیب دوـبن طـقف تملاس : هک هدش هتفگ یعامتجا تملاس
    نارـگید اـب بوـخ لماعت نتشاد و هعماج رد درف یعامتجا روضح هوحن ،یعامتجا و یناور ،یمسج
    تـشادهب نامزاـس هاگدـید زا ناور تملاس فیرعت هب یتقو .(6728 ،یناهج تشادهب نامزاس تسا

  هـب ، یتخانـش  ناور یاـه ل    لاتـخا دوـبن رـب هولاع ناور تملاس میوش یم هجوتم ،مینک یم هاگن یناهج
     و ندوـب رـمث رـمثم و دـلوم ،یگدنز لومعم یبصع و یناور ،یعامتجا یاهراشف اب ندمآ رانک ینعم
  روـضح  هوـحن زا  یرـصانع ناور  تملاـس  فـیرعت رد . تـسه مه …و یگدنز طیحم رد تکراشم

                                                           
1. Obesity 
2  . Overweight 
3. Nora M, Guimarães M, Almeida R, Martins P, Gonçalves G 
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 ،     بارطـضا رد طـقف ار ناور تملاـس ناوـتن دوـش  یـم بجوم هک دراد دوجو طیحم رد ام یعامتجا
 ز ا 7یناور تملاس .دوش هتفرگ رظن رد زین یعامتجا هجو دیاب لاًامتح و درک هصلاخ …و یشیرپ ناور
 دناوتب ،هدرب یپ شدوخ یاهییاناوت هب درف هک یتسیزهب زا یتلاح ناونع هب ،یناهج تشادهب هاگدید
     هـب رداـق و هدرـک راـک هدنزاس و شخبرمث تروص هب نینچ مه و ،دنک هلباقم یگدنز یاهسرتسا اب
 یاراد  دارـفا .(6728 ، یناـهج تشادهب نامزاس) تسا هدش فیرعت ،دشاب دوخ عامتجا رد تکراشم
  ظـفح و  هـنیهب ی تخانـشناور و یعامتجا درکلمع ،یبایتسد هب رداق ،بوخ یعامتجا - یناور تملاس
 ی ملاـس ی   گداوناـخ و هناتـسود طـباور ، دـنراد یدنمشزرادوخ و تیوه سح اهنآ .دنتسه یتسیزهب

   عباـنم زا هدافتـسا و ی دـشر ی اـه   شلاـچ اـب هـلباقم تیفرظ و دنتسه یریگدای و دیلوت هب رداق ،دنراد
  .(9728 ،8دروفیلک و اسنم ،نسنج) دنتسه اراد ار دشر رثکادح هب ندیسر یارب یگنهرف
  تـسردان یاهدروخرب و اهتواضق بجوم هکلب ؛تسا یکیزیف یتفآ اهنت هن یقاچ دش رکذ هچنآ ریانب
 و یرورپ نت ،یلبنت گنا هب ناوتیم اهراتفر نیا هلمج زا .دوش یم قاچ درف هب تبسن یناور -یعامتجا

  نارـگید ی  اـهراتفر و اـهشرگن نیا هعومجم .درک هراشا نارگید بناج زا یزیمآ ضیعبت یاهراتفر
  یرـیگ   لکـش بـجوم ، دـنا  هـتفرگ هلـصاف ی ـلی  لد رـه هـب هعماج لآ هدیا نزو زا هک یدارفا هب تبسن
 تقباطم غاد زا نمفاگ فیرعت اب لاماک هک یاهدیدپ .دوشیم درف رد نتشیوخ زا بسانم ان یریوصت
 هچنآ و «هوقلاب یعامتجا تیوه» نامه ینعی ،دشاب دیاب صخش هک هچنآ نایم فاکش بجوم و دراد
  قاـچ دارفا و (4728 ،9یرفج و امایموت ،روجام) «لعفلاب یعامتجا تیوه» ینعی ،تسه اعقاو صخش
 ن ـی  ا هـک دـننکی  ـم هـبرجت ار ینیب مک دوخ و تراقح ،نانیمطا مدع زا ییاهتیعقوم لومعم روط هب
   بـجوم و دـشابی     ـم اـهنآ لـح و تلاکـشم اـب ههجاوم یارب دارفا نیا رتمک تیفرظ رگنایب عوضوم
  تاـبثا ،نی ـنچمه .(1397 ، هدژـم و قلطمیملاغ ،نایدباریاه) ددرگ یم نانآ یعامتجا یاوزنا شیازفا

 زا یتی  اـضران ساـسحا زا ی ـشان هک دنتسه یرتنییاپ سفن تزع یاراد قاچ تیعمج هک تسا هدش
 ؛دنکیم هراشا نزو و دوخ هب مارتحا نایم یگتسبمه یعون دوجو هب ،عوضوم نیا .دشابیم نانآ ندب
 8 دوخ ندب هب درف مارتحا تبسن نامه هب ،دریگ رارق یرتلااب حوطس رد یقاچ ردق ره هک یاهنوگ هب

 هتفرگ تروص تاقیقحت ،ریخا یاهلاس رد .(9728 ،یسلبات و سورآ ،دوکاب) دوب دهاوخ رت فیعض

                                                           
1 Mental health 
2 Jansen PW, Mensah FK, Clifford SA, Tiemeier H, Nicholson JM, Wake M 
3 Major, B., Tomiayama, A., Hunger, J. 
4 Body-Steam 
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  هــبنج ،ناـنز رد هژـیو هـب ،نزو .تسا هدوب هارمه یدایز دشر اب یقاچ و ندب زا یتیاضران هلوقم رد
  دـهد   یـم ناـشن هاگــشناد رد لغاـش ناـنز یور رـب یسررب .دوشیم بوسحم رهاـظ داـمن زا یـمهم
 زا  و هـتفرگ      رارــق نارـگید شریذـپ و ناـشرهاظ ریثاـت تحت دنتـسه نزو هفاـضا یاراد هـک یدارفا
لآ هدـیا اب دارفا یرهاظ دوـمن هـک یماگنه .دنتسه رادروخرب یرتمک سفن تزع و نارگید اب لماعت
    ندـب هـب مارـتحا هجیتن رد و دوشیم هانگ و مرش ساسحا هب رـجنم دشابن وسمه هعماج یگنهرف یاه
  .(4728 ،7گربلس) دوشیم نییاپ
 ،اذغ باختنا هوحن ،ندروخ اذغ نامز ،رگیدکی اب هداوناخ یاضعا طابترا و هداوناخ شقن هب هجوت اب

   اـفیا هداوناـخ یاضعا مامت بسانت نازیم رد یمهم شقن ...و هداوناخ یاضعا اب ای و یدارفنا ندروخ
 و یقاــچ زا یــشان ضراوــع زا یریگــشیپ .(8728 ،8یــلگ و گــنلا ،لاپنوهوــس ،یردــنه) دــنکیــم
  یعاـمتجا  طیـحم و هداوناخ رد هکلب ،یدرف روط هب طقف هن ندروخ اذغ تسردان یوگلا و نزو هفاضا
 و یگ دـنز ت  ـیفیک حطـس دوبهب ثعاب روحم هداوناخ یوگلا دنهدیم ناشن دهاوش .دنکیم ذوفن زین
 رد یع  اـمتجا بـسانم تلاماعت یرارقرب و یماکداش ،یناور تملاس نوچمه نآ اب طبترم یاههفلؤم
 بب  ـس ناـمرد ن ـیا نینچمه و (8728 ،9تیو و لجیپ ،کیدوه ،نمسیوه ،سو) دوشیم قاچ دارفا
 .دوشیم یقاچ و نزو هفاضا هبلاتبم دارفا رد ینامسج تایاکش شهاک و ییاذغ میژر تیعضو دوبهب
 ت ـسا م ـه م رایـسب ، هـتفرراک هب نامرد هوحن زا رظن فرص هداوناخ یاضعا مامت یراکمه و تکراشم
  .(1397 ،یدیمح و ناجیاچ ،دنسپعلاط ،رگوب نایمیحر ،تایب)
-  هداوناـخ درـکیور رد . دوـش یتملاس و اذغ باختنا هب رجنم تسا نکمم هداوناخ یراتفر یاهوگلا 
   اذـغ راـتفر دروم رد ،رگیدکی زا تیامح و طابترا یرارقرب ،هداوناخ یاضعا دروخرب هوحن رب روحم

 .(8728 ،8یــلگ و گــنلا ،لاپنوهوــس ،یردــنه) دوــشیــم دــیکأت یگدــنز کبــس رــییغت و ندروــخ
 هــلمجزا ،دراد دوــجو  روــحم هداوناــخ یوــگلا رــب یــنتبم یقاــچ ناــمرد رد یددــعتم یاــهدرکیور
   یگداوناـخ ناـمرد و (7437)  یراتخاـس  یناـمرد  هداوناـخ ،(4137) نئوب ینامرد هداوناخ یاه متسیس
  یگدـنز  طیـحم ،دارفا یقاچ للع رد مهم لماع ،یکیتنژ تاریثأت یانثتسا هب... و (4437) تدمهاتوک
  دارـفا  هـیذغت  تملاـس  هـب هک تسا یا هدش هتخانش یگداوناخ تاداع هک تسا لزنم رد هژیو هب ،اهنآ

                                                           
1 Selberg, F 
2. Hendrie G, Sohonpal G, Lange K, Golley R. 
3  . Vos RC, Huisman SD, Houdijk EC, Pijl H, Wit JM 
4  .  Hendrie G, Sohonpal G, Lange K, Golley R. 
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    هـب زاـین هـک دهد یم ناشن راتفر اب یگداوناخ دنویپ نیا .(9728 ،ناراکمه و یردنه) دنک یم کمک
       باـختنا هـب رـجنم تـسا نـکمم هـک تسا هداوناخ یراتفر یاهوگلا ،هداوناخ رب زکرمتم تلاخادم
  .دوش تملاس و بسانم یاذغ
  یارـب  هدـش یحارط تلاخادم هب هراشا ،روحم هداوناخ یوگلا رب ینتبم نزو شهاک ،اتسار نیمه رد 

      دروـم رد رگیدـکی زا تـیامح و طاـبترا یرارـقرب ، هداوناـخ یاضعا دروخرب هوحن رییغت و ییاسانش
 هجوت اب ور نیازا .(6728 ،ناراکمه و 7یبریا ،دروما ،نلاپاک) دراد یگدنز هویش رییغت و هیذغت راتفر
  رـب ی   ـنتبم نزو شهاـک شزوـمآ ایآ هک میتسه لاوس نیا هب ییوگخساپ لابند هب هدشهتفگ دراوم هب

 نزو نوزف نانز رد هداوناخ درکراک و یقاچ زا یشان غاد رب یگدنز کبس عماج شزومآ و هداوناخ
 ؟تسا شخبرثا

 یسانش شور
 لرتنک هورگ ود اب نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط اب و تسا یشیامزآ همین عون زا شهوژپ نیا شور
 BMI<35>25 اب قاچ و نزوهفاضا یاراد نانز یمامت لماش یرامآ هعماج .تفرگ ماجنا شیامزآ و
   نارـهت رهـش 47 هقطنم یرادرهش تملاس یاههناخ هب هدننکهعجارم لاس 18 ات 18 نیب ینس هلصاف و
    زا هدافتـسا اـب اـه نآ نیـب زا و دناهتشادن رارق ینزو شهاک هلخادم چیه تحت هک دوب 1397 لاس رد
 هورگ ره) لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد فداصت هب و دندش باختنا رفن 29 سرتسد رد یریگهنومن

 و هنومن هورگ دارفا باختنا زا سپ هک دوب تروص نیا هب ارجا شور .دندش نیزگیاج (رفن 17 لماش
 یمومع تملاس و (7228) تیاو و نوسلدنم یندب تمرح یاههمانشسرپ ینامرد همانرب عورش زا لبق

 یوگلا رب ینتبم نزو شهاک شزومآ همانرب نآزا سپ .دش عیزوت هورگ ود ره نیب (8137) گربدلگ
  (راـب کی یاهتفه هسلج ره و یاهقیقد 23 هسلج 6 تروص هب) شیامزآ هورگ یور رب روحم هداوناخ
-سپ هورگ ود ره زا لاًاددجم اهتنا رد .تفرگن رارق ینامرد همانرب چیه تحت لرتنک هورگ و دش ارجا

  .دمآ لمع هب نومزآ
 یندب تمرح همانشسرپ شهوژپ یلصا تلااوئس هب طوبرم تاعلاطا یروآ عمج رازبا قیقحت نیا رد
 تهج و دراد هیوگ 98 .تسا هدش هتخاس (7228) تیاو و نوسلدنم طسوت همانشسرپ نیا هک دوب
 هجرد ناگدنهدخساپ .دوریم راک هب یندب تمرح حطس یریگهزادنا و ندب زا کاردا یبایزرا
 همانشسرپ نیا .دنهدیم ناشن (هشیمه)8 ات (زگره) 2 زا یاهجرد 1 ترکیل سایقم رد ار دوخ قفاوت

                                                           
1  . Kaplan ,  Arnold , . Irby 
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 هرابرد نارگید یبایزرا ورهاظدروم رد یمومع ساسحا ،نزو زا تیاضر سایقم هدرخ هس لماش
 تیاضر یارب خابنورک یافلآ بیرض (7228) تیاو و نوسلدنم شهوژپ رد .تسا دوخ ندب و رهاظ
 74/2 دوخ ندب و رهاظ هرابرد نارگید یبایزرا و 83/2 رهاظدروم رد یمومع ساسحا ،83/2 نزو زا
 هدش هدافتسا زین (GHQ) گربدلگ یمومع تملاس همانشسرپ همانشسرپ زا نیا رب هولاع .دمآ تسدب
  .تسا

 یاه تیعقوم رد یناور- یعامتجا تلالاتخا ییاسانش و فشک نآ یحارط زا گرب دلگفده

 یاه لاوس و نیودت 3137 لاس رد رلیه و گربدلگ طسوت همانشسرپ یلاوس 48 مرف .دوب فلتخم
 هدرخ 8 هدنریگ رب رد هک ،دیدرگ جارختسا هیلوا یلاوس 26 مرف یلماع لیلحت شور ساسا رب نآ
 هعلاطم یاه هتفای .دوب یگدرسفا و اوزنا ،یعامتجا درکراک رد للاتخا ،ینامسج میلاع سایقم

 یاه گنهرف رد هدافتسا لباق GHQ زا مرف نیا هک تسا نآ زا یکاح تشادهب یناهج نامزاس
 یاراد اه هخسن ریاس هب تبسن یلاوس 48 هخسن نینچمه .تسا هعسوت لاح رد یاهروشک و فلتخم
 فلتخم یاهروشک رد هدش ماجنا تاعلاطم رورم .تسا یگژیو و تیساسح ،رابتعا نازیم نیرتشیب

 و زجیرب ،1437 لاس رد زمایلیو و یرام طسوت یمومع تملاس همانشسرپ یبایرابتعا هنیمز رد ناهج
 و هجیباردآ ،8337 رد ناراکمه و دلفسناتسا ،3437 رد ناراکمه و ماریرس ،6437 رد گربدلگ
 و رابتعا رب تللاد 1337 رد ناراکمه و گربدلگ و 8337 رد زریپسا و گنوچ ،8337 رد هژدوگ
 نیا یاه یگژیو دییات هک تشاد هجوت دیاب لاح نیا اب .تسا هتشاد نومزآ نیا یلااب ییاور

 یگنهرف ره رد همجرت زا سپ همانشسرپ نیا هک تسین انعم نیا هب ،فلتخم یاهروشک رد همانشسرپ
 رابتعا ،هتفرگ تروص یاه یسررب هب هجوت اب .داد دهاوخ ناشن ار اهیگژیو نامه راکدوخ روط هب
 یدمحم هاش و رصن ،گنهلااپ طسوت نونک ات ناریا رد یمومع تملاس یلاوس 48 همانشسرپ یبای
 لاس رد شخبزورف و یدرکهد یتلوص یفجن ،3337لاس رد ناراکمه و لاابرون ،6337 لاس رد
 نزو شهاک هلخادم همانرب زا نیا رب هولاع .(8397 ،ناراکمه و یفیظن) تسا هتفرگ ماجنا 2228
 یوگلا رب ینتبم نزو شهاک نامرد تاسلج راتخاس .دش هدافتسا روحم هداوناخ یوگلا رب ینتبم

 نرکاه و نربیف ،رپوک و (7728) جیپ و تیو ،ساو یوگلا زا سابتقا و همجرت) روحم هداوناخ
  .دش ارجا رگشهوژپ طسوت هک دوب یاهقیقد 23 هسلج 87 لماش هک ((9228)
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 روحم هداوناخ یوگلا رب ینتبم نزو شهاک نامرد تاسلج راتخاس .1لودج
 تاسلج یاوتحم تاسلج ناونع
 :لوا هسلج
 
 :مود هسلج

 یفرعم ،هنازور فیلاکت ماجنا ،نامرد زا تاراظتنا نایب ،ینامرد فادها ندومن صخشم ،ییوگ دمآ شوخ
 نومزآشیپ یارجا ،رگیدکی هب هورگ یاضعا

 و یژرنا نزاوت و نزو میظنت لوصا ،ییاذغ یامنهار غارچ متسیس حرش ،هنازور یاذغ شیاپ هویش شزومآ
 نزو شیاپ ترورض نایب

 :موس هسلج
 
 :مراهچ هسلج

 رب هداوناخ طباور لباقتم رثا و یقاچ زا یشان یناور و یمسج تارطخ و یقاچ یاهتلع هب عجار حیضوت
 یقاچ
 یاضعا یوس زا تبثم تیوقت و تیامح ،حیحص دروخزاب هوحن شزومآ ،ملاس هیذغت هب عجار وگتفگ
  ،هداوناخ
 هداوناخ یاضعا نیب اذغ یروآ عمج و تخپ ،یروآرف ،هیهت رد یتکراشم یاه تیلاعف ماجنا

 تعاس و یزاجم یاههکبش ،نویزیولت زا هدافتسا ،ندروخ اذغ تعاس میظنت) ملاس یگدنز کبس شزومآ :مجنپ هسلج
 هداوناخ یاضعا مامت تکراشم اب یگدنز کبس رییغت و (هداوناخ یاضعا اب یرادب باوخ

  ،هداوناخ یاضعا همه یارب یندب تیلاعف و شزرو هب قیوشت ،8 هسلج ملاس یگدنز کبس شزومآ :مشش هسلج
  ،نامرد رد هداوناخ یاضعا کت کت شقن و شرگن هب عجار وگتفگ

 :متفه هسلج
 :مهن هسلج
 
 :مهد هسلج
 
 :مهدزای هسلج

  ندروخ یناجیه یسانش ببس و یروخرپ زورب و تاناجیه زورب بویعم رود حیضوت
  (ملاسان ندروخ یاهراتفر یاج هب) تاناجیه زورب ماگنه بسانم یاهلباقم یاهکبس شزومآ
 هداوناخ زا دروخزاب تفایرد و
 حیحص و رثؤم طابترا یوگلا شزومآ ،(8 هسلج) تاناجیه زورب ماگنه بسانم یاهلباقم یاهکبس شزومآ
 (رگیدکی اب ناریشمه و رسمه-رسمه ،دنزرف-دلاو) هداوناخ یاضعا نیب

 هداوناخ یاضعا ندوب مهرود هب قیوشت ،(8 هسلج) هداوناخ یاضعا نیب حیحص و رثؤم طابترا یوگلا شزومآ
 اب هتفه رخآ رد مهرود هب قیوشت ،رگیدکی هب تبسن ای و زور لئاسم دروم رد ساسحا نایب و زور هنابش رد
 ملاس هیذغت یوگلا تیاعر
 تلااؤس هب خساپ ،هداوناخ یاضعا و دوخ تارییغت دروم رد اضعا براجت نایب ،یلبق تاسلج رورم

  ،اههداوناخ هارمه هب نامرد نایاپ نشج یرازگرب و نامرد هسلج رد هداوناخ یاضعا یمامت تکراشم :مهدزاود هسلج
 نومزآسپ یارجا و اه نآ زا نتفرگ دروخزاب

 هنامرحم و ناگدننک تکرش زا هناهاگآ تیاضر بسک اب هعلاطم نیا یقلاخا لوصا تیاعر تهج
  .تفرگ تروص اهیندومزآ تاعلاطا نتشاد هاگن
 اه هتفای
   و یفیـصوت لـیلحتو   هـیزجت تـهج SPSS یراـمآ رازفامرن مراهچ و تسیب هخسن زا شهوژپ نیا رد
  داد ناـشن  شهوژـپ رد  ناگدـننکتکر ـش  نـس  یفیـصوت  یاـه یـگژیو . تـسا هدش هدافتسا یطابنتسا

 و لاس 8/69 ینس نیگنایم اب (لرتنک هورگ رفن 17 و شیامزآ هورگ رفن 17) یندومزآ 29 عومجمرد
  .دندرک تکرش شهوژپ نیا رد 1/8 ینس درادناتسا فارحنا
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 هورگ ود کیکفت هب شهوژپ یاهریغتم یاهسایقم ریز رییغت توافت یفیصوت یاهیگژیو .2 لودج
 لرتنک هورگ شیامزآ هورگ ریغتم

 نومزآسپ نومزآشیپ نومزآسپ  نومزآشیپ  
 فارحنا نیگنایم 

 رایعم

 فارحنا نیگنایم
 رایعم

 فارحنا نیگنایم
 رایعم

 رایعم فارحنا نیگنایم

 7/8 7/88 9/8 1/88 7/8 6/67 8/8 8/98 نزو زا تیاضر

 رد یمومع ساسحا
 رهاظ دروم

1/17 1/9 6/97 8/9 8/67 4/9 6/17 6/9 

 رد نارگید یبایزرا
 رهاظ دروم

6/78 8/9 8/17 7/9 6/88 9/9 3/88 8/9 

 8/9 1/87 72/9 6/87 6/9 8/27 8/9 1/97 یگدرسفا و اوزنا
 1/8 8/78 8/8 8/28 8/9 3/97 4/9 7/47 بارطضا

 1/9 4/78 6/9 9/78 8/9 4/17 1/9 8/28 ینامسج تایاکش
 درکلمع للاتخا

 یعامتجا

1/87 6/8 6/77 1/8 8/87 1/9 8/87 8/9 

 نزو شهاک شزومآ همانرب یارجا لبق لرتنک و شیامزآ یاههورگ تارمن نیگنایم (8) لودج رد
-یندومزآ تارمن تسا صخشم قوف لودج زا هک هنوگ نامه .تسا هدش هدروآ هداوناخ رب ینتبم
 هتفایدوبهب یمومع تملاس و یندب تمرح ریغتم ود ره رد لرتنک هورگ هب تبسن شیامزآ هورگ یاه
  .تسا

 یقاچ زا یشان غاد و هداوناخ درکراک یاهسایقم هدرخ رد سنایراووک لیلحت نومزآ .3 لودج

 ناشن یمومع تملاس و یندب تمرح یاهسایقمریز زا کی ره یارب سنایراووک لیلحت جیاتن
 زا سپ ،نومزآسپ و نومزآشیپ رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب اه هفلؤم همه رد هک دهد یم

  .(=7222/2P) دراد دوجو یرادانعم توافت نومزآشیپ رثا فذح
 یریگ هجیتن و ثحب
 تملاس و یندب تمرح رب هداوناخ رب ینتبم نزو شهاک شزومآ یشخبرثا رضاح شهوژپ فده
 هک داد ناشن (9) لودج رد سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .دوب یفاضا نزو اب نانز یعامتجا

 اتا روذجم یرادانعم حطس F df نیگنایم عبرم تاعبرم عومجم ریغتم
 728/2 172/2 7 731/6 313/88 313/88 نزو زا تیاضر

 19/2 722/2 7 194/17 417/78 417/78 رهاظ دروم رد یمومع ساسحا

 888/2 722/2 7 636/1 988/37 988/37 رهاظ دروم رد نارگید یبایزرا

 819/2 722/2 7 197/67 321/877 321/877 یگدرسفا و اوزنا

 918/2 722/2 7 949/88 83/69 83/69 بارطضا

 348/2 922/2 7 913/27 884/17 884/17 ینامسج تایاکش

 777/2 412/2 7 469/9 933/17 933/17 یعامتجا درکلمع للاتخا
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 هورگ یاهیندومزآ رد یندب تمرح تارمن دوبهب بجوم هداوناخ رب ینتبم نزو شهاک شزومآ
 ناراکمه و یردان ،اشاپ ،یبارهس یاه شهوژپ جیاتن اب شهوژپ نیا جیاتن .تسا هدش شیامزآ
 ورجاوک ،کراپ ،(9728) 7سیوید و رپوک ،(7397) یریازج و هناگی هدازردص ،یداهریم ،(6397)
 یتخانش یاهدنیارف رب یقاچ درک ناونع ناوت یم جیاتن نیا نییبت رد .تسا وسمه (7728) 8نیوراه و
 رپوک) دوـش یم دوخ یاهییاناوت دروم رد درف یفنم یاهتشادرب بجوم و دراد یفنم ریثأت قاچ دارـفا

 دعب اب دناوت یم یلکش هب دشاب یم دارفا رهاظ زا یاهولج هک یندب هدوت هـیامن .(9728 ،ناراکمه و
 یژرنا رتشیب تفایرد هب رجنم یا هیذغت تسردان یاـهراتفر .دشاب طابترا رد دارفا یناور- یعامتجا

 لرـتنک دوـخ یئاذغ یاـهتفایرد یور رب لااب سفن تزع اب دارفا .دوشیم یقاچ و نزو هفاضا و
 دـهد یم ناشن اه یسررب .دنوش یم لئاق شیوخ یارب یرتشیب تـیمها هـنیمز نـیا رد و دـنراد یرـتهب

 تیعضو دوش یم یناور -یعامتجا دعب زا ندوب بوخ ساسحا بجوم بسانم هیذغت هک روطنامه
 نیاربانب .دوش یم صخش رمع لوط رد یناور -یعامتجا تلالاتخا داجیا ببس بسانمان یا هیذغت
 ،دوخ هب شرگن رـظن زا اه یندوـمزآ ات دش بجوم ،هداوناخ یوگلا رب ینتبم نزو شهاک شزومآ اب
 اب طابترا رد نآ زا یریگ هرـهب اـب و دـنزادرپب ندروخ دروم رد دوـخ تـسردان هشیدنا حلاصا هب

 رد اهرواب حلاـصا اـب نیـنچ مه .دنشاب هتشاد دوخ ندب هب تبـسن یـتبثم هاگدید دنناوتب نارگید
 زا .دنیامن یلمع هلخادم یط رد نآ بسانت و نزو شهاـک یاه هنیمز دوخ یندب ریوصت دروم
 ریثأت دارفا هرادنپدوخ رب اه تخانش نـیا و دنـنک یم سکعنـم ار اه شرگن ،اـهراتفر هک ییاجنآ
 زا یفنم ریوصت و یگدـنز تـیفیک زا یتیاـضران یرـیگ لکش هب رجنم اهرواب نیا دوجو ،دنراذگ یم
 ار دارفا یاه شرگن ناوتب هـک دوب دنهاوخ شخب رثا ینامز هلخادم یاهریغتم .دوشیم دارفا رد ندب
 و یردان ،اشاپ ،یبارهس) تسا تبثم هرادنپدوخ تیوقت و دوـخ زا تیاـضر نآ هـجیتن هک داد رییغت
  .(6397 ،ناراکمه
 رب ینتبم نزو شهاک شزومآ هک داد ناشن (9) لودج رد سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن نینچمه
 .تسا هدش شیامزآ هورگ یاهیندومزآ رد یعامتجا -یناور تملاس تارمن دوبهب بجوم هداوناخ
 یسیع ،(6397) هدیروش هدازشتآ و یشرع ،هدیروش هدازشتآ یاه شهوژپ اب شهوژپ نیا جیاتن

                                                           
1 Davis CL, Cooper S 
2 Park LE, Caogero RM, Harwin MJ 
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 رد .تسا وسمه (9728) 7یلیاب و روم و (9728) گناو و نیل ،(8397) اینظفاح و یخیش ،ناگداز
 -یعامتجا تملاس یزورما یایند رد تلاکشم نیرتمهم زا یکی درک ناونع ناوت یم جیاتن نیا نییبت
 یاهاذغ دایز فرصم تهج رد مدرم ییاذغ تاداع و یگدنز هویش تارییغت هک تسا یناور
 رد نزو هفاضا و یقاچ نوزفازور دشر بجوم یکیزیف تیلاعف شهاک و از یژرنا و برچرپ

 هب لاتبا یارب مهم زاسرطخ لماوع زا یکی ،یقاچ .تسا هدش هعسوت لاحرد و هتفای هعسوت یاهروشک
 - یتخانش هعماج یاهدرکیور اب ناوتیم هک دسریم رظن هب .تسا یناور-یعامتجا تلالاتخا

 تملاس اقترا تهج رد ناوتیم هداوناخ یوگلا رب ینتبم نزو شهاک شزومآ هلمجزا یتخانشناور
 دارفا زا کی ره ریثأت و هداوناخ یاضعا مامت شقن هب هجوت .تشادرب ماگ دارفا نیا یناور -یعامتجا

 هداوناخ یاضعا مامت تکراشم نزو اب طبترم یاهراتفر یارب ینیع یاهوگلا و رگیدکی رب هداوناخ
 ره قیرط زا میقتسم ریغ روط هب هداوناخ یاضعا همه تیلاعف و هیذغت ،دوشیم ثعاب نامرد نیا رد
 هچرگا .(7728 ،ناراکمه و 8رواب ،نوپمیس ،نو) دریگ رارق ریثات تحت هداوناخ زا یوضع
 رب زکرمت اب هداوناخ یوگلا رب ینتبم نزو شهاک شزومآ اما تسا نامرد مدقم طخ رد ینامردوراد
 شزومآ و هدش تیاده ینهذ یزاسریوصت ،هلئسم لح یاهتراهم شزومآ ،یگدنز کبس حلاصا
 ار یعامتجا - یناور یفنم یاهدمایپ اهنت هن هکتسا بسانم یاهدربهار هلمجزا یا هلباقم یاهتراهم
 نیاربانب .دنک یم کمک زین ینامرد یاه هیصوت هب یدنب یاپ حطس شیازفا هب هکلب دشخب یم فیفخت
 و یقاچ ضراوع زورب زا دناوتیم ینامرد وراد رانک رد یتخانشناور -یتخانش هعماج یاهدرکیور
 ار یناور -یعامتجاع تملاس شیازفا هجیتن و دروآ لمع هب یریگولج یناور -یعامتجا تلالاتخا
  .(8397 ،ناراکمه و ناگداز یسیع) دهد شیازفا
 هعجارم هیذغت یاهکینیلک هب تامدخ تفایرد یارب هک دوب ینانز لماش طقف رضاح شهوژپ هنومن

 تامدخ نیا تفایرد بلطواد هک یناسک دننام رگید یاه هورگ هب جیاتن میمعت ،نیاربانب .دندرک
 طایتحااب دیاب و تسین ریذپ ناکما یتحار هب ...و نادرم ،ناتسرامیب رد یرتسب نارامیب هورگ ،دنتسین

 هجیتن رد تسا شهوژپ نیا یاهتیدودحم رگید زا یریگیپ هرود نتشادن نینچمه .دریگ تروص
 هداوناخ ریغتم تدمدنلب رثا شجنس تهج یریگیپ یاههرود یدعب نارگشهوژپ هک دوشیم داهنشیپ

                                                           
1 Moore KG, Bailey JH 
2 Wen LM, Simpson JM, Baur LA 
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 زا هیذغت اه کینیلک و نزو هفاضا یاراد دارفا دوشیم داهنشیپ نینچمه .دنریگب رظن رد ار ینامرد
  .دننک هدافتسا دوخ ناعجارم نزو شهاک تهج شور نیا

 عبانم
 هداوناخ یزاسدنمناوت یوگلا یارجا رثا .(6397) نازورف ،هدیروش هدازشتآ ؛مانهش ،یشرع ؛اریمح ،هدیروش هدازشتآ

 مسیلوباتم و زیرنورد ددغ ،تباید هبلاتبم نارامیب HbA1C نیبولگومه و یدمآراکدوخ ،یگدنزکبس رب روحم
 718-888 :(8)37 ،ناریا

 ریثأت .(6397) ارهز ،یدیمح ؛اسراپ ،سفسوی ؛شوایس ،دنسپعلاط ؛قحسا ،رگوب نایمیحر ؛تمصع ،تایب
 هاگــــشـناد هــــلـــجم ،ناکدوک رد یقاچ اب طبترم دوخ ریوصت حلاصا رب رادم هداوناخ یراتفر-یتخانش نامرد
  .187-177 :(197)68 ،ناردــــنزاـــم یـــــکـــشزـــپ موــــلـــع

 ،مرس نیتپل حوطس رب یزاوه نیرمت هتفه تشه ریثأت .(6397) ناویک ،یزاجح ؛نیسح ،ورکین ؛نامژپ ،یدمتعم
  .88-69 :(7)1 ،یمونوگرا هلجم ،لاعفریغ قاچ نادرم یفرصم نژیسکا رثکادحو کیرتموپورتنآ یاهصخاش

 طابترا یسررب .(7397) سابع ،یمیحر ؛هناورپ ،یروای ؛مساقلاوبا ،یریازج ؛هلاه ،هناگی هدازردص ؛ناگژم ،یداهریم
  .847-817 :(8)87 ،شموک ،لغاش نانز رد یگدنز هویش لماوع زا یخرب و یندب هدوت هیامن اب سفن تزع

 ینیبشیپ رد یناور تملاس و یندب ریوصت زا یتیاضران شقن .(1397) .لیلج ،روپاباب ؛دیمح ،یفیرشروپ ؛دمحا ،یعراز
  .137-128 :(9)47 ،ناریا زیرنورد ددغ مسیلوباتم هلجم ،ناوجون نارتخد یقاچ

 یشخبرثا نازیم یسررب .(6397) .نیورپ ،هدازماشتحا ؛زیورپ ،یرگسع ؛حرف ،یردان ؛اضر ،اشاپ ؛همطاف ،یبارهس
 ،ناریا ییاذغ عیانص و هیذغت مولع هلجم .نزو هفاضا اب دارفا هرادنپدوخ و یندب هدوت هیامن رب یراتفر یتخانش نامرد
87(8): 98-71.  

 و هدعم سپیاب یحارج ریثأت .(1397) .نسحم ،هیدومحم ؛لایهس ،هدژم ؛هنازرف ،قلطم یملاغ ؛هنیگیآ ،نادیارباه
 419-719 :(118)69 ،ناهفصا یکشزپ هدکشناد هلجم ،ندب ینهذ ریوصت رب Sleeve یموتکرتساگ
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