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 مقدمه 

های اند توانمندیکنند و طی زمان معینی موظفتوجهی از جمعیت جوان را جذب میهر ساله تعداد قابلها دانشگاه

علمی و عملی این اشخاص را پرورش داده و در نهایت نیروهای آموزش دیده را در اختیار جامعه قرار دهند. دوره 

های جدید ا توجه به اینکه دانشجویان به شیوهای فشارزا است. بتحصیلی دانشگاهی به واسطه حضور عوامل متعدد دوره

لازم  هایشوند و با توجه به اینکه اطلاعات و آمادگیبینی در این مقطع مواجه میآموزشی و تقاضاهای غیرقابل پیش

بینند، ممکن است احساس کنترل آنان تضعیف شده و نتوانند خود را با محیط سازگار برای این مواجهه را در خود نمی

شان یابی به اهدافشود تا در معرض انواع مشکلات تحصیلی  قرار گرفته و از دستایند و گاه این شرایط باعث مینم

(. مشکلات تحصیلی از 6971ها، موفقیت تحصیلی است،  باز بمانند )رحیمی و زارعی، ترین هدفکه یکی از مهم

ناپذیری را به دنبال داشته باشد )رجبی و و جبرانپیشرفت دانشجو جلوگیری کرده و ممکن است پیامدهای نامطلوب 

 و درونی نیروی حداکثر از که یابند دست موقعیتی به توانندتحصیل می در موفقیت واسطه به (. دانشجویان6971امیدی، 

کنند،  کسب را موفق اجتماعی زندگی برای لازم شرایط و نموده استفاده عالی آموزش اهداف به دستیابی برای خود بیرونی

 آموزشی سیستم اهداف به دستیابی از انحراف و اجتماعی و فردی مشکلات ساززمینه تحصیل در موفقیت عدم برعکس

 آموزش ارزیابی در مهم هایشاخص از یکی دانشجویان تحصیلی پیشرفت . بنابراین(2326، 6)هاکیمز و ماردیکیان است

پیشرفت  بر مؤثر عوامل به دقیق نگاهی با است. امر این به پوشاندن عمل جامه برای نظام اینهای کوشش تمام و است عالی

)قادری،  دارند تأثیر تحصیلی پیشرفت بر فرد هایتوانایی بر علاوه مختلفی عوامل که بریممی پی نکته این به تحصیلی

6971.) 

جلب کرده است سازگاری  شناسان و مربیان آموزشی را به خودترین عواملی که توجه بسیاری از روانیکی از مهم

است. زیرا سازگاری تحصیلی از جمله عوامل مهمی است که پیشرفت و عملکرد تحصیلی را به شدت تحت  2تحصیلی

محیط،  شرایط، با فرد انطباق مقدار به تحصیلی (. سازگاری2361، 9دهد )لنت، تاویرا و سینگلیتاثیر خود قرار می

 .(2361، 1، ماهیالین و یولیدارد )الیاس بستگی محیط آموزشگاه بر حاکم جتماعیا ساختارهای و هادرخواست انتظارات،

 و کوشش تلاش بیرونی ملزومات و درونی فشارهای با دادن خود وفق برای فرد آن در که است سازگاری تحصیلی جریانی

نوعی  به دیگران یا محیط خود، تغییر از کندمی فرد تلاش که زمانی عبارتی به (.2361، 1ویکتور-دی)ر دهدخرج می به

از  زمانی یک دانشجو واقع در است. سازگاری تحصیلی به برای رسیدن تلاش در یابد، دست خود زندگی در هماهنگی

کرچو، سوننس، واندنبرقرار کند ) سالم ایرابطه اشمحیط آموزشی و خود میان بتواند که است مندبهره سازگاری تحصیلی

های فردی دانشجویان مانند تجارب آموزشی قبلی، چنانچه ویژگی (.2367، 1تینکیستلایتن و وانسدیدر، برنینگ،  -کاپ

ای ها و قصد ورود به رشته تحصیلی با الزامات و شرایط دانشگاه هماهنگ باشد و منجر به ایجاد تجربهها، انگیزهمهارت

د را به دانشگاه خو یابد. اما اگر فردی پس از ورودخوشایند و مورد انتظار شود، سازگاری و عملکرد تحصیلی ارتقا می

ا، علایق و ههایش روبه رو ببیند و یا احساس کند که شرایط تحصیلی موجود با خواستهبا الزاماتی فراتر از توانایی
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شود که علاوه بر عوارضی مانند کاهش عملکرد تحصیلی و خوانی ندارد، تجربه منفی در او ایجاد میترجیحات او هم

 .(2369، 6صیل هم منجر شود )فرساید و ودفلدسرخوردگی ممکن است به ترک تح

گذارد، یکی دیگر از عوامل مهم و شایع در بین دانشجویان  که تاثیر منفی بسیاری بر یادگیری و موفقیت تحصیلی می

ها بیانگر آن است که شیوع این پدیده در میان دانشجویان (. نتایج پژوهش2361، 9است )کاراتاس 2کاری تحصیلیاهمال

های انداختن فعالیت تعویق به برای همیشگی فراگیران تمایل را تحصیلی کاری (. اهمال2361، 1ال افزایش است )کیمدر ح

اند که تقریباً همیشه با اضطراب همراه است. نمونه بارز آن به تعویق انداختن مطالعه درس تا تحصیلی تعریف نموده

(. 2326، 1، سان، لیو و فانشود )وانگ، گائوگیر دانشجویان میانشب امتحان، شتاب و اضطراب ناشی ازآن است که گریب

کاری تحصیلی یک مشکل رفتاری در به تاخیر انداختن وظایف و تکالیف که نیازمند انجام شدن و به انجام رسیدن اهمال

فرمی  را کاریمال( اه2361) 1پیندا، سولانو و واله -، کاستا، کارلوس، گونزالس(. روساریو6971است )حسینی و خیر، 

 بر نظارت اعمال عنوان ناتوانی بر به را آن و است نشده درک کامل طور به که دانندمی خودتنظیمی در نقصی شایع و

های یکی از جلوه اند.نموده تعریف است، که فرد برگزیده معیارهایی به توجه با تکلیف انجام و هاتکانه هیجانات، افکار،

های کوچک اما در است که در آن، فرد پاداش« تنزیل موقت»کاری تحصیلی، تمایل به اهمالجویی در نقصان خودنظم

ابع کاری تحصیلی، تدهد. تنزیل موقت و به تبع آن اهمالهای بزرگ اما دور از دسترس ترجیح میدسترس را به پاداش

ودن های شخصیتی از قبیل پایین ببرخی عوامل موقعیتی، نظیر تأخیر در پاداش و آزارندگی تکلیف و برخی ویژگی

 (.2323، 9نظمی ذهنی، خودکنترلی کم، و نقصان انگیزش پیشرفت است )لی، گائو و ژوخودآگاهی، بی

تحصیلی، رفع مشکلات تحصیلی و یادگیری  کیفیت افزایش برای زیادی هایو آموزش مداخلات درمانی امروزه

از مداخلاتی است  7درمانیطرحواره (.2361، 8هوانگ و پئاکوک، لازدوسکیدانشجویان به کار گرفته شده است )فینیچ، 

های مختلف نشان داده شده است. شناختی در پژوهشهای تحصیلی و روانکه کارآیی آن جهت بهبود مولفه

ی تهای درمان شناخدرمانی درمانی نوین و یکپارچه است که عمدتاً بر اساس بسط و گسترش مفاهیم و روشطرحواره

های شناختی رفتاری، دلبستگی گشتالت، روابط شی، رفتاری کلاسیک بنا شده است و اصول و مبانی مکتب -

گرایی و روانکاوی را در قالب یک مدل درمانی و مفهومی ارزشمند تلفیق کرده است )سجادی و همکاران، سازنده

(. 2369، 63لیه است )سمپترگوی، کارمن، آرنتز و بکرهای ناسازگار اودرمانی، طرحواره(. مفهوم کلیدی در طرحواره6971

دهد و با های ناسازگار اولیه را مورد هدف قرار میترین سطح شناخت پرداخته و طرحوارهدرمانی به عمیقطرحواره

 اریی های مذکورطرحواره بر غلبه در را فردی، افرادو بین گیری از راهبردهای شناختی ، تجربی، هیجانی، رفتاریبهره

درمانی بر الگوهای خودویرانگر تفکر، احساس و رفتاری که از دوران کودکی فرد ریشه (. طرحواره2361دهد )پاگ، می
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درمانی طرحواره کردیرو(. 2367و همکاران،  6کند )خاشوشوند تمرکز میاند و در سراسر طول زندگی فرد تکرار میگرفته

 یری، به کارگرییتغ ندیبر نقش عواطف در فرآ ییگرادر جنبش سازندهگنجد. یم "ییگراسازنده"در قالب جنبش 

 یماهرانه برا یحاصل تلاش یدرمانطرحواره .شودیم دیتاک یفردنیب یو رفتارها هیاول یهایدلبستگ ،یتجرب یهاکیتکن

این در حالی است  (.2367، 2کوهل، کوانس، آمتز و ویدلر-آلپن، هیجننخاشو، وناست ) یدرمان یهاکیساختن تکن یغن

ه به ک نیازهای هیجانی ارضا نشده راتا فرد بتواند  کشدبه چالش می ناکارآمد راشناختی های درمانی باورطرحوارهکه 

ری از یگشود تا دانشجویان با بهره. این آگاهی سبب میبشناسد ،شده است های ناسازگار منجرگیری طرحوارهشکل

کلی بهتر، عواطف، احساسات و هیجانات خود را مدیریت نمایند. این فرایند سبب رهایی درمانی بتوانند به شطرحواره

دانشجویان از مشکلات عاطفی و هیجانی درونی شده و زمینه را برای موفقیت در دیگر فرایندها همچون بهبود سازگاری 

محمدیان سجادی، گل؛ 6971بری، خجسته کاشانی و آقامحمدیان قنسازد )کاری تحصیلی مهیا میتحصیلی  کاهش اهمال

خجسته کاشانی و آقامحمدیان قنبری (؛ 6979نتایج پژوهش رفیعی جهرمی، کیامنش و بهرامی ) (.6971خواه، و حجت

(؛ 2368و همکاران ) 9رنر(؛ 6979(؛ میرزائیان، جدیدی و عشوریان )6971خواه )محمدیان و حجتسجادی، گل(؛ 6971)

درمانی دارای نشان داده است که طرحواره (2361) 1و پاگ(؛ 2361) 1و تال پرینگر(؛ 2369) 1نیمادیک، لامبرث و ریس

 شناختی، هیجانی و تحصیلی است.های رواناثربخشی کافی بر مولفه

زد های تحصیلی در نگونه مطالعات، پژوهشگر در این پژوهش به دنبال تاثیر بر مؤلفهبا توجه به محدود بودن این

کاری تحصیلی در دانشجویان و افزایش دانش متخصصین در زمینه این مشکلات دانشجویان از جمله سازگاری و اهمال

تواند سازگاری و درمانی میای نظیر طرحوارهداخلههای مباشد. با توجه به مندرجات فوق به کارگیری روشمی

سازد. ضمن اینکه از نتایج کاری تحصیلی را تحت تاثیر دهد. این امر اهمیت و ضرورت این پژوهش را روشن میاهمال

 نبالبه د که این پژوهش آنجا ازمند گردند. توانند بهرهاین تحقیق در مراکز درمانی و تخصصی مربوط به دانشجویان می

 در بسزایی تأثیر تواندمی آن از مشکلات تحصیلی دانشجویان است، استفاده زمینه در علمی-درمانی هایزمینه یتوسعه

و  ها، مدارسریزان و متخصصان یادگیری و مربیان آموزشی در دانشگاهبگذارد و برای برنامه متغیرها تکتک سهم تبیین

و مؤثر باشد. پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سئوال است که آیا  مفید سیارشناختی، این درمان بمراکز خدمات روان

 تحصیلی دانشجویان اثرگذار است؟کاری سازگاری و اهمالدرمانی بر طرحواره

 روش 

در این آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دوماهه بود. پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع نیمه

تشکیل  6971-79های سراسرس شهر تهران در سال تحصیلی را تمامی دانشجویان دانشگاهپژوهش جامعه آماری 

های با مراجعه به دانشگاه گیری هدفمند استفاده شد. بدین صورت کهدادند. جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونهمی

تحصیلی به همراه فرم شرکت داوطلبانه در پژوهش در بین  ریکاسازگاری و اهمالهای سراسری شهر تهران، پرسشنامه

تر از میانگین در پرسشنامه سازگاری تحصیلی )نمره آوری، دانشجویانی که نمرات پاییندانشجویان توزیع و پس از جمع

ه بودند، شناسایی ( کسب کرد19کاری تحصیلی )نمرات بالاتر از اهمال ( و بالاتر از میانگین در پرسشنامه71تر از پایین
                                                           

1. Khasho 
2. Khasho, Van Alphen, Heijnen-Kohl, Ouwens, Arntz, Videler 
3. Renner, DeRubeis, Arntz, Peeters 
4. Nenadic, Lamberth, Reiss 
5 . Prenger, Taal 
6. Pugh 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451865418300929#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300794#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300794#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300794#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005791617300794#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178116312872#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178116312872#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735815000586#!
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های آزمایش و گواه گمارده دانشجو به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در گروه 93بندی و از بین آنها با ترتیب

مرکز مشاوره  در 67تا  69مداخله حاضر بین ساعات  دانشجو در گروه گواه(. 61دانشجو در گروه آزمایش و  61شدند )

ن تر از میانگیهای ورود به پژوهش شامل: کسب نمره پایینصورت پذیرفت. ملاک )ع(علیدانشگاه علمی کابردی امام 

های سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، دانشجو بودن، برخورداری از سلامت در پرسشنامه

: غیبت در دو های خروج از پژوهش نیز شاملو تمایل داشتن جهت حضور در پژوهش بود. همچنین ملاک جسمی

بینی نشده جلسه آموزشی و عدم همکاری، انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی و بروز حوادث پیش

 بود.

 ابزار

( طراحی شده 6781) 2پرسشنامه سازگاری تحصیلی به وسیله بیکر و سایریک: 1(AACپرسشنامه سازگاری تحصیلی )

شناختی و  –زیرمقیاس، سازگاری تحصیلی، سازگاری اجتماعی، سازگاری هیجانی  1سوال و در برگیرنده  21است و 

ای لیکرت )از کاملاً متفاوت من تا کاملاً شبیه من( میزان توافق درجه 9باشد که در یک طیف می دلبستگی به دانشگاه

گیرد. نمرات بالا قرار می 618تا  21دهد. این نمره آزمودنی در این زیر مقیاس بین ن میها نشاخود را با هر یک از آیتم

 73/3تا  86/3نشانه سازگاری تحصیلی بیشتر است. طبق گزارش مولفان ضریب آلفای کرونباخ برای سازگاری تحصیلی 

 81/3ی هدف تعهد التزام دلبستگی و برا  81/3تا  99/3، سازگاری هیجانی شخصی  76/3تا  89/3، سازگاری اجتماعی 

باشد. بررسی روایی نیز نشان داده است که پرسشنامه سازگاری تحصیلی با می 71/3تا  72/3و برای کل مقیاس  76/3تا 

پرسشنامه  روایی سازهعملکرد تحصیلی و نیز میانگین آزمون پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداری نشان داده است. 

برای  KMO( با روش تحلیل عاملی بررسی شد. شاخص 6971پژوهش سامانی و حسین چاری )سازگاری تحصیلی در 

 336/3و در سطح  79/1199در آزمون کرویت بارتلت برابر  2x بود و مقدار 99/3ها برابر با ماتریس همبستگی گویه

گیری برای انجام تحلیل عاملی داشت. با توجه های اولیه، حاکی از کفایت نمونهمعنی دار بود که هر دوی این شاخص

مل عوا عامل استخراج شد. 1ای )اسکری(، ارزش ویژه درصد واریانس قابل تببین عوامل، تعداد به نمودار سنگریزه

گذاری شدند. برای این عوامل به ترتیب گیرند، نامهایی که در عامل جای میاستخراج شده بر اساس محتوای گویه

هیجانی، سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی و دلبستگی در نظر گرفته شد. در نهایت  -عناوین سازگاری شخصی

، 96/3م شد که مقیاس سازگاری اجتماعی با ضریب پایایی محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای عوامل این پرسشنامه اقدا

باشد. می 81/3و سازگاری تحصیلی در کل  91/3، دلبستگی 92/3، سازگاری تحصیلی 89/3شخصی  -سازگاری هیجانی 

 محاسبه شد.  89/3در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Academic Adjustment Scale 
2. Baker, Siryk 



 2توسط سولومون و راثبلوم 6781کاری تحصیلی در سال : پرسشنامه اهمال1(APQ) اری تحصیلیکپرسشنامه اهمال

کاری درآماده شدن برای امتحانات، سوال آن سه مولفه اهمال  26سوال بوده که  29طراحی شد. این پرسشنامه شامل 

سوال آن برای سنجش  1سنجد و ر ترم را میهای آخسازی مقالهکاری در آمادهسازی تکالیف و اهمالکاری در آمادهاهمال

(. پاسخ به 6781باشد )سولومون و راثبلوم، می کاریکاری و تمایل به تغییر عادت اهمالدو مولفه ناراحتی بعد از اهمال

، اغلب 2، بعضی اوقات امتیاز 6عبارات بر اساس مقیاس لیکرت چهار موردی بود، بدین صورت که پاسخ بندرت امتیاز 

ی گذاردارای نمره 21، 29، 61، 61، 69، 66، 1، 2،1، تعلق گرفت. همچنین عبارات شماره 1، همیشه امتیاز 9اوقات امتیاز 

کاری تحصیلی بود. به عبارتی نمره بالای اهمال 638و حداکثر  29کاری معکوس بودند. به طور کلی حداقل امتیاز اهمال

(. 6971پور، باشد )چهرزاد، قنبری و رحمتمی ورزی بیشتر دانشجویان در انجام و ارائه تکالیف محولهنشان دهنده تعلل

سنجی ( مورد روان6979آبادی، ؛ نیکبخت، عبدخدایی و حسن6981مکاران )این پرسشنامه در ایران توسط جوکار و ه

برآورد  86/3گزارش شد. همچنین میزان روایی محتوایی آن  76/3قرار گرفت و پایایی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ 

به  81/3رونباخ برابر ( با آلفای ک6979آبادی )شد. همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش نیکبخت عبدخدایی و حسن

محاسبه شد. در پژوهش  82/3دست آمد. در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 81/3حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 روند اجرای پژوهش

های های منتخب انجام شد. سپس با مراجعه به دانشگاهزم با مسئولان دانشگاههای لاجهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

حجم نمونه برای پژوهش حاضر انتخاب گردید. کاری تحصیلی های سازگاری و اهمالپرسشنامه سراسری و توزیع

وی وهی بر رهای پژوهش به صورت گرهای آزمایش و گواه، پرسشنامهسپس با رضایت کتبی و گمارش افراد در گروه

جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت دانشجویان برای شرکت در برنامه مداخله افراد حاضر در پژوهش اجرا گردید. 

چنین به افراد گروه گواه اطمینان داده شد که آنان نیز پس از اتمام فرایند شدند. هم کسب و از کلیه مراحل مداخله آگاه

نها محرمانه آکه اطلاعات  دهمچنین به هر دو گروه اطمینان داده ش هند نمود.پژوهشی این مداخلات را دریافت خوا

جلسه آموزشی  8درمانی در آزمایش مداخله طرحواره . در نهایت، بر روی گروهماند و نیازی به درج نام نیستباقی می

گروه گواه مداخله  انجام شد در حالی که ای یک جلسه در طی دو ماه مطابق با جدول یکای، هفتهدقیقه 73

ای دو ماهه، مرحله پیگیری نیز درمانی را دریافت نکرده و در انتظار دریافت مداخله حاضر بود. پس از دورهطرحواره

 اجرا شد. 
  

                                                           
1. Academic Procrastination Questionnaire 
2. Solomon, Rothblom 
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 (1931)سجادی و همکاران،  1درمانی: خلاصه مداخلات طرحواره1جدول 

 شرح جلسه جلسه

مراجع،  فعلی مشکل درمانی، شناخت قرارداد ، بستن ...و دادن رازداری، احترام، گوش جمله از گروه قواعد اعضا، بیان معرفیاولیه،  ارزیابی و برقراری ارتباط جلسه اول

 تاریخچه زندگی. بر تمرکز با درمانیطرحواره برای مراجعان سنجش

 تحصیلی مثال ارائه باها طرحواره و فعلی مشکلات بین ارتباط ای، برقراریمقابله هایسبک وها طرحواره مورد در آموزش جلسه دوم

 همدلانه، تعریف رویاروسازی درمانی سبک از تحصیلی، استفاده مثال ارائه با طرحواره اعتبار آزمون شناختی، اجرای هایشیوه منطق شناختی )ارائه راهبردهای جلسه سوم

 طرحواره. تأییدکننده شواهد جدیداز

 هایتدوین کارت ها، آموزشطرحواره کشیدن چالش طرحواره، به جنبة منفی و سالم جنبة بین وگوگفت ای، برقراریمقابله هایپاسخ معایبو  مزایا ارزیابی جلسه چهارم

 آموزشی

 وگویگفت حال، انجام زمان به گذشته ذهنی تصویرسازی دادن ذهنی، ربط عاطفی، تصيویرسازی  سيطح  درها طرحواره با جنگیدن، تجربی شيیو   منطق ارائة جلسه پنجم

 خیالی.

 رفتار، افزایش سازترینمشکل کردن مشخص و بندیرفتار، اولویت فهرست تهیة برای هاییراه رفتاری، ارائه هایشیوه هدف رفتاری، بیان هایشیوه منطق ارائة جلسه ششم

 رفتار تغییر برای انگیزه

 زندگی. در مهم تغییرات ایجاد و رفتار تغییر موانع بر نقش، غلبه ایفای و تصویرسازی طریق از سالم رفتارهای تمرین رفتار، تغییر برای رفتاری، افزایش هایشیوه جلسه هفتم

 گروه از تشکر و آخر جلسة از بعد هفته یک فاصلة با مربوطه های آزمونپس اجرای زمان نهایی، تعیین گیرینتیجه و بندیقبل، جمع جلسات بندیجمع و مرور جلسه هشتم

 .جلسات ختم و

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داده

ن ویلک جهت بررسی نرمال بود -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

ا و هفرض کرویت دادهها، آزمون موچلی جهت بررسی پیشررسی برابری واریانستوزیع متغیرها، آزمون لوین برای ب

گیری مکرر برای بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. نتایج آماری با استفاده از همچنین از تحلیل واریانس با اندازه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. -29SPSSافزار آماری نرم

 ها یافته

کنندگان نفر از شرکت 69سال بود.  21/26کنندگان در پژوهش شناختی نشان داد که میانگین سن شرکتتهای جمعییافته

( بودند. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته 99/19نفر زن )معادل  69( و 19/11در پژوهش مرد )معادل 

 ، ارائه شده است.2آزمایش و گواه، در جدول  آزمون و پیگیری، به تفکیک دو گروهآزمون، پسپژوهش در مراحل پیش
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش: شاخص2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش متغیرها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

سازگاری 

 تحصیلی

 11/71 31/78 28/71 23/632 21/631 71 میانگین

 26/23 22/22 12/68 61/21 96/21 61/22 انحراف استاندارد

کاری اهمال

 تحصیلی

 13/79 31/71 71 81/89 13/82 11/79 میانگین

 81/69 86/61 11/61 29/23 17/23 92/26 انحراف استاندارد

                                                           
1. Schema therapy 



تغییر در میانگین نمرات سازگاری حاکی از آن است که طرحواره درمانی توانسته منجر به  2نتایج ارائه شده در جدول 

ط بایست توسآزمون و پیگیری شود، اما معناداری این تغییرات میکاری تحصیلی دانشجویان در مراحل پسو اهمال

های فرضگیری مکرر، پیشبا اندازه های استنباطی مورد بررسی قرار گیرد. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانسآزمون

فرض پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیشهای آزمون

های آزمایش و گواه در مراحل کاری تحصیلی در گروهها در متغیرهای سازگاری و اهمالای دادهنرمال بودن توزیع نمونه

فرض همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین ین پیش. همچن(p>31/3)آزمون و پیگیری برقرار است آزمون، پسپیش

ت شده ها رعایفرض همگنی واریانسداد پیشمورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

های آزمایش و گروه گواه در آزمون گروههای پیشنشان داد که تفاوت نمره t. از طرفی نتایج آزمون (p>31/3)است 

. همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر (p>31/3)کاری تحصیلی( معنادار نبوده است متغیرهای وابسته )سازگاری و اهمال

. اما این پیش فرض در (p>31/3)ها در متغیر سازگاری تحصیلی رعایت شده است فرض کرویت دادهآن بود که پیش

شود که فرض کرویت مشخص میکاری تحصیلی برآورده نشده است. بر این اساس با برآورده نشدن پیشاهمالمتغیر 

روابط بین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغیر وابسته را تغییر دهد و بر این اساس شانس ارتکاب به خطای 

کاری تحصیلی در جدول بعد، از تحلیل جایگزین )آزمون گرین مالیابد. بر این اساس برای متغیر اهنوع اول افزایش می

 شود تا با کاهش درجه آزادی، شانس ارتکاب به خطای نوع اول کاهش یابد.گایسر( استفاده می-هاوس
 

 انشجویاندکاری تحصیلی گاری و اهمالسازبر طرحواره درمانی گروهی اثر گیری مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بین: نتایج تحلیل واریانس با اندازه9جدول 
مجموع  

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 6 18/3 3336/3 37/16 19/212 2 81/131 مراحل سازگاری تحصیلی

 78/3 99/3 336/3 39/61 11/238 6 11/238 گروهبندی

 6 16/3 3336/3 91/11 11/219 2 38/191 تعامل مراحل و گروهبندی

     69/1 11 99/296 خطا

 کاری تحصیلیاهمال

 77/3 91/3 3336/3 99/68 12/27 97/6 73/13 مراحل

 81/3 97/3 3336/3 12/67 17/193 2 98/6316 گروهبندی

 6 19/3 3336/3 13/17 11/291 98/2 29/112 تعامل مراحل و گروهبندی

     99/9 19/99 17/621 خطا

ر کاری تحصیلی ددهد که میانگین نمرات سازگاری و اهمالگیری مکرر نشان مینتایج جدول تحلیل واریانس با اندازه

آزمون و پیگیری دچار تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه دانشجویان فارغ از تاثیر گروهبندی در طی مراحل پس

رود. از طرفی نتایج سطر دوم جدول فوق بیانگر آن است که متغیر گروهبندی می آزمون یک تفاوت معنادار به شماربا پیش

کاری تحصیلی دانشجویان آزمون و پیگیری( بر سازگاری و اهمالآزمون، پس)طرحواره درمانی( فارغ از مراحل )پیش

ما اثر معنادار بوده است. در نهایت امعنا که طرحواره درمانی در مقایسه با گروه گواه یک  تاثیر معنادار داشته است. بدین

ترین یافته جدول فوق حاکی از آن است که طرحواره درمانی با سطر مربوط به تعامل مراحل و گروهبندی به عنوان مهم

لی کاری تحصیآزمون و پیگیری( سازگاری و اهمالآزمون، پستعامل مراحل نیز تاثیر معناداری بر مراحل آزمون )پیش

کاری تحصیلی دانشجویان درصد از تغییرات سازگاری و اهمال 19و  16همچنین نتایج نشان داد که به ترتیب داشته است. 

 شود.توسط تعامل متغیر مراحل و گروهبندی تبیین می
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش: نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله 4جدول 
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هاتفاوت میانگین درجه آزادی tمقدار  مرحله مولفه  سطح معناداری خطای استاندارد برآورد 

سازگاری 

 تحصیلی

آزمونپیش  91/3-  28 83/9-  31/66  99/3  

آزمونپس  19/3  28 23/9  12/66  3336/3  

13/3 پیگیری  28 99/1  99/66  336/3  

 

کاری اهمال

 تحصیلی

آزمونپیش  63/3  28 11/3  61/1  76/3  

آزمونپس  77/6-  28 11/66-  32/1  39/3  

-13/6 پیگیری  28 19/7-  72/1  319/3  



آزمایش با  تفاوت میانگین گروهکاری تحصیلی سازگاری و اهمالدهد، در متغیرهای نشان می 1همانگونه نتایج جدول 

دار نیست و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله ( معنی76/3و  99/3آزمون )گروه گواه در مرحله پیش

 آزمایش و گروه کاری تحصیلیسازگاری و اهمالداری وجود ندارد. اما تفاوت میانگین نمرات متغیرهای تفاوت معنی

 باشد. در نتیجه میانگین گروهدار می( معنی31/3و  336/3( و پیگیری )39/3و  3336/3آزمون )حله پسگروه گواه در مر

این بدان معناست که طرحواره باشد. داری متفاوت از میانگین گروه گواه میآزمایش در این دو مرحله به صورت معنی

مون و آزکاری تحصیلی دانشجویان در مراحل پسدرمانی توانسته منجر به افزایش سازگاری تحصیلی و کاهش اهمال

 پیگیری گردد.

 بحث و نتیجه گیری

ته اول یاف دانشجویان انجام شد.کاری تحصیلی سازگاری و اهمالدرمانی بر این پژوهش با بررسی اثربخشی طرحواره

با این یافته  همسودرمانی توانسته منجر به بهبود سازگاری تحصیلی دانشجویان شود. پژوهش بیانگر آن بود که طرحواره

نی درماتحصیلی دانشجویان نشان دادند که طرحواره بر سرزندگی درمانی( با بررسی اثر طرحواره2361) تال پرینگر و

( در 6971کاشانی و آقامحمدیان قنبری )همچنین خجستهیلی دانشجویان شود. توانسته منجر به بهبود سرزندگی تحص

ن این یافته در تبیی آموزان تاثیر معنادار دارد.درمانی بر اشتیاق تحصیلی دانشنتایج پژوهش خود دریافتند که طرحواره

 های ناسارگاریا همان طرحواره شناختیهای رواندرون مایه کردن بر به دلیل کار محوررویکرد طرحواره توان گفتمی

در اصلاح باورها و افکارآنها  ،خود دارند ، عواطف و هیجاناتهاتوانایی ،که دید منفی نسبت به خود افرادی اولیه در

درمانی با استفاده از راهبردهای طرحوارهو بیان عواطف، بعد عاطفی  در (. بر همین اساس2361تال،  )پرینگر و مفید است

ا تا تخلیه هیجانی، نیازهای هیجانی ارض کشدبه چالش می ،شناختی را که به باور هیجانی گره خورده است باورتجربی 

ا شود تا دانشجویان ب. این آگاهی سبب میبشناسد ،شده است های ناسازگار منجرگیری طرحوارهکه به شکل نشده را

طف، احساسات و هیجانات خود را مدیریت نمایند. این فرایند درمانی بتوانند به شکلی بهتر، عوایری از طرحوارهگبهره

سبب رهایی دانشجویان از مشکلات عاطفی و هیجانی درونی شده و زمینه را برای موفقیت در دیگر فرایندها همچون 

 چندوجهی ابعاد روی بر کار با درمانی طرحواره باید گفت رویکردسازد. در تبیینی دیگر بهبود سازگاری تحصیلی مهیا می

 طرحواره ،شناختی بعد در. هستند رفتاری و تجربی شناختی، بعد شامل ابعاد این که کندمی فراهم را تغییر زمینه فرد

 تا کندمی کمک ها،طرحواره یعنی شناخت سطح ترینعمیق و والدین شده درونی صدای بر کردن کار با درمانی

 درستی راعتبا کردن آزمون از استفاده با و بدانند خود افکار از ناشی را خود دلایل کاهش سازگاری تحصیلی دانشجویان

 برندب سؤال زیر را آن از منتج طرحواره طرحواره، ردکننده یا کننده تأیید شواهد از جدید تعریفی کردن پیدا و طرحواره

تواند حصیلی نیز میفرایند ت بینانه نسبت بهگیری دیدی خوششکل. کنند پیدا تحصیل به نسبت تریبینانهدیدگاه خوش و

 منجر به افزایش سازگاری تحصیلی دانشجویان شود.
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ود. همسو دانشجویان ش کاری تحصیلیاهمالدرمانی توانسته منجر به کاهش یافته دوم پژوهش بیانگر آن بود که طرحواره

تواند خودکارآمدپنداری میهای ناسازگار اولیه طرحوارهاند که ( نشان داده6979رفیعی جهرمی و همکاران )با یافته حاضر 

( در پژوهشی با بررسی اثربخشی 6971آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. همچنین سجادی و همکاران )تحصیلی دانش

تواند مانی میدرآموزان به این نتیجه رسیدند که طرحوارهدرمانی بر سرزندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشطرحواره

درمانی بر در تبیین اثربخش بودن طرحوارهآموزان شود. به بهبود سرزندگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانشمنجر 

جانشین نمودن راهکارهای درمانی و درمانی با کارگیری شناختوارهطرح توان گفتکاری تحصیلی دانشجویان میاهمال

اتی هیجانی ثببی فردی مزمن ومشکلات بین حصیلی،و ت سازگارانه جهت برخورد با مشکلات زندگیهیجانی مدیریتی 

فراد اسازد تا همچنین این درمان شرایطی را مهیا میسازد. از این طریق تنظیم هیجانی را در فرد فعال میرا کاهش داده و 

ی ادهای مقابلهگیری از راهبر. بهره(2368رنر و همکاران، ای بهنجار و سازگارانه استفاده نماید )از راهبردهای مقابله

 .شودسازگارانه با گسترش ظرفیت روانی و توانش حل مساله همراه بوده و این فرایند سبب بهبود تحمل روانی آنها می

باور  و شناختی باور آگاهانه، زنجیره بین راهبردهای تجربی بکارگیریدرمانی با طرحوارهدر نهایت باید بیان کرد که 

را مورد شناسایی قرار دهد. این آگاهی نیازهای هیجانی ارضا نشده شود فرد سبب می را گسسته از این طریقهیجانی 

انی خود های روانی، عاطفی و هیجدرمانی بتوانند به شکلی بهتر، گرهیری از طرحوارهگشود تا دانشجویان با بهرهسبب می

 ایند.کاری تحصیلی توجه نمکاهش اهمال را باز کرده و با فراغ بال بیشتری به فرایندهای تحصیلی و یادگیری همچون

ادفی گیری تصگیری از روش نمونههای سراسری شهر تهران؛ عدم بهرهتحقیق به دانشجویان دانشگاه محدود بودن دامنه

های پژوهش حاضر بود. کاری تحصیلی دانشجویان از محدودیتو عدم مهار متغیرهای اثرگذار بر سازگاری و اهمال

ها پذیری نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پژوهش در سایر استانشود برای افزایش قدرت تعمیمپیشنهاد میبنابراین 

گیری های تحصیلی، مهار عوامل ذکر شده و روش نمونههای متفاوت، دیگر گروهو مناطق و جوامع دارای فرهنگ

کاری تحصیلی دانشجویان، در سطح گاری و اهمالدرمانی بر سازتصادفی اجرا شود. با توجه به اثربخشی طرحواره

ها شناسان و مشاوران مراکز مشاوره دانشگاهدرمانی طی کارگاهی تخصصی به روانشود ابتدا طرحوارهکاربردی پیشنهاد می

 کاریآموزش داده شود تا آنها با بکارگیری این درمان برای دانشجویان، جهت بهبود سازگاری تحصیلی و کاهش اهمال

شود تا مراکز آموزشی و دانشگاهی سازگاری و تحصیلی دانشجویان گامی عملی برداشته باشند. همچنین پیشنهاد می

کاری تاحصیلی دانشجویان را به عنوان متغیرهای مهم اثرگذار بر روند تحصیلی دانشجویان، مورد بررسی دقیق اهمال

کاری ای موثر سازگاری تحصیلی دانشجویان را افزایش و اهمالخلههای مداقرار داده و در صورت نیاز با استفاده از روش

 آنان را کاهش داده تا از این طریق بتوان موفقیت و عملکرد تحصیلی بهتری را از انان مشاهده نمود. 
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