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Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of investigating the 
relationship between love failure and academic stress of students 

through the mediation of cognitive emotion regulation. Method: The 
method of the current research is a correlational description. The 

statistical population of this research was made up of all the students 

of Zanjan University in the academic year of 2021-2022, and 305 
people were selected by available sampling method and participated 

in this research. The instruments included Ross' love shock 

questionnaire (1999), cognitive emotion regulation questionnaire (P-
CERQ) and academic stress by Zajacova et al. (2005). Structural 

models with partial least squares approach were used for data 

analysis. Results: Data analysis showed Love failure has a positive 
correlation with academic stress (t=2.36, p=0.011) and a negative 

correlation with the variable of emotional cognitive regulation (t=-

4.50, p=0.000). Also, between cognitive regulation A significant 
relationship between excitement and academic stress was obtained 

(t=62.16, p=0.000).Finally, by using the Seville test, the mediating 

role of cognitive regulation of emotion in the relationship between 
love failure and academic stress with a path coefficient of -0.62 and 

The value of t= -17.14 was confirmed.Conclusion: In addition to 

expanding the theoretical foundations of the subject under study, this 
research included concepts to understand the negative effects of love 

failure among people. In order to reduce the consequences of love 
failure, especially in the field of education, by holding educational 

workshops based on mindfulness and teaching emotional regulation 

of students, a firm step can be taken in line with the research goals. 
Keyword: love failure, academic stress, cognitive emotion regulation, 

students 
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 ° چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه شکست عشقی با استرس تحصیلی  :هدف

روش: روش پژوهش حاضر  شناختی هیجان انجام گرفت.گری تنظیم دانشجویان با میانجی

انشجویان دانشگاه جامعه آماری این پژوهش را کلیه دتوصیفی از نوع همبستگی است. 

نفر به روش  ۵۴۳تعداد  از بین آنها تشکیل دادند که ۱۰۴۴-۱۰۴۱در سال تحصیلی  زنجان

داده شدند. ابزارها شامل گیری در دسترس انتخاب و در این پژوهش شرکت نمونه

( CERQ-P)جویی شناختی هیجان پرسشنامه نظم(، ۱۱۱۱ضربه عشق راس ) پرسشنامه

ها از برای تحلیل دادهبودند. ( ۵۴۴۳)زاژاکووا، لینچ و اسپینشاد  و استرس تحصیلی

ها تحلیل دادهها: یافته .استفاده شد های ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئیمدل

( و =۵۳/۵t=، ۴۱۱/۴pشکست عشقی همبستگی مثبت با استرس تحصیلی ) دادند نشان

. همچنین بین (=t= ،۴۴۴/۴p -۳۴/۰همبستگی منفی با متغیر تنظیم شناختی هیجانی دارد )

 ،=۱۳/۳۵tتنظیم شناختی هیجان با استرس تحصیلی رابطه معناداری بدست آمد )

۴۴۴/۴p=.) ل نقش میانجیگری تنظیم شناختی هیجان در نهایت با استفاده از آزمون سوی

 -۱۰/۱۱و مقدار  -۳۵/۴در رابطه بین شکست عشقی و استرس تحصیلی با ضریب مسیر 

t= گیری: این پژوهش علاوه بر گسترش مبانی نظری موضوع مورد تایید قرار گرفت. نتیجه

ین افراد مورد مطالعه، در برگیرنده مفاهیمی برای شناخت  اثرات منفی شکست عشقی در ب

توان با برگزاری بود. برای کاهش پیامدهای شکست عشقی به ویژه در حیطه تحصیلی می

های آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی و آموزش تنظیم هیجانی دانشجویان قدم کارگاه

 محکمی در راستای اهداف پژوهشی برداشت.

 شجویانشکست عشقی، استرس تحصیلی، تنظیم شناختی هیجان، دان:  کلمات کلیدی

                                                           
 60/60/1061:دریافت تاریخ

  10/11/1061:پذیرش تاریخ
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 مقدمه 

دهد و کمیت و کیفیت این تحصیل نقش مهمی در در عصر حاضر تحصیل بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل می

شوند که ها، موانع و فشارهای خاص مواجه میکند. دانشجویان در زندگی تحصیلی با انواع چالشی افراد ایفا میآینده

کنند. گروه دیگری از دانشجویان در این زمینه ناموفق عمل می آمیز حل مسائل را دارند امابرخی از آنها قابلیت موفقیت

 جدی مسائل از یکی به تحصیلی استرسشوند. همین مسائل باعث پیدایش و ایجاد استرس تحصیلی در دانشجویان می

 (.۹61۲، 1برند )پارکرمی رنج تحصیلی استرس از این افراد از زیادی تعداد زیرا است، شده دانشجویان تبدیل بین در

های تحصیلی زیاد، تلاش برای موفقیت، مشکلات مالی، دوری و گرفتن نمره بالا، دانشجویان به خاطر مسئولیت

استرس تحصیلی فشار مرتبط با امور تحصیلی (. 1۹۲۱کنند )طاهری و همکاران، استرس تحصیلی زیادی را تجربه می

 مقداری(. 1۹۲0)سیف، شود تعریف می ل تحصیلمح در طور خاص استرس ناشی از تکالیف و کار مضاعف و به

 به و دهدمی ارتقا را یادگیری آورد،می همراه به را همسالان گروه با سالم رقابت زیرا است مفید تحصیلی استرس

 کلاس در حضور تحصیلی، عملکرد بر حد از بیش تحصیلی حال استرس این کند، ولی بامی کمک دانشگاه در برتری

 باعث تواندمی نشود، تشخیص و مدیریت استرس تحصیلی زود اگر. گذاردمی منفی تأثیر افراد روانشناختی بهزیستی و

شود جسمی آنها می هایبیماری و اجتماعی گیریکناره پذیری، تحریک رفتاری، مشکلات اضطراب، افسردگی،

تواند به شکل منفی بر یلی میحجم بالای استرس تحص (.۹610، ۹؛ ادیله و همکاران۹6۹1، ۹)جوزف و همکاران

عملکرد و رفتار تحصیلی دانشجویان تاثیر بگذارد و بدین ترتیب مشارکت تحصیلی آنها را کاهش دهد. مطالعات نشان 

)شیخ الاسلامی و سیداسماعیلی قمی،  وجود ابهام در تکالیف درسیدهد مهمترین عوامل پیدایش استرس تحصیلی می

 با رقابت حد، از بیش (، تکالیف۹610، 0خانواده و بار مالی )راماچاندیران و داناپال به مربوط (، فشارهای1۹۲۲

شیوع (، پیدایش حوادث و بیماری و به اجبار آموزش آنلاین مثلا دوران ۹61۹، 5امتحانات )کوماراسورامی همتایان،

(، ۹610، ۱تاتیل منون و )ردی،(، ترس از شکست و امکانات مطالعاتی ناکافی ۹6۹6، 0)چاندرا بیماری کرونا ویروس

 بودند.( ۹6۹6، 0سوبرامانی و ونکاتاچالمهمسالان ) با ضعیف شخصی و روابط زندگی مدیریت مشکل در

آید و تاثیر مهمی بر بهزیستی افراد دارد )اوراویکز، دیرمیز، ای احساسات مثبت پدید میعشق بر اثر افزایش لحظه

(، ولی به همان اندازه اگر رابطه عاشقانه به ناکامی و شکست منجر شود سلامت روان و ۹6۹6، ۲حشمتی و واندکرکو

تواند استرس (. همانطور که بیان شد عوامل متعددی می1۹۲1افتد )اکبری و همکاران، بهزیستی افراد به خطر می

و درونی دانشجویان نقش زیادی را  تحصیلی دانشجویان را تحت تاثیر قرار دهد که در ببن این عوامل شرایط عاطفی
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تواند نشانه عمیقی در شرایط در پی می های پیهای مکرر و شکستکنند. شرایط بد عاطفی همانند ناکامیایفا می

توان به را می عاطفی فراگیران به جا گذاشته و عطش تحصیلی افراد را به حداقل برساند. از این رو، شکست عشقی

 اشمیت،)های مهم و تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشجویان در نظر گرفت فی یکی از سازهعنوان شرایط سوء عاط

منجر به افت عملکرد  معمولاتجربه عشق و سوگ در دوران دانشگاه پدیده بسیار شایعی است که  (.۹61۱ ،1لاکوود

پسند، رحیمیان، )اکبری، طالع باشدینیازمند توجه ویژه بالینی مکه  شودناخوشایند عاطفی در فرد می حالاتتحصیلی و 

شــود اما شــکســت در روابط عاشــقانه بخشــی طبیعی از زندگی انســان در نظر گرفته می(. 1066امین بیدختی، 

ناکارآمد مانند غم، اندوه، دل شـکسـتگی، اسـترس و  شناختیهیجانی و  حالاتاین تجربه برای بســیاری از افراد با 

جدایی از  معمولا(. ۹610 و همکاران، ۹؛ مکرنان۹6۹6، ۹)کولا، پارتونین و پیسونین فراوانی همراه اسـتافکار منفی 

، 0)موری، هاسیلتون، فالس و کول دهددرجه یک، فرد را تحت فشار قرار می معشوق به اندازه مرگ یکی از عزیزان

رود اما پس از آن و می بالاعاشقانه  رابطهیک  انحلالکه اضطراب اولیه، پس از  (. نتایج مطالعاتی نشان داده است۹61۲

، 5انجامد )لی، کیم، هوانگ و کیوکند و در بعضی افراد مدت زمان زیادی به طول میبا گذشت زمان فروکش می

هیجانی و عاطفی، سطح پایین رضایت زندگی، خشم و اندوه و افت  شکست عاطفی با کاهش سطح بهزیستی (.۹6۹1

های علمی، اجتماعی یا ارتباط مستقیم دارد و موجب اختلال در عملکرد فردی در بسیاری از حوزهتحصیلی شدید 

احساس  همچونرابطه عاطفی، پیامدهای منفی  شکست در (.1066شود )محمدیاری، جباری و قنبری، شغلی می

 (.۹61۱، 0کلارک و سولیوان)دل پالسیو گونزالز،  دنبال دارد خاطرات منفی و ضربه عاطفی به ناراحتی، افسردگی،

ای درباره خود و دیگران دارند، افرادی که تجربه شکست عشقی دارند، اندیشه و باورهای منفی و تحریف شده

کنند، میزان شفقت از خود در آنها پایین است و در کنند، خود را سرزنش و انتقاد میاحساس ناامید و طردشدگی می

تایج (. ن۹61۲و همکاران،  ۱رو هستند )هانگخود با مشکلات فراوانی رو به شناسایی، توصیف و تنظیم احساسات

گیری گشتگی، تصمیمهای ناسازگارانه همچون گمنشان داد که دختران با نشانگان شکست عشقی، واکنش یپژوهش

اد، آسیایش و ) قاضی نژ زنی، تغییر باورها، تحریفات شناختی و نشخوار فکری از خود نشان دادندغیرسازشی، چانه

 (.1۹۲۲باهنر، 

؛ ۹6۹1، 0سان و نولانیکی از متغیرهایی که با استرس تحصیلی دانشجویان مرتبط است تنظیم شناختی هیجان است )

پور و ؛ شیخی، رجب1۹۲۲؛ دو دانگه و قمری، 1066؛ حبیب زاده، بیکی و پرزور، ۹6۹6سوبرامانی و ونکاتاچالم، 
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(. همچنین تنظیم 1۹۲۹و سیاح برگرد و همکاران،  ۹61۱؛ بهرامی، 1۹۲۱ند و رجبی، وپور، یوسف؛ قدم1۹۲0شیبایی، 

؛ آسایش، 1061است )ناصری منش، موسوی نیک و عظیمی،  شناختی هیجان با متغیر شکست عشقی رابطه نشان داده

نژاد، ؛ کرمی1۹۲۱، ؛ آقاجانی، اکبری، خلعتبری و صادقی1۹۲۲؛ وجدیان، عارفی و منشئی، 1۹۲۲قاضی نژاد و باهنر، 

 به افراد شناختی هایپاسخ معنای به هیجان شناختی تنظیم (. راهبردهای1۹۲5سودانی و مهرابی زاده هنرمند، 

 تجربه نوع یا میزان اصلاح صدد در ناآگاهانه و آگاهانه طور به که هستند هاهیجان توسط شده فراخوانده رویدادهای

 و مدیریت جهت افراد توانایی در راهبردها این(. ۹61۱ ،1کلمانسکی و همکاران) است رویدادها خود با فرد هیجانی

دارای اهمیت  آنها وسیله به نگرفتن قرار تأثیر تحت یا و هاهیجان بر کنترل حفظ و احساسات یا هاهیجان تنظیم

ناسازگاری، پرخاشگری، خشم، افراط و تفریط در هیجانات منجر به  (.۹610، ۹کرایج و گارنفسکی) هستند فراوانی

شود که به صورت کنترل نشده، بهداشت روانی و عاطفی افراد را به طور جدی تهدید نفرت و اضطراب در افراد می

بر ای که ، به گونهدارد اساسی تنظیم هیجان در فرآیند یادگیری فرد نقش (.1061د )گرجین پور و برزگر، کنمی

 (.1۹۲0)شفیعی، بهرامی و حاتمی،  کندبرای پیشبرد یادگیری خودشان تأکید می افرادپذیری خودمختاری و مسئولیت

 سازی فاجعه فکری، نشخوار خود، سرزنش هیجان شناختی تنظیم راهبرد نه( ۹66۹) ۹اسپینهوون و کرایج گارنفسکی،

 به مجدد توجه راهبردهای پذیرش، و (۹610 ،0پرز-لوپز و گرینبرگ) ناسازگار راهبردهای عنوان به دیگران سرزنش و

کرده  توصیهدیدگاه به عنوان راهبردهای سازگار و مثبت را  اتخاذ و مثبت مجدد مثبت، ارزیابی مجدد توجه ریزی،برنامه

 (.۹61۱، 5سولر و همکاران )فلیو است

 خشم، اضطراب، قبیل از هاییهیجان و فقدان شدگی، احساس طرد با شوندمی عاطفی دچار شکست وقتی افراد

 است مؤثر بسیار هیجانات تنظیم مهارت خود، روانی سلامت حفظ برای و شده رو روبه تنهایی و ناامیدی حسادت،

 و داده دست از را خود هایهیجان مدیریت توانایی عاطفی شکست تجربه با افراد که چرا ،(۹61۱ ،0پارنامانینگیش)

 دریافت اخطارهایی مداوم طور به حالتی چنین در و شوندمی تکرار متوالی و منتظرانه غیر طور به منفی هایهیجان

 و دانسته بازنده را خود ابتدا از فرد که شده باعث همین مسئله نداری( و را خود های هیجان مدیریت توان )تو کرده

دهند افرادی که دارای می(. مطالعات نشان 1066دستمردی، مقتدر و اکبری، ) نکند تلاش منفی هیجانات کاهش برای

 و کارمانز توانند به شریک زندگی خود وفادار بمانند )پرونک،تری هستند بهتر میخودتنظیمی هیجانی مناسب

 از دسته آن. است مهم عاشقانه رابطه کیفیت حفظ برای هیجان دهند تنظیم. ادبیات نشان می(۹611 ،۱ویگبولدوس

 نیز خود عاشقانه روابط در تعارض مدیریت در هستند، بهتر منفی خلقی حالات تنظیم در بزرگسالانی که و نوجوانان

                                                           
1 Klemanski 
2 Garnefski & Kraaij 
3 Garnefski, Kraaij, and Spinhoven 
4 Grynberg & López-Pérez 
5 Feliu-Soler et al 
6 Purnamaningsih 
7 Pronk, Karremans & Wigboldus 
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تنظیم  رابطه شکست عشقی با استرس تحصیلی دانشجویان دانشگاه زنجان: نقش میانجی

  شناختی هیجان

 

 
 

 

های ( در تبیین واکنش1۹۲۲(. مطالعات آسایش، قاضی نژاد و باهنر )۹610، 1اسپون کیم و کنند )فارلیعمل می بهتر

های عاطفی واکنش»و « های عاطفی سازگارانهواکنش»عاطفی دختران به نشانگان شکست عشقی به دو مضمون 

های عاطفی سازگارانه افراد آسیب دیده از ضربه عشقی دارای سه کند. نتایج نشان دادند واکنشاشاره می« ناسازگارانه

های عاطفی غیرسازگارانه و شود، و واکنشمضمون احساس ارزشمندی، احساس رضایت و تنظیم عواطف را شامل می

 و کمبود احساس ترس، احساس هیجانی، سردرگمی احساس ارزشی،بی احساس شکست، احساسبیمارگون دارای 

تنفر  و دلزدگی و اشتیاقیبی ملالت، احساس حسادت، احساس خشم، احساس افسردگی، پذیری،آسیب احساس سوگ،

اند نسبت به افراد افرادی که ضربه عشقی را تجربه کرده( نشان دادند 1۹۲۲است.  مطالعات اخوی ثمرین و احمدی )

تری دارند. پذیری و هوش هیجانی پایینعادی خودآگاهی، حل مسأله، تحمل استرس، کنترل تکانه، شادکامی و انعطاف

( نشان دادند وارد شدن به یک رابطه عاشقانه در دوران دانشگاهی به طور قابل ۹61۱مطالعات اشمیت و لاکوود )

 ترم تحصیلی کی در درس کلاس جلسه چند ای سه در حضور عدم شانسهای کلاسی مرتبط است و توجهی با غیبت

  .کندیم بینیپیش را

به دانشگاه، روابط عاطفی  افراد . با ورودباشدمیزا برای دانشجویان ترین منابع استرسشکست رابطه یکی از معمول

تر شده و از طرفی امکان های عاطفی خاصیابد، زیرا با تغییر موقعیت و دوری از خانواده، نیازمندیابعاد جدیدی می

های انجام شده در خصوص شکست . با توجه به شواهد موجود در پژوهششودارتباط با جنس دیگر فراهم می

ابعاد شناختی، هیجانی، جسمی، فردی و ناشی از ارتباطات عاطفی دارای  یهایآسیبکه  عشقی، باید اذعان کرد

آورد. همانطور که مطالعات نشان دادند افراد هستند که مشکلات و تجارب تلخی را برای افراد به وجود میاجتماعی 

ش بیش از پیش در این موقعیت گاهی دست به خودکشی میزنند. بنابراین از نظر پژوهشگر اهمیت اجرایی این پژوه

های این پژوهش به نوعی یک آسیب شناختی برای نظام آموزشی و دانشگاهی شود. بدیهی است یافتهاحساس می

است تا با شناخت تاثیرات شکست عشقی بر پیدایش استرس تحصیلی دانشجویان این اندیشه را بر ما روشن کند که 

زا و بیمارگون برای افراد باشد که در تجربه تلخ  و نه آسیبچه راهکارهایی ارائه شود تا شکست عشقی به عنوان یک 

پژوهش این راه متغیر میانجی یعنی تنظیم شناختی هیجان می تواند کمک شایانی برای ما باشد. طبق آنچه گفته شد 

م گری تنظیم شناختی هیجان انجاحاضر با هدف بررسی رابطه شکست عشقی با استرس تحصیلی دانشجویان با میانجی

 دهد. ( الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر را نشان می1گرفت. شکل )

 

 

 
                                                           

1 Farley & Kim-Spoon 

 شکست عاطفی

تنظیم شناختی 

یلیاسترس تحص  
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 روش

پژوهش حاضر براساس هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده ها، توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده 

 این مطالعه شامل کلیهجامعه آماری انجام شد.  1(PLSحداقل مربعات جزیی )از مدل یابی معادلات ساختاری با روش 

بودند. بعد از مشورت با اساتید محترم، از بین جامعه آماری  1066-1061 در سال تحصیلی دانشگاه زنجان دانشجویان

در یک بازه زمانی ها گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. پرسشنامهنفر به روش نمونه ۹۹6تعداد 

مورد به دلیل ناقص بودن از فرآیند پژوهش کنار  15آوری شدند که از بین این تعداد پرسشنامه، روزه توزیع و جمع 06

 ۲5/6پرسشنامه کامل وارد فرآیند پژوهش شد که نرخ بازگشت پرسشنامه برابر با  ۹65گذاشته شد و در مجموعه 

ه ها تمام کدهای اخلاقی مربوط به انجمن روانشناسی امریکا به طور کامل رعایت در فرآیند گردآوری داد درصد بود.

گردید و شرکت کنندگان با رضایت کامل در این پژوهش همکاری به عمل آوردند. ملاک های ورود برای این 

د(  شنامه،پژوهش؛ الف( دانشجو دانشگاه زنجان بودن، ب( داشتن رضایت آگاهانه و انگیزه لازم در پر کردن پرس

 های ورود بود.داشتن تجربه شکست عاطفی شرکت کنندگان و ملاک خروج نقض هر یک از ملاک

 ابزار 

( این پرسشنامه را برای سنجش شدن ضربه عشق طراحی گردید. این پرسشنامه 1۲۲۲) ۹راس: ۵پرسشنامه ضربه عشق

نمره گذاری شده است. این  ۹تا  6ای )اصلا، گاهی، اغلب و اکثراوقات( است که بین ماده چهار گزینه 16شامل 

اگر نمره  کند. می پرسشنامه به نوعی یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم

نشان از  10تا  16باشد، این وضعیت یه معنای تجربه جدی نشانگان عشق است. نمره بین  ۹6تا  ۹6دانشجویان بین 

یعنی نشانگان  ۲تری است و در نهایت نمره بین صفر تا این است که نشانگان عشقی وجود دارد اما در حد قابل تحمل

به  ۹6نمره  کند.و کنترل شدنی است و به طور جدی زندگی را تخریب نمی ضربه عشقی کاملا در سطح قابل تحمل

(. ضریب همسانی درونی )ضریب الفا( این ۹66۱عنوان نقطه برش در این ابزار در نظر گرفته شده است )راس، 

( 1۹۲۹) همکاران و الهی درصد است. در پژوهش امان 01/6نفری از جمعیت دانشجویی  00پرسشنامه در یک گروه 

 اضطراب پرسشنامه و بک افسردگی پرسشنامه و عشق ضربه نشانگان بین همبستگی مطالعه به روایی، بررسی برای

 پرسشنامه با درصد و 00/6با  برابر افسردگی و عشق ضربه نشانگان بین همبستگی ضریب. شد پرداخته صفت و حالت

است. در پژوهش  مقیاس این همزمان روایی از حاکی نتایج این که درصد بود 01/6با  برابر و صفت حالت اضطراب

 درصد بدست آمد. ۲5/6حاضر آلفای کرونباخ نمرات کلی نارسایی هیجانی 

 استرس مفهوم مقیاس این در پرسشنامه این :(۵۴۴۳) و همکاران پرسشنامه استرس تحصیلی ادراک شده زاژاکووا

 عملکرد دشواری مقیاس خرده چهار این پرسشنامه از. شودمی گیریاندازه تکلیف ۹۱ طریق از ادراک شده تحصیلی

                                                           
1 Partial Least Squares 
2 Love Trauma Inventory (LTI) 
3 Rosse 
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تنظیم  رابطه شکست عشقی با استرس تحصیلی دانشجویان دانشگاه زنجان: نقش میانجی

  شناختی هیجان

 

 
 

 

 0) دانشگاه در تعامل دشواری ،(سوال ۲) کلاس از بیرون در تحصیلی عملکرد دشواری ،(سوال 0)کلاس  در تحصیلی

 ایدرجه 11 پرسشنامه دارای مقیاس. است شده تشکیل( سوال 0) دانشگاه و خانواده کار، مدیریت دشواری و( سوال

 توسط محتوا و سازه روایی. است ،(16) «باشدمی زااسترس کاملا» تا( 6) «باشدنمی زااسترس وجه هیچ به» لیکرت از

 دشواری ،00/6کلاس  در تحصیلی عملکرد دشواری برای کرونباخ آلفای روش به پایایی و شد تایید سازندگان

 و کار، خانواده مدیریت دشواری و 0۲/6 دانشگاه در تعامل ، دشواری00/6کلاس  از بیرون در تحصیلی عملکرد

مرادی  و فراهانی نوری، شکری، مطالعه (. در۹665بدست آمد )زاژاکووا و همکاران،  ۲6/6و کل  0۹/6دانشگاه 

درصد و  ۲5/6شده  ادراک تحصیلی استرس کلی عامل کرونباخ آلفای ضرایب و تایید محتوا و سازه روایی (1۹۲۹)

 دشواری کلاس، از بیرون تحصیلی در عملکرد دشواری کلاس، در تحصیلی عملکرد دشواری هایمقیاس زیر برای

 به دست آمد. ۱0/6و  0۹/6، 0۹/6، 05/6 ترتیب به دانشگاه خانواده و کار، مدیریت دشواری و دانشگاه در تعامل

 این گردید. طراحی (۹66۱) کرایج و گارنفسکی توسط این پرسشنامه اصلی نسخه: 1پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

 ارزیابی ریزی،به برنامه مجدد توجه مثبت، مجدد توجه ذهنی، پذیرش، نشخوار خود، سرزنش مؤلفۀ نه دارای پرسشنامه

 در پرسشنامه های اینپاسخ تشکیل شده است. ماده ۹0 و از دیگران سرزنش و فاجعه انگاری دیدگاه، اتخاذ مجدد، مثبت

 مجموع دارد. قرار 5،  همیشه=0اغلب= ، ۹مرتباً= ، ۹گاهی= ،1هرگز= از ایدامنه لیکرت ایدرجه پنج پیوستار یک

 تنظیم نایافته سازش کل راهبردهای نمره انگاری، فاجعه و ذهنی نشخوار دیگران، خود، سرزنش سرزنش هاینمره

 ریزی،برنامه به مجدد توجه پذیرش،راهبردهای  هاینمره جمع حاصل همچنین و دهددست می به را منفی شناختی

 مثبت شناختی تنظیم یافته، سازش کل راهبردهای نمره بیانگر دیدگاه، اتخاذ و مثبت مجدد مثبت، ارزیابی مجدد توجه

 درصد ۲1/6 با برابر کرونباخ آلفای از ضریب استفاده با پرسشنامه این (. پایایی1۹۲0پور و همکاران، )عارف است

های نمره با کل نمرۀ همبستگی طریق از را آزمون ایران روایی (. در۹66۱ همکاران، و ت )گارنفسکیاس دست آمدهبه

 معنادار همگی که گرفتبرمی در را درصد 50/6 میانگین با 06/6 از ایدامنه که کرد بررسی پرسشنامه هایمقیاس زیر

با  آزمایی باز و ۲۹/6 تا ۱0/6 کرونباخ آلفای دامنۀ با همسانی درونی هایروش اساس بر مقیاس پایایی همچنین .بودند

واریمکس،  چرخش از استفاده با اصلی مؤلفۀ طریق تحلیل از پرسشنامه روایی و درصد ۱۱/6 تا 51/6 همبستگی دامنۀ

)حسنی،  است شده گزارش مطلوب ملاکی روایی و 0۱/6تا  ۹۹/6 همبستگی دامنۀ با هامقیاس خرده بین همبستگی

1۹۲6.) 

 هایافته
درصد( و  56/5۲نفر مرد )معادل  106نفر آزمودنی که در این پژوهش مشارکت داشتند از لحاظ جنسیت  ۹65از 

-۹6نفر  1۹6درصد(،  56/0۱ساله ) 10-۹0ها نفر از ازمودنی 105درصد(؛ از لحاظ سن،  56/۹۲نفر زن )معادل  1۹5

                                                           
1 cognitive emotion regulation questionnaire 
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 50/6نفر ) 105درصد(؛ و از لحاظ میزان تحصیلات  56/16)سال  ۹6نفر از آنها بالای  06درصد( و  ۹۲ساله ) ۹5

درصد( تحصیلات دکترا  16/6نفر )معادل  ۹6درصد( مقطع ارشد و  ۹0/6نفر ) 116درصد( دارای مقطع کارشناسی، 

 داشتند.
 . آمار توصیفی متغیرها و ابعاد متغیرها۱جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 66/۹ 66/1 ۲۱6۹/6 ۹1۹۹/۹ ضربه عشقی

 66/16 6 60۲/۹ 0666/۹ استرس تحصیلی

 66/5 6 15۱۹/۹ 0006/5 جانیه یشناخت میتنظ

 

داری مقدار معنی کهاسمیرنوف استفاده شد  -ف از آزمون کولموگرو پژوهشمتغیرهای  نرمال بودنبرای بررسی 

با توجه  .به دست آمد 65/6کوچکتر از  متغیرهابرای همه  661/6 آزمون کولموگروف اسمیرنوف در سطح معنی داری

پژوهش، برای بررسی فرضیات و برازش مدل مفهومی پژوهش از نرم  متغیرهایها برای بودن دادهنبه فرض نرمال 

قبل از آزمون  .استفاده گردید از نوع حداقل مربعات جزیی ساختاری اسمارت پی ال اس معادلاتسازی افزار مدل

های برازش در حداقل مربعات جزئی ضروری شاخصاطمینان یافتن از  مدل مفهومی، و آزمون های تحقیقفرضیه

های که مورد بررسی قرار گرفت که تمامی شاخصزا زا و درونگیری متغیرهای برونهای اندازهمدل صحتاست، لذا 

شاخص با توجه به  10که در مجموعه محاسبه شدند از فرآیند تحقیق کنار گذاشته شدند  06/6بارعاملی کمتر از مقدار 

 بارعاملی کم از فرآیند تحقیق کنار گذاشته شدند. بعد از حذف این شاخص ها با توجه به این که دو متغیر استرس

 SPSS افزار نرم در Compute هیجان دارای ابعاد مرتبه دوم هستند با استفاد از دستور شناختی تحصیلی و تنظیم

این ابعاد مشخص شدند و مجدد مدل تحقیق آزمون شد. در ادامه مقادیر الفای کرونباخ، پایایی  میانگین نمره هر یک از

ارائه گردید. همچنین در همین  ۹ها است محاسبه و در جدول ترکیبی و مقادیر اشترک که مربوط به پایایی شاخص

 شده محاسبه و گزارش شد.گذاشته کاشترا به واریانس یا میانگین AVEجدول روایی همگرایی با استفاده از  شاخص 
 های پایایی و روایی همگرا. شاخص۵جدول

 

 AVE مقدار مقادیر اشتراکی پایایی ترکیبی الفای کرونباخ متغیر

 50/6 50/6 0۱/6 ۱0/6 شکست عشقی

 00/6 00/6 ۲5/6 ۲0/6 استرس تحصیلی

 00/6 00/6 ۲0/6 ۲۹/6 جانیه یشناخت میتنظ

 

و مقادیر  ترکیبی پایایی بالاتر است، ۱6/6مقادیرالفای کرونباخ برای هر سه متغیر از مقدار بحرانی (، ۹مطابق با جدول )

مورد تائید ( ۹) جدول آخر ستون همچنین روایی همگرا مدل نیز مطابق با دهندمی نشان را مطلوبی اشترکی نیز مقادیر
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تنظیم  رابطه شکست عشقی با استرس تحصیلی دانشجویان دانشگاه زنجان: نقش میانجی

  شناختی هیجان

 

 
 

 

(  0استفاده شد که نتایج به شرح جدول ) (1۲01لارکر) و فورنل روش از مدل واگرا روایی منظور بررسیاست. به

 است.
 . بررسی روایی واگرا مدل۵جدول

 ۹ ۹ 1 متغیرها

   ۲۹/6 استرس تحصیلی

  ۱0/6 -۹۲/6 شکست عشقی

 01/6 -۹0/6 ۲6/6 تنظیم شناختی هیجان
 

 

 اصلی قطر در موجود هایخانه در که حاضر پژوهش در مکنون متغیرهای AVE جذر ( مقدار۹براساس جدول )   

 اظهار توانمی رو است، از این بیشتر اصلی قطر زیرین هایخانه در هاآن میان همبستگی مقدار از اندقرارگرفته ماتریس

 هایسازه تا خود دارند هایشاخص با بیشتری تعامل مدل، در( مکنون متغیرهای) هاسازه حاضر، پژوهش در که داشت

های مناسب بودن وضعیت معیارهای مدل از تائید پس .است مناسب حد در مدل واگرا روایی دیگربیانبه دیگر.

 .( است0های ساختاری موردبررسی قرار گرفت که نتایج به شرح جدول )گیری در این قسمت مدلاندازه
 

 های ساختاریهای برازش مدل(. شاخص۰جدول )

 

معیار  متغیر
2R 

 معیار

Q2 

AVE 2R  معیارGOF 

    شکست عشقی

0۲/6 

 

5۹/6 

 

تحصیلی استرس 0۲0/6  ۲6/6 ۱0/6 

 ۹۹/6 10/6 تنظیم هیجان
 

های ساختاری نیز از شرایط مناسبی برخوردار هستند. بر این اساس معیار ( معیارهای برازش مدل0مطابق با جدول )

برای هر دو متغیر دروزن زا مثبت به  Q2ضریب تعیین برای هر دو متغیر درون زا مثبت محاسبه شده است. مقدار 

موردبررسی قرار گرفت  مدل کلی تحقیق نیز درنهایت برازشدهنده برازش مدل ساختاری دارد، دست آمده که نشان

برای محاسبه  .است R2و  AVEمیانگین  2Rو AVE (0استفاده شد. مطابق با جدول ) GOFبدین منظور از معیار 

 این معیار از فرمول استفاده شد که این فرمول به شرح زیر است.

 

2RAVEGOF  

   GOF  =  √0.69 × 052=√0.36=0.60    
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و از  بوده 06/6برابر  این شاخصدهد. مقدار مدل را نشان می قوی برازش ۹6/6 از GOFبالا بودن شاخص مقدار 

های این پژوهش با ساختار عاملی و داده بنابراین .مناسب مدل داردبسیار است و نشان از برازش  تربزرگ ۹6/6مقدار 

پس از بررسی  های نظری است.زیربنای نظری تحقیق برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسو بودن سؤالات با سازه

های تحقیق مورد آزمون قرار های برازش، فرضیههای ساختاری و مناسب بودن شاخصگیری و مدلهای اندازهمدل

 به دست آمد.  ۹و  ۹های ها و مدل نهایی تحقیق  مطابق شکلهگرفت که نتایج فرضی

 

 
 حالت ضرایب مسیر . مدل تحقیق در۵شکل

 

 t. مدل تحقیق در حالت معناداری۵شکل

 هر سه فرضیه مستقیم تدوین شده مورد تایید است بر همین اساس فرضیه اول مبنی بر ارتباط  ۹و  ۹مطابق با شکل 

به دست آمد. فرضیه دوم مبنی بر  ۹0/۹برابر با   tو مقدار  6۱/6با ضریب مسیر  تحصیلی استرس با عشقی شکست

مورد تایید  -56/0برابر با   tو مقدار  -۹0/6هیجان با ضریب مسیر  شناختی تنظیم با دانشجویان عشقی ارتباط شکست

دانشجویان با  تحصیلی استرس و هیجان شناختی است و در نهایت فرضیه سوم تحقیق مبنی بر ارتباط بین تنظیم
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 ره یماتایید شد. برای آزمون فرضیه غیرمستقیم و نهایی تحقیق از آ 10/0۹برابر با    tو مقدار  ۲۱/6ضریب مسیر 

VAF  دهنده تأثیر زیاد است که هرچقدر به عدد یک نزدیک باشد نشان 1تا  6استفاده شد که این آماره مقداری بین

از طریق فرمول زیر  AVFمقادیر  سنجدع این مقدار نسبت اثر غیرمستقیم به اثر کل را میمتغیر میانجی است در واق

 شود.محاسبه می

CBA

BA
VAF






)( 

مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته  Bمقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی است،  Aکه در آن 

 مستقل و وابسته است. مقدار ضریب مسیر میان متغیر Cاست و 

62.0
07.0)97.036.0(

97.036.0





VAF

 

بالاتر از  VAF استراس تحصیلی تنظیم هیجانی شکست عاطفی یبا توجه به آزمون پریچر و هایس در رابطه

توان نتیجه گرفت متغیر تنظیم هیجان نقش میانجی بین دو متغیر شکست عاطفی و استرس شده است. لذا می ۹6۲

( خلاصه 5صورت نسبتا کامل است. در جدول )گری بهاین میانجی 0۹/6آمده دستتوجه به مقدار بهدارد و با  تحصیلی

 شده است. های تحقیق ارائهنتایج فرضیه

 های تحقیق. خلاصه نتایج فرضیه۳جدول

 

یماثر غیرمستق اثر مستقیم فرضیه یهنتیجه فرض سطح معناداری T مقادیر   

 تائید 611/6 ۹0/۹ *** 6۱/6 شکست عاطفی با استرس تحصیلی

 تائید 666/6 -56/0 *** -۹0/6 شکست عاطفی با تنظیم شناختی هیجانی

 تائید 666/6 10/0۹ *** ۲۱/6 تنظیم شناختی هیجان با استرس تحصیلی

شکست عاطفی بر اسـترس تحصـیلی بـا    

 میانجیگری تنظیم شناختی هیجان 

 تائید 666/6 -10/1۱ -0۹/6 -0۹/6

 

 نتیجه گیریبحث و 

 فردی هر برای است ممکن عاطفی رابطه یک طول در که شودمحسوب می مسائلی آورترین رنج از عاطفی شکست

(. این امر به خصوص در بین نوجوانان و 1066)پیمبری، منصوبی فر، هواسی سومار، تاری مرادی و بیلاد،  رخ دهد
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یافتن یک رابطه عاطفی در پس از پایانهای بسیاری علائم و چالششکست عشقی، تر است. در دوران جوانان شایع

 عشقی، شکست . تجربهدهدهای مختلف مورد تاثیر منفی خود قرار میو عملکرد فرد را در حوزه آیدافراد به وجود می

)قاضی نژاد و است  مشابه بعضا و متفاوت مختلف افراد در که دارد محوری گاهاً رشد و ناگوار و سخت پیامدهای

تواند یکی از می در روابط عاطفیاند که شکست و گسستگی  متفاوتی نشان داده مطالعات (.1۹۲۲همکاران، 

ضربه عشق علایم شدیدی  پیامدهای شکست عاطفی و د. نکنتجربه می افرادهیجانی باشد که رخدادهای ترین کدردنا

و عملکرد فرد را در زمینـه تحصـیلی و اجتمـاعی و  کردهاست کـه پس از فروپاشی یک رابطه رمانتیک بروز 

(. نوجوانان و جوانان که تجربه شکست عشقی دارند ممکن ۹61۲، 1و همکاران کانسکی) کندای مختـل میحرفـه

است با پیامدهای همچون خشم، استرس، خطرات سلامت روانی، افسردگی، آسیب تنظیم هیجانی، افت تحصیلی، 

(. بر ۹616و همکاران،  0؛ فایلد۹61۱و همکاران،  ۹؛ دی مایر۹61۲، ۹شوند )سانبال و گانری استرس تحصیلی مواجه

 شناختی تنظیم گریمیانجی با دانشجویان تحصیلی استرس با  عشقی شکست همین اساس این پژوهش با هدف رابطه

 هیجان در بین دانشجویان دانشگاه زنجان انجام گرفت. 

 Tو  مقدار  6۱/6با ضریب مسیر  دانشجویان تحصیلی استرس با عاطفی شکست فرضیه اول تحقیق مبنی بر ارتباط 

این بدین معناست که کسانی که تجربه شکست عشقی و عاطفی دارند با استرس  مورد تایید واقع شد. ۹0/۹برابر با 

های های روانی و یکی از موقعیتین تعارضبدون شک شکست عاطفی یکی از مهمتررو هستند. افت تحصیلی روبه

تجربه  (.1066های زندگی فرد را تحت تاثیر قرار دهد )اکبری و همکاران، تواند تمامی جنبهمیزا است که استرس

 حالاتمنجر به افت عملکرد تحصیلی و  معمولاعشق و سوگ در دوران دانشگاه پدیده بسیار شایعی است که 

(. تحقیقاتی بسیار ۹6۹1، 5؛ مالهرب1۹۲۱شود )رجبی، جوکار و علیمرادی، استرس در فرد میو ناخوشایند عاطفی 

تابستانق،  پورنجفیهای تحقیقات اند اما یافتهکمی ارتباط بین شکست عاطفی و استرس تحصیلی را بررسی کرده

( ۹61۱(، دی مایر و همکاران )۹61۱(، اشمیت و لوکوورد )1۹۲۲فرد )رضایی (،1066فرد )کاظمی، ایلخانی و غلامی

های این تحقیق به تواند باعث ایجاد استرس و افت تحصیلی شود. بنابراین یافتهدهد شکست عاطفی مینشان می

های این فرضیه بایستی اشاره کرد در تبیین یافتههای تحقیقات پیشین است. صورت مستقیم و غیرمستقیم همسو با یافته

دارد و  همراه به ما برای را زیادی هایاضطراب و استرس که است کنندهناراحت و دناکدر اتفاقی عشقی که شکست

ها هم بر عملکرد تحصیلی  تاثیرات فراوانی دارند. افرادی که دچار شکست عشقی ها و استرسدر نتیجه این اضطراب

یکرد اشاره بر عدم درگیر شدن و گزینند که این روگزینی هدف اجتناب را بر میشوند بسیاری مواقع رویکرد جهتمی

های پیشرفت اند موقعیتشود. افرادی که دچار ناکامی عاطفی شدههای درسی میتلاش کوشش پایین در فعالیت

                                                           
1 Kansky, Allen & Diener 
2 . Sünbül & Güneri 
3 . De Meyer 
4 . Field 
5 Malherbe 
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کنند. افراد زمانی که در یک رابطه آور تلقی میهمچون بهبود شایستگی و یا رقابت با دیگران را رویدادهایی بالقوه شرم

د با توجه به شدت وابستگی و علاقه، در تجزیه و تحلیل و شناسایی اطلاعات دچار سردرگمی ماننعشقی ناکام می

شوند و همانطور که مطالعات نشان دادند در این دوران افراد به صورت عدم حضور در سرجلسه کلاس رفتار خود می

های کلاسی عقب بماند و عالیتشود فرد از ف( که همین عوامل باعث می۹61۱دهند )اشمیت و لاکوود، را بروز می

شود که در دورانی که دچار شکست عشقی بوده از وقتی از لحاظ روحی به حالت نرمال رسید متوجه آن می

های تحصیلی مختلفی عقب مانده است و همین اکتشاف افکار هم اگر همراه با ذهن آگاهی و خودشناسی فعالیت

فرد نتواند خود را جمع و جور کند ممکن است حداقل برای آن ترم  شود و اگرنباشد باعث تعلل ورزی در فرد می

تحصیلی مشروط شود. بر همین اساس لازم و ضروری است که افراد به آن ذهن آگاهی برسند زمانی که به مشکل 

های روحی، روانی و تحصیلی به روانشناس همچون شکست عشقی برخوردند برای جلوگیری از شدت خسارت

گیرد ولی تر انجام میعه کرده تا مسیر درمان کوتاه تر شود که این اقدام برای جنسیت دختر راحتدانشگاه مراج

گیرد، به همین دلیل آسیب های عاطفی سخت انجام میمراجعه به روانشناس در جنسیت پسر برای ابراز ناراحتی

 (.1066اکبری و همکاران، دیدگی روانی ناشی از شکست عاطفی برای جنسیت دختر بیشتر گزارش شده است )

 هیجان برابر با شناختی تنظیم در رابطه با دانشجویان عشقی فرضیه دوم تحقیق نشان داد که ضریب مسیر شکست

توان نوعی پردازش شناختی دانست که فرد در است. تنظیم هیجانی را می -56/0برابر با   tو عدد معناداری -۹0/6

(. افزایش توانایی تنظیم ۹61۲، 1دهد )مالسزازا از خود بروز میهنگام روبه رو شدن با اتفاقات و وقایع ناگوار و استرس

(. 1۹۲0ی، امیری مجد، قمری و بزازیان، رسد )مصباحهیجانی افراد برای رشد سالم روابط فردی ضروری به نظر می

اشخاص که در آن  شودبه فرآیندی گفته میتنظیم هیجان  اند( بیان کرده1۹۲۲در همین خصوص وجدیان و همکاران )

مشکلات خلقی و  گیریشکلکنند. می تنظیم و تعدیلخـود را به صورت آگاهانه یا ناآگاهانه  هایهیجان عواطف و

دارای شکست عاطفی از توانایی تنظیم هیجان بالا  افراددهد، دارای شکسـت عـاطفی نشـان میاضطرابی در افراد 

 را هیجانی تنظیم راهبردهای انواع هیجان، تنظیم مورد در (. تحقیق1۹۲5نژاد و همکاران، )کرمیبرخوردار نیستند

 ؛۹61۱ ،۹چاکو و ماهون مک گینی،-ناراگون) شوندمی گرفته نظر در سازگار کمتر یا سازگار عنوانبه که کندمی پیشنهاد

 بازنگری موقعیت) شناختی مجدد ارزیابی استراتژی نوع دو بر عمدتاً مربوطه ادبیات(. ۹610 ،۹نت و تاکسر روتوایلر،

(. ۹66۹ ،0جان گروس و)است  شده متمرکز( احساسات بیان عدم) بیانی سرکوب و( نامطلوب احساسات کاهش برای

 و هیجانی، وضوح و اصالت فقدان فکری، نشخوار مانند ناسازگاری پیامدهای با عاطفی سرکوبهنگام شکست 

                                                           
1 . Malesza 
2 Naragon-Gainey, McMahon & Chacko 
3 Rottweiler,  Taxer & Nett 
4 . Gross & John 



2041بهار  /13/ شماره سیزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان  11 

 
 

 

شود. شود، در نتیجه شکست عاطفی منجر به اختلال در تنظیم هیجان میظاهر می مثبت احساسات از ترپایین سطوح

بگذارد به  هیجان شناختی تنظیم بر منفی اثر تواندمی عشقی در تبیین این یافته ها بایستی اشاره کرد که  شکست

های مانند ناسازگاری، کنند نسبت به سایر افراد بیشتر در معرض آسیبعبارتی کسانی که شکست عشقی را تجربه می

 هیجانی -شناختی ابعاد دارای عاطفی ارتباطی شکست از برگرفته هایآسیبفاجعه سازی و نشخورا فکری هستند. 

 هایآسیب و جنسی و جسمی نفس، عزت و استقلال حس گیری، تصمیم قدرت دادن دست از اعم از افسردگی،

 خشم، پرخاشگری، همچون پیامدهایی هاشکست گونه این که است امر این از حاکی شواهد. است اجتماعی و فردی

 ذهن بر و داشته دنبال به را جسمانی سلامت کاهش و ناامنی شکل به عواطف تغییر افسردگی، حالت غمگین و اندوه،

 از بعد درماندگی حوزه در مطالعات. (1۹۲۲دارد )الیکای دهنو و تیزدست،  منفی تأثیر شدیدا آن، کنندهتجربه افراد

 احساس و رنجش و خشم عاطفی، درماندگی نظیر منفی پیامدهای رابطه شکست که است آن دهندهنشان شکست

 خودکار پادآوری اجتناب، برانگیختگی، چون علائمی شودمی عاطفی شکست دچار فرد دارد. وقتی دنبال به را تنهایی

 شکست آنچه از کنندمی تلاش و بوده زنگ به گوش و دارد تنش همواره یعنی دارد؛ همراه به هیجانی آناستازی و

)اوگلسکی،  دهد کاهش عاطفی رابطه در شدن درگیر برای او کرده و توانایی اجتناب شود،می یادآور او برای را عشقی

(، آقاجانی و 1066های تحقیقات اکبری و همکاران )های فرضیه دوم این تحقیق با یافتهیافته (.۹610، 1سویرا و مونک

نژاد و همکاران ( و  کرمی۹610) 0(، لانگسلگ و سانچز۹61۲) ۹(، ژو۹61۲)۹(، استین و جکسون1۹۲۱همکاران )

 ( همسو است. 1۹۲0)

که ضریب مسیر تنظیم شناختی هیجان در رابطه با استرس تحصیلی دانشجویان برابر با  فرضیه سوم تحقیق نشان داد

اخیرا روانشناسان  و پژوهشگران دریافتند که تنظیم هیجان از است.  10/0۹برابر با   tو عدد معناداری ۲۱/6برابر با 

و  5)عرباتزودیس تاثیرگذار باشد افرادتواند بر روابط اجتماعی، تحصیلی و هیجانی جمله راهبردهایی است که می

های منفی و نحوه استفاده مثبت از آنهاست. (. آموزش تنظیم هیجان به معنای کاهش و مهار هیجان۹61۱همکاران، 

تواند مانع دلزدگی، ناامیدی، کسالت و خستگی دانشجویان شده و های آموزشی و تربیتی میتنظیم هیجان در محیط

دهد بین ها نشان می(. بسیاری از یافته۹61۱، 0و راث لوکوویتز بنیتا،آنها پیشگیری کند ) درنتیجه از استرس تحصیلی

( نشان 1۹۲۲تنظیم هیجان و استرس تحصیلی رابطه وجود دارد. در همین خصوص مطالعات دودانگه و قمری )

حقیقات زارع و سلگی تتنظیم شناختی هیجان و استرس تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. دهد بین می

( نشان داد ببین اضطراب و استرس با همه راهبردهای ناکارآمد تنظیم شناختی هیجان )سرزنش دیگران، سرزنش 1۹۲1)

( ۹6۹6و همکاران ) ۱خود، نشخوار فکری، فاجعه پنداری و پذیرش( همبستگی مثبت وجود دارد و مطالعات آسیکاینن

                                                           
1 Ogolsky, Surra & Monk 
2 . Austin & Jackson 
3 Zhu 
4 Langeslag & Sanchez 
5  .Arabatzoudis 
6 Benita,  Levkovitz & Roth 
7  .Asikainen 
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 مجدد ارزیابی از مکرر رابطه معناداری  این دو متغیر را تایید کردند. استفاده( نیز  ۹6۹6) 1درزل و تولیس و ریندل،

 نیز شناختی مجدد ارزیابی از استفاده شده دانشجویان مرتبط است. همچنین افزایش درک کمتر استرس با شناختی

(. ۹6۹1)سان و نولان،  عاطفی و افزایش سلامت روان دانشجویان شود و رفتاری مشکلات باعث کاهش تواندمی

های مطالعات پیشین است. دانشجویانی که بجای راهبردهای ناسازگار های این فرضیه نیز همسو با یافتهبنایراین یافته

های خود در زمینه کنند، معمولا بیشتر از همکلاسیاکثراً از راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان استفاده می

دهند و همین عامل باعث ایجاد انگیزه و حس  برتری برای موفقیت های بیشتر را نشان میهای خود تحصیلی توانایی

 شود. آنها می

 تحصیلی استرس با عاطفی شکست بین هیجان شناختی گری تنظیمدر نهایت فرضیه نهایی تحقیق مبنی بر میانجی

این به این معناست که شکست عاطفی به شود.  تایید می -10/1۱و عدد معناداری  -0۹/6با ضریب مسیر  دانشجویان

تواند هیجان بر استرس تحصیلی تاثیر منفی دارد، به عبارتی ناکارامدی در تنظیم شناختی می شناختی واسطه  ناکارامدی

های شدت آسیب شکست عاطفی  و افزایش استرس تحصیلی را ارتقا دهد. همچنین در خصوص همسو بودن یافته

 گرایی تنظیمای نقش واسطهدهد تاکنون هیچ مطالعهها نشان میجربی بایستی بیان کرد که بررسیاین فرضیه با پیشینه ت

دانشجویان را نشان نداده است، هر چند تحقیقاتی نشان  تحصیلی استرس با عاطفی شکست بین هیجان شناختی

ارتباط بین تنظیم هیجان، شکست تواند دهد که مداخلاتی مانند ذهن آگاهی، ایمن سازی، خودکارآمدی و ... میمی

( در ۹610و همکاران ) ۹(. منتیرو1۹۲۲عاطفی و استرس تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهد )وجدیان و همکاران، 

تواند در کاهش استرس و موفقیت تحصیلی کمک تحقیقی بیان کردند به کارگیری راهبردهای تنظیم هیجانی کارآمد می

( در تحقیقی بیان کردند که تنظیم هیجانات و تجربه عواطف مثبت منجر به خلاقیت ۹615) ۹پکرون و کند. بوکائرتس

تواند منجر به احساسات منفی و مختل شدن عملکرد شود و همچنین شکست عاطفی میو عملکرد بهتر افراد می

از پیشینه  (. بنابراین آنچه۹61۱گیری استرس و مختل شدن سلامت روان شود )اشمیت و لاکوود، تحصیلی و شکل

آید هر چند فرضیه نهایی تحقیق در هیچ تحقیق مورد آزمون قرار نگرفته است اما بررسی تک تک تجربی تحقیق بر می

 روابط در پیشینه تجربی نشان دهنده همسو بودن این مطالعات با فرضیه این پژوهش است.

های این پژوهش یافته. 1بارت اند از؛ هر پژوهشی با محدودیت های روبه رو است که محدودیت های این مقاله ع

را رعایت باید جانب احتیاط  به سایر شهرها چه بسا کل کشور  و در تعمیم آنفقط برای استان زنجان صحت دارد 

. با توجه به استفاده از پرسشنامه آنلاین و دریافت داده ها به صورت غیرحضوری، امکان دخالت عوامل حاشیه ۹کرد، 

جسمی و روانی، عجله و شتاب )علی رغم خواستار پژوهشگر مبنی بر پر کردن پرسشنامه با صبر ای همچون خستگی 

                                                           
1 Reindl, Tulis & Dresel 
2 . Monteiro 
3 . Boekaerts  & Pekrun 
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.  1شود؛ ی پژوهش پیشنهاد میهادر نهایت، بر اساس یافتهو حوصله کافی( در هنگام پر کردن پرسشنامه وجود دارد. 

. ۹شجویان دچار شکست عشقی، مبتنی بر تنظیم شناختی هیجانی کارآمد برای دان آموزشیبرگزاری کلاس های 

سازی آنها برای های پیش آگهی و به دنباله آن ذهن آگاهی دانشجویان در جهت پیشگیری و آمادهبرگزاری کلاس

های آموزشی توسط اساتید محترم در جهت مرور چگونگی مواجهه . برگزاری کارگاه۹مقابله موثر با شکست عشقی، 

 کردن مشکلات زندگی دانشجویی در دانشگاه. با جنست مخالف در دانشگاه و بازگو

 منابع
(. اثربخشی معنی درمانی به شیوه گروهی بر نشانگان ضربه عشق و 1۹۲۱اکبری، بهمن؛ خلعتبری، جواد؛ و صادقی، عباس. ) ؛آقاجانی، محمدجواد

 . 0۹0-000(، 0)۹۹، دانش ارمغانراهبردهای تنظیم شناختی هیجان دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی. دوماهنامه 

پذیری شناختی های حل مسأله با میانجی انعطافبینی ضربه عشقی بر اساس سبکتدوین مدلی برای پیش(. 1۹۲۲اخوی ثمرین، زهرا؛ و احمدی، شیرین. )

  .0۲۲-510(، 5)1۲. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، یک مطالعه توصیفی :1۹۲0در دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در سال 

های ناسازگار اولیه و الگوهای مقایسه دانشجویان دارای شکست عشقی با و بدون نشانگان بالینی در طرحواره(. 1۹۲1اکبری، ابراهیم؛ و همکاران. )

  .100-1۲0(، ۹)10، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. مجله فرزندپروری

نگر شکست عاطفی بر بهبود اثربخشی مداخله یکپارچه(. 1066ان، اسحق؛ و امین بیدختی، علی اکبر. )اکبری، معصومه؛ طالع پسند، سیاوش؛ رحیمی

مجله مطالعات روانشناسی  .آوری تحصیلی، بهزیستی تحصیلی و تمایزیافتگی خود در دانشجویان دچار شکست عاطفینشانگان ضربه عشق، تاب
  .۱0-16۹(، 00)10 تربیتی،

بر شکست عاطفی زنان مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی  (ACT) اثر بخشی درمان تعهد و پذیرش(. 1۹۲۲. )و تیزدست، طاهر؛ الیکای دهنو، حمیرا

  .بندرعباس های روانشناسی مثبت نگر،ششمین همایش ملی تازه. نوشهر

اس خود شفقتی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست بینی نشانگان ضربه عشق براس(. پیش1۹۲۹امان الهی، عباس؛ تردست، کوثر؛ و اصلانی، خالد. )

 . 0۹-01(، 0)0 فصلنامه روانشناسی کاربردی،عاطفی. 

 ذهن بر مبتنی درمانی شناخت (. اثربخشی1066محمدرضا. ) بلیاد، آرزو.، و مرادی، تاری ناهید.، سومار، هواسی محسن.، فر، منصوبی مصطفی.، پیمبری،

(، ۹۹)۲ رزم، در پزشک و شکست عاطفی. فصلنامه پرستار تجربه دارای دانشجویان در فکری نشخوار و خودانتقادی منفی، خودآیند افکار بر آگاهی

1۱-0 . 

بینی سلامت روان شناختی و عملکرد تحصیلی های تنظیم شناختی هیجان در پیشنقش سبک(. 1066حبیب زاده، عباس.، بیکی، مهدی.، و پرزور، پرویز. )

 . 165-110(، ۱)16 شریه رویش روانشناسی،ن. دانشجویان

 . ۹06-۹۹۲(، 0)۲ ،رفتاری علوم تحقیقات .هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه کوتاه فرم روایی و اعتبار بررسی(. 1۹۲6. )جعفر حسنی،

بر تنظیم شناختی هیجان دانشجویان با مقایسه اثربخشی شفقت به خود و تحلیل رفتار متقابل (. 1066دستمردی، زهرا.، مقتدر، لیلا.، و اکبری، بهمن. )

 . 150-1۱5(، 0)۹، فصلنامه خانواده درمانی کاربردی. تجربه شکست عاطفی

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی متمرکز بر آسیب در کاهش نشانگان ضربه عشق 1۹۲۱رجبی، سوران.، جوکار، مهناز.، و علیمرادی, خدیجه. )

  .۱۲-۲0(، 1)0، ردیمشاوره کارب .در دانشجویان

اولین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک . نقش تحمل ناکامی و شکست عاطفی در پیش بینی اشتیاق تحصیلی دانشجویان(. 1۹۲۲. )رضایی فرد، اکبر

  .اردبیل و نوجوان،

اضطراب و استرس در دانشجویان. فصلنامه پژوهش در . بررسی رابطه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان با افسردگی، (1۹۲1. )زهرا ،، سلگی.حسین ،زارع

 . 1۲-۹۲، (۹) 0 ،سلامت روانشناختی

ششمین . ارزیابی ارتباط تنظیم شناختی هیجان و اضطراب و استرس تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه(. 1۹۲۲. )و قمری، محمد .،دودانگه، حسن

 .تهران مطالعات اجتماعی ایران،همایش ملی پژوهش های نوین در حوزه علوم انسانی و 
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بینی سلامت روان و عملکرد تحصیلی پیش(. 1۹۲۹سیاح برگرد، مهدی.، اولی پور، علیرضا.، اردمه، علی.، شهیدی، شکوه.، و یعقوبی عسگرآباد، اسماعیل. )

(، 1)5، ی آموزش جندی شاپورتوسعه. ر اهوازشاپو دانشجویان از طریق راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی

00-۹۱ . 

  .. تهران: چاپ دورانروانشناسی پرورشی نوین(. 1۹۲0)اکبر.  سیف، علی

موزان آکاری در دانشنگر بر تنظیم شناختی هیجان و اهمالاثر بخشی آموزش تفکر مثبت(. 1۹۲0شفیعی، ایران.، بهرامی، هادی.، و حاتمی، حمیدرضا. )

 . ۹۹-06(، 0۱)1۹، های آموزشیپژوهش در نظام. دوره دوره دوم متوسطهدختر 

ی فرایندهای ارزیابی شناختی و استرس تحصیلی: نقش تعدیل کننده(. 1۹۲۹شکری، امید.، فراهانی، محمدنقی.، کرمی نوری، رضا.، و مرادی، علیرضا. )

  .5۲-00(، ۹)۹، فصلنامه روانشناسی شناختی. جنس و فرهنگ

جویی شناختی هیجان با درگیری تحصیلی ارتباط کمالگرایی، اضطراب، نظم(. 1۹۲0غیاث الدین.، رجب پور، مجتبی.، و شیایی، حسین. )شیخی، 

  .1۹۹-100(، ۹)۲، فرهنگ در دانشگاه اسلامی. دانشجویان دانشگاه پیام نور پیرانشهر

آموزان پسر سازی در برابر استرس بر خودکارآمدی تحصیلی دانشی آموزش ایمناثربخش (.1۹۲۲شیخ الاسلامی، علی.، و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )

 . 10۲-101(، 1۱)۲، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. دچار استرس تحصیلی

ای تحصیلی: نقش واسطه (. اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر مشارکت1۹۲۱طاهری، فرناز.، درتاج، فریبرز.، دلاور، علی.، و سعادتی شامیر، ابوطالب. )

 .15۱-1۱0(، 0)10، مطالعات روانشناختیاسترس تحصیلی و فرسودگی تحصیلی. 

 گناه احساس و هیجانآوری براساس تنظیم شناختیبینی تاب(. پیش1۹۲0پور، امیرمحمد.، سادات شجاعی، فرشته.، مهدوی، هدی.، و حاتمی، محمد. )عارف

 . 56۲-5۹0(، 0)1۹،کاربردی روانشناسی فصلنامه .پستان سرطان دچار زنان در

. پدیدارشناسی یهای شناختی دختران با نشانگان شکست عشقی: یک مطالعهواکنش(. 1۹۲۲نژاد، نیکو.، آسایش، محمدحسین.، و باهنر، فهیمه. )قاضی

 . ۲۱-160(، 1)۲ نشریه رویش روانشناسی،

بینی بینی تحصیلی، باورهای فراشناختی، تنظیم شناختی هیجان در پیشنقش خوش(. 1۹۲۱وند، مهدی.، و رجبی، هومن. )قدم پور، عزت اله.، یوسف

 .۹6۱-۹01(، ۹6)15، مطالعات روانشناسی تربیتی خودناتوان سازی تحصیلی.

اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر تنظیم شناختی هیجان دانشجویان دختر دچار (. 1۹۲5. )زاده هنرمند، مهنازکرمی نژاد، زینب.، سودانی، منصور.، و مهرابی

  .۱۲-00(، 0)10، فصلنامه دانشگاه علوم پزشکی لرستان. شکست عاطفی

دختر دوره دوم ثربخشی آموزش خودکارآمدی بر تنظیم شناختی هیجان و استرس تحصیلی دانش آموزان (. ا1061گرجین پور، فاطمه.، و برزگر، مجید. )

 . 165-110(، 0۲)1۹، فصلنامه زن و جامعه. متوسطه

اثربخشی درمان شناختی رفتاری در نشانگان ضربه عشق، حالات خلقی و (. 1061ناصری منش، مانیا.، موسوی نیک، مریم.، و عظیمی، رحمت اله. )

 . ۹6۹-۹1۱(، 1)0، حقیقات در علوم رفتاریمطالعات و ت. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در افراد با تجربه شکست عاطفی

های های مجازی و برنامهآموزان دختر و ارتباط آن با استفاده از شبکهشکست عاطفی دانش(. 1066محمدیاری، قاسم.، جباری، کامران.، و قنبری، سمیه. )

  .16۱-1۹0(، 5۱)10، نشریه علمی فرهنگی تربیتی زنان و خانواده. های ماهوارهشبکه

بینی نشانگان ضربه عشقی در دانشجویان بر تدوین مدلی برای پیش(. 1۹۲0باحی، الهام.، امیری مجد، مجتبی.، قمری، محمد.، و بزازیان، سعیده. )مص

   . 0۹-55(، 1)۹5. مجله روانپزشکی روانشناسی بالینی ایران، های ناسازگار اولیه و کیفیت روابط دلبستگیوارههای شخصیتی، طرحاساس ویژگی

نقش شکست عاطفی در خودکارآمدی و اهمالکاری (. 1066. )فاطمه فرد،و غلامی .،ایلخانی، ناهید.، کاظمی، محمدحسین.، پور تابستانق، عباسنجفی

  .نهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی. تحصیلی دانشجویان دانشگاه زنجان

آوری و تنظیم هیجانی دختران دارای  محور بر تاب تاثیر آموزش ذهن گاهی نوجوان(. 1۹۲۲وجدیان، محمدرضا.، عارفی، مژگان.، و منشئی، غلامرضا. )

  .55-00(، 0۹)11 شناختی، -فصلنامه روانشناسی تحلیلی .شکست عاطفی
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