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Abstract 

Aim: The present study was conducted in order to compile a 

waiting-oriented psychological package according to the 

teachings of Mahdaviat teachings on the identity styles and 

procrastination in secondary high school students. Method: It 

was a quasi-experimental study with pretest, post-test, 

control-group and two-month follow-up design. The statistical 

population included 45 secondary high school female students 

in the city of Isfahan in academic year 2018-19. 30 secondary 

high school students were selected through non-random 

purposive sampling method and they were randomly 

accommodated into experimental and control groups (15 

students in the experimental group and 15 students in the 

control group). The experimental group received twelve 

sessions of waiting-oriented intervention during three months. 

The applied questionnaires included practical commitment to 

Islamic beliefs scale (Navidi, 1998), identity styles 

questionnaire (Berzonski, 1992) and procrastination 

questionnaire (Tuckman, 1991). The data were analyzed 

through repeated measurement ANOVA and Bonferroni 

follow-up test via SPSS23 software. Results: The results 

revealed that the waiting-oriented psychological package has 

had significant effect on the committed identity styles and 

procrastination of the students (p<0.0001). Conclusion: It 

was proved that waiting-oriented psychological package 

according to the teachings of Mahdaviat can be offered to 

improve the identity styles and procrastination in the students. 
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  چکیده
شناختی انتظارمحور  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته روان :هدف

دختر آموزان  کاري دانش هاي هویتی و اهمال هاي مهدویت بر سبک مبتنی بر آموزه
 -آزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر نیمه روش:متوسطه دوم انجام گرفت. 

آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیري دو ماهه بود. جامعه آماري پژوهش حاضر،  پس
بود.  1397-98آموزان دختر متوسطه دوم شهر اصفهان در سال تحصیلی  شامل دانش

گیري  متوسطه دوم با روش نمونه آموز دختر دانش 30در این پژوهش تعداد 
هاي آزمایش و گواه غیرتصادفی هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه

آموز در گروه گواه).  دانش 15آموز در گروه آزمایش و  دانش 15گمارده شدند (
جلسه) را طی سه ماه دریافت نمود.  12آزمایش مداخلات بسته انتظارمحور (  گروه

مقیاس خودسنجی التزام عملی به ورد استفاده در این پژوهش شامل هاي م پرسشنامه
) 1992هاي هویت (برزونسکی،  سبک پرسشنامه )،1376(نویدي، اعتقادات اسلامی 
هاي حاصل از پژوهش به شیوه  ) بود. داده1991کاري (تاکمن،  و پرسشنامه اهمال

افزار آماري  ی توسط نرمگیري مکرر و آزمون تعقیبی بونفرنتحلیل واریانس با اندازه
SPSS23  .نتایج نشان داد که بسته ها:  یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و  شناختی انتظارمحور بر سبک روان
بر اساس جهت بهبود  گیري: نتیجه. )p>0001/0آموزان تاثیر دارد ( کاري دانش اهمال

شناختی  توان بسته روان آموزان می دانشکاري  همالو کاهش ا هاي هویت  سبک
 هاي مهدویت را مورد استفاده قرار داد. انتظارمحور مبتنی بر آموزه

 

هاي مهدویت،  انتظارمحور مبتنی بر آموزه شناختی بسته روان: کلمات کلیدي
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 مقدمه 

است که تاثیر فراوانی بر  1کاريورزي آموزشی یا اهمالی، تعللترین مشکلات در سطوح مختلف تحصیلیکی از شایع

 کاري معادل  ). اهمال2018، 2؛ زیگلر و اپدناکر1386آموزان دارد (جوکار و دلاورپرور، موفقیت فردي دانش

) آن 2016( 3مایر و فرایس شویینگر، استینکاري به تعبیر گرانشل، باشد. اهمالانگاري و به تعویق انداختن میسهل

تواند شود، بدون دلیل مشخص به آینده محول شود؛ کاري که میاست که کاري که براي اجراي آن تصمیمی گرفته می

حداقل براي خود فرد نتایجی را در برداشته باشد و در عین حال، انجام ندادن آن نیز به زیان شخص است و باعث 

کاري، به کاهلی و امروز و فردا حققان نیز در تعریف اهمال. سایر م)2018، 4(وون و یو شودسرزنش کردن خود می

کیم، فرناندز و اند (کردن در انجام کارهاي مهم (در زمان انتظار) همراه با تجارب ذهنی ناراحت کننده اشاره نموده

ناگونی دارد؛ هاي شناختی، عاطفی و رفتاري آن، تظاهرات گوکاري، با توجه به پیچیدگی و مؤلفه). اهمال2017، 5تریر

کاري  رنجورانه و اهمالکاري روان گیري، اهمالکاري در تصمیم کاري تحصیلی، اهمالتوان به اهمالاز آن جمله می

کاري  ترین شکل آن در حوزه تعلیم و تربیت، اهمال ). متداول2016گونه اشاره کرد (گرانشل و همکاران،  وسواس

) که یک رویداد فراگیر، به ویژه در 2018، 7، فیشر و اسپادارنی، کوپار؛ ف2005، 6ورثتحصیلی است (مون و ایلینگ

کاري را تمایل غالب و همیشگی فراگیران  ). این نوع اهمال2017، 8بوتیلیرآموزان و دانشجویان است (کلوسون و دانش

گاستاوسون و أم است (اند که تقریباً همیشه با اضطراب تو هاي تحصیلی تعریف کردهبراي به تعویق انداختن فعالیت

، در معناي ناتوانی فرد »10نقص در خودتنظیمی«کاري تحصیلی به عنوان نوعی  هاي اخیر، اهمال). در سال2017، 9میاك

). یکی 2004، 11در کنترل افکار، هیجانات، عواطف و عملکرد مطابق با معیارهاي موردنظر خود مطرح شده است (فارن

هاي است که در آن، فرد پاداش» تنزیل موقت«کاري تحصیلی، تمایل به در اهمال جوییهاي نقصان خودنظماز جلوه

، 12دهد (هاول، واتسون، پاول و بوروهاي بزرگ اما دور از دسترس ترجیح میکوچک اما در دسترس را به پاداش

در پاداش و آزارندگی کاري تحصیلی، تابع برخی عوامل موقعیتی، نظیر تأخیر ). تنزیل موقت و به تبع آن اهمال2006

نظمی ذهنی، خودکنترلی کم، و نقصان هاي شخصیتی از قبیل پایین بودن خودآگاهی، بیتکلیف و برخی ویژگی

 )؛1393هاي نصري، دماوندي و عاشوري ( ). پژوهش2007، 13انگیزش پیشرفت است (استیل
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تواند بر اثر  کاري می ه است که اهمال) نشان داد2007( 1پیچیل) و شناهان و 1398زاده و مومنی مهمویی ( مهدي

 کاري را در پی دارد. آموزان دجار تغییر شود، چنانکه برخورداري از هویت اطلاعاتی، کاهش اهمال دانش 2هویت

(رنجدوست و  آموزان اشاره نموددانش 3هاي هویتیتوان به هویت و سبکهاي مهم در این حوزه میبنابراین از مولفه

هاي هویت با  هاي پیشین نشانگر آن بوده است که سبک این در حالی است که نتایج پژوهش .)1395قهرمانی، 

 قنبري ،اسدزاده ،تازش؛ 1394آموزان داراي رابطه معنادار است (میرعرب رضی و جعفري،  کاري تحصیلی دانش اهمال

 7و اجتنابی 6، هنجاري5عاتیگیري فرآیندنگر یا سه سبک هویت اطلا سه جهت )2008( 4برزونسکی. )1394انصاري،  و

. افراد داراي سبک هویت اطلاعاتی در مورد مشاهدات خود شکاك هستند و تمایل دارند که کرده استرا معرفی 

قضاوت در مورد رویدادهاي اطرافشان را به تعویق بیندازند تا زمانی که بتوانند اطلاعات را ارزیابی و پردازش کنند. 

شناسی خردگرایانه، نیاز زیاد به  مستقیم با انعکاس خود، تمرکز بر مساله، سبک معرفت سبک هویت اطلاعاتی به طور

کرپلمان، پیتمان، کادلی، تاگل، ( پذیرا بودن براي تجربه ارتباط دارد گیري بر اساس نقشه، هشیاري و شناخت، تصمیم

هاي افراد مهم در  نتظارات و دیدگاهافراد داراي هویت هنجاري به دلیل تبعیت از ا ).2012و همکاران،  8لوي-هارل

شوند. این افراد بسیار دفاعی هستند، تحمل پایینی نسبت به ابهام و نیاز  شان با تعارضات هویت رو به رو می زندگی

و به دلیل عدم استفاده از » دیگران مهم«و باورهاي  ها  زیادي یه ساختار دارند. این افراد با درونی کردن ارزش

دوریت، اسمیتس و ( شوند  ي سنجیده، با موضوعات مربوط به هویت به صورت خودکار مواجه میاه خودارزیابی

اندازند و تمایلی براي  شان را به تعویق میمشکلات شخصی نیز افراد داراي سبک هویت اجتنابی ).2008، 9گوسنس

 ).2011، 10سیسیچ، دوریز و سوننز برزونسکی،( مواجه شدن با تعارضات و مشکلاتشان ندارند

هاي درمانی و آموزشی مختلفی براي افزایش عملکرد تحصیلی، ارتباطی، اجتماعی، هیجانی، عاطفی، تاکنون روش

آموزش خودگویی مثبت و توان به  آموزان بکار گرفته شده است که از جمله آن میشناختی و شناختی دانش روان

پور،  آبادي، صادقی و قدم زنگی( اهبردهاي خودتنظیمیآموزش ر )؛1398پور، قلمی و اسدزاده،  (سعديخودکنترلی 

عطایی، ( ورزي آموزش مهارت جرات)؛ 1398(هاشمی، درتاج، فرخی و نصرالهی،  آگاهی آموزش ذهن)؛ 1398

توان اشاره  ) می1398آزاد، منشئی و قمرانی،  (اصلیدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  ) و1399احمدي، کیامنش و سیف، 

انتظارمحور شناختی  تواند بسته روان ها میجه به نقش مذهب و مهدویت در جامعه ایرانی، یکی از این روشبا تو نمود.

آموزان به مرحله اجرا  باشد که در این پژوهش براي نخستین بار، تدوین و براي دانش هاي مهدویت مبتنی بر آموزه

توان انتظار  هاي مشابه می همچنین نتایج پژوهشدرآمد. با توجه به نقش برجسته مذهب در جامعه مذهبی ایران و 

بتواند کارآیی مناسبی را از خود نشان دهد. این  هاي مهدویت انتظارمحور مبتنی بر آموزهشناختی  داشت که بسته روان
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) و 1393کلانتري، روشن چلسی و صدرمحمدي ()؛ 1389(معصومی و  صدرمحمديدر حالی است نتایج پژوهش 

) نشان داده است که بین انتظار مهدویت و معارف مهدوي با سلامت 1394آبادي ( چیناوي و سلم پور، دلاور، سعدي

اند  هاي پیشین نشان داده علاوه بر این پژوهش شناختی رابطه معنادار وجود دارد. روان، کیفیت زندگی و بهزیستی روان

 شناختی افراد داشته باشند هاي روان بود مولفههاي مبتنی بر مذهب و معنویت توانسته نقشی معنادار در به که آموزشی

و همکاران،  1فونسکا -؛ جیمنز1393؛ برزگربفرویی، 1395؛ کمري و فولادچنگ، 1396نیا،  (محمدکریمی و شریعت

الیسون، باردت و ؛ 2013احمدي، اسدي، امینی، کازوري و کاظمی، ؛ 2016، 2؛ روسمارین، آلپر و و پارگامنت2018

). مهدویت اعتقاد به حضرت مهدي (عج) 2009، 4اکرت، فیلیپس، کالی، لابوپرابو، لوماکس و همکارانو پ 2009، 3هیل

کند و جهان پر شده از ظلم و جور را سرشار از عدل  است و باور به اینکه او فردي است که در آخرالزمان ظهور می

). اعتقاد به منجی تنها یک باور 1393؛ کلانتري، روشن چلسی و صدرمحمدي، 1383کند (شفیعی سروستانی،  می

ها با مذاهب  ها و آرزوهاي همه انسان اسلامی با رنگ خاص دینی نیست؛ بلکه افزون بر آن، عنوانی براي خواسته

اي است که همه  باشد. اندیشه پیروزي نهایی نیروي حق بر باطل اندیشه گوناگون و منعکس کننده الهام فطري آنها می

باشد. این اندیشه بیش از هرچیز  ان معتقد هستند، زیرا این اندیشه، بر اساس اصل و ریشه قرآنی میها و مذاهب بد فرقه

بینی نسبت به جریان کلی نظام طبیعت و سیر تکاملی تاریخ است، به آینده اطمینان دارد و  مشتمل بر عنصر خوش

شواهدي وجود دارد که عموم  ).1389، یمعصومو  صدرمحمديکند ( عنصر بدبینی نسبت به پایان کار بشر را طرد می

هاي همگانی افزایش قابل ملاحظه در علاقه به امور اي به معنویت . مذهب تمایل دارند و بررسیمردم به طور فزاینده

و  6)؛ مونز، لیکس، دزاتر، کواکس2019( 5کنیگت کنند. چنانکه کالین، سولاگس و مک معنوي و مذهبی را تأیید می

کنند که آثار بسیار زیادي وجود دارد که مذهب و ) نیز بیان می2016)؛ روسمارین، آلپر و و پارگامنت (2019همکاران (

 شناختی و هیجانی افراد شوند. توانند منجر به بهبود سلامت جسمی، روانمعنویت می

اسلامی و مبتنی بر -یرانیرسد که الگوي ا می  هاي مبتنی بر معنویت، به نظربا توجه به موارد ذکر شده در مورد درمان

شناختی، هاي روانافزایی بر مولفه فرهنگ و مذهب تشیع که ریشه عمیق در باورهاي مردم ایران داشته، بتواند اثرات هم

اي که در این بین مطرح است، هیچ پژوهشی نیز به بررسی  همچنین نکتهآموزان داشته باشد.  اجتماعی و شناختی دانش

آموزان  کاري دانش هاي هویتی و اهمال هاي مهدویت بر سبک ناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزهش اثربخشی بسته روان

شناختی انتظارمحور  دختر متوسطه دوم نپرداخته است. بنابراین مساله اصلی پژوهش حاضر این است که آیا بسته روان

 دختر متوسطه دوم تاثیر دارد؟ آموزان کاري دانش هاي هویتی و اهمال هاي مهدویت بر سبک مبتنی بر آموزه

 روش

جامعه بود.  ماهه 2آزمون با گروه گواه و مرحله پیگیري  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش از نوع نیمه

در شهر اصفهان بودند.  1397-98آموزان دختر دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی  شامل دانش پژوهش حاضر آماري

                                                           
1. Jimenez-Fonseca 
2. Rosmarin, Alper, Pargament 
3. Ellison, Burdette, Hill 
4. Paukert, Phillips, Cully , Loboprabhu, Lomax 
5. Cullins, Solages, McKnight  
6. Moons, Luyckx, Dezutter, Kovacs  
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ناحیه  6بدین صورت که از بین  گیري غیرتصادفی هدفمند استفاده شد. ز روش نمونهجهت انتخاب حجم نمونه ا

). 3و  1ناحیه آموزشی به صورت تصادفی انتخاب شد (آموزش و پرورش نواحی  2آموزش و پرورش شهر اصفهان 

به تصادف انتخاب شد. دبیرستان دخترانه متوسطه دوم (از هر ناحیه دو دبیرستان)  4سپس با مراجعه به نواحی انتخابی، 

 893کاري اجرا شد (براي  هاي هویتی و اهمال هاي سبک ها پرسشنامه آموزان این آموزشگاه سپس در بین دانش

 826پرسشنامه به دلیل عدم پاسخگویی مناسب حذف گردید و تعداد  67آوري، تعداد  آموز). پس از جمع دانش

آموزانی که نمرات کمتر از میانگین در ابعاد هویت اطلاعاتی و انشپرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. در گام بعد، د

کاري به دست آورده بودند،  متعهد، بالاتر از میانگین در ابعاد هویت هنجاري و سردرگم و کمتر از میانگین در و اهمال

 به اعتقادات اسلامی مقیاس خودسنجی التزام عملیآموزان با استفاده از  مورد شناسایی قرار گرفتند. سپس این دانش

هاي نفر واجد شرایط انتخاب و به صورت تصادفی در گروه 30. در مرحله آخر تعداد مورد بررسی قرار گرفتند

آزمایش در طی سه ماه به   آموزان حاضر در گروه آموز). سپس دانش دانش 15آزمایش و گواه گمارده شدند (هر گروه 

 12هاي مهدویت ( شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه روانبسته آموزش  اي تحت دقیقه 90جلسه  اي یک صورت هفته

اعلام رضایت و ، جنسیت دختر و حضور در دوره دوم متوسطههاي ورود به پژوهش شامل:  جلسه) قرار گرفتند. ملاك

هش نیز هاي خروج از پژوبود. همچنین ملاك هاي مشابه عدم سابقه شرکت در دوره آمادگی جهت شرکت در پژوهش،

شامل: غیبت در دو جلسه آموزشی و عدم همکاري، انجام ندادن تکالیف مشخص شده در دوره آموزشی و بروز 

 طرح در شرکت آگاهانه رضایت به مربوط هاي فرم تدوین پژوهشگر اقدام بینی نشده بود. اولینحوادث پیش

 و اسم بودن محرمانه: مانند مواردي ها فرم این در بود)آموران دانش(کنندگان شرکت به ارائه جهت تحقیقاتی

پژوهشگر،  توسط فردي ها ارزیابی تمام نتایج از  شدن مطلع ، مراحل تمام در پژوهش در کنندگان شرکت مشخصات

 شماره با اخلاق کد دریافت .بود توجه مورد آنها براي جایگزین هاي روش و کنندگان شرکت انصراف حق وجود

ir.iau.KHuisf.REC.1398.192 به نتایج ارائه و اخلاق کمیته هاي دستورالعمل رعایت بر مبنی پژوهشگر کتبی وتعهد 

 مورد توجه قرار گرفت.  مرتبط هاي مقاله و پایانامه صورت به فقط آمده دست

 ابزار

 40) تهیه شده است و شامل 1992هاي هویت توسط برزونسکی (مقیاس سبک: 1)ISSهاي هویت (مقیاس سبک

گویه) و  10اجتنابی (-گویه)، سبک سردرگم 9گویه)، سبک هنجاري ( 11ر زیرمقیاس سبک اطلاعاتی (گویه با چها

شوند. محقق یاد شده روایی و پایایی  گذاري می بندي لیکرت نمره باشد که به شیوه درجه گویه) می 10تعهد هویتی (

) براي 1383ر توسط غضنفري (مقیاس سبک هویت را مطلوب گزارش کرده است. روایی و پایایی مقیاس مذکو

استفاده در جامعه ایرانی مطلوب گزارش شد. محقق یاد شده پایایی ابزار سبک هویت را با محاسبه آلفاي کرونباخ 

گزارش نموده است و به منظور بررسی روایی سازه، با استفاده از روش تحلیل عامل، چهار عامل (اطلاعاتی،  89/0

لاعاتی، طسبک هویتی شامل ا چهاراین پرسشنامه تعهد) را گزارش کرده است. اجتنابی و م-هنجاري، سردرگمی

-2سئوال (سئوالات  11که  سئوال است 40دهد و شامل  ارزیابی قرار می را مورد و متعهد سردرگم/ اجتنابی ،هنجاري

                                                           

1. Identity Style Scale 
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-32-28-23-21-19-10-4سئوال (سئوالات  9به سبک هویت اطلاعاتی، و ) 5-6-16-18-25-26-30-33-35-37

به سبک هویت ) 38-36-31-29-27-24-17-13-8-3سئوال ( سئوالات  10، به سبک هویت هنجاري) 34-40

نیز به مقیاس تعهد اختصاص داده ) 39-22-20-15-14-12-11-9-7-1سئوال (سئوالات  10سردرگم/ اجتنابی و 

، 4، موافق =3، تا حدودي موافق =2، مخالف =1اي (کاملاً مخالف = یاس پنج درجهسئوالات بر روي یک مق. شده است

. میزان روایی شوند گذاري می به طور معکوس نمره 9، 11، 14، 20سئوالات . شوند گذاري می نمره) 5کاملاًموافق =

تو علاوه بر این میزان و مطلوب گزارش شده اس 84/0) به میزان 1992محتوایی این پرسشنامه در پژوهش برزونسکی (

محاسبه شده است.  87/0و  90/0، 85/0، 88/0پایایی ابعاد چهارگانه این پرسشنامه در پژوهش ذکر شده به ترتیب 

اجتنابی و تعهد هویتی در پژوهش اعظامی و -هاي سبک اطلاعاتی، سبک هنجاري، سبک سردرگم پایایی زیرمقیاس

محاسبه گردید. پایایی  88/0و  85/0، 86/0، 89/0کرونباخ به ترتیب  ) با استفاده از ضریب آلفاي1397کیهان (

پرسشنامه حاضر در این پژوهش به وسیله ضریب آلفاي کرونباخ براي سبک اطلاعاتی، سبک هنجاري، سبک 

 محاسبه شد. 85/0و  89/0، 86/0، 84/0اجتنابی و تعهد هویتی به ترتیب -سردرگم

خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی سوالی  45مقیاس : SPCIB(1( سلامیمقیاس التزام عملی به اعتقادات ا

انتخاب  تدوین شده است. در) 1376توسط نویدي (جوانان مسلمان  گیري رفتارهاي دینی نوجوانان و براي اندازه

از یک نوجوان یا (نظیر نماز وروزه واجب) که انجام آنها  دینیهاي رفتار ل واجملات این مقیاس، آن دسته از اعم

این پرسشنامه شامل همه  کانون توجه قرار گرفته است. بنابراین، جملات کلیدي در جوان مسلمان انتظار می رود، در

ماده است که پاسخ هر یک از مواد  45داراي  پرسشنامهذکات) نمی شود. این  تکالیف دینی بزرگسالان (نظیر جهاد و

متوسط  و 45، حداقل نمره 225است. حداکثر نمره ممکن، براي رفتارهاي دینی  درجه اي قابل رتبه بندي 5در مقیاس 

التزام عملی به اعتقادات اسلامی، از  گیري براي بررسی روایی ابزار اندازه) 1376در پژوهش نویدي (است.  135آن 

مقیاس ” دانشگاه تعدادي از اساتید  اندیشمندان مسلمان و نظر متخصصان استفاده شد. تعدادي از روحانیون و

مناسب براي اندازه گیري التزام عملی دانش آموزان به  را ابزاري نسبتاً” خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی

نفر از  35 . علاوه بر این روایی این پرسشنامه با اجرا بر روياستفاده از آن را روا دیدند اعتقادات اسلامی دانستند و

). از 1376گزارش شده است (نویدي،  84/0گزارش شده است. میزان پایایی این مقیاس نیز نیز مطلوب آموزان  دانش

 آموزان به اسلام استفاده شد. این پرسشنامه جهت بررسی میطان اعتقاد و التزام دانش

رد ) مو1991کاري، پرسشنامه استاندارد تاکمن ( براي آزمون و سنجش تعلل یا اهمال: 2)PQکاري ( پرسشنامه اهمال

 56تا  16اي است. دامنه نمرات پرسشنامه بین  ماده 16استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه یک مقیاس خودگزارشی 

است. گرفتن نمره بالا در این مقیاس نشانه تعلل بالا در آن است. نمره گذاري پرسشنامه به روش لیکرت است. نمرات 

گذاري این پرسشنامه در ابتدا به هر ورزي بالاتر است. براي نمره سوالات باهم جمع شده و نمره بالاتر نشان از تعلل

 -12 -3. شماره سوالات 1و کاملاً مخالفم:  2؛ مخالفم: 3؛ موافقم: 4عبارت به ترتیب زیر نمره بدهید: کاملاً موافقم: 

. افرادي که 4مخالفم:  کاملاً 3؛ مخالفم: 2؛ موافقم: 1شوند: کاملا موافقم:  به صورت معکوس نمره گذاري می 16 -14

                                                           
1. Scale of Practical Commitment to Islamic Beliefs 
2. Procrastination Questionnaire 
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)، پایایی این 1991کاري تحصیلی هستند. تاکمن ( آورند، افرادي هستند که داراي اهمال به دست می 40نمره بالاتر از 

 85/0) میزان روایی محتوایی این آزمون 1991% گزارش کرده است. علاوه بر این در پژوهش تاکمن (86پرسشنامه را 

% به دست آمد که گویاي 71) مقدار آلفاي کرونباخ 1389هش کاظمی، فیاضی و کاوه (و مناسب برآورد شد. در پژو

محاسبه  74/0پایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش به وسیله ضریب آلفاي کرونباخ اعتبار بالاي پرسشنامه است. 

 شد.

 روش اجرا

 30آموزان انتخاب شده ( گردید)، دانشگیري (مطابق با آنچه ذکر پس از اخد مجوزهاي لازم و انجام فرایند نمونه

 15آموز در گروه آزمایش و  دانش 15(هاي آزمایش و گواه گمارده شدند  آموز) به شیوه تصادفی در گروه دانش

 90جلسه  اي یک آزمایش در طی سه ماه به صورت هفته  آموزان حاضر در گروه آموز در گروه گواه). دانش دانش

این در جلسه) قرار گرفتند.  12هاي مهدویت ( شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه وانربسته اي تحت آموزش  دقیقه

اي را در طول پژوهش دریافت نکرده و در انتظار دریافت حالی است که افراد حاضر در گروه گواه هیچگونه مداخله

نیز بدین شکل بود: در فاز  دویتهاي مه شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه روانمداخله حاضر بود. شرح تدوین بسته 

) 2001استرلینگ ( -اول، قسمت کیفی مطالعه با استفاده از روش تحلیل مضمون قیاسی و مبتنی بر نظریه آرتراید

 استفاده گرفت که مراحل انجام آن به شرح زیر است:

بر  مبتنی محور انتظار شناختی روان آموزش مضامین شبکه ترسیم مضامین و شناسایی جهت حاضر، پژوهش در

 حجت احوال ،52و  53جلد (بحارالانوار  شامل که شد بررسی انتظار حوزه در جامع کتاب 3 هاي مهدویت آموزه

 از بیش حاوي کتاب، این( جلد هشت در )عج( مهدي امام الاحادیث و جامع )باب 36 در فرجه تعالی االله عجل منتظر

 به نگاه با روایات، این .است) السلام علیه( مهدي حضرت به طمربو متنوع و مختلف موضوعات در روایت هزار دو

 در مربوطه دعاهاي و )است شده گردآوري شیعی و سنی از اعم و خطی و شده چاپ جدید، و قدیم منبع چهارصد

ر پس از شناسایی مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر، شبکه مضامین تشکیل شد و اعتبا .استفاده شد الجنان مفاتیح

 مقوله از پژوهشگر خود توسط اول مرحله در مضامین که صورت این به شبکه بر اساس فرمول هولستی محاسبه شد.

 مجددا آنان نظارت با پژوهش سؤالات با مرتبط مضامین خبرگان، به مراجعه با دوم مرحله در و گردید استخراج ها

 محاسبه پایایی ضریب کدگذاري، مرحله دو توافق میزان يمبنا بر و مرحله دو این مقایسه با. شد استخراج و شناسایی

بر این اساس یعنی مبتنی بر مضامین پایه و سازمان دهنده محتواي جلسات بسته آموزشی تدوین و آماده . است شده

 ها بسته آموزشی مبتنی بر مضامین استخراج شده تدوین گردید. در شد. پس از انجام فاز اول پژوهش و شناسایی مولفه

براي بررسی فاز دوم: به منظور تعیین اعتبار بسته آموزشی این فاز داراي مرحله تایید روایی محتوایی بود. به این شرح 

به هشت  متخصص آشنا به این حوزه ارائه شد و ضمن درخواست  شده نیتدوآموزشی بسته روایی درونی پژوهش 

ته بسهر یک از جلسات در قالب پرسشنامه نظرسنجی که همراه نظر راجع به ساختار، فرایند و محتواي مطالعه و اظهار

الذکر در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرفت. علاوه بر این در این مرحله یک فرم  آموزشی تدوین شده فوق

و نظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات اصلاحی هر یک از متخصصان در جهت ارتقاء محتوا، ساختار اظهار
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 این در اي دورشته همبستگی مهدویت ارائه گردید. ضریبهاي  آموزهشناختی انتظارمحور مبتنی بر  فرایند بسته روان

 سطح در استاندارد انحراف ضرب حاصل از آمده دست به همبستگی ضریب که صورتی آمد در دست به 08/1 بسته

 یکسان و موافق نظر بسته خصوصیات به ارزیاب متخصص نفر 8 باشد. بنابراین بزرگتر 58/2 یا 96/1 داري معنی

 .دارند
 هاي مهدویت (محقق ساخته) شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه روانبسته  جدول خلاصه جلسات: 1جدول 

 جلسات شرح جلسات

ر مورد خودآگاهی؛ آشناسازي مخاطبین با مفهوم هویت؛ ارتباط دادن خودآگاهی و هویت سازي :معارفه، آشنایی و برقراري ارتباط با اعضاي گروه، تبیین اهداف و قوانین، توضیح د

 مفهوم هویت با اعتقاد به مهدویت و بیان احادیثی در این مورد. ارائه تکلیف.

 اول

ن از جمله داشتن هـدف و معنـا در زنـدگی؛    هاي منتظرا معناي زندگی و هدفمندي: بررسی تکیلف جلسه قبل، آشنا نمودن مخاطبین با مفهوم انتظار، بیان احادیثی در مورد ویژگی

 هاي معنا داري، ارائه تکلیف منزل.  توضیح در مورد معناي زندگی، بیان داستانی در مورد یافتن معنا در زندگی، بیان مؤلفه

 دوم

هاي قبل از ظهور(آمـادگی فکـري و فرهنگـی،     ایی با انواع آمادگیسازي براي ظهور، آشن سازي (آمادگی): بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنا نمودن دانش آموزان با مفهوم زمینه زمینه

 آمادگی اجتماعی، آمادگی تکنولوژیکی و ارتباطی و خودسازي). بیان احادیث مرتبط، ارائه تکلیف منزل. 

 

 سوم

ریزي،  آموزان با مفهوم برنامه ریزي، آشنا نمودن دانش رتباط آن با برنامهریزي و تنظیم وقت: بررسی تکلیف جلسه قبل، بیان احادیثی در مورد داشتن نظم و ترتیب در کارها و ا برنامه

 مکتـوب  ماننـد  ریزي برنامه اصول ارائه( ریزي برنامه براي لازم نکات با آموزان دانش نمودن تر، آشنا گذاري، تبدیل اهداف بلندمدت به اهداف کوچک توضیح در مورد نحوه هدف

موضوع ،ارائه  با مرتبط حدیث بیان  ،. . )و پیگیري سوخته، هاي وقت از استفاده خود، آمادگی به توجه خود، به دهی پاداش برنامه، اجراي ضمانت نه،روزا ریزي برنامه برنامه، کردن

 تکلیف منزل.

 

 چهارم

 انگیزه تاثیر بیرونی، و درونی انگیزه انگیزه، مورد در توضیح تبط،مر احادیث به توجه با تلاشگري مفهوم با آموزان دانش نمودن آشنا قبل، جلسه تکلیف بررسی: پویایی و تلاشگري

 . منزل تکلیف ارائه بیرونی، و درونی انگیزه تلاشگري، مورد در احادیثی ارائه تحصیلی ، پیشرفت و اجتماعی رفتارهاي بر درونی

 

 پنجم

 کردن، عمل هشیارانه و آگاهانه نظیر(آور تاب افراد هاي ویژگی بیان مورد، این در حدیث بیان با وريآ تاب مفهوم با آموزان دانش نمودن آشنا قبل، جلسه تکلیف بررسی: آوري تاب

 منزل. تکلیف ارائه آن، مراحل و مسئله حل مورد در توضیح ،)مسئله حل مهارت از برخورداري )،. . . . .و اجتماعی ارتباطات داشتن کنترل، منبع زندگی، موانع پذیرش

 

 ششم

 ارتباط تحصیلی، عملکرد با بینی خوش ارتباط بینی، خوش مفهوم با آشنایی ظهور، منتظران ویژگی با بینی خوش دادن ارتباط قبل، جلسه تکلیف بررسی: (شور و نشاط) یبین خوش

 .منزل تکلیف ارائه نگري، مثبت و یبین خوش پیامدهاي تبیین بین، خوش افراد مقابله هاي روش ارائه آن، با مرتبط هاي مهارت و اندیشی مثبت با بینی خوش

 

 هفتم

 ایمـان، ( امیـد  هاي مؤلفه مورد در توضیح و زمان، با امید ارتباط امید، انواع مورد در توضیح امید، مفهوم با آشنایی امید، مورد در حدیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: امیدواري

 منزل. تکلیف ارائه صیلی،تح زندگی در امید تاثیر ،)تلاش و حرکت صبر، و شکیبایی

 

 هشتم

 با هیجانی ثبات داشتن ارتباط هیجانی، ثبات مفهوم مورد در توضیحاتی شتابزدگی، از پرهیز مورد در احادیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: زدگی شتاب از پرهیز و هیجانی ثبات

 . منزل تکلیف ارائه هیجانی، ثبات به دستیابی براي هایی تکنیک ارائه ایی،شکیب و صبر با آن ارتباط و شناختی روان بهزیستی هاي مولفه بیان صبر،

 

 نهم

 صمیمیت، ارتباط برقراري صمیمیت، ایجاد منظور به ارتباطی هاي مهارت تبیین مهربانی، و صمیمیت مفهوم با آموزان دانش آشنایی قبل، جلسه تکلیف بررسی: مهربانی و صمیمیت

 . منزل تکلیف ارائه

 دهم

 افـراد  هـاي  ویژگـی  بـا  آشـنایی  خیرخـواهی،  و دوسـتی  نوع مفهوم با آموزان دانش آشنایی خیرخواهی، مورد در حدیثی بیان قبل، جلسه تکلیف بررسی: خیرخواهی و دوستی نوع

 .منزل تکلیف ارائه اجتماعی، مسئولیت و صافان تقابل، هنجارهاي با دوستانه نوع رفتارهاي ارتباط دوستانه، نوع رفتارهاي مورد در توضیح واقعی، ناصح و خیرخواه

 یازدهم

قبل ،بیان حدیثی در مورد ارتباط با امام زمان (عج)از طریق دعا، تـاثیرات دعـا بـر جامعـه و بـر ظهـور امـام         جلسات بندي جمع ارتباط موثر با حضرت حجت (عج)وتاثیر دعا :

 زمان(عج). دعا چگونه پویایی ایجاد می کند.

 دوازدهم

 

ها از دو سطح آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. در سطح آمار  این پژوهش براي تجزیه و تحلیل دادهدر 

ویلک جهت بررسی نرمال بودن  -توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون شاپیرو

ها و فرض کرویت داده، آزمون موچلی جهت بررسی پیشها توزیع متغیرها، آزمون لوین براي بررسی برابري واریانس

گیري مکرر و آزمون تعقیبی بونفرنی براي بررسی فرضیه پژوهش استفاده گردید. همچنین از تحلیل واریانس با اندازه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. -23SPSSافزار آماري  نتایج آماري با استفاده از نرم
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 ها یافته

آموزان حاضر در پژوهش داراي جنسیت دختر و  هاي جمعیت شناختی نشان داد که دانش صل از دادههاي حا یافته

آموزان حاضر در  بود. همچنین بیشتر دانش 25/17سال بودند که در این بین میانگین سنی  19تا  16داراي دامنه سنی 

 وصیفی پرداخته می شود.حال به بررسی نتایج تحلیل آزمون تپژوهش در کلاس یازدهم حضور داشتند. 
 

آزمون و پیگیري آزمون، پس هاي آزمایش و گواه در مراحل پیش در گروه  هویتهاي  : نتایج آمار توصیفی سبک2جدول   

 گروه گواه شناختی انتظارمحور بسته روانگروه آزمایش   متغیرها

 پیگیري پس آزمون پیش آزمون پیگیري پس آزمون پیش آزمون

 66/34 86/35 80/35 46/41 20/42 80/35 میانگین هویت اطلاعاتی

 64/7 35/7 37/7 44/5 23/5 01/7 انحراف معیار

 73/28 66/21 86/28 93/21 33/29 20/28 میانگین هویت سردرگم

 8 88/6 38/8 57/6 65/7 62/7 انحراف معیار

 93/28 86/31 26/32 13/29 13/31 46/30 میانگین هویت هنجاري

 78/4 58/4 45/5 57/8 33/8 97/6 یارانحراف مع

 40/20 46/21 21 66/32 45/35 80/20 میانگین هویت متعهد

 66/9 30/9 78/8 54/10 87/10 88/9 انحراف معیار

 86/43 13/45 86/43 20/32 80/36 33/43 میانگین کاري اهمال

 64/8 91/8 10/9 43/8 14/11 25/9 انحراف معیار

 

هاي مهدویت توانسته  شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه حاکی از آن است که بسته روان 2  جدول نتایج ارائه شده در

آزمون و پیگیري شود، اما معناداري این  کاري در مراحل پس هاي هویت و اهمال منجر به تغییر در میانگین نمرات سبک

د. قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس با هاي استنباطی مورد بررسی قرار گیر بایست توسط آزمون تغییرات، می

هاي پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو  هاي آزمون فرض گیري مکرر، پیش اندازه

کاري در  هاي هویتی و اهمال ها در متغیرهاي سبک اي داده ویلک بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه

فرض  همچنین پیش ).p<05/0آزمون و پیگیري برقرار است (آزمون، پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیشوهگر

داد  همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته می

هاي  آزمون گروه نشان داد که پیش tآزمون . از طرفی نتایج )p<05/0(ها رعایت شده است فرض همگنی واریانس پیش

کاري) معنادار  هاي هویت اطلاعاتی، هنجاري، سردرگم و متعهد و اهمال آزمایش و گروه گواه در متغیر وابسته (سبک

هاي  فرض فرض کرویت که از پیش لازم به ذکر است که نتایج آزمون موچلی نشان داد که پیش . )p<05/0(نبوده است 

کاري برآورده نشده است. بر این  گیري مکرر است، در متغیر سبک هویت اطلاعاتی و اهمال نس با اندازهتحلیل واریا

شود که روابط بین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر  فرض کرویت مشخص می اساس با برآورده نشدن پیش

یابد. بر این اساس در جدول  نوع اول افزایش می متغیر وابسته را تغییر دهد و بر این اساس شانس ارتکاب به خطاي

شود تا با کاهش درجه آزادي، شانس ارتکاب به  گایسر) استفاده می-بعد از تحلیل جایگزین (آزمون گرین هاوس

هاي هویت هنجاري، سردرگم و متعهد  فرض در سبک خطاي نوع اول کاهش یابد. این در حالی بود که این پیش

 برآورده شده بود.
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 هاي هویت  سبکشناختی انتظارمحور بر  بسته روانگروهی  گیري مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بین : نتایج تحلیل واریانس با اندازه3ول جد
مجموع  

 مجذورات

میانگین  درجه آزادي

 مجذورات

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

سبک هویت 

 اطلاعاتی

 1 38/0 0001/0 68/17 36/112 47/1 26/165 مراحل

 94/0 23/0 001/0 38/13 21/431 1 21/431 گروهبندي

 1 45/0 0001/0 16/23 13/147 47/1 42/216 تعامل مراحل و گروهبندي

     35/6 18/41 64/261 خطا

سبک هویت 

 سردرگم

 1 46/0 0001/0 38/24 34/97 2 68/194 مراحل

 79/0 15/0 03/0 51/7 54/572 1 54/572 گروهبندي

 1 49/0 0001/0 35/27 21/109 2 42/218 تعامل مراحل و گروهبندي

     99/3 56 55/223 خطا

سبک هویت 

 هنجاري

 29/0 04/0 24/0 45/1 73/57 2 46/115 مراحل

 07/0 009/0 61/0 25/0 61/13 1 61/13 گروهبندي

 07/0 007/0 82/0 18/0 51/7 2 02/15 تعامل مراحل و گروهبندي

     74/39 56 51/2225 طاخ

 سبک هویت متعهد

 1 75/0 0001/0 98/101 63/463 2 26/927 مراحل

 1 41/0 0001/0 16 67/1698 1 67/1698 گروهبندي

 1 74/0 0001/0 99 07/450 2 15/900 تعامل مراحل و گروهبندي

     54/4 56 57/254 خطا

 کاري اهمال

 1 37/0 0001/0 21/18 21/360 53/1 26/552 مراحل

 97/0 27/0 02/0 16/11 87/953 1 87/953 گروهبندي

 1 41/0 0001/0 44/19 44/384 53/1 42/589 تعامل مراحل و گروهبندي

     77/19 92/42 97/848 خطا

 

هاي هویت اطلاعاتی،  دهد که میانگین نمرات سبک گیري مکرر نشان می نتایج جدول تحلیل واریانس با اندازه

آزمون و  فارغ از تاثیر گروهبندي در طی مراحل پسدوم  آموزان دختر متوسطه  کاري در دانش رگم، متعهد و اهمالسرد

رود. از طرفی  آزمون یک تفاوت معنادار به شمار می پیگیري دچار تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه با پیش

هاي  شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه روهبندي (بسته رواننتایج سطر دوم جدول فوق بیانگر آن است که متغیر گ

هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و  آزمون و پیگیري) بر سبک آزمون، پس مهدویت) فارغ از مراحل (پیش

شناختی  تاثیر معنادار داشته است. بدین معنا که اثر بسته روان دومآموزان دختر متوسطه  کاري در دانش اهمال

هاي مهدویت در مقایسه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده است. در نهایت اما سطر مربوط  ارمحور مبتنی بر آموزهانتظ

شناختی انتظارمحور  ترین یافته جدول فوق حاکی از آن است که بسته روان به تعامل مراحل و گروهبندي به عنوان مهم

آزمون و پیگیري)  آزمون، پس ثیر معناداري بر مراحل آزمون (پیشهاي مهدویت با تعامل مراحل نیز تا مبتنی بر آموزه

داشته است. همچنین  دومآموزان دختر متوسطه  کاري در دانش هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و اهمال سبک

هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و  درصد از تغییرات سبک 41و  74، 49، 45نتایج نشان داد که به تریتب 

شود. این در حالی بود  توسط تعامل متغیر مراحل و گروهبندي تبیین می دومآموزان دختر متوسطه  کاري در دانش اهمال

 هویت هنجاري نداشته است.  که این درمان تاثیر معناداري بر سبک
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نجش قرار گرفت. هاي پارامتریک مورد س هاي آزمون فرض قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون کواریانس چند متغیره، پیش

ها در متغیرهاي  اي داده بر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه

آزمون و پیگیري برقرار است آزمون، پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیشکاري در گروه هاي هویتی و اهمال سبک

)05/0>p.( واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار فرض همگنی  همچنین پیش

. هم چنین نتایج ازمون باکس جهت )p<05/0(ها رعایت شده است فرض همگنی واریانس داد پیش نبود که این یافته می

حله پس ازمون کوواریانس نشان داد که این پیش فرض نیز در هر دو مر -بررسی پیش فرض برابري ماتریس واریانس

 .  )p<05/0(و پیگیري برقرار شده است

روانشناختی انتظار محور بر متغیرهاي نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره یا مانکوا جهت بررسی تأثیر بسته 

(سبک هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، هنجاري و متعهد  و اهمال کاري تحصیلی) در مرحله پس آزمون و پژوهش

 ارائه شده است. 4 پیگیري در جدول
 

 : نتایج کلی تحلیل کواریانس چند متغیري تأثیر  بسته روانشناختی انتظار محور بر متغیرهاي پژوهش4جدول 

درجه آزادي  F ضریب   متغیر مرحله

 فرض

درجه آزادي 

 خطا

 توان آماري اندازه اثر معنی داري

س آزمون
پ

 

هویت پیش آزمون 

 اطلاعاتی

 000/1 787/0 001/0 19 5 02/14 787/0 اثر پیلایی

 000/1 787/0 001/0 19 5 02/14 213/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 سردرگم

 522/0 337/0 136/0 19 5 93/1 337/0 اثر پیلایی

 522/0 337/0 136/0 19 5 93/1 663/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 هنجاري

 195/0 152/0 645/0 19 5 679/0 152/0 اثر پیلایی

 195/0 152/0 645/0 19 5 679/0 848/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 متعهد

 000/1 9/0 001/0 19 5 2/34 9/0 اثر پیلایی

 000/1 9/0 001/0 19 5 2/34 1/0 لامبداي ویلکز

 000/1 848/0 001/0 19 5 16/21 848/0 اثر پیلایی کاري اهمالپیش آزمون 

 000/1 848/0 001/0 19 5 16/21 152/0 زلامبداي ویلک

 000/1 905/0 001/0 19 5 38/36 905/0 اثر پیلایی گروه

 000/1 905/0 001/0 19 5 38/36 095/0 لامبداي ویلکز

ي
پیگیر

 

هویت پیش آزمون 

 اطلاعاتی

 000/1 912/0 001/0 19 5 31/39 912/0 اثر پیلایی

 000/1 912/0 001/0 19 5 31/39 088/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 سردرگم

 000/1 863/0 001/0 19 5 009/24 863/0 اثر پیلایی

 000/1 863/0 001/0 19 5 009/24 137/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 هنجاري

 073/0 033/0 984/0 19 5 128/0 033/0 اثر پیلایی

 073/0 033/0 984/0 19 5 128/0 967/0 لامبداي ویلکز

هویت پیش آزمون 

 متعهد

 000/1 94/0 001/0 19 5 505/59 94/0 اثر پیلایی

 000/1 94/0 001/0 19 5 505/59 06/0 لامبداي ویلکز

 998/0 705/0 001/0 19 5 06/9 705/0 اثر پیلایی کاري اهمالپیش آزمون 

 998/0 705/0 001/0 19 5 06/9 295/0 لامبداي ویلکز

 000/1 927/0 001/0 19 5 11/48 927/0 یلاییاثر پ گروه

 000/1 927/0 001/0 19 5 11/48 073/0 لامبداي ویلکز
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، رابطه بین پیش آزمون با نمرات پس آزمون در سبک هاي هویت 3براساس یافته هاي به دست آمده در جدول

) اما در ابعاد سبک هاي هویت p>001/0اطاعاتی و متعهد و هم چنین اهمال کاري تحصیلی معنی دار شده است(

سبک هاي هویت هنجاري و سردرگم معنی دار نبوده است. با کنترل این رابطه، میانگین نمرات متغیرهاي پژوهش(

در دو گروه بسته روانشناختی ) در مرحله پس آزمون اطلاعاتی، سردرگم، هنجاري و متعهد  و اهمال کاري تحصیلی

درصد از تفاوت هاي فردي  5/90). نتایج نشان داده است که p>001/0(ی داري داردانتظار محور و کنترل تفاوت معن

بسته در بهبود متغیرهاي پژوهش در مرحله پس آزمون به تفاوت بین دو گروه مربوط است. به عبارت دیگر 

شده است. باعث حداقل یکی از متغیرهاي پژوهش در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش روانشناختی انتظار محور، 

هم چنین در مرحله پیگیري نتایج نشان داده است که، میانگین نمرات رابطه بین پیش آزمون با نمرات پس آزمون در 

) با کنترل این رابطه، میانگین p>001/0همه متغیرهاي پژوهش به جز سبک هویت هنجاري معنی دار شده است(

) در مرحله م، هنجاري و متعهد  و اهمال کاري تحصیلیسبک هاي هویت اطلاعاتی، سردرگنمرات متغیرهاي پژوهش(

). نتایج نشان داده است p>001/0(در دو گروه بسته روانشناختی انتظار محور و کنترل تفاوت معنی داري داردپیگیري 

درصد از تفاوت هاي فردي در بهبود متغیرهاي پژوهش در مرحله پیگیري به تفاوت بین دو گروه مربوط  7/92که 

باعث حداقل یکی از متغیرهاي پژوهش در مرحله پیگیري در بسته روانشناختی انتظار محور، به عبارت دیگر  است.

دهد دقت آماري  درصدي در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیري نشان می 100گروه آزمایش شده است. توان آماري 

 ه کافی بوده است.این آزمون مطلوب است علاوه بر این،حجم نمونه براي آزمایش این فرضی

نتایج آزمون تحلیل تک متغیري براي مقایسه دو گروه در پس آزمون و پیگیري و یا بررسی تفاوت دو گروه در مراحل 

 ارائه شده است. 5جدول پس آزمون و پیگیري در متغیرهاي پژوهش در
 

 مراحل پس آزمون و پیگیري در متغیرهاي پژوهش بسته روانشناختی انتظار محور بر: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیري تأثیر 5جدول 

مجموع  ابعاد مرحله

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

F توان آماري حجم اثر معنی داري 

 997/0 519/0 001/0 77/24 88/293 1 88/293 هویت اطلاعاتی آزمون پس

 803/0 273/0 007/0 62/8 698/411 1 698/411 هویت سردرگم

 051/0 001/0 934/0 007/0 311/0 1 311/0 اريهویت هنج

 000/1 831/0 001/0 141/113 62/1443 1 62/1443 هویت متعهد

 999/0 541/0 001/0 146/27 736/543 1 736/543 اهمال کاري

 000/1 573/0 001/0 88/30 062/340 1 062/340 هویت اطلاعاتی پیگیري

 000/1 577/0 001/0 39/31 374/280 1 374/280 هویت سردرگم

 051/0 001/0 916/0 011/0 503/0 1 503/0 هویت هنجاري

 000/1 826/0 001/0 268/109 415/1127 1 415/1127 هویت متعهد

 000/1 673/0 001/0 326/47 548/984 1 548/984 اهمال کاري

 

ت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و ،  تفاوت میانگین نمرات سبک هاي هوی4براساس نتایج به دست آمده در جدول 

اهمال کاري در دو گروه بسته روانشناختی انتظار محور  و کنترل در مرحله پس آزمون و در مرحله پیگیري معنی دار 

در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون  بسته روانشناختی انتظار محور،). به عبارت دیگر می توان گفت p>01/0است(



 ...بر مبتنی انتظارمحور شناختی روان بسته اثربخشی 13

 

سردرگم، متعهد و اهمال کاري را تغییر معنی داري داده است و اثرات این بسته آموزشی سبک هاي هویت اطلاعاتی، 

در مرحله پیگیري نیز باقی مانده است. میزان تأثیر این بسته آموزشی بر  افزایش هویت اطلاعاتی و متعهد در مرحله 

در کاهش سبک هویت سردرگم و  درصد در حالی که تأثیر بسته آموزشی 1/83و 9/51پس آزمون به ترتیب برابر با 

درصد به دست آمده است. تأثیر بسته روانشناختی انتظار محور در افزایش  1/54و  3/27اهمال کاري به ترتیب برابر با 

درصد به دست آمده است  و در کاهش  6/82و  3/57هویت اطلاعاتی و متعهد در مرحله پس آزمون به ترتیب برابر با 

درصد تأثیر داشته است. نتایج اما نشان داده است  3/67و  7/57مال کاري به ترتیب برابر باسبک هویت سردرگم و اه

 که بسته روانشناختی انتظار محور برسبک هویت هنجاري تأثیر معنی داري نداشته است. 

 گیريبحث و نتیجه

هاي هویتی و  بر سبک هاي مهدویت شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه پژوهش حاضر با هدف بررسی بسته روان

شناختی انتظارمحور بر  آموزان دختر متوسطه دوم انجام گرفت. نتایج نشان داد که بسته روان کاري دانش اهمال

 کاري تاثیر دارد.  هاي هویت اطلاعاتی، سردرگم، متعهد و اهمال سبک

هاي  هاي مهدویت منجر به بهبود سبک شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه یافته اول پژوهش مبنی بر تاثیر بسته روان

بسته  کهآموزان دختر متوسطه دوم شده است. به دلیل  هویت اطلاعاتی و متعهد و کاهش سبک هویت متعهد در دانش

براي اولین بار تدوین شده است پژوهشی همسو با این پژو هش وجود ندارد اما در پژوهشی تقریباً همسو 

رابطه زندگی  که بین انتظار مهدویت و رضایت از ندنشان دادپژوهش خود ایج نتدر  )1389( معصومیو  صدرمحمدي

اند که آموزش معارف مهدوي منجر به بهبود بهزیستی  ) گزارش کرده1394پور و همکاران ( وجود دارد. سعديدار  معنی

ن داده است که ) نیز نشا1393آموزان شده بود. همچنین برزگربفرویی ( گیري زندگی دانش شناختی و جهت روان

آموزان دختر تاثیر معنادار دارد.  شناختی و عملکرد تحصیلی دانش معنویت درمانی از دیدگاه اسلام بر بهزیستی روان

تواند بهبود سلامت روان را در پی داشته  اند که معنویت می ) نیز نشان داده2016روسمارین و همکاران (علاوه بر این 

بخشد که با وجود او، فرد پیوسته خود را  ایمان نیروي معنوي به انسان میتوان گفت که  در تبیین یافته حاضر می باشد.

بیند و هرگز با تراکم ناملایمات و فشار زندگی، امید نجات و رستگاري را از دست نداده و  خوشبخت و کامروا می

آموزان با دریافت مفاهیم  انش). بر این اساس د1393روحیه اسلامی خود را نخواهند باخت (کلانتري و همکاران، 

رهانند. در  ساز مادي می مهدویت، ارتباط عاطفی و قلبی با منجی عالم بشریت برقرار کرده و خود را از بندهاي هویت

یابی خود تجدیدنظر کرده و هویت خور را بر این اساس  گیري از مفاهیم غنی این فرایند، در هویت نتیجه آنها با بهره

انتظار فرج یا چشم به  (ع)توان اشاره کرد که از دیدگاه اهل بیت عصمت و طهارت  . علاوه بر این میکنند بازنگري می

راه گشایش بودن، به خودي خود در عصر غیبت براي منتظران مایه گشایش، نجات و رستگاري است (شفیعی 

شناختی انتظارمحور  سته روانآموزان دختر بر اساس دریافت ب گیري این دیدگاه در دانش ). شکل1383سروستانی، 

شود تا آنها خود را در دسته افراد منتظر مهدي موعود قلمداد کنند. جایدهی خود  هاي مهدویت سبب می مبتنی بر آموزه

شود تا آنها دست به اعمالی زنند که در راستاي ظهور باشد و همچنین از انجام  هایی، نیز باعث می در بین چنین انسان

تواند تغییر در نگرش  گزینند. تمام این فرایندها می شود، دوري می منجر به رنجش درونی و معنوي می هایی که فعالیت
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علاوه بر این یابی آنها به نظاره نشست.  آموزان را موجب شده و بتوان تغییر ملموسی را در فرایند هویت و رفتار دانش

شود تا  هاي مربوط به آن سبب می یت و دریافت آموزهاعتقاد به باورهاي عمیق مذهبی همچون مهدو توان گفت که می

آموزان اثري حفاظتی علیه فشارهاي روانی زندگی روزمره در خود احساس کنند. به عبارت دیگر، اعتقاد به اینکه  دانش

 نماید و با منجی خود جهان را سرشار از عدل و خدایی هست که ناظر بر امور بوده، در همه حال انسان را یاري می

آموزان همه رویدادها حتی بلایا و مصائب، نعمت و آزمایش از جانب  کند، باعث می شود که در نظر دانش قسط می

هایی را با قدرت عقل قابل توجیه نیستند، با ایمان  خداوند تلقی شوند. بنابراین فرد خود را موظف می داند که سختی

 تحمل نماید تا به تکامل دست یابد. 

کاري  هاي مهدویت بر اهمال شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه ش حاضر بیانگر آن بود که بسته روانیافته دوم پژوه

تأثیر ) در پژوهشی با بررسی 1393آموزان دختر متوسطه دوم تاثیر دارد. در پژوهشی همسو کلانتري و همکاران ( دانش

که بین انتظار مهدي موعود و سلامت  ندنشان داد و کیفیت زندگی دانشجویان روانانتظار امام مهدي (عج) بر سلامت 

 واقع در مبتنی بر مذهب که مداخلاتدر تبیین یافته حاضر باید گفت  .وجود داردمعنادار رابطه و کیفیت زندگی  روان

 کردن زندگی بهتر و شناختی روان جسمی، مشکلات حل جهت در افراد معنوي منابع و هاسرمایه از برداري بهره توانایی

 معنایی خلا کردن پر و خود پذیرش زندگی، در گیريجهت و هدف محیط، بر تسلط این طریق از و تر ساختهرا فعال

 مراحل در شناختی روان سازگاري به زندگی در هدف و از طرفی معنا ).1395شود (کمري و همکاران،  می پذیر امکان

 هايآموزه که است این بر اعتقاد آموزشی، روش ر اینکند. دمی کمک برانگیزشرایط چالش از ناشی عواقب و حاد

 خداوند با صمیمانه و عمیق ارتباط و انتظار و باور به یاري پروردگار اساسی مؤلفه ویژه به مبانی مهدویت و الهی

بینی بیشتري نسبت به آینده به دست آورد. کمااینکه یکی از مبانی آموزشی بسته  شود تا فرد خوش سبب می  متعال

بینی بود. بنابراین باور به موعود، معنایابی و  هاي مهدویت نیز تمرکز بر خوش شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه روان

هاي مهدویت سبب اصلاح افکار و یافتن معنا  شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه بینی ناشی از دریافت بسته روان خوش

آموزان نیروي بیشتري در خود ایجاد نمایند، چرا که باور به  شود دانش یشود. این فرایند نیز باعث م در زندگی می

کاري کمتري از خود نشان  آموزان اهمال کنند. در نتیجه این شرایط، دانش رسیدن به کمال را در خود احساس می

 دهند. می

ده، کنترل نش ايرهیمتغ خیبر وجود آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اصفهان و دانشبه  قیتحق  دامنه بودن دودمح

 آنها یاجتماع تیموقع و ها، تعداد فرزندان خانواده مالی آموزان حاضر در پژوهش، وضعیت وضعیت هوشی دانش مانند

 براي ودش می نهادشیپژوهش بود؛ لذا پ نیهاي ا تیاز محدودگیري تصادفی  هاي نمونه گیري از روش و عدم بهره

 داراي جوامع و مناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیادر سطح پیشنهاد پژوهشی،  ج،یتان يریپذ میقدرت تعم شیافزا

علاوه بر این . شود گیري تصادفی اجرا ده و روش نمونهکنترل عوامل ذکر ش آموزان، اوت، دیگر دانشهاي متف فرهنگ

هاي مهدویت در  زهشناختی انتظارمحور مبتنی بر آمو هاي دیگر کارآیی بسته روانشود که طی پژوهشپیشنهاد می

اي نیز هاي بالینی همچون پرخاشگري، افسردگی و اختلال سلوك و نافرمانی مقابله آموزان داراي دیگر آسیب دانش

هاي هویتی و  هاي مهدویت بر سبک شناختی انتظارمحور مبتنی بر آموزه اثربخشی بسته روان به توجه صورت پذیرد. با
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شناختی انتظارمحور مبتنی بر  بسته روان شود می نهادشیپ در سطح کاربردي، ه دومآموزان دختر متوسط کاري دانش اهمال

تا آنها با  شود داده وزشآمهاي حاضر در مدارس  هاي مهدویت طی کارگاهی تخصصی به مشاوران و روحانی آموزه

هبود هویت و مدارس و مراکز مشاوره آموزش و پرورش، جهت ب آموزان در ها براي دانش بکارگیري این پروتکل

 آموزان گامی عملی برداشته باشند. کاري این دانش کاهش اهمال

 تشکر و قدردانی

آموزان حاضر در  مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکتري تخصصی زهرا قاسمی بود. بدین وسیله از تمام دانش

همکاري کاملی جهت اجراي هاي آنان و مسئولین آموزش و پرورش نواحی یک و سه اصفهان که  پژوهش، خانواده

 آید. پژوهش داشتند، قدردانی به عمل می

 منابع
آموزان مبتلا به اختلال  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم شناختی هیجان و تحمل ابهام دانش). 1398آزاد، م.، منشئی، غ.، قمرانی، ا. ( اصلی

 .53-33)، 36(9نایی، ، فصلنامه روانشناسی افراد استثعملی -وسواس فکري

طلبی تحصیلی در بین دانشجویان غیربومی دانشگاه آزاد اسلامی ارومیه: آزمون  هاي هویت و کمک ). رابطه بین سبک1397اعظامی، س.م.، کیهان، ج. (

 .128-107)، 1(8نقش میانجی هوش فرهنگی، مجله فرهنگ در دانشگاه اسلامی، 

 .123-103)، 3(16، خانواده و پژوهش، خشی آموزش شفقت به خود بر کنترل خشم دانش آموزاناثرب). 1398افشانی، س.ع.، ابویی، آ. (

آموزان دختر، مجله اخلاق،  ). اثربخشی معنویت درمانی از دیدگاه اسلام بر بهزیستی روان شناختی و عملکرد تحصیلی دانش1393برزگربفرویی، ك .(

10)38 :(126-152. 

هاي هویت با تحول اخلاقی و اهمال کاري تحصیلی، اولین کنگره علمی  بررسی رابطه سبک .)1394ع. (انصاري،  ، م.،يقنبر ، ح.،اسدزاده .،م ،تازش

جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی ایران، تهران، انجمن علمی توسعه و ترویج  شناسی، پژوهشی سراسري توسعه و ترویج علوم تربیتی و روان

 .علوم و فنون بنیادین

 .61ـ 80)، 3(3هاي نوین تربیتی،  ). رابطه تعلل ورزي آموزشی با اهداف پیشرفت. فصلنامه اندیشه1386ر، ب.، دلاورپور، م. (جوکا

آموزان دختر و پسر  اي سلامت عمومی در بین دانش ). رابطه بین پردازش هویت و پیشرفت تحصیلی با نقش واسطه1395رنجدوست، ش.، قهرمانی، ج.(

 .102-112): 2(13ریزي درسی،  پژوهش در برنامهدانشگاهی،  پیش

آموزان  اثربخشی آموزش راهبردهاي خودتنظیمی بر خودکارآمدي تحصیلی و سازگاري تحصیلی دانش). 1398پور، ع. ( آبادي، م.، صادقی، م.، قدم زنگی

 .87-71)، 44(13هاي آموزشی،  ، پژوهش در نظامناسازگار

گیري زندگی، مجله دین و  شناختی و جهت ). اثربخشی آموزش معارف مهدوي بر بهزیستی روان1394آبادي، م.( ، ع.، سلمپور، ا.، دلاور، ع.، چیناوي سعدي

 .19-28): 2(3سلامت، 

طع آموزان دختر مق مقایسه اثربخشی آموزش خودگویی مثبت و خودکنترلی بر باورهاي خودکارآمدي دانش). 1398پور، ا.، قلمی، ز.، اسدزاده، ح. ( سعدي

 .181-172)، 2(7، آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ایران، متوسطه

 ). انتظار بایدها و نبایدها. تهران: انتشارات موعود عصر.1387شفیعی سروستانی، ا. (

دانشجویی  بررسی تاثیر انتظار مهدویت بررضایت از زندگی و سلامت روان دانشجویی، اولین همایش کشوري .)1389( .معصومی، ف .،ر ،صدرمحمدي

 .عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران

ورزي بر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش اعتیاد به اینترنت  اثربخشی آموزش مهارت جرات). 1399عطایی، ف.، احمدي، ع.، کیامنش، ع.، سیف، ع.ا. (

 .39-21)، 1(17، خانواده و پژوهش، آموزان دانش

 .94-81، 12). اعتباریابی و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت، فصلنامه مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی، 1383. (غضنفري، ا

 )،2(4). بررسی میزان شیوع تعلل و عوامل موثر بر آن در بین مدیران و کارکنان دانشگاه. پژوهش نامه مدیریت تحول، 1389کاظمی، م.، منیژه، م.، کاوه، م.(

42-63. 
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. مجله مشرق بررسی تأثیر انتظار امام مهدي (عج) بر سلامت ذهن و کیفیت زندگی دانشجویان). 1393کلانتري، م.، روشن چلسی، ر.، صدرمحمدي، ر.(

 . 1-12): 30(8موعود، 

گی و رضایت از زندگی نوجوانان، ). اثربخشی آموزش معنویت درمانی مبتنی بر مثبت نگري بر میزان امید به زند1395کمري، س.، فولادچنگ، م.(

 .5-23): 1(6شناسی بالینی و مشاوره،  هاي روان پژوهش

درمانی بر کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان سینه شهر تهران، مجله دانشکده و پرستاري  ). اثربخشی معنویت1396نیا، ك. ( محمدکریمی، م.، شریعت

 .107-118)، 2(15مامایی، 

، آموزش در آموزان بررسی رابطه بین هویت تحصیلی و نگرش نسبت به مدرسه با اهمال کاري تحصیلی دانش). 1398مهمویی، ح. ( زاده، ف؛ مومنی مهدي

 .91-71)، 21(6علوم انتظامی، 

جله راهبردهاي ، مآموزان هاي هویت دانش هاي ارتباطی و سبک کاري تحصیلی بر اساس مهارت بینی اهمال پیش). 1394میرعرب رضی، ر.، جعفري، ع. (

 .69-55)، 4(3شناختی در یادگیري، 

، شخصیت و پیش بینی اهمال کاري تحصیلی بر اساس ویژگی هاي شخصیتی، سبک هاي هویت و تعهد). 1393نصري، ن.، دماوندي، م.ا.، عاشوري، ا. (

 .17-1)، 4(3هاي فردي،  تفاوت

آموزان دختر  ورزي تحصیلی، و استرس تحصیلی دانش آگاهی بر تعلل خشی آموزش ذهناثرب). 1398هاشمی، ف.، درتاج، ف.، فرخی، ن.، نصرالهی، ب. (

 .13-1)، 52(15شناسی تربیتی،  ، روانپایه هشتم
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