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Abstract 

Objectives: Study of antimicrobial effects of aqueous and methanolic extracts of 

vegetative and reproductive structures of A. Chamaecistus and A. austro-iranica on 

several fungi and bacteria 
Materials and Methods: Aquatic and methanolic extracts prepared from Ajuga 

Chamaecistus, A. austro-iranica were tested for antibacterial activity against gram 

positive (Satphyloccocus aureous and Streptococus pyogenes) and gram negative 

(Pseudomonas aeroginosa and Proteus vulgaris) bacteria and Aspergillus niger and 

fusarium solani. The vegetative and generative shoots of plants were powdered, 

sterilized, and extracted at 4C with methanol and water. The concentrations of 50, 100 

and 200 mgml-1 of methanolic and aquatic extracts were used to detect the minimum 

inhibitory concentration (MIC). All experiments were tested three times. The 

antibacterial effects were evaluated using the cup-plate and antifugal activity using 

cup-plate and pour plate 

Results: The antibacterial effect of aqueous extracts showed that only the leaf extract 

(vegetative extract) of A. chamaecistus is effective on S. aureus showing that in 

gram-negative bacteria, the presence of a lipopolysaccharide wall causes greater 

resistance. Methanolic extracts of both species were more active than aqueous extracts 

and had antimicrobial effects on all tested bacteria as well as A. niger. In both species, the 

extracts of the generative parts showed a stronger antifungal effect. In different species of 

this genus, the presence of phenolic compounds, tannins and terpenoids that have 

antimicrobial properties confirms the antimicrobial properties of this species. However, 

the amount of their effect depends on plant and microbe species, the tested parts (plant 

organs), the extracts concentration, the sampling season, the sample age and soil type. 
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 مقاله پژوهشی

 

 های آبی و الکلی شاخسارهای رویشی و زایشی اثر عصاره

Ajuga Chamaecistus  وAjuga austro-iranica (Lamiaceae) 

1ها ها و قارچ بر رشد برخی باکتری
 

 
 frezanejad@ uk.ac.ir. )نویسنده مسئول(د باهنر كرمان، كرمان، ایران ی، دانشگاه شهیشناس ستیاستاد، گروه ز فرخنده رضانژاد 

 mehrabian_s@yahoo.comت معلم، تهران، ایران. ی، دانشگاه تربیشناس ستیاستاد، گروه ز انیقه مهرابیصد 
 

  چکیده

کروبی عصاره آبی و متانولی ساختارهای رویشی و یهدف پژوهش حاضر مطالعه و مقایسه اثرات ضد م هدف:

 ن گونۀ قارچ و باکتری است.یروی چند A. austro-iranica و  A. Chamaecistusزایشی دو گونه

 و Ajuga Chamaecistus) دو گونه آژوگا یو متانول یآب یها در این پژوهش عصاره ها: مواد و روش

(A. austro-iranica گرم مثبت یره نعناع در برابر باکتریاز ت (Satphyloccocus aureou ،)یگرم منف 
Pseudomonas aeroginosa) و  (Proteus vulgarisها  و قارچ( Aspergillus nigerوFusarium solani  )

ه یآنها ته یآبی و متانول یها ل شدند و عصارهیاه مورد بررسی، پودر و استریگ یشیو زا یشیرو یها شد. نوشاخه یبررس

گرم در  یلیم 055و  055، 05 یها حداقل، غلظت ین غلظت مهارییو تع یکروبیاثرات ضد م یبررس یشد. برا

 با روش چاهك ییایت ضد باکتریها سه بار تکرار شدند. مطالعه فعال شیه گردید. همه آزمایها ته تر عصارهیل یلیم
(cup-plate) با روش چاهك و  یت ضد قارچیو فعالpour plate .انجام شد 

های مورد مطالعه نشان داد که فقط عصاره برگی  کروبیهای آبی روی م ی عصارهیایبررسی اثر ضد باکتر ها: یافته
های گرم  است که در باکتریمؤثر است. این نتایج بیانگر این  S. aureus روی A. chamaecistus شی(ی)نوشاخه رو

های متانولی هر دو گونه نسبت به  شود. عصاره شتر مییدی سبب مقاومت بیپوپلی ساکاریوارۀ لیمنفی، وجود د
کشی داشتند. در  اثر میکروب A. niger ز قارچیش و نیهای مورد آزما تر بودند و روی همۀ باکتری های آبی فعال عصاره

ن سرده، وجود یهای مختلف ا تری نشان دادند. در گونه ایشی، اثر ضدقارچی قویهای بخش ز هر دو گونه، عصاره
د یاه را تائین گیکروبی ایت ضد میکروبی هستند، خاصیدها که دارای خواص ضد میها و ترپنوئ بات فنلی، تاننیترک
شی )ساقه، یا رویشی یش )بخش زایکروب، بخش مورد آزمایاه و میه گیکند. به هرحال، میزان اثر، به گونه و سو می

 ا به عبارتی سن نمونه و نوع خاک بستگی دارد. یش یاه مورد آزمایبرداری گ ها، فصل نمونه شه و برگ(( غلظت عصارهیر

 
 ها، شاخسارهای رویشی و زایشی. ها، قارچ : آژوگا، گرم منفی، گرم مثبت، باکتریها کلیدواژه
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 مقدمه . 1

نعناع  ۀریاهان که متعلق به تین گیاند. ا در جهان پراکنده Ajugaاهان یگونه از گ 100ش از یب
(. 1عی در اروپا دارند )یز پراکندگی وسیه نین، کره، ژاپن، عراق، افغانستان، ترکیران، چیهستند، در ا

 ،A. Chamaecistusگونه از آن شامل  0گونه در جهان است که  00این جنس دارای بیش از 
A. austro-iranica، A. reptans ،A. orientalis  وA. comata  در ایران گزارش شده و دو

 (.9، 6ن پراکنش را دارند )یشتریب Ajuga austo- iranicaو   Ajuga chamaecistus جنس
A. chamaecistus اه در ین گیشود و پراکنش وسیعی دارد. ا در استان کرمان سمسک نامیده می

ی مهمی همچون اثرات ضد تب، یشود و خواص دارو میهای مختلف در طب سنتی استفاده  فرهنگ
زخم و درمان  ۀام دهندیت، کاهش قند خون، التیضد کرم، ضد التهاب، آنتی اکسیدان، ضد هپات

ران از جمله استان ی(. در برخی نقاط ا6، 4ه به آن نسبت داده شده است )یهای دهان و ر مارییب
های گوارشی از جمله اسهال و استفراغ،  مارییدر درمان ب Ajuga chamaecistus ۀکرمان گون

شود.  ن بردن لارو حشرات از جمله شپش استفاده مییز از بیهای عفونی، کاهش قند خون و ن بیماری
 (.0شود ) آور استفاده می ضد التهاب، ضد سرفه و خلط ۀز به طور سنتی به عنوان مادین و ژاپن نیدر چ

 Ajuga pyramidalisو   Ajuga reptansژهیلف آن به وهای مخت قات متعددی بر روی گونهیتحق
اند  ی شدهین جنس شناسایهای مختلفی در ا تی( و متابول17-11، 10، 1-2، 4، 1انجام شده است )

با  3دهایستروئیتواکدیف 2ای، ای حشره هیبه عنوان مواد ضد تغذ 1دها.یکه عبارتند از: کلرودان دی ترپنوئ
ت ین دو متابولیم رشد آنها که ایو تنظ 4اندازی حشرات عنوان هورمون پوستدی به یربنای استروئیز

روی رشد حشرات متعدد از جمله نماتد، سوسک، ملخ، مگس و حتی برخی پستانداران اثر مهاری 
ی، یع غذایدها در صنایار مؤثرند. به علاوه ترپنوئیاهی بسیل در کنترل آفات گین دلیداشته و به هم

ی یایت ضد باکتریل خاصیشوند و به دل شی و بهداشتی استفاده مییزی و لوازم آراعطرسازی، داروسا
 گرفتند م همراه با غذا مورد مصرف قرار مییهای قد کنندگی و معطر بودن، در زمان و محافظت

شی سبب یه، چاشنی و لوازم آرایی در ادویایهای ضد باکتر (. وجود اسانس11 18، 14، 11، 8)
                                                        

1. Clerodane diterpenoisd 
2. Insect antifeedants 

3. Phytoecdysteroids 

4. Insect molting hormone 
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تو ی(. ف6شود ) شی و بهداشتی مییی، آرایها و فساد مواد غذا کروبیع میرری از رشد سیجلوگ
ن ی(. همچن61ز مؤثرند )یدرمانی ن مییشم و شین، فرونشانی ابرید سنتز پروتئیدها در تولیستروئیاکد

سمی در موش، کاهش چربی رت و یپرگلیک هیهای متفاوتی از جمله تحر تیز فعالیداران ن در مهره
ی یر انتهایتنفسی و مس ۀریسازی زنج حجم کلسترول در ترشح صفرای رت، عادیخرگوش، کاهش 

(. 2دهند ) ن را نشان مییسازی اثرات انسول های رت و فعال تیانتقال الکترون در هپاتوس
ی شده است که یاه شناساین گیز در ایک نید فرولیها و اس نیانیگری از جمله آنتوسیهای د تیمتابول
ن یشوند. همچن ی و نساجی استفاده مییی، غذایهای دارو کننده در فرآورده عنوان رنگها به  نیانیآنتوس

ک ید فرولیی آژوگا دارای اسیهای هوا (. بخش61، 11، 10، 1بر روی چربی و کلسترول خون مؤثرند )
دان آن در نگهداری غذا، به عنوان جزء مهم یت آنتی اکسیل خاصیر به دلیهای اخ هستند که در سال

ک یک و ضد استروژنیت ضد تومور، ضد هپاتیل فعالیز به دلیهای ضد آفتاب و ن ها و کرم ونیلوس
اه هستند که دارای خواص ین گیگر ایبات دیها و فلاونوئیدها از ترک (. تانن61، 11مورد توجه است )

این گیاه  های ها در عصاره باشند. به هرحال، آلکالوئیدها و آنتراکینون کروبی و ضد دیابتی مییضد م
 (.69، 66شناسایی نشدند )

های عفونی هستند )بر طبق مطالعات سازمان  مارییر، بیکی از عوامل اصلی مرگ و می
(. 10رند( )یم ل میین دلیژه کودک به ایون نفر به ویلیم 17سالانه حدود  1112بهداشت جهانی در

عات در مورد خواص ضد ن جنس و از طرفی کمبود اطلایبات مهم ایل وجود ترکین به دلیهمچن
قارچ و باکتری  ۀن گونین دو گونه روی چندیکروبی این مطالعه اثرات ضد میکروبی آن، در ایم

ه، یاه به صورت ادوین گیکروبی، مصرف ایمطالعه شده است که در صورت داشتن خواص ضد م
بات یترکسازی  قات بعدی با خالصیتوان در تحق ن مییگردد. همچن ه مییچاشنی و اسانس توص

 ه دارو از آنها استفاده کرد.یمؤثر در ته

 ها مواد و روش. 2

 عصاره آنها ۀیاهی و تهیمواد گ .2-1

ه یساردوئ ۀای چند ساله( از منطق اه بوتهی)گ A. chamaecistusشی یرو و شییزا 1های نوشاخه
                                                        

1. Shoots 
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شی یهای زا اخهب در اواسط بهار و اواسط تابستان( و نوشیدر استان کرمان در فصل مناسب )به ترت
A. austo-iranica آوری شدند.  ل بهار جمعیراز در اوایخواجو در ش ۀکساله( از منطقیاه علفی ی)گ

د خشک و سپس پودر یم خورشیآوری شده در دمای معمولی و دور از تابش مستق اهان جمعیگ
درون ظروف ه شده وزن و یاز از پودرهای تهیمتانولی، مقدار مورد ن ۀعصار ۀیشدند. برای ته

لی یقه قرار داده شدند. سپس خیدق 90به مدت  C80دار درون بن ماری با دمای  ای درب شهیش
قه( به مدت یدق 90ع )یخچال منتقل و پس از سرد شدن سریهای محتوی پودر به داخل  شهیزود، ش

قرار کروبی برین روش امکان رشد اسپورهای میشگاه قرار گرفتند تا بدیساعت در دمای آزما 64
 ن بروند. پسیه اسپورها از بیون( سه بار تکرار شد تا کلیزاسین روش سترون کردن )تندالیشود. ا

mgmlاز )یهای مورد ن درصد، غلظت 80از سترون کردن پودرها، با استفاده از متانول 
-100، 

mgml
mgmlو  1100-

های حاصل  های مورد استفاده به دست آمد و عصاره بخش ۀ( عصار1600-
 قرار داده شدند. C4ساعت در دمای  64 -48ساندن حداقل به مدت یخ جهت

mgmlو  100، 00های  غلظت
ز استفاده از یون و نیزاسیهای آبی به روش تندال عصاره 1100-

 ه شدند.یقه تهیدق 10ک اتمسفر و زمان یف در فشار یک اتوکلاو خفی

 کروبییهای م ونیه سوسپانسیکروبی و تهیهای م هیسو .2-2

 Psedomonas aeroginosaهای گرم مثبت و  یاز باکتر Staphylcoccus aureusن بررسی یدر ا
 Aspergillus nigerو  Fusarium solamiهای  های گرم منفی و قارچ از باکتری Proteus vulgarisو 

از  ن(یلدوپلاتیفلزی )ف ۀله حلقیکروبی به وسیون میه سوسپانسیش قرار گرفتند. برای تهیمورد آزما
 BHIط یتر محیل لییم 60ش دارای یهای آزما ی استوک برداشت نموده به لولهیایهای باکتر سلول

نگهداری شدند.  C97ساعت در دمای  16 -18سازی به مدت  م و به منظور فعالیاضافه نمود
 ط کشت استوک نگهداری شدند.یش روی محیهای مورد آزما قارچ

 کروبییبررسی خواص ضد م .2-3

ط کشت یتر از محیل لییم 60نتون برای کشت باکتری و یط مولر هیمتر از مح لییم 60حدود 
گار جهت کشت قارچ در هر ظرف پتری ر ط کشت باکتری، از یخته شد. در شرایسابرودکستروز آ

 ی به قطریها دورهام چاهک ۀلول ۀلین روش به وسیاستفاده شد که در ا 1روش حفر چاهک

                                                        
1. Cup plate 
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ل در کنار شعله از محلول آبگوشت باکتری استاندارد یسواپ استر ۀلیوس جاد شد و بهیمتر ا لییم 2
 تر از هر عصارهیل لییم 1/0کنواخت کشت داده شد. مقدار یط به طور یروی تمام سطح مح

оخانه )انکوباتور(  خته شد و سپس ظروف پتری در گرمیله سرنگ در هر چاهک ریبه وس
C97  

ط ید. در شرایری گردیگ سرانجام قطر هاله مهار رشد اندازهساعت قرار داده شدند و  64به مدت 
ط یتر عصاره بر روی محیل لییم 10/0عنی مقدار یاستفاده شد،  1کشت قارچ از روش تمام ظرف

کنواخت روی سطح پتری پخش گردید. پس از نفوذ عصاره به درون یخته شد و به طور یکشت ر
ای  ن سترون به صورت نقطهیلدوپلاتیکلنی قارچ با فا یوم یسلیر متانول آن مقداری میط و تبخیمح

، اثر مهاری عصاره بر  C90ساعت رشد در دمای  48در وسط ظروف پتری قرار داده شد و پس از 
MICزان یرشد قارچ بررسی شد. م

چ رشدی ملاحظه یای که در آن ه ن غلظت عصارهی)کمتر 2
بار تکرار  9شات یآزما ۀری شد. همیگ ندازهی و ضد قارچی ایایشات ضد باکتریشود( برای آزما نمی

 شدند.

 جینتا. 3

 های مورد مطالعه نشان داد که کروبیهای آبی روی م ی عصارهیایبررسی اثر ضد باکتر

 مؤثر است که در S. aureusروی  A. chamaecistusشی( یفقط عصاره برگی )نوشاخه رو

 ه عصاره، سترونیروش مؤثر ته نیمتر بود. همچن لییم 10عدم رشد  ۀن تجربه قطر هالیا

 قه(یدق 10ک اتمسفر به مدت یله اتوکلاو )فشار یهای مورد نظر به وس م عصارهیکردن مستق

 ود.ـب
 6و  1های مورد بررسی در جدول  های متانولی بر باکتری اثر عصاره ۀج حاصل از مطالعینتا

MIC ،mgmlن مقدار ینشان داده شده است. همچن
-100 .بود 

ش نشان داد که یهای مورد آزما های متانولی روی قارچ اصل از بررسی عصارهج حینتا
 ۀهای مؤثر مربوط به مرحل ی دارند و عصارهیاثر مهاری بالا A. nigerهای مذکور روی قارچ  عصاره

بخش  ۀن قارچ نسبت به عصاریت ایزان حساسیم 1ش بودند. شکل یشی هر دو گونه مورد آزمایزا
 دهد. را نشان می A. chamaecistusشی یزا

                                                        

1. Pour plate 

2. Minimum Inhibitory Concentration 
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 A. chamaecistusهای متانولی  ج حاصل از بررسی قطر هاله عدم رشد عصارهینتا -1جدول
 های مورد مطالعه بر باکتری

 شییغلظت عصاره در بخش زا

 (mgml-1 )میزان،

 شییغلظت عصاره در بخش رو

(mgml-1) 

 غلظت عصاره

 

 02 022 022 02 022 022 باکتری

اله
 ه

طر
ق

 
شد

م ر
عد

 

(
m

m
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  A. austro- iranicaهای متانولی  ج حاصل از بررسی قطر هاله عدم رشد عصارهینتا -2جدول 

 های مورد مطالعه بر باکتری

 غلظت عصاره (mgml-1 شی )میزان،یبخش رو

 02 022 022 باکتری
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ه 
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ر 

قط
 

(
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m
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01 02 7 S. aureus 

07 00 00 P. vulgaris 

01 01 0/1 P. aeroginosa 

 

 
 ، A. nigerبر قارچ  A. chamaecistus یعصاره متانول یاثر مهار -1شکل 

A   ،شاهدB  یشاهد متانول ،C  یعصاره متانول 

 گیری نتیجه. 4

ها و سموم مختلف افزایش یافته است، اما از طرفی  بیوتیک دهه اخیر، تولید آنتی 6-9اگرچه در 
های سمّی ایجاد شده توسط آنها و نیز ظهور باکترهای  به دلایل مختلف از جمله ایجاد واکنش
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نابراین، های تولید شده، مزایای استفاده از آنها در معرض تهدید است. ب بیوتیک مقاوم در برابر آنتی
بررسی داروهای جدید که از منابع طبیعی به دست می آیند، نقش مهمی در پیشگیری و درمان 

های  های مراقبت ها دارد. در بسیاری از کشورها، طب سنتی یکی از سیستم بسیاری از بیماری
و ن طب سنتی یاهی ارتباطی مناسب بیهای گ ی عصارهیای(. اثر ضد باکتر64بهداشتی اولیه است )

 ۀریاهان تیباتی که به وفور در گیکی از ترکیدهد. براساس مطالعات،  ی را نشان مییایج ضد باکترینتا
شود و  های آلی حل می ( که در آب نامحلول، اما در حلال2نعناع وجود دارد، کارواکرول است )

اه یدعفونی گنکه مواد ضیل اید به دلین، شایکننده و ضد کرمی است. بنابرا دارای خواص ضد عفونی
ج حاصل از یهای آبی کمتر است. نتا کروبی عصارهیشوند، خواص ضد م در آب کمتر حل می

)گرم مثبت( در  S. aureusنشان داد که فقط  A. chamaecistusشی یهای آبی بخش رو عصاره
ی پوپلیل ۀواریهای گرم منفی، وجود د ن است که در باکترییانگر ایها حساس بود که ب برابر عصاره

برخی   (. خواص ضد قارچی و ضد باکتریایی عصاره16شود ) شتر مییدی سبب مقاومت بیساکار
های آژوگا توسط محققین مختلف بررسی شده است. وجود ترکیبات متعدد در این جنس  گونه

های فرار  ها، اکدیستروئیدها، روغن ها، ایروئیدها، فلاونوئیدها، آنتوسیانین ترپن مانند دی
(. 61، 16، 4کند ) اصیت ضد میکروبی این ترکیبات و این جنس را تأیید می)ضروری(، خ

ترکیباتی مانند تیمول، اگزو فنچول، بتا پینن، بتا سیمین، آلفا ترپینئول، آلفا لیلاندرین، آلفا توجن، 
، C، لوپولین A، براکتئونین Aالفا پینن،گاما مورولن، لیمونن، جرماکرین، لینالول، آژوگاپیرین 

اند.  وئیدها که محدوده وسیعی از خواص زیستی و دارویی دارند، در این جنس شناسایی شدهایر
 (60، 17، 12، 16، 11( و ضد باکتریایی )60، 12، 7، 2، 6مطالعات متعددی به خواص ضد قارچی )

ن این ترکیبات اشاره کرده است. وجود ترکیباتی ماند تیمول، لینالول اکسید و اسپاچولنول، به عنوا
های فرار اصلی و نیز ترکیباتی ماند کوماریک اسید، گالیک اسید و فرولیک اسید، به عنوان  روغن

، و اثرات ضد میکروبی این ترکیبات، نقش این گیاه با A. chamaecistusترکیبات فنلی اصلی، در 
تمالا این (. اح66کند ) ها را تایید می ها و قارچ داشتن ترکیبات ذکر شده، در مهار رشد باکتری

های ناشی  ترکیبات در یک روش سینرژیک عمل کرده و اثر کلی آنها نقش مهمی در کنترل بیماری
کند. به هر حال، عوامل متعددی مانند واریته، ژنوتیپ، شرایط آب  ها اعمال می ها و باکتری از قارچ

گیاه و... بر میزان و های مختلف  برداری، اندام و هوایی، نوع خاک، ارتفاع، سن گیاه، زمان نمونه
اه مورد یباکتری و گ ۀیا سوی(. به علاوه نوع گونه 60، 10، 4نوع ترکیبات، اثر قابل توجهی دارند )
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های فرار، تقریباً بر  اگرچه، مطالعات نشان داده است که روغن (.16، 11ز مؤثر است )یش نیآزما
های فرار، هنوز  فعالیت ضد میکروبی روغنها موثر هستند، اما مکانیسم  های باکتر علیه همه گونه

 (.17به طور کامل مشخص نیست )
های مورد  باکتری ۀتر بودند و روی هم های آبی فعال های متانولی نسبت به عصاره عصاره

کند که  د مییژگی تائین ویکشی داشتند. ا کشی و قارچ اثر باکتری A. nigerز قارچ یش و نیآزما
ها و  بات فنلی، تاننین سرده، وجود ترکیهای مختلف ا هستند. در گونهاه قطبی یبات فعال گیترک

اه ین گیکروبی ایت ضد می(، خاص66، 61، 11کروبی هستند )یدها که دارای خواص ضد میترپنوئ
کروب، بخش مورد یاه و میه گیر به گونه و سویزان تاثیکند، اما همان طور که ذکر شد، م د مییرا تائ
اه یبرداری گ ها، فصل نمونه شه و برگ(( غلظت عصارهیشی )ساقه، ریا رویشی یش )بخش زایآزما

نکه ی(. با توجه به ا60، 10، 4ا به عبارتی سن نمونه و نوع خاک بستگی دارد )یش یمورد آزما
های قارچی و باکتریایی مورد  های زایشی آن روی سویه اه مورد مطالعه بویژه بخشیخواص گ

شتر بعدی به منظور یهای ب حاضر و انجام بررسی ۀنشده است، مطالع مطالعه به طور دقیق بررسی
کروبی یهای ضد م تیبات روی فعالین ترکین جنس و اثر ایبات مهم ایی ترکیاستخراج و شناسا

 باشد. ت مییز اهمیحا
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