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Abstract 

Objectives: Staphylococcus aureus is an important human pathogenic bacterium and 

one of the pathogens that commonly causes biofilm infections in the clinic. Antibiotic 

resistance has spread worldwide in Staphylococcus aureus and is a serious problem for 

the treatment of patients. In this study, the effect of thyme essential oil of Shirazi and 

cinnamon on the formation of biofilm in Staphylococcus aureus strains has been 

investigated. 

Methods: In this study, 20 clinical samples of Staphylococcus aureus were isolated 

from the urine of patients admitted to the intensive care unit of Taleghani Hospital in 

Tehran. The microdilution test was performed to determine the minimum inhibitory 

concentration (MIC) of Zataria multiflora and cinnamon essential oils on strains. The 

ability of biofilm formation in the collected strains was assessed by microtiterplate and 

the effects of Zataria multiflora and cinnamon essential oils were evaluated on biofilm 

formation. 

Results: In this study, 75% of Staphylococcus aureus strains formed strong biofilm 

and 25% moderate biofilm. Treatment of Staphylococcus aureus strains with Zataria 

multiflora essential oils in MIC concentration revealed that biofilm formation were 40% 

weak and 60% strains did not form biofilm. Treatment of strains with cinnamon essential 

oil at MIC concentration was observed to be 25% strong biofilm and 75% moderate 

biofilm. The present study shows the effect of essential oils of Zataria multiflora and 

cinnamon in reducing the biofilm formation of Staphylococcus aureus strains. 
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 مقاله پژوهشی

 

 (Zataria multiflora)بررسی اثر اسانس آویشن شیرازی 

 برتشکیل بیوفیلم (Cinnamomum Verum ) و دارچین

 1استافیلوکوکوس اورئوسهای بالینی  سویه
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  چکیده
هایی است که  زای مهم انسانی بوده و یکی از پاتوژن یك باکتری بیماری استافیلوکوکوس اورئوس هدف:

کند. مقاومت آنتی بیوتیکی در  های در ارتباط با بیوفیلم را در کلینیك ایجاد می طور شایع عفونت به

 انتشار جهانی پیدا کرده و یکی از مشکلات جدی جهت درمان بیماران است. استافیلوکوکوس اورئوس

و دارچین ( Zataria multiflora) پژوهش حاضر به بررسی اثر اسانس آویشن شیرازی ها: مواد و روش

Cinnamomum Verum)پرداخته است. در این  استافیلوکوکوس اورئوسهای  ( بر تشکیل بیوفیلم در سویه

های ویژه  از ادرار بیماران بستری در بخش مراقبت استافیلوکوکوس اورئوسنمونه بالینی  05مطالعه تعداد 

 تعیین حداقل غلظت بازدارندگی بیمارستان طالقانی تهران جداسازی شد.آزمون میکرودایلوشن براث جهت

(MICاسانس آویشن شیرازی و دارچین ) های مورد مطالعه انجام شد. توانایی تشکیل بیوفیلم در  بر روی سویه

آوری شده به روش میکروتیترپلیت ارزیابی و اثر اسانس آویشن شیرازی و دارچین بر تشکیل  های جمع سویه

 بیوفیلم مورد بررسی قرار گرفت.

% بیوفیلم متوسط 00بیوفیلم قوی و  استافیلوکوکوس اورئوس،های  % سویه50در این مطالعه  نتایج:

موجب  MICبا اسانس آویشن شیرازی در غلظت  استافیلوکوکوس اورئوسهای  تشکیل دادند. تیمار سویه

دارچین در ها با اسانس  ها، بیوفیلم تشکیل ندادند. تیمار سویه % سویه05% بیوفیلم ضعیف شد و 05تشکیل 

دهنده تأثیر  % بیوفیلم متوسط مشاهده شد. مطالعه حاضر نشان50% بیوفیلم قوی و 00به صورت   MICغلظت

 باشد. می استافیلوکوکوس اورئوسهای  های آویشن شیرازی و دارچین در کاهش تشکیل بیوفیلم سویه اسانس

 رچین.آویشن شیرازی، استافیلوکوکوس اورئوس، بیوفیلم، دا ها: کلیدواژه

                                                        
 12/07/1911 تاریخ پذیرش:؛    60/00/1911 تاریخ دریافت:. 1
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 مقدمه . 1

تواند رنج وسیعی  زا است که می به عنوان یک باکتری گرم مثبت بیماری استافیلوکوکوس اورئوس
الریه استافیلوکوکی، سندروم فلسی شونده پوست و سندروم شوک سمی را  زا، ذات های چرک از عفونت

دارویی باکتری، تشکیل بیوفیلم زایی و مقاومت چند  ترین عوامل بیماری یکی از مهم (.1ایجاد کند )
های پزشکی و  است. گام اول عفونت استافیلوکوک دسترسی به سطح مواد مختلف شامل دستگاه

ها به ترکیبی از عوامل خارج سلولی مانند چسبندگی و تشکیل  باشد. این واکنشبافت میزبان می
ها، محصولات  از میکروارگانیسم ها شامل تجمعاتی (. بیوفیلم باکتری6اند ) بیوفیلم نسبت داده شده

اند. ضخامت بیوفیلم  خارج سلولی و مواد موجود در فضای بین آنها است که به یک سطح متصل شده
تواند از یک لایه تک سلولی تا یک جامعه، قابل توجه باشد که بستگی به محیط پلیمری چسبناک  می

شامل پنج مرحله اتصال،  افیلوکوکوس اورئوساست(. توسعه بیوفیلم 9که در آن قرار گرفته است، دارد )
تواند بیوفیلم چند لایه در یک لایه  می استافیلوکوکوس اورئوس تکثیر، خروج، بلوغ و پراکندگی است.

های استافیلوکوکی و  % اسید تایکوئیک و پروتئین80گلیکوکالیکس تولید کند، گلیکوکالیکس از 
 (.4میزبان تشکیل شده است )

شدید است که نیازمند مداخلات بیشتر استافیلوکوکوس اورئوس های حاصل از بیوفیلم  عفونت
استافیلوکوکوس های مرتبط با بیوفیلم  باشد. از جمله بیماری پزشکی و درمان طولانی مدت می

توان به استئومیلیت، عفونت دستگاه پزشکی، پریودنتیت و پری ایمپلنتیت، عفونت  می اورئوس
 (.0، رینوزیت مزمن، اندوکاردیت و عفونت چشمی اشاره کرد )مزمن خون

بیوفیلم به دلیل ساختار خاص خود و وجود مواد پلیمری خارج سلولی باعث کاهش نفوذ 
های مولد بیوفیلم مشکل است  های ناشی از باکتری شوند. درمان عفونت عوامل ضد میکروبی می

ها  رو هستند. به دلیل خواص متمایز و نقش بیوفیلم و پزشکان با معضلات زیادی در این زمینه روبه
های مولد بیوفیلم مقاومت دارویی زیادی  در کاهش نفوذ دارو به داخل سلول باکتریایی، باکتری

ها وجود دارد  های درمانی متفاوتی برای درمان این نوع عفونت داشته و نیاز به استفاده از روش
بیوتیک است.  بیوفیلم استفاده از داروهای گیاهی به جای آنتیهای مبارزه با  (. یکی از راه2،7،8)

باشند.  ای از اجزای مختلف شیمیایی با مقادیر گوناگون می های گیاهی، ترکیبات پیچیده اسانس
 (.0باشند ) همچنین گیاهان دارویی عمدتاّ قابل دسترس بوده و مقرون به صرفه می

گیاهی از خانواده نعناعیان است. اسانس  Zataria multifloraآویشن شیرازی با نام علمی 
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باشد  آویشن دارای خواص ضد باکتریایی و ضد قارچی، آنتی اکسیدانی و نگهدارنده طبیعی غذا می
اشریشیاکلی انتروهموراژیک، استافیلوکوکوس اورئوس، تواند از رشد  (. اسانس آویشن می1)

وباکتر بومانی، آلکالیژنز و کریزئوباکتریوم سودوموناس آئروژینوزا، اسینتو همچنین انتروکوکوس 
تواند مانع  دهد که عصاره الکلی آن می جلوگیری به عمل آورد. مطالعات نشان می منگوسپتیکوم

(. خواص ضد 10،6سیلین( شود ) مقاوم به متی استافیلوکوکوس اورئوس) MRSAهای  رشد سویه
 دهنده سینرژیستی که این نشاناست  میکروبی اسانس کامل بیشتر از هر یک از ترکیبات آنها

تاکنون به عنوان  12ترکیبات موجود در اسانس با یکدیگر است. روغن قرمز آویشن از قرن 
باشد  کش مطرح بوده و خاصیت ضد میکروبی آن در اثر تیمول و کارواکرول می میکروب

(11،16.) 

، تیره برگ بوها و 1لسای از راسته لورا درختچه Cinnamomum Verumدارچین با نام علمی 
(. دارچین به دلیل داشتن ترکیبات مؤثر سینامالدئید و اوژنول، 19است ) 2ها از جنس دارچین

های  (. اسانس دارچین دارای خاصیت ضدمیکروبی بر باکتری14خاصیت ضد میکروبی دارد )
 (.10زای دهان و دندان است ) عفونت

بر تشکیل بیوفیلم در  4و دارچین 3ازیهدف مطالعه حاضر بررسی اثر اسانس آویشن شیر
 باشد. جدا شده از نمونه ادرار می استافیلوکوکوس اورئوسهای بالینی  سویه

 ها مواد و روش. 2

 انتخاب نمونه  .2-1

جدا شده از  استافیلوکوکوس اورئوسنمونه بالینی مشکوک به عفونت  84در این مطالعه تعداد 
تا  1/2/1918های ویژه بیمارستان طالقانی تهران از تاریخ  ادرار بیماران بستری در بخش مراقبت

گار کشت داده شد، سپس کشت جداسازی گردید. نمونه60/7/1918تاریخ ها  ها روی محیط بلاد آ
ازه جهت های ت گراد نگهداری شدند، و از کشت درجه سانتی 97ساعت در انکوباتور  64به مدت 

                                                        

1. Laurales 

2. Cinnamomum 
3. Zataria multiflora 

4. Cinnamomum Verum 
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آمیزی گرم، آزمایش کاتالاز، تست کوآگولاز و کشت در محیط  های افتراقی مانند رنگ تست
گار استفاده گردید. بعد از انجام تست  نمونهسویه جدا شد.  60های افتراقی، تعداد  مانیتول سالت آ

 Staphylococcus aureus (ATCC 25923)تحقیق  این مطالعه در مورد باکتریایی استاندارد

 .شد خریداری پاستور در انستیتو ایران میکروبی کلکسیون از لیوفیلیزه صورت به که بود

آوری شده به روش  های جمع بررسی میزان توانایی تشکیل بیوفیلم در سویه .2-2

 میکروتیتر پلیت

% گلوکز تهیه و استریل گردید. برای 6( حاوی TSB)Trypic Soy Broth ابتدا محیط کشت 
% گلوکز به 6حاوی  TSBهای مورد مطالعه در مقداری از محیط  انسیون باکتری، سویهتهیه سوسپ

خانه به هر چاهک سوسپانسیون  12کدورت نیم مک فارلند رسانده شد. سپس در یک پلیت 
چاهک کنترل منفی که در آن باکتری اضافه نشده بود )عدم رشد  9باکتری یاد شده اضافه شد. 

چاهک کنترل مثبت که حاوی باکتری بود )رشد باکتری  9کیل بیوفیلم( و باکتری در نتیجه عدم تش
گراد  درجه سانتی 97ساعت در دمای  64ها  و تشکیل بیوفیلم( در پلیت استفاده شد. سپس پلیت

 گرماگذاری شدند.

 آمیزی برای مطالعه بیوفیلم روش رنگ .2-3

 PBSبار با بافر  2الی  1ها  ها دور ریخته شد. چاهک ها از داخل چاهک ابتدا محیط کشت
ها متانول مطلق  ها، به چاهک شستشو داده شد. بعد از شستشوی مرحله قبل و خالی کردن چاهک

افزوده و در دمای اتاق انکوبه گردید. سپس متانول دور ریخته شد و پلیت ثابت گذاشته شد تا الکل 
در دمای اتاق انکوبه شد. با آب  % اضافه گردید و1ها کریستال ویوله  از آن حذف شود. به چاهک

ها خالی گردید. به  ها شستشو داده شدند تا رنگ اضافی حذف گردد. در انتها چاهک مقطر چاهک
دقیقه پلیت با  22% افزوده شد و بعداز گذشت 33ها استیک اسید گلاسیال  هر یک از چاهک

 (.11نانومتر خوانده شد ) 072دستگاه الایزا ریدر با طول موج 
استفاده گردید. محاسبات طبق  Optical density cut-off (ODc)ی بررسی نتایج از روش برا

 فرمول زیر انجام گرفت:
ODc = های کنترل منفی  چاهک  OD میانگین   های کنترل منفی انحراف معیار چاهک × 3) + ) 

بندی  های مورد مطالعه طبق جدول زیر دسته چاهک ODیا کات اف،  ODcبعد از محاسبه 
 گردید.
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 بندی انواع بیوفیلم براساس روش میکروتیتر پلیت دسته -1جدول 

 مشاهده شده OD قدرت تشکیل بیوفیلم

 OD>4×ODc بیوفیلم قوی

 ODc<OD≤4×ODc×2 بیوفیلم متوسط

 ODc<OD≤2×ODc بیوفیلم ضعیف

 OD≤ODc بیوفیلم منفی

 دهنده اسانس آویشن شیرازی و دارچین ترکیبات تشکیل .2-4

ها طب کاشان خریداری شد. آنالیز  اسانس آویشن و دارچین مورد مطالعه از شرکت گل
ها طب کاشان انجام شد.  ترکیبات موجود در اسانس آویشن شیرازی و دارچین توسط شرکت گل

% و 21/68% و کارواکرول با 99/99بیشترین ترکیبات اسانس آویشن شیرازی را تیمول با 
 دادند. % تشکیل می9/02بیشترین ترکیبات اسانس دارچین را سینامالدئید با 

 (MIC)آزمون میکرودایلوشن براث برای تعیین حداقل غلظت بازدارندگی  .2-5

از روش سریال دایلوشن به صورت سه تکرار در محیط کشت مولرهینتون  MIC برای تعیین
 100های مورد مطالعه  ( استفاده شد. بدین صورت که ابتدا به تمامی چاهکMHBبراث )

میکرولیتر از اسانس  100های ردیف اول  افزوده شد. سپس به چاهک MHBمیکرولیتر از محیط 
لیتر اضافه شد و به روش سریال دایلویشن تا  میکروگرم بر میلی 168آویشن شیرازی با غلظت 

میکرولیتر از سوسپانسیون  100سازی انجام گرفت. در انتها یقآخرین چاهک مورد مطالعه رق
های مورد مطالعه افزوده  کدورت نیم مک فارلند( به تمامی چاهک 100/1) 102باکتری با غلظت 

شد. برای هر پلیت یک چاهک کنترل مثبت )محیط کشت و سوسپانسیون باکتری( و یک چاهک 
گراد به مدت  درجه سانتی 97ها در دمای  د. پلیتکنترل منفی )محیط کشت و اسانس( استفاده ش

خانه تیمار شدند. تمامی این مراحل برای اسانس دارچین نیز انجام شد. نهایتاً،  ساعت در گرم 64
  .(12نانومتر خوانش شدند ) 260ها با استفاده از دستگاه الیزا در طول موج  کدورت تمام چاهک

 MIC برابر غلظت 4و  MICبرابر غلظت  MIC ،2های  گیری تاثیر غلظت اندازه .2-6

 اسانس آویشن شیرازی و دارچین بر تولید بیوفیلم

 TSBهای مورد مطالعه در محیط کشت  بعد از تهیه سوسپانسیون نیم مک فارلند از سویه
های مورد مطالعه برای  % گلوکز در هنگام اضافه کردن سوسپانسیون باکتری به چاهک6حاوی 
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ها  از اسانس MICبرابری  4و همچنین غلظت  MICبرابر غلظت  MIC ،6غلظت تشکیل بیوفیلم، 
 ساعت و در دمای 64ها برای هر سویه اضافه شد. در ادامه انکوباسیون به مدت  نیز به چاهک

آمیزی  ها طبق رنگ آمیزی پلیت گراد انجام شد. پس از گذشت این مدت رنگ درجه سانتی 97
 انجام گردید. مرسوم که در بخش قبل ذکر شد،

 نتایج. 3

( اسانس آویشن شیرازی و MIC) نتایج تعیین حداقل غلظت بازدارنده از رشد .3-1

 اسانس دارچین

های  میزان بازدارندگی از رشد اسانس آویشن شیرازی و اسانس دارچین روی تمامی سویه
میکروگرم بر  160/0و  60/0، 0/0های  غلظت. مورد مطالعه قرار گرفت استافیلوکوکوس اورئوس

% بیشترین بازدارندگی از رشد و غلظت 60لیتر از اسانس آویشن شیرازی با فراوانی  میلی
میکروگرم  1% کمترین بازدارندگی از رشد و غلظت 0لیتر با فراوانی  میکروگرم بر میلی 0260/0

(. 1مودار)نمشاهده شد  استافیلوکوکوس اورئوسهای  % در میان سویه60لیتر با فراوانی  بر میلی
% بیشترین بازدارندگی از رشد و 20لیتر از اسانس دارچین با فراوانی میکروگرم بر میلی 0/0غلظت 
 60/0غلظت و  % کمترین بازدارندگی از رشد0لیتر با فراوانی  میکروگرم بر میلی 0260/0غلظت 

% در میان 20اوانی لیتر با فر میکروگرم بر میلی 1% و غلظت 12لیتر با فراوانی  بر میلی میکروگرم
 (.2مشاهده شد )نمودار استافیلوکوکوس اورئوسهای  سویه

 

 از رشد اسانس آویشن شیرازی بازدارندههای  غلظت – 1نمودار
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 های بازدارنده از رشد اسانس دارچین غلظت – 2نمودار

 های مهارکننده از رشد اسانس آویشن شیرازی و اسانس دارچین در مطالعه حاضر بین غلظت
 (.Pvalue=0.1088ارتباط معناداری مشاهده نشد )

 بررسی تشکیل بیوفیلم با روش میکروتیتر پلیت .3-2

مورد بررسی، توانایی تشکیل  استافیلوکوکوس اورئوسهای  در مطالعه حاضر تمامی سویه
ط ها بیوفیلم متوس % سویه60ها بیوفیلم قوی و  % سویه70بیوفیلم را نشان دادند. در این مطالعه 

 تشکیل دادند. 

 های های آویشن شیرازی و دارچین بر سویه اسانس MIC مختلفهای  تاثیر غلظت .3-3

 استافیلوکوکوس اورئوس

های  های مورد مطالعه از غلظت در مطالعه حاضر برای بررسی مهار تشکیل بیوفیلم در سویه
MIC ،6  برابر غلظتMIC  برابر غلظت  4وMIC های آویشن شیرازی و دارچین استفاده  اسانس
اسانس آویشن  MICهای مورد مطالعه پس از تیمار با غلظت  میزان تشکیل بیوفیلم سویهشد. 

 %20و بیوفیلم منفی با % 40لیتر( به صورت بیوفیلم ضعیف با  میکروگرم بر میلی 0/0)شیرازی 
لیتر( به صورت،  میکروگرم بر میلی 0/0اسانس دارچین ) MICفراوانی، و پس از تیمار با غلظت 

 .(9فراوانی مشاهده شد )نمودار %70% و بیوفیلم متوسط با 60بیوفیلم قوی با 
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 ی استافیلوکوکوس اورئوسها میزان بیوفیلم تشکیل شده در سویه -3نمودار 

 اسانس آویشن شیرازی و دارچین MICهای  پس از تیمار با غلظت

لیتر( به  میکروگرم بر میلی1) اسانس آویشن شیرازی MICبرابر  6پس از تیمار با غلظت 
برابر  6% فراوانی، و پس از تیمار با غلظت 70% و بیوفیلم منفی با 60صورت بیوفیلم ضعیف با 

MIC ( به صورت بیوفیلم متوسط با  میکروگرم بر میلی 1اسانس دارچین )بیوفیلم ضعیف 60لیتر ،٪
 .(4% فراوانی مشاهده شد )نمودار0% و بیوفیلم منفی با 70با 

 

 استافیلوکوکوس اورئوسهای  میزان بیوفیلم تشکیل شده در سویه -4نمودار 
 اسانس آویشن شیرازی و دارچین MICبرابر غلظت  2پس از تیمار با 

( به لیتر میکروگرم بر میلی 6اسانس آویشن شیرازی ) MICبرابر  4پس از تیمار با غلظت 
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برابر  4% فراوانی، و پس از تیمار با غلظت 80% و بیوفیلم منفی با 10صورت، بیوفیلم ضعیف با 
MIC ( به صورت بیوفیلم متوسط با  میکروگرم بر میلی 6اسانس دارچین )بیوفیلم 40لیتر ،%

 .(0% فراوانی مشاهده شد )نمودار60% و بیوفیلم منفی با 40ضعیف با 

 
 استافیلوکوکوس اورئوسهای  وفیلم تشکیل شده در سویهمیزان بی -5نمودار 

 اسانس آویشن شیرازی و دارچین MICبرابر غلظت  4پس از تیمار با 

 بحث. 4

بود تا اینکه  استافیلوکوکوس اورئوسسیلین یکی از مؤثرترین داروهای ضد  پنی 1140در سال 
(. مقاومت به 17درصد افزایش پیدا کرد ) 80تا  70مقاومت به این آنتی بیوتیک  1106از سال 

استافیلوکوکوس به طور کامل گسترش پیدا کرد و تا جایی پیش رفت که  1121سیلین در سال  پنی
اگزاسیلین و سیلین به داروهای دیگری از جمله متی سیلین، نفی سیلین و  علاوه بر پنی اورئوس

(. در این بین مقاومت به 18الطیف مقاوم شد ) های آنتی بیوتیکی وسیع ای از گروه طیف گسترده
 استافیلوکوکوس اورئوسمتی سیلین چالش جدیدی را به علم پزشکی معرفی کرد که ظهور سویه 

ین جهت ( بود. با افزایش مقاومت نسبت به متی سیلین از ونکومایسMRSA) مقاوم به متی سیلین
مقاوم به ونکومایسین در  استافیلوکوکوس اورئوس(. اولین سویه 11درمان این باکتری استفاده شد )

های مبارزه با بیوفیلم، استفاده از  (. یکی از راه7از بیماری در کشور آمریکا جدا شد ) 6006سال 
شناخته شده  های گیاهی داروهای گیاهی به جای آنتی بیوتیک است. خواص ضد میکروبی اسانس

ها به عنوان جایگزین مناسب برای  باشد. با توجه به این تأثیرات بیولوژیک، اسانس می
 (.60ها با اهداف درمانی مورد توجه هستند ) بیوتیک آنتی

های آویشن شیرازی و دارچین به روش میکرودایلوشن  در این مطالعه اثر آنتی باکتریال اسانس
 های انجام و نتایج به این صورت مشاهده شد: غلظت ورئوساستافیلوکوکوس اهای  روی سویه



 17 ...و دارچین (Zataria multiflora)بررسی اثر اسانس آویشن شیرازی 

% بیشترین 60لیتر از اسانس آویشن شیرازی با فراوانی  میکروگرم بر میلی 160/0و  60/0، 0/0
لیتر از اسانس دارچین با  میکروگرم بر میلی 0/0بازدارندگی از رشد را نشان داد. همچنین غلظت 

 از رشد را نشان داد. % بیشترین بازدارندگی 20فراوانی 
ای اثر سینامالدئید دارچین را در غیرفعال شدن باکتری  ( در مطالعه6004و همکاران )  1کیم

لیتر، همه  میکروگرم بر میلی 1000مورد بررسی قرار داده و نشان دادند در غلظت  اشریشیاکلی
صیت ضد باکتریایی ساعت انکوباسیون از بین رفتند و بیان کردند که خا 6ها بعد از  باکتری

سینامالدئید بر روی باکتری از نوع باکتری سیدال بوده و در زیر میکروسکوپ الکترونی آسیب جدی 
به سطح باکتری دیده شده است. در مطالعه کیم از سینامالدئید که به عنوان یکی از ترکیبات 

ش رشد باکتری گردید دهنده اسانس دارچین بود، استفاده شد که در غلظت بالایی باعث کاه تشکیل
افزایی دارند و استفاده از اسانس  دهنده اسانس با یکدیگر اثر هم که ترکیبات تشکیل (، درحالی61)

 تر گردید.  کامل دارچین در این مطالعه موجب توقف رشد استافیلوکوکوس اورئوس در غلظت پایین
های سلولی  وشهها در تشکیل خ های میکروبی به سطوح و تجمع این سلول اتصال سلول

قادر به تشکیل بیوفیلم و در نتیجه  استافیلوکوکس اورئوس چندلایه، مراحل اصلی عفونت است.
های   در مطالعه حاضر قدرت تشکیل بیوفیلم سویه(. 66شود ) باعث عفونت و عوارض شدیدی می

ها بیوفیلم متوسط تشکیل   % سویه60% بیوفیلم قوی و 70مشخص شد که  استافیلوکوکوس اورئوس
و  2در تحقیقی که ملوهای مورد مطالعه توانایی تشکیل بیوفیلم را داشتند.  بنابراین، تمامی سویه دادند.

مورد مطالعه با روش  استافیلوکوکوس اورئوسهای   % از ایزوله1/18( انجام دادند، 6019همکاران )
 (.60تر پلیت تشکیل بیوفیلم دادند و تنها یک سویه قدرت تشکیل بیوفیلم را نداشت )میکروتی

 اورئوس استافیلوکوکوس سویه  18( نشان دادند که از 6001و همکاران ) 3ای گاد  در مطالعه
% 02دهنده بیوفیلم بودند که از این میان %( تشکیل89) سویه 10جدا شده از سوندهای ادراری، 

( گزارش 6012و همکاران )نوربخش  (.12% بیوفیلم متوسط تشکیل دادند )67قوی، بیوفیلم 
محسوب  استافیلوکوکوس اورئوسزایی باکتری  کردند که تشکیل بیوفیلم یکی از عوامل بیماری

 % 0/79دهد. آنها نشان دادند که  شود که به باکتری امکان اتصال به سطوح مختلف را می می
                                                        

1. Kim 

2. Melo 

3. Gad 
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% توانایی اتصال ضعیف را در 4/10% اتصال متوسط و 99/0اتصال قوی، ها توانایی  از سویه
ها  در مطالعه حاضر برای بررسی مهار تشکیل بیوفیلم توسط سویه (.69تولید بیوفیلم دارند )

های آویشن شیرازی و دارچین استفاده شد.  اسانس MICهای  از غلظت استافیلوکوکوس اورئوس
اسانس آویشن شیرازی  MICمورد مطالعه پس از تیمار با غلظت های  میزان تشکیل بیوفیلم سویه

% و بیوفیلم منفی با 40لیتر( به صورت بیوفیلم ضعیف با  میکروگرم بر میلی 0/0های  )غلظت
% و 60لیتر( به صورت بیوفیلم قوی با  میکروگرم بر میلی 0/0% فراوانی، و اسانس دارچین )20

اسانس آویشن  MICبرابر غلظت  6ده شد. پس از تیمار با % فراوانی مشاه70بیوفیلم متوسط با 
% فراوانی، و اسانس دارچین به 70% و بیوفیلم منفی با 60شیرازی به صورت بیوفیلم ضعیف با 

% فراوانی مشاهده 0% و بیوفیلم منفی با 70%، بیوفیلم ضعیف با 60صورت، بیوفیلم متوسط با 
% 10سانس آویشن شیرازی به صورت بیوفیلم ضعیف با ا MICبرابر غلظت  4شد. پس از تیمار با 

%، بیوفیلم 40% فراوانی، و اسانس دارچین به صورت، بیوفیلم متوسط با 80و بیوفیلم منفی با 
 % فراوانی مشاهده شد.60% و بیوفیلم منفی با 40ضعیف با 
 های  اسانس دارچین بر باکتری MIC( نشان دادند غلظت 6018و همکاران ) 1فیریمو

های  % تشکیل بیوفیلم باکتری11تا  اشریشیاکلیو  سودوموناس ائروژینوزا، استرپتوکوکوس پایوژنز
مورد مطالعه را کاهش داده است. کاهش تشکیل بیوفیلم، به دلیل وجود ترکیبات سینامالدئید در 

ن (. همچنی64های دخیل در مسیر تشکیل بیوفیلم مؤثر است ) اسانس دارچین است که بر روی ژن
( مشخص شد که اسانس دارچین در 6011و همکاران ) 2در مطالعه انجام شده توسط ایسید

به  MIC% و در غلظت 2/80، بیوفیلم ایجاد شده توسط قارچ کاندیدا را به میزان MIC 6/1غلظت 
( اثر اسانس دارچین را بر تولید 6010و همکاران )  3(. بودری60دهد ) % کاهش می07/80میزان 

جدا شده از شیر گاوهای مبتلا به ماستیت بررسی  استافیلوکوکوس اورئوسهای  در سویهبیوفیلم 
را به  استافیلوکوکوس اورئوسکردند و نشان دادند که اسانس دارچین و اجزای آن تشکیل بیوفیلم 

تا  1/44درصد( و در سطوح فولاد ضد زنگ ) 7/74تا  2/21طور قابل توجهی در پلی استایرن )
 (.62کاهش داده است ) درصد( 9/40

                                                        

1. Firmino 

2. Essid 

3. Budri 
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 2سویه استافیلوکوکوس اورئوس مطالعه کردند، که  10( بر روی 1917خدایی و همکاران )
ها با  سویه تولیدکننده بیوفیلم متوسط بود. بعد از تیمار سویه 4سویه تولیدکننده بیوفیلم قوی و 

(. آذری و 67ها منفی گزارش شد ) ، اسانس آویشن شیرازی بیوفیلم تمامی سویهMICغلظت 
در سس  باسیلوس کوآگولانس( اثر اسانس آویشن شیرازی و رزماری بر باکتری 1918همکاران )

کچاپ پروبیوتیک را بررسی کردند. در این تحقیق مشاهده شد اسانس آویشن شیرازی نسبت به 
(. 68باشد ) اسانس رزماری بر روی باسیلوس کوآگولانس دارای اثر ضد میکروبی بیشتری می

( در بررسی اثر ترکیبی لیزوزیم و اسانس 1919یجه مشابهی در مطالعه آخوندزاده و همکاران )نت
 (6014و همکاران ) 1(. الشونگات61شیرازی بر ویبریوپاراهمولیتکوس مشاهده شد )  آویشن 

های بالینی  های پلانکتونیک و تشکیل بیوفیلم سویه اثر اسانس آویشن وحشی در مهار سلول
را مطالعه کردند و به این نتیجه رسیدند که  استافیلوکوکوس اورئوسهای مختلف از جمله  باکتری

اکرول ها به طور معناداری موثر باشد. تیمول و کارو تواند در مهار بیوفیلم این باکتری این اسانس می
از اجزای ضد میکروبی بسیار موثر در اسانس آویشن هستند. اثر ضد میکروبی آنها به دلیل 

های سطح غشا چلاته شده و  توانند با کاتیون نفوذپذیر نمودن غشای سلول توسط آنها است که می
 (.90های حیاتی را مختل کنند ) فعالیت

سی فعالیت ضد میکروبی پنج اسانس ( در برر6018و همکاران ) Ebaniای دیگر  در مطالعه
،2ریحان های مسئول عفونت  ها و قارچ در برابر باکتری 6و رازیانه 5، آویشن4مریم گلی 3، پونه کوهی

و  انتروکوکوساسانس پنج گیاه بر  MIC( بیان کردند که با تأثیر E.coliو  انتروکوکوس)ادراری 
E.coli انتروکوکوسهای  کروبی بر جدایهمشخص شد که هر پنج اسانس هیچ فعالیت ضد می 

برای  MICگردیدند. همچنین  E.coliهای  ندارند، در حالی که سبب مهار رشد در برخی از سویه
لیتر و برای ریحان و رازیانه  میکروگرم بر میلی 946/6و  142/0پونه کوهی، مریم گلی و آویشن 

 (.91لیتر بیان شد ) میکروگرم بر میلی 687/6و  680/0
                                                        

1. Al-Shuneigat 

2. Ocimum basilicum 

3. Origanum vulgare L 

4. Salvia Sclarea L 

5. Thymus vulgaris 

6. Illicium verum Hook.f 
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( بر روی فعالیت ضد میکروبی شش اسانس گیاهی در مقابل گروه 6011و همکاران ) 1مان
های انسانی مطالعه کردند. اسانس گیاهان کندر، مورد، آویشن، لیمو، پونه کوهی و  پاتوژن

استافیلوکوکوس اورئوس، انتروکوکوس فکالیس، اشریشیاکلی، کلبسیلا اسطوخودوس در برابر 
های پونه کوهی و اسطوخودوس در  آزمایش شد. فقط اسانس روژینوزاپنومونیه و سودوموناس آئ

( 6017و همکاران ) 2(. سولارت96دارای فغالیت ضد میکروبی بودند ) کلبسیلا پنومونیهبرابر 
های مقاوم  ها و اسانس گیاهی به عنوان جایگزینی برای کنترل سویه برروی ترکیب آنتی میکروب

های ناشی از غذا مطالعه کردند. در این مطالعه از اثر ترکیبی  بیماری در رابطه با سالمونلا انتریکا
( و اسانس گیاهان دارچین، SXT( و کوتریموکسازول )CEF(، سفتیوفور )ENRانروفلوکساسین )

استفاده شد. نتایج  سالمونلا انتریکامیخک، پونه کوهی و آویشن در برابر چند گونه مقاوم به دارو 
ها مشاهده  ها در همه گونه ها و اسانس قابل توجهی در ترکیب آنتی میکروب نشان داد که حساسیت

 (. 99شد و مؤثرترین ترکیب، ترکیب انروفلوکساسین و اسانس دارچین بود )

( بر روی تأثیر ضد بیوفیلم اسانس و عناصر اصلی منتخب گیاهی 6011و همکاران ) 3کارکس
مطالعه کردند. آنها تأثیر اسانس دارچین، پونه  های باکتریایی تک و پلی میکروبی بر روی کشت

ترپینول و تیمول را بر روی  -4 کوهی و آویشن و اجزای اصلی آنها به ترتیب ترانس سینامالدئید،
و  سودوموناس پوتیدا، لیستریا مونوسیتوژنز، اشرشیا کلیهای تک و پلی میکروبی از  بیوفیلم

بررسی کردند. ترانس سینامالدئید ماده موثر دارچین، بیشترین اثر مهاری  استافیلوکوکوس اورئوس
 (. 94های میکروبی را نشان داد )  بر تشکیل بیوفیلم در سویه

( فعالیت ضد باکتریایی اسانس گیاهی مختلف را بر روی عوامل 6018و همکاران ) 4کامیلا
از اسانس میخک صد پر، دارچین، زای دستگاه تنفس ارزیابی کردند. در این مطالعه  بیماری

های دستگاه تنفس  اکالیپتوس، آویشن، کاج اسکاتلندی، نعناع فلفلی و سنبل هندی در برابر پاتوژن
استرپتوکوک پنومونیه، استرپتوکوک موتانس، استرپتوکوک پایوژنز، هموفیلوس آنفولانزا، مثل 

ها، آویشن در برابر  . در بین اسانساستفاده شد موراکسلاکاتارالیسو  هموفیلوس پارا آنفولانزا
                                                        

1. Man  

2. Solarte 

3. Kerekes 

4. Kamilla 
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مؤثرتر بود. اسانس دارچین مهار زیادی در برابر استرپتوکوک موتانس و موراکسلاکاتارالیس 
ها  نشان دادند، سایر اسانس هموفیلوس پارا آنفولانزاو  هموفیلوس آنفولانزا، استرپتوکوک پنومونیه

مقایسه مطالعات متعدد مشخص شد که  (. با90ها داشتند ) فعالیت ضعیفی در برابر باکتری
های مختلف هستند و همچنین  اسانس آویشن شیرازی و دارچین دارای اثر ضد میکروبی بر باکتری

دهنده اسانس  قادرند از تشکیل بیوفیلم در باکتری ممانعت نمایند. یکی از ترکیبات مهم تشکیل
سلولی باعث فعالیت ضد میکروبی آویشن شیرازی تیمول و کارواکرول است که با اثر بر غشاء 

گردد. تشکیل بیوفیلم به فاکتورهای مختلفی بستگی دارد و در نتیجه به تحقیقات بیشتری برای  می
 ها بر مراحل مختلف تشکیل بیوفیلم از نظر فنوتیپی و ژنوتیپی نیاز است.  بررسی اثر اسانس

 گیری نتیجه. 5

ها فنوتیپ بیوفیلم از قوی به ضعیف و  سانسدر این مطالعه مشخص شد که با افزایش غلظت ا
های آویشن و دارچین به طور مؤثری بر  دهنده این مطلب است که اسانس منفی تغییر کرد که نشان

مؤثرتر از اسانس  استافیلوکوکوس اورئوسباشند و اثر اسانس آویشن بر  تشکیل بیوفیلم اثرگذار می
 دارچین است.

اسانس آویشن  MICمورد مطالعه پس از تیمار با غلظت های  میزان تشکیل بیوفیلم سویه
% 20% و بیوفیلم منفی با 40لیتر( به صورت بیوفیلم ضعیف با  میکروگرم بر میلی 0/0شیرازی )

لیتر( به صورت،  میکروگرم بر میلی 0/0اسانس دارچین ) MICفراوانی، و پس از تیمار با غلظت 
برابر  4پس از تیمار با غلظت  .% فراوانی مشاهده شد70% و بیوفیلم متوسط با 60بیوفیلم قوی با 

MIC ( به صورت بیوفیلم ضعیف با  میکروگرم بر میلی 6اسانس آویشن شیرازی )و 10لیتر %
میکروگرم  6اسانس دارچین ) MICبرابر  4% فراوانی، و پس از تیمار با غلظت 80بیوفیلم منفی با 

% 60% و بیوفیلم منفی با 40%، بیوفیلم ضعیف با 40 لیتر( به صورت بیوفیلم متوسط با بر میلی
 فراوانی مشاهده شد.

 تقدیر و تشکر. 6

مطالعه حاضر در آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه شهید بهشتی انجام شد. از کارشناس محترم 
بخش میکروبیولوژی آزمایشگاه تحقیقاتی دانشگاه شهید بهشتی که در انجام این همراهی کردند، 

 گردد. دردانی میتشکر و ق
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