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ور گل ماه اکسیدانی عصاره گیاه بررسی میزان فنول، فلاونوئید کل و فعالیت آنتی

(Verbascum cheiranthifolium Boiss. )از منطقه کلکچال استان تهران 

 3، کامبیز لاریجانی2، عبدالحسین روستائیان1زهرا سادات آقاخواه رازلیقی

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه شیمی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران. 1

 ، ایرانتهرانواحد علوم و تحقیقات،  آزاد اسلامی، دانشگاه استاد، گروه شیمی، .2

 تهران، ایرانواحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، استادیار، گروه شیمی،  .3

 (11/01/1317 :؛ تاریخ پذیرش12/06/1317: تاریخ دریافت)

  چكیده

طب سنتی ایران و کشورهای همسایه به صورت خوراکی  ، درScrophulariaceaeاز خانواده  .Verbascum cheiranthifolium Boissگیاه 
در این پژوهش برای اولین بار مقدار فنول، فلاونوئید کل و خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره . رود می به کار ها و موضعی برای درمان بیماری

ی فولین ها لاونوئید به ترتیب از معرفبرای سنجش میزان فنول و ف. ی هوایی گیاه بومی ایران منطقه کلکچال تهران بررسی شدها قسمت
نتایج نشان داد محتوای فنولی و . استفاده شد DPPHپتانسیل آنتی اکسیدانی از روش  گیری اندازهسیو کالتیو و کلرید آلومینیوم و برای 

کوئرستین در هر گرم وزن میلی گرم  887/18میلی گرم گالیک اسید در هر گرم وزن خشک و  121/0 به ترتیب ها فلاونوئیدی برای نمونه
لیترو برای  میکروگرم بر میلی BHT 828/72301 برای IC50مقدار ، DPPHدر ارزیابی پتانسیل آنتی اکسیدانی به روش . باشد می خشک
ان در نتیجه خاصیت آنتی اکسیدانی این گیاه توان بالاتری در مقابل آنتی اکسید. می باشدلیتر میکروگرم بر میلی 368/81821 عصاره

بوده  ویداتیاکس یها ستمیدر مقابل انواع س یخوب یدانیاکس یقدرت آنت که این گیاه مطالعه نشان داد نیا جینتا .برخوردار است BHTسنتزی 
 .ردیقرار گ استفاده مورد ییو دارو ییغذا عیتواند در صنا می در دسترس یعیطب دانیاکس یآنت کیبه عنوان  تلت

 واژگانکلید

 .هیدرازین پیکریل -1 -فنیل دی 2 و 2 یبات فنولی، فلاونوئید، گل ماهور،آنتی اکسیدان، ترک
 

                                                        

 نویسنده مسئول، رایانامه: samaghafari22@gmail.com 

mailto:samaghafari22@gmail.com
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 مقدمه

، امروزه تا هشتاد درصد مردم WHOگزارش  مطابق

 اهانیاز گ( نفر اردیلیم 5 بایتقر)در سراسر جهان 

 ،بایتقر. کنند می استفاده ها یماریدرمان ب یبرا ییدارو

ان اهیاز گ میبه طور مستق ،دنیا در چهارم داروها کی

منشاء گیاهی دارند  ایشوند و  می استخراجدارویی 

(Karimian et al.,2013.)  تنها  "ییدارو اهیگ"اصطلاح

شود،  استفاده نمی "ها یماریبشفاءدهنده "به عنوان 

 نیری، شنوشیدنی ،طعم دهندهآنها اغلب به عنوان 

 و ها و رنگ، حشره کش یعیطب یها رنگدانه ،کننده

 استفاده یشیدهنده لوازم آرا لیاد تشکمو نیهمچن

به عنوان منبع  رانیا(. Karimian et al., 2013) شود می

 یو پزشک یوحش یاهیگ یها منحصر به فرد گونه

که در  ییدارو اهیگونه گ 0333از . شود می شناخته

 رانیگونه در ا 0333جهان شناخته شده است، تعداد 

ی داروی اهیگ. (Karimian et al., 2012 )کنند می رشد

 از کشور پراکنش دارد و یزیاد یها در بخش ماهور

به  اهیاز مهم ترین مناطق پراکنش این گ ییک ایران

( Verbascum)جنس گل ماهور. آید می حساب

بزرگترین جنس خانواده گل میمون 

(Scrophulariaceae ) گونه دارد 063است و نزدیک به .

 01د دارد، هیبری 3گونه و  30این جنس در ایران 

 ,.Safi et al) گونه از این جنس بومی ایران هستند

 ایران مختلف مناطق در یا خرگوشک ماهور گل(. 2016

 خرگوشک، خرگوش، علف :از جمله ی دیگریها نام به

 پراکندگی .شود می نیز نامیده ماهور علف و ماهور گل

 ایران غربی و شمال غرب نواحی در بیشتر گیاه این

 ساپونین :مانند موادی گیاهان این یها رهعصا در. است

 Bioactive saponins and) بیواکتیو گلیکوزید و

glycosides) فنیل اتیل گلیکوزید ،(Phenylethyl 

glycoside )و ورباسکوزید (Verbascoside ) وجود دارد

که دارای فعالیت ضد عفونی کنندگی و ضد التهابی 

درت ترمیم زخم بوده و همین طور ورباسکوزید دارای ق

 (.Kupeli et al,. 2007) باشد می نیز

 درمان برای گیاه این از قدیم، روزگاران از

 پزشکان همچنین شد، می استفاده تنفسی یها ناراحتی

 و کردند می استفاده سرفه درمان گیاه برای این از

 خود با را گیاه این منظور نیز به همین اروپایی مهاجران

 درمان برای گیاه این از طب سنتی در. آمریکا بردند به

 و بواسیر و ، اسهالها لوزه ورم گلو، و حلق التهاب

 کردند می استفاده ادراری نیز مجاری یها عفونت

(Nabiuni et al,. 2011 .)این در موجود فلاونوئیدهای 

 عامل به عنوان ،ها ترمیم زخم روند در به ویژه گیاه

 محسوب زاد،آ های رایکال بین بردن از در موثری

 (.Süntar et al,. 2010 ) شوند می

 اتم یک از الکترون اکسیداسیون، به واکنش انتقال

از  گویند، همچنین قسمتی می به اتم یا مولکول دیگر

 زنده در موجودات سوخت و ساز و تنفس هوازی فرایند

در سوخت و ساز بدن، انرژی مواد غذایی به . باشد می

ATP (Adenosine triphosphate) شوند،  می تبدیل

 دارد، ازین ژنیبه اکس ATP دیتول یبرا یتنفس هواز

 الکترون انتقال سیستم در الکترون اکسیژن پذیرنده

 به است ممکن خاص شرایط تحت اکسیژن .باشد می

 .نماید آزاد رادیکال تولید و الکترون درآمده تک صورت

 به آید می در الکترون صورت تک به اکسیژن که زمانی

  (.Pietta,2000)گویند  می فعال اکسیژن نآ

 و ها ، پروتئینDNAمتوجه  اکسیداتیو یها آسیب

 کننده ایجاد داخلی عوامل جمله از ها ماکرومولکول دیگر

 یها سرطان، بیماری پیری، مانند دژنراتیو یها بیماری

 عملکرد غیرطبیعی ایمنی، سیستم نقص عروقی، قلبی

 و بالا با انرژی اکسیژن منفرد، اکسیژن .باشد می مغز

 و یا نور از انرژی انتقال وسیله به تواند می موتاژنیک،

 لیپیدها پراکسیداسیون ،ها نوتروفیل تنفسی مسیرهای

 (.Ames et al,. 1993)ایجاد شود 

توانند از  می هستند که یترکیبات ها اکسیدان یآنت

آزاد را  یها کرده و رادیکال یجلوگیر ها تولید رادیکال
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 جلوگیری کنند ها و در نتیجه از ایجاد بیماری یثخن

(Khalili et al,. 2015.) در حضور این ترکیبات 

 یشدن یک ماده به تأخیر افتاده یا از آن جلوگیراکسید

فعال  یها تشکیل گونه ها اکسیدان یآنت. شود می

مختلف مانند اتصال به فلزات یا  یها اکسیژن را از روش

مطالعات . کنند می یوگیرجل ایمهار  یروش آنزیم

 یکه دارا یاپیدمیولوژیک نیز نشان داده است، افراد

هستند،  یطبیع یها اکسیدان یآنت یحاو یرژیم غذای

و  یقلب یها یکمتر در معرض خطر ابتلا به بیمار

 یبر این اساس توجه به آنت. هستند ها و سرطان یعروق

 یآنت .افزایش یافته است یطبیع یها اکسیدان

 ییدر ماده غذا یعیممکن است به طور طب ها اندیاکس

موجود نباشند و از  عتیدر طب ایوجود داشته باشند و 

 .اضافه شوند ییو به ماده غذا هیسنتز ته قیطر

 آنتی از گیاهان موجود در فیتوشیمیایی رکیباتت

 آنتی توان آیند که می شمار به طبیعی یها اکسیدان

 بدون های سنتزی،اکسیدان آنتی با مشابهی اکسیدانی

 Salmanian) (Shashi et al,. 2014)دارند  جانبی اثرات

et al,. 2013 .)درمان  یبرا ها آن زیرو تجو نیاز ا

 یفنول باتیترک. و مؤثر است دیمف ها یماریب از یاریبس

 ییایمیتوشیف باتیاز ترک یا دسته ها دیفلاونوئ از جمله

 تیو فعالدارند  اهانیدر گ یعیانتشار وس که هستند

ی ها تیاز جمله فعال باتیترک نیمتنوع ا یکیولوژیب

 ضدالتهاب و گشاد ،یکروبیضد م ،یدانیاکس یآنت

 گزارش ها یاز بررس ارییدر بس ها عروق آن یکنندگ

 .شده است

ی ها ی زیادی بر روی گونهها تحقیق و بررسی

در مورد گونه . مختلف گیاه ماهور انجام شده است

V.cheiranthifolium  کریمان و همکاران، در سال

، ترکیبات شیمیایی عصاره اتانولی گل، ساقه و 3300

. شناسایی کرده اند  GC-MSبرگ با استفاده از دستگاه

 V.songaricum تحقیق بر روی دو گونه حاصل از جینتا

 ینشان داد که اختلاف معنی دار V.cheirantifoliumو 

هر دو  مختلف گل، برگ و ساقه در یها بین قسمت

الکل، آمین، استر،  وجود ترکیبات گونه از نظر

اینکه با توجه به  .هیدروکربن و کتون وجود دارد

به  یدارو نه تنها بستگ یفیو ک یکم دیتول شیافزا

 یها دارد، بلکه در رابطه با روش یطیمح ستیز طیشرا

این  ن،یعلاوه بر ا .متفاوت است زیمختلف استخراج ن

برگ  .ارتباط دارد نیز اهیگ یکیژنتنتیجه به ساختار 

 یبالاتر ییایمیش راتییتغ یدارا Verbascumگونه 

مانند گل و ساقه  یاهیگ یها قسمت رینسبت به سا

تحقیقاتی در سال (. Karimian et al,. 2013) است

بومی در  V.cheiranthifoliumبر روی گیاه  3303

 .منطقه آناتولی شرقی ترکیه مورد مطالعه قرار دادند

V.cheiranthifolium پرمحصول گیاهان از یکی 

دالارا و . است شرقی آناتولی منطقه در شده استفاده

همکاران ظرفیت آنتی اکسیدانی و ترکیبات فنولی این 

تجزیه و تحلیل قدرت . گیاه را مورد بررسی قرار دادند

ارزیابی )  FRAPآنتی اکسیدانی با استفاده از دو روش 

 ORACو ( ی بر اساس احیاء آهنظرفیت آنتی اکسیدان

انجام شده ( اکسیژن رادیکال جذب روش ظرفیت)

دالار و  3303در سال (. Dalara et al,. 2012)است 

ی خواص بالقوه ضد التهابهمکاران ترکیبات فنولی و 

مورد   .Verbascum cheiranthifolium varبرگ گیاه

 (.Dalar et al,. 2014)بررسی قرار دادند 

Ilhan Gurbuz  اثر  3335و همکاران در سال

 Verbascumجوشانده عصاره آبی گلهای

cheiranthifolium   متعلق به منطقه پینارپاشی ترکیه

ی معده، درد و زخم معده ها را بر روی بهبود ناراحتی

خشنود و (. Gurbuz et al,. 2005)بررسی کرده اند 

عصاره اتانولی گیاه  3332همکاران در سال 

V.chiranthifolium  را به عنوان حشره کش برای دفع

آفات و محافظت از محصولات مورد بررسی قرار دادند 

(Khoshnoud et al,. 2008 .)عوامل که نیبا توجه به ا 

در  اختلاف خاك و ارتفاع، م،یاز جمله اقل ادییز اریبس

و  استخراجی ها و حلال ها روش ،یاهیگ یها گونه

 یها تیمتابول زانیدر م گیری اندازهمختلف  یها روش
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 یدانیاکسی آنت از جمله فنول تام و خواص هیثانو

 انجام ، ضرورت(Mirzaei et al,. 2011) دخالت دارند

 کل و فلاونوئیدی فنولی ترکیبات بر روی میزان تحقیق

 در  V.cheiranthifoliumآنتی اکسیدانی گیاه فعالیت و

رد گیاه مو. است توجیه منطقه کلکچال تهران قابل

 کنون تا که است ای منطقه مطالعه در این تحقیق از

 نقطه از مسلما و نکرده آوری جمع منطقه این از کسی

 تا آنچه با موجود جغرافیایی ترکیبات و خواص نظر

 میزان مطالعه، این .دارد اختلاف گرفته انجام کنون

 آنتی اکسیدانی خاصیت و فلاونوئیدی ترکیبات فنولی،

DPPHی هوایی گیاه با روش ها در عصاره قسمت را
  

دهد، روشی که تا کنون بر روی  می قرار بررسی مورد

 .این گونه گیاهی انجام نشده است

 ها مواد و روش

در این تحقیق آزمایشگاهی گونه گیاه ایرانی 

Verbascum cheiranthifolium Boiss.  در تیر ماه سال

متری رشته کوه البرز  3533از ارتفاع حدود  0016

ولی  دکترتوسط  منطقه کلکچال تهران جمع آوری و

ها و مراتع  موسسه تحقیقات جنگلدر  مظفریان الله

منطقه کلکچال واقع در . کشور در تهران شناسایی شد

فصل سرد در . رشته کوه البرز در شمال تهران قرار دارد

کشد و سردترین  می این منطقه سه یا چهار ماه طول

گرم ترین . گزارش شده استی سال دی و بهمن ها ماه

بر اساس نتایج . باشد می ی سال مرداد و شهریورها ماه

گزارش شده از نزدیک ترین ایستگاه هواشناسی، 

در ماه آوریل،  3302بیشترین میزان بارش در سال 

ی ژوئن و سپتامبر بدون بارش ها میلی متر و ماه 3/20

درجه  -3/6وکمینه دما  2/02بیشینه دما .بوده است

 . سانتی گراد گزارش شده است

ی هوایی گیاه پس از جمع آوری و ها قسمت

شناسایی در سایه خشک و سپس توسط دستگاه 

                                                        
1. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

عمل عصاره . آسیاب آزمایشگاهی به پودر تبدیل شد

گیری توسط حلال متانول به روش خیساندن به مدت 

 (.Zohouri et al,. 2014)ساعت انجام شد 32

 با کل فنول مقدار: مقدار فنول کل گیری اندازه

 دستگاه توسط سیوکالتیو - فولین معرف از استفاده

 CARY 300 Concمدل ) UV-Vis اسپکتروفتومتر

UV-Visible )از  تریلی لیم میبه ن. شد اندازه گیری

g.ml)عصاره 
 - نیواکنشگر فول تریلی لیم3، (10:03-

از  تریلی لیم 3 قه،یدق 5 درصد و پس از 03 ویوکالتیس

جذب . آن اضافه شد به میدرصد کربنات سد 5محلول 

نانومتر  263موج  طول ساعت در 3پس از  ها نمونه

در مقابل بلانک قرائت  رتوسط دستگاه اسپکتوفوتومت

 .شد

ی به عنوان استاندارد برای رسم منحن دیاس کیگال

 فنول کل بر اساس زانیبه کار رفت و م ونیبراسیکال

 "در گرم عصاره دیسا کیگال گرمی لیم"معادل  زانیم

 آنها نیانگیبار تکرار و م 0 شاتیآزما. دیگرد گزارش

 (.Wojdylo et al,. 2007)شد گزارش

از روش رنگ : ی کلها تعیین مقدار فلاونوئید

سنجی کلرید آلومینیوم برای تعیین مقدار 

(. Chang et al,. 2002) ی کل استفاده شدها فلاونوئید

g.ml)از عصاره  تریلی لیم میبه ن
میلی  5/0 ،(10:03-

 03میلی لیتر کلرید آلومینیوم  0/3لیتر متانول، 

میلی  2/3و  1Mمیلی لیتر استات پتاسیم  0/3درصد، 

در دمای  ها سپس محلول. لیتر آب مقطر ترکیب شدند

جذب . دقیقه قرار داده شدند 03اتاق به مدت 

نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر  305در  ها محلول

ی ها منحنی استاندارد با محلول. شد گیری اندازه

کوئرستین در حلال متانول تهیه شد و منحنی با نرم 

 y=ax+bرسم گردید، سپس معادله خط  Exelافزار 

 yبه جای ها ی خوانده شده از نمونهها جذب. بدست آمد

. یا همان غلظت بدست آمد Xقرار داده شد و 

 .ارش شدگز ها بار تکرار و میانگین آن 0آزمایشات 

ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی به روش قدرت 
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 روش این اساس: DPPHآزاد  های رایکالمهارکنندگی 

آنتی  وسیله به DPPH آزاد رادیکال احیاء مبنای بر

 محیط در آزاد های رایکالسایر  غیاب در ها اکسیدان

 محیط در رنگی ایجاد عمل باعث این نتیجه که باشد می

 قابل سنجی دستگاه طیف با آن شدت که شود می

 .است گیری اندازه

DPPH یک که دارای است پایدار آزاد رادیکال یک 

پل  یها اتم از یکی روی بر نشده جفت الکترون

اساس  و پایه DPPH رادیکال مهار. باشد می نیتروژنی

 .است اکسیدانی آنتی ظرفیت ارزیابی

 باشد می بنفش رنگ دارای DPPHمتانولی  محلول

 نشان نانومتر 505-533ر را د نوری جذب ترینبیش که

 رادیکال که است این روش این اساس و پایه .دده می

DPPH مولکول یک از پذیرنده الکترون عنوان به 

 نتیجه در کند می اکسیدان عمل آنتی مانند اهداکننده

 حالت این در. شود می تبدیل DPPH 2 به DPPH آن

 بنابراین شود یم تبدیل رنگ زرد به محیط بنفش رنگ

 روی از یابد می نانومتر کاهش 505 در جذب شدت

 سنجی طیف به وسیله جذب شدت کاهش گیری اندازه

 .پی برد اکسیدانی آن آنتی خصوصیات به توان می

IC50پایه بر DPPH آزمون نتایج معمولا
0

 بیان 

 که است ها نمونه از موثر غلظت گر بیان IC50 .شود می

رگرسیون  طریق از و دارد را   DPPH%53مهار  ظرفیت

 غلظت بدست و کنندگی ممانعت درصد منحنی خطی

ی مختلف از ها غلظت(. Hosseini et al,. 2014)آید می

میلی  DPPH 0/3میلی لیتر از  0به همراه  ها عصاره

 03بعد از . میلی لیتر متانول تهیه گردید 0مولار و 

در  ها نهدقیقه قرار دادن در دمای اتاق، جذب نوری نمو

در مقابل بلانک  DPPHنانومتر با  502طول موج 

درصد مهار  .قرائت شد UV-Visتوسط دستگاه 

 :آزاد با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد های رایکال

     
    

  
     

                                                        
1. Half Maximal Inhibitory Concentration    

%RSD : درصد )آزاد  های رایکالدرصد مهار

 (آزاد های رایکالبازداری آنتی اکسیدان در برابر 

A0:  که حاوی یک میلی لیتر از )جذب شاهد

 (.باشد می DPPHمتانول و یک میلی لیتر از محلول 

A : ی مختلفی از ها که حاوی حجم)جذب نمونه

 .(باشد می DPPHو  BHTعصاره گیاهی یا 

( یک آنتی اکسیدان سنتزی) BHTدر این تست از 

به عنوان کنترل مثبت استفاده گردید و کلیه 

کرار شدند و میانگین آنها گزارش آزمایشات سه بار ت

 (.Sadeghi et al,. 2015)شد

 نتایج

در این تحقیق مقدار فنول و فلاونوئید کل و میزان 

ی هوایی ها ی قسمتها فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره

غلظت تمام . گیاه ماهور مورد سنجش قرار گرفت

g.mlبرای کلیه آزمایشات با نسبت  ها عصاره
به  10:03-

 هیثانو یها تیمقدار متابول یابیبه منظور ارز .کار رفت

مقدار . هستند یدانیاکس یآنت تیکه مرتبط با فعال

با دستگاه  اهیکل عصاره گ دیفنول و فلاونوئ

. مورد سنجش قرار گرفت UV-Visاسپکتروفتومتر 

 بیبه ترت ها نمونه یبرا یدیو فلاونوئ یفنول یمحتوا

وزن خشک  مدر هر گر دیاس کیگرم گال یلیم 135/3

در هر گرم وزن  نیگرم کوئرست یلیم 222/02و 

 .باشد می خشک

قدرت مهار رادیکال های آزاد توسط آزمایش 

DPPH در روش . مورد بررسی قرار گرفتDPPH  با

با قدرت  ها ، مهار رادیکالها افزایش غلظت عصاره

ابتدا  IC50برای محاسبه مقدار . بیشتری صورت گرفت

بر حسب ( RSD%)قدرت بازداری منحنی کالیبراسیون 

برای عصاره گیاه و آنتی اکسیدان ( µg/ml)غلظت 

و معادله خط هر ( 3و0شکل ) رسم شد BHTسنتزی 

در  53دو نمودار بدست آمده و با جایگزین کردن عدد 

غلظتی از . محاسبه شد xاز محور  IC50مقدار  yمحور
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درصد مهار رادیکالی را منجر شد،  53که  ها عصاره

و  لیتر میکروگرم بر میلی BHT 332/23030ای بر

می لیتر میکروگرم بر میلی 063/35231 برای عصاره

 DPPHمحدوده پتانسیل آنتی اکسیدانی به روش . باشد

نشان داد که عصاره متانولی ماهور قدرت مهارکنندگی 

 .دارد BHTبیشتری از 

 

 

 

 

عصاره ( RSD%)یون قدرت بازداری نمودار منحنی کالیبراس -1شکل 

 (آنتی اکسیدان طبیعی)گیاهی

 %RSD در اکسیدان آنتی بازداری درصد) آزاد های رایکال مهار درصد 

 .است) آزاد های رایکال برابر

 

 

 

 

 BHT (RSD%)نمودار منحنی کالیبراسیون قدرت بازداری  -2شکل 

 (آنتی اکسیدان سنتزی)

BHT :رکیب شیمیایی بوتیلات هیدروکسی تولوئن ، یک آنتی اکسیدان ت

 .سنتزی است

 بحث

ی ثانویه مشتق شده از ها از آنجا که متابولیت

گیاهان مانند فنول و فلاونوئید دارای پتانسیل قوی 

باشند، مقدار فنول و  می آزاد های رایکالبرای پاکسازی 

ر به ی هوایی گیاه ماهوها فلاونوئید کل عصاره قسمت

 –روش فولین . شد گیری اندازهروش اسپکتروفتومتری 

ترکیبات  گیری اندازهی ها سیوکالتو از رایج ترین روش

اساس کار در این روش، احیای معرف . فنولی است

فولین توسط ترکیبات فنولی در محیط قلیایی و ایجاد 

کمپلکس آبی رنگ است که حداکثر جذب را در طول 

آب  –مخلوط متانول . دهد می نانومتر نشان 263موج 

و یا متانول به تنهایی برای استخراج ترکیبات فنولی به 

ی فنولی از بافت گیاهی به ها و اسید ها ویژه فلاونوئید

 (.Mirzaei et al,. 2011)رود می کار

 مستقیم به طور فنولی ترکیبات غلظت افزایش

 های رایکال مهار در را مختلف یها عصاره میزان توانایی

 ترکیبات بالاتر یها غلظت در. دهد می آزاد افزایش

 هیدروکسیل گروههای تعداد افزایش فنولی، به دلیل

 واکنش، محیط در فنولی ترکیبات ی آروماتیکها حلقه

آن  دنبال به و آزاد های رایکال به هیدروژن احتمال دادن

و  توانایی. یابد می افزایش عصاره مهارکنندگی قدرت

های  گروه به دلیل فنولها یمهارکنندگ قدرت

ترکیبات  بین در. آنها است یها ملکول در هیدروکسیل

قویتری  اکسیدانی آنتی ترکیبات فلاونوئیدها فنولی،

قوی  یها بازدارنده فلاونوئیدها. شوند می محسوب

 Sadeghi) هستند پراکسید و هیدروکسیل های رایکال

et al,. 2015 .) 

 متانولی داد عصاره ننشا تحقیق این از حاصل نتایج

ی هوایی گیاه ماهور منطقه کلکچال تهران ها قسمت

 گالیک اسید میلی گرم 135/3دارای مقدار فنول کل 

 222/02مقدار فلاونوئید کل  عصاره و نمونه گرم هر در

. باشد می میلی گرم کوئرستین در هر گرم وزن خشک

توسط دالار و همکاران  3303در تحقیقی که در سال 

وی همین گیاه متعلق به منطقه آناتولی ترکیه بر ر

انجام شده مقدار فنول کل عصاره ساقه، برگ و گل به 

و مقدار فلاونوئید کل  5/03و  0/00، 3/33ترتیب 

 13/5و  33/2، 30/5ساقه، برگ و گل به ترتیب 

 (. Dalara et al,. 2012) باشد می
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گیاه مورد استفاده در این تحقیق از ارتفاع حدود 

های البرز در شمال تهران جمع  متری رشته کوه 3533

ی سرد، حدود سه یا ها این منطقه زمستان. آوری شد

درجه سانتی گراد  -3/6حدود چهار ماه، با کمینه دما 

 2/02ی گرم تابستان بیشینه دما به ها دارد و در ماه

بیشترین میزان بارش که در .رسد می درجه سانتی گراد

میلی متر و  3/20زارش شده سال جمع آوری گیاه گ

ی گرم سال بدون بارش گزارش شده ها در بعضی از ماه

در منطقه آناتولی، قسمت  3303در تحقیق سال . است

شرقی ترکیه، توسط دالار و همکاران انجام شده، 

ی ها مناطق کوهستانی شرقی ترکیه، دارای زمستان

کمینه .سرد و طولانی با بارش سنگین برف همراه است

درجه سانتی گراد و بیشینه دما  -00در زمستان  دما

درجه سانتی گراد  02در تابستان در این مناطق 

تفاوت گزارش شده در مورد نتایج .گزارش شده است

تواند به علت  می گزارش شده در هر دو تحقیق، احتمالا

تفاوت دما و میزان بارش برف و باران در این دو منطقه 

ست آمده مقدار ترکیبات با مقایسه نتایج بد .باشد

فنولی کل گیاه متعلق به منطقه کلکچال کمتر از 

آناتولی است اما مقدار فلاونوئید کل گیاه منطقه 

با توجه به نتایج به دست آمده و . کلکچال بیشتر است

توان نتیجه گرفت که ارتفاع، وضعیت  می مقایسه آنها

جوی و تغییرات دمایی آب و هوا بر روی میزان 

توانند اثر  می ی ثانویه فنول و فلاونوئیدها لیتمتابو

ترکیبات فنولی در آب و هوای سرد و .داشته باشند

کوهستانی افزایش ولی ترکیبات فلاونوئیدی در آب و 

همچنین تفاوت در مقدار . یابد می هوای گرم افزایش

نتایج بدست آمده از یک گونه گیاهی اما متعلق به 

تواند به علت تفاوت در  می مناطق جغرافیایی مختلف،

ی ها و حلال ها روشدر  اختلاف خاك و ارتفاع، م،یاقل

 زانیدر م گیری اندازهمختلف  یها و روش استخراج

(. Mirzaei et al,. 2011)باشد  هیثانو یها تیمتابول

 ها ضمن اینکه در بین ترکیبات فنولی، فلاونوئید

 ترکیبات آنتی اکسیدانی قوی تری محسوب

توان انتظار داشت  می (Sadeghi et al,. 2015)شوند می

خواص آنتی اکسیدانی گیاه منطقه کلکچال نیز بیشتر 

 .باشد

چندین روش برای سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی 

در تحقیق حاضر میزان فعالیت آنتی . وجود دارد

آزاد  های رایکالاکسیدانی به روش ظرفیت مهار 

DPPHهارکنندگیفعالیت م. ، مورد سنجش قرار گرفت 

 غلظت بستگی به DPPHروش  در آزاد های رایکال

 دادن غلظت، توانایی افزایش با. دارد گیاهی یها عصاره

 نتیجه قدرت در و آزاد های رایکال به ها الکترون

زنجیره ای  واکنش و یابد می شدت مهارکنندگی

 (.Peksel et al,. 2010)شود می متوقف آزاد های رایکال

 با شده انجام کارهای دگیگستر به توجه با

 توان می TEAC ،DPPH، FRAP ی شیمیاییها روش

 زمینه در را مقایسه ای قابل نتایج ها روش که این گفت

. کنند می مطرح اکسیدانی آنتی گیری ظرفیت اندازه

 اما بوده سریع و ساده ی شیمیاییها روش این اکثر

 مشاهده آنها نتایج خوبی بین همبستگی همیشه

 کل گیری اندازهبا  ها روش این شدن همراه شود نمی

 با نتایج متناسب مواقع اکثر در که) لیوفن ترکیبات

 .شود واقع مفید تواند می (تاس شیمیایی های آزمون

 استفاده تنها محققین اکثر نظر به توجه با گفت توان می

ارائه  استنادی قابل و دقیق نتایج شیمیایی روش یک از

تحقیقاتی  کارهای در شود می شنهادپی بنابراین کند نمی

 .دشو استفاده شیمیایی روش سه یا دو از حداقل

نتایج بدست آمده از، ارزیابی پتانسیل آنتی 

 IC50مقدار ، DPPHاکسیدانی در این تحقیق، به روش 

لیترو برای  میکروگرم بر میلی BHT 332/23030 برای

 .باشد می لیتر میکروگرم بر میلی 063/35231 عصاره

در نتیجه خاصیت آنتی اکسیدانی این گیاه توان 

 BHTبالاتری در مقابل آنتی اکسیدان سنتزی 

 .برخوردار است

توسط دالار  3303ظرفیت آنتی اکسیدانی در سال 

انجام شده  FRAPو  ORACو همکاران با دو روش 
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آنتی اکسیدانی  ارزیابی ظرفیت با رابطه در. است

 مختلف یها اندام نمیا در زیر ترتیب ،ORACدرروش 

مقادیر بالای . ساقه<برگ<گل: شد مشاهده گیاهی

 ORACنتایج ارزیابی ظرفیت آنتی اکسیدانی با روش 

 برگ. برای برگ و گل این گیاه قابل توجه است

V.chiranthifolium  در روشFRAP مقدار را  بالاترین

 مقادیر بدست آمده در روش به توجه با. داد نشان

FRAP،  مقدار ظرفیت آنتی اکسیدانی برای بیشترین

 آزمون دو هر .است ساقه و گل دنبال آن به و ها برگ

 میان در که برگ داده نشان وضوح به مطالعه این در

آنتی  بالاترین مقدار ظرفیت گیاهی قسمتهای تمام

ارزیابی ظرفیت آنتی اکسیدانی در . دارد را اکسیدانی

، 2/330ب برای ساقه، برگ و گل به ترتی FRAPروش 

µmolFeبا واحد 2/333و  3/062
2+

/g DW   و در روش

ORAC  3/135برای ساقه، برگ و گل به ترتیب ،

 باشد می µmol TE/g DWبا واحد  6/3363و  0/3333

(Dalara et al,. 2012.) 

 گیری نهایی نتیجه

قدار فنول و فلاونوئید کل در این تحقیق م

تایج بدست آمده گیری شد، با توجه به تفاوت در ن اندازه

در مقدار فنول و فلاونوئید کل این تحقیق و تحقیقاتی 

توسط دالار و همکاران  3303که در ترکیه در سال 

توان با تغییر شرایط اقلیمی، خاك،  می انجام شده،

ی مختلف و سایر شرایط موثر ها ، روشها ارتفاع، حلال

ی ثانویه ای که خواص ها در آزمایش، میزان متابولیت

با . تی اکسیدانی دارند را تحت تاثیر و افزایش دادآن

 بررسی مقادیر بدست آمده و شرایط آب و هوایی

توان نتیجه گرفت، با افزایش دمای هوا، مقدار  می

 فلاونوئید و خواص آنتی اکسیدانی گیاه هم افزایش

 .یابد می

همچنین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی به روش  

، نشان داد که DPPHزاد آ های رایکالظرفیت مهار 

ی هوایی گیاه ماهور خواص ها عصاره متانولی قسمت

آنتی اکسیدانی بیشتری نسبت به آنتی اکسیدان 

ی ها آنتی اکسیداندارد، با توجه به اینکه  BHTسنتزی 

 ،دارای خاصیت سرطان زایی بوده BHTمانند سنتزی 

آنتی  استفاده و جایگزین کردنبه همین دلیل 

بویژه در منابع ) در دسترس طبیعی یها اکسیدان

تواند مورد  می در صنایع غذایی و دارویی( گیاهی

 . استفاده قرار گیرد

 سپاسگزاری

دکتر ولی الله مظفریان در موسسه بدین وسیله از 

به خاطر  ها و مراتع کشور در تهران جنگل قاتیتحق

و راهنمایی در شناسایی  قیانجام تحقری درهمکا

 .شود می یقدردان تشکر وی جنس و گونه گیاه
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