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 الگوی غذایی و خطر ابتلا به سرطان پروستات

  لا کاظم نژاديل

 رانیمربی گروه مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قم، قم، ا

 :چکيده

: مطالعات جدید بيانگر ارتباط الگوی غذایی مصرفی و خطر بروز سرطان پروستات می باشد به خصوص سابقه و هدف     

ریافتی و الگوهای غربی که ميزان گوشت قرمز و فرآوری شده ی بالایی دارند.این مطالعه به منظور بررسی الگوی رژیم غذایی د

 ارتباط آن با خطر بروز سرطان پروستات انجام گرفت.

ماه از تشخيص سرطان 0نفر مرد مبتلا به سرطان پروستات که کمتر از  06شاهدی  -:طی این مطالعه ی مورداهمواد و روش   

وه شاهد انتخاب گشت سن نفر مرد سالم بدون سابقه سرطان و دیابت به عنوان گر 06انها گذشته بود به عنوان گروه مورد و 

سال و نمونه گيری در بيمارستان مدائن تهران انجام گرفت.رژیم غذایی یک ساله ی 57تا 06شرکت کنندگان بين سنين 

قلم غذایی ارزیابی و الگوی غذایی به وسيله ی 121شرکت کنندگان به وسيله ی پرسشنامه معتبر و نيمه کمی بسامد خوراک 

به منظور تجزیه و تحليل نتایج مطالعه استفاده  SPSS 23شناسایی گشت.از نرم افزار  (Factor Analysis) تحليل عاملی 

 شد.

الگوی غذایی غربی با مصرف بالای شيرینی ها، مربا الگوی غذایی شناسایی گشت. 2:طی تحليل عاملی انجام گرفته هایافته     

، اعماء و احشا ، سرخ شده ای جامد، لبنيات پرچرب، سيب زمينیو کمپوت، مایونز، نوشابه ها، ميان وعده های شور، چربی ه

الگوی غذایی سالم با مصرف بالاتر روغن های مایع، ،غلات تصفيه شده و ، غذاهای آماده، چای و قهوهو فراوری شدهگوشت قرمز

س از تعدیل تاثير و تخم مرغ ،سبزی جات و لبنيات کم چرب بود.پ حبوبات، مغزها، ميوه ها، مرغ و ماهی، غلات کامل

با افزایش احتمال ابتلا (P < 0.05)مخدوشگرهای احتمالی کسب نمره ی بالاتر از الگوی رژیم غذایی غربی به طور معنا داری

در مقابل  کسب نمره بالا از الگوی  (1/1 تا 5/0،%57 اطمينان فاصله ؛ 2322 شانس نسبت)به سرطان پروستات مرتبط بود

؛ فاصله  27/6نسبت شانس با کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات داشت)  (P < 0.05)نا داری غذایی سالم  ارتباط مع

 (.11/6تا 72/6،%57اطمينان 
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افراد با رژیم غذایی نزدیک به الگوی غذایی غربی غنی از غلات تصفيه شده،گوشت قرمز و فراوری شده و مواد :گيرینتيجه    

به سرطان پروستات دارند در مقابل افرادی که رژیم غذایی انها به الگوی غذایی سالم پرچرب و سرخ شده خطر ابتلای بيشتری 

 نزدیک تر باشد خطر ابتلای انها به سرطان پروستات کمتر می باشد.

 :الگوی غدایی،سرطان پروستات،رژیم غذایی غربی،رژیم غذایی سالم،تحليل عاملیهای کليدیواژه     
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Results: Factor analysis was conducted over two dietary patterns were identified. 

Western dietary pattern with high consumption of sweets, jams and preserves, 

mayonnaise, soft drinks, salty snacks, solid fats, high fat dairy products, fried potatoes, 

Ama’ and viscera, meat and processed foods, tea and coffee , a healthy diet with a 

higher intake of refined grains and cooking oils, legumes, nuts, fruits, poultry and fish, 

whole grains, eggs, vegetables and low-fat dairy Bvd.ps adjusting for the impact of 

possible turbulence earn higher scores the Western pattern diet significantly (P <0.05) 

were associated with increased risk of prostate cancer (odds ratio 2.33; 95% CI, 9/4 to 

1/1) in front earn a high score of a healthy diet significant relationship (P <0.05) with a 

reduced risk of prostate cancer (OR = odds of 25/0, 95%, 53/0 to 11/0).     lower risk of 

prostate cancer. 

Diet, prostate cancer Western diet, healthy diet, factor analysis 

 


