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 اورآگیاه بابونه  ی اسیدهای چرب روغن دانه شناسایی

((Matricaria urea L. طیف سنجی جرمی-با استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازی 

 چکیده

بابونه یکی از مهمترین داروهای شناخته شده توسط انسان و یکی از پر مصرف ترین گیاهان دارویی در اروپا، خاورمیانه، 

استرالیا و کشورهای آفریقایی است که عمدتا به منظور استفاده از اسانس آبی رنگ آن کشت می شود و با آمریکای شمالی، 

توجه به کاربرد روز افزون آن در صنایع دار و سازی، آرایشی و بهداشتی، عطر سازی و تهیه چاشنی های غذائی از اهمیت 

 .بسیار زیادی برخوردار است

ر اصفهان  خرد شد و توسط ذپاکان ب شرکت خریداری شده از .Matricaria urea L) (ابونهبی گیاه در این مطالعه، دانه

به دست آمده  . اسیدهای چربدستگاه سوکسله روغن گیری شد و روغن به دست آمده توسط دستگاه روتاری تغلیظ شد

 آنالیز شد.  GC/MSتوسط روش استری کردن به استر تبدیل شد. نمونه به دست آمده رقیق و سپس توسط 

به  ترکیبات اصلی   دادند.از روغن را تشکیل می %7/19شد، که شناسایی ترکیب  22ترکیب جداسازی شده   66از میان 

 بودند. n-Decaneو   Octadecadienoic acid, methyl ester-8,11  که به ترتیب 8/93و  0/35ترتیب

 

 ”اورا یبابونه “، ”استری کردن“، ”روغن کشی”لغات کلیدی:

 

 مقدمه

زارها و اراضی شنی متر دارای بوئی معطر که در چمنسانتی 00تا  20ارتفاع تقریباً  بابونه گیاهی است دائمی و کوچك به

برگچه های باریك و نامنظم های آن کوچك متناوب و دارای بریدگی. ساقه آن به رنگ سبز مایل به سفید، برگ(0و9)رویدمی

ه در تابستان ظاهر دهندطور منفرد در انتهای ساقه گلهای آن مجتمع در یك طبق که بهو پوشیده از کرك است. گلمانند 

از کلمات  camomilleنام لاتین بابونه  در قسمت وسط قرار دارند.و گاه ارغوانی زرد یا های سفید . در هر طبق گلشودمی

 (.2،5) گرفته شده است سیببه معنی گلهای کوچك با بوی  malonو  khamaiیونانی 

های این گیاه دارای اسانس هستند. کاپیتول لوتئولین ،آپی جنین ،کامازولن ،بیزابولول موجود در گیاهمهمترین مواد موثره 

باشد و تدریجاً با تأثیر ای به نام آزولن میاست که مربوط به وجود مادههستند. این اسانس در حالت تازه دارای رنگ آبی تیره

( Matricarineو همچنین ماتریکارین ) gو  bهای ترپنشود. این اسانس دارای سزکوئیای میو نور رنگ آن سبز و قهوه هوا

ای تانن، فیتوسترول و همچنین ماده ،(Anthemineآنته مین)حاوی دارای اسانس روغنی هم های بابونه گل .(3-7) باشدمی

 باشد.می Anthemique Acid اسید نام اسید آنته میك تلخ به

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8
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معرق، مقوی معده، بادشکن، اشتها آور، هضم کننده غذا، صفرا بر و التیام دهندده اسدت. اثدر ضدد عفدونی کنندده این گیاه 

 (.8باشد)ضعیف ولی قاطع دارد. مسکن درد و ضد تشنج می

دهندده ایدن اسدت کده  و همکارانش در ژاپن انجدام شدد نشدان توسط آقای توشی فومی هیراتا 9116تحقیقی که در سال 

 %1مونوآسیل گلیسدرول و  %6دی آسیل گلیسرول و  %3تری آسیل گلیسرول و  %80ترکیب چربی ساقه بابونه کامومیل شامل 

باشد. ترکیبات چربی ساقه، کمتر از دانه و گل و برگ این گیداه اسدت. لینولئیدك اسدید و لینولنیدك اسدید اسیدهای چرب می

 (.1باشند)ر روغن ساقه بابونه میترکیبات مهم اسیدهای چرب د

فعالیت ضد قارچی بابونه کامومیل توسط مرضیه طلوعی و همکارانش مورد بررسی قرار گرفت. همچنین بدا  2090در سال 

ترکیب در روغن گیاهی بابونه مشخص شدد کده عمدده تدرین  290استفاده از گازکروماتوگرافی و طیف سنج جرمی در مجموع 

 (.99باشد)آن ترانس فارنسول می %60/93فا بیسابولول و آل %86/36آن، شامل 

توسط آقای ویکاس گاپتا و همکاران، فعالیت ضد التهابی، ضد سرطانی و ضد آلرژی بابونده کامومیدل مدورد  2090در سال 

 (.92بررسی قرار گرفته است)

بابونه مورد بررسی قرار گرفدت فعالیدت فعالیت آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی اسانس و عصاره رازیانه و گل  2092در سال 

در برابر آسپرژیلوس فلاووس، کاندیدا آلبیکنس، باسیلوس سدرئوس  DPPHهای این دو گیاه با استفاده از ضد میکروبی عصاره

 (.95و استاف اورئوس ثابت شد)

 3م شدد. آب آبیداری بدا در آزمایش به منظور بررسی اثر شوری و خشکی بر رشد و درصد روغن بابونه انجدا 2008در سال 

روز بدرای سده 90،  8، 6،  0، 2رژیم آبیداری پدس از  3( وNaCl  -L .mmol  556 ،232 ،968،80  ،0سطح شوری مختلف )

 (.90ماه انجام شد)

ها در بابونه، گل و کاهش وزن گل تدر و خشدك و نتایج نشان داد که افزایش شوری و خشکسالی باعث کاهش تعداد شاخه

 شود.می میزان اسانس

مورد بررسی اثر ضد میکروبی اسانس گیاهان دارویی بابونه آلمانی و بابونه کبیر توسط زهرا ایزدی و همکاران  9512در سال 

 (.93) قرار گرفت

 .ستا L. Matricaria ureaهگیا ینههادا غنرو در دموجو بچر یسیدهاا صددر تعیین و شناسایی ،هشوپژ ینا از فهد

 هشوپژ و نگرفته رتصو   M. Ureaهگیا ینههادا از حاصل غنرو نالیزآ روی هشیوپژ نتاکنو ،یمادهکر  سیربر ما که نجاتاآ

 .دمیشو منجاا ربا لیناو ایبر حاضر
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 مواد و روش ها

و در دستگاه ختیم یرای ی پارچهرا خوب آسیاب کرده و داخل کیسه آنر اصفهان تهیه شد.ذاز پاکان ب اورابابونه ی دانه

 را توسط روغن ی حاوی دانه را از بالن خارج کرده و حلال همراهساعت کیسه 6. بعد از گذشت حدود دادیمسوکسله قرار 

 . دیمنمودقیقه(خارج  30)دستگاه روتاری 

 

 

یای حلال نیز تا بقا دادیمساعت در آون قرار  2و روغن را در آن ریخته و حدود  کردهوزن ، برداشتهرا سپس شیشه ساعتی 

. تفاضل وزن شیشه ساعت حاوی روغن با شیشه ساعت خالی، وزن نمودیمتبخیر شود. بعد شیشه ساعت حاوی روغن را وزن 

 (.96)کندمشخص میروغن را 

  g55/ 9  =03/05– 58/00 وزن روغن= 

 .دار ریخته و داخل یخچال گذاشتیمسپس روغن به دست آمده را داخل ظرف تمیز در 

 روغن%=  5/95%

پتاسیم هیدروکسید وزن کرده و همراه  gr 0/9) کردیممولار تهیه  3/0پتاس متانولی  CC30برای عمل استری کردن، ابتدا 

 رسانیم(دهیم تا حل شود و سپس متانول اضافه کرده و به حجم میبا کمی متانول در بالن حجمی ریخته  و تکان می

gr9 از روغن استخراج شده را در بالنcc900  م، سپس ریختیریخته و داخل بالن سنگ جوشcc20  مولار اضافه  3/0پتاس

( از بالای 3BFتری فلوئور بور ) CC92 م،دادیقرار گراد ه سانتیدرج 60دمای  بادقیقه در حمام بخار آب  20کرده و به مدت 

 NaClی است. بالن را خارج کرده، محلول دقیقه حرارت کاف 9، کردیمهپتان اضافه  cc3دقیقه بعد  2، ریختهمبرد داخل آن 



4 

 

لیتر از محلول رویی میلی 9د. پس از آن با پیپت گردیو استر تشکیل  هم که بالن تا گردن پر شدکردیغلیظ به آن اضافه 

و ظرف را در یخچال قرار  نمودهآب به آن اضافه م و کمی سولفات سدیم بیریختیبرداشته و داخل ظرف تمیز  را)روغن( 

 (.97)مدادی

شرایط دستگاه  .جداسازی و شناسایی مواد موجود در روغن حاصل از گیاه توسط روش کروماتوگرافی گازی صورت پذیرفت 

-DB با ستون مویینه  Thermo Finnigan-Trace DSQ   به شرح زیر است:دستگاه کروماتوگرافی گازی از نوع

5MS    متر و قطر داخلی  50به طولµm 23/0،  دقیقه در این دما  5درجه سانتیگراد که برای مدت  60دمای اولیه آون

درجه سانتیگراد )دمای نهایی آون( افزایش پیدا کرد و برای  220درجه سانتیگراد بر دقیقه تا دمای  3با گردیان  وثابت بود 

 داشته شد.نگهدقیقه در این دما ثابت  3مدت 

ها با طیفو مقایسه آن GC-MSهای جرمی حاصل از دستگاه ا استفاده از طیفب شناسایی ترکیبات تشکیل دهنده روغن 

برای تأیید  .گرفتانجام  GC-MSبانك اطلاعاتی دستگاه  و های جرمی استاندارد موجود در مرجع هشت پیك و کتاب آدامز

و زمان  ،بازداری کواتس هر ترکیب با توجه به زمان بازداری آن در کروماتوگرام گازی  های انجام شده، شاخصشناسایی

 (.98) .مورد مقایسه قرار گرفت ،های بازداری کواتس مواد استانداردبا شاخص های نرمال محاسبه گردید و سپسبازداری آلکان

 

 بحث و نتیجه گیری:

 آمده است. 9در شکل  اورا بابونهی به دست آمده از روغن دانهروغن استری حاصل از آنالیز  GCکروماتوگرام 

-را استر اسیدهای چرب تشدکیل مدی % 69را آلکان و  %7/50از کل ترکیبات شیمیایی شناسایی شده در روغن دانه بابونه 

 دهند. 

 روغدنب موجدود در اکتا دکا دی انوئیك اسید  یك اسید چرب غیر اشباع گیاهی است که در بین اسید هدای چدر -99و8 

 بیشترین مقدار را دارد.استخراج شده از دانه های بابونه 

است.لینولئیك اسید، اسید چرب ضروری برای بددن انسدان بدوده و وجدود آن در  6-لینولئیك اسید، اسید چرب اصلی امگا

وجدود  %9ن روعدن کمتدر از که در اید رژیم غذایی از نظر نقش عملکرد آن برای بافت ها و حفظ و نگهداری بدن ضروری است

 .دارد

در غذاهای مصدرف انسدانی بدرای سدنتز پروسدتاگلاندین بسدیار مهدم اسدت و در  5-به امگا 6-نسبت اسیدهای چرب امگا

 (.91پیشگیری از لخته شدن خون در رگ ها و تورم شریان ها مؤثر است)

 لینولئیك اسید مؤثرترین اسید چرب برای کاهش سطح کلسترول خون است.

 دانه بابونه مقداربالایی اسیدهای چرب ضروری دارد که از نظر دارویی و تغذیه ای مهم می باشد.
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به علت فراریت کم و تفاوت ناچیز موجود بین فراریت اسیدهای چرب موجود در روغن ها، این اسیدها باید به مشتق استری 

یزور و در محلول متانولی صورت می مربوط تبدیل شوند.تهیه مشتق استری اسیدهای چرب در مجاورت کاتال

 ,KOH ,NaOHو کاتالیزورهای قلیایی شامل 4SO2, HCl,  H 3BF:گیرد.کاتالیزورهای اسیدی متداول عبارتند از

3NaOCH .می باشند 

 3BFدر استری کردن، وجود یك مرحله آب کافت قلیایی همراه با استری شدن در مجاورت  3BFبه دلیل کارایی بیشتر 

 (.20ت)ضروری اس

، عدم تولید  3BFدرجه سانتی گراد است.از مزایای استفاده از  900تا  80درصد و دمای واکنش  90تا  3BF  ،6گستره غلظتی 

 آب در طی انجام واکنش و حساسیت پایین آن نسبت به وجود آب در محیط است.

به دست آوردن تجزیه دقیقی از اسیدهای چرب مد نظر بوده، مشتق سازی در  اورابه دلیل این که در خصوص نمونه دانه بابونه 

 متانولی که فرایندی با کارایی بالا و مزاحمت های محیطی حداقل می باشد در نظر گرفته شده است. 3BFمجاورت 

 هشوپژ و نگرفته  رتصو M. urea  هگیا ینههادا از حاصل غنرو نالیزآ روی هشیوپژ نتاکنو ،یمادهکر  سیربر که نجاتاآ  

 .دمیشو منجاا ربا لیناو ایبر حاضر

 تشکر و قدردانی

 .نمایندتشکر می ، واحد قماسلامیآزاد و فناوری دانشگاه  پژوهشیهای مالی معاونت نویسندگان مقاله از حمایت
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 Matricaria urea  روغن استری دانه گیاهحاصل از آنالیز  GCکروماتوگرام : 9شکل 
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 که به صورت متیل استر آنالیز شده اند اورااسیدهای چرب موجود دردانه گیاه بابونه  -9 جدول
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Extraction and Identification Composition of seed oil Matericaria urea L. Using Gas 

Chromatography/Mass spectrometry 

 

 

Abstract 

 Chamomile is one of the   most important drugs known to man and one of the most widely 

used as medicinal plants in Europe, the Middle East, North America, Australia and African. 

It is cultivated mainly in order to use its blue essential oils . 

  Due to its increasing use in Pharmaceutical industry, cosmetics, perfumery and flavoring 

food preparation is very important. 

In this study, the seed oil of Matricaria urea L. were purchased from the company of Pakan 

Bazr Isfahan, ground and then were extracted by soxhlet apparatus. The obtained sample oil 

was concentrated by rotary device and then, the fatty acids of obtained oil were changed into 

ester by esterification method. Then the sample diluted and analyzed by GC / MS 

qualitatively and quantitatively. Of the 66 isolated compounds 22 compounds containing 

91.7% of oil were identified. The main components were 8, 11-Octadecadienoic acid, methyl 

ester (53%) and n-Decane (15.8%). 

 

Keywords: “Oil extraction”, “Esterification”, “Matricaria urea L.” 

 

 


