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 واحدگرمسار یدانشگاه آزاد اسلام
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تاثیر برنامه درسی تلفیقی بر یادگیري درس علوم تجربی و مهارت تربیت بدنی پایه 

 1پنجم ابتدایی

 5، باقر مرسل4، سیدمصطفی طیبی ثانی3، علی فهیمی نژاد2فاطمه طلوعی خیبري

 

 چکیده

و  يکاربرد کردیپنجم، با رو هیپا یبدن  تیو ترب یتجرب درس علوم يریادگیبر  یقیتلف یبرنامه درس ریهدف پژوهش تاث
، يهفته ا24بعد از آموزش، یقیو تلف یگروه سنت 2آزمون در  پس -آزمون شیاست. از طرح پ تجربی شبه به روش 

نفر   58  نفر) بودند که2235( آماري کل دانش آموزان دختر کلاس پنجم مدارس ناحیه دو مشهد استفاده شد. جامعه
نفره در 29 گروه همگن 2استوارت به  یبر اساس آزمون بهره هوش د وبه عنوان نمونه هدفمند در دسترس انتخاب شدن

صورت مجزا و  را به یبدن تیو ترب یتجرب درس علوم یگروه سنت يها یشدند. آزمودن میتقس یقیو تلف یدو کلاس سنت
 . دندیآموزش د ییپنچم ابتدا یاختصاص یورزش يها با مهارت قیدر تلف را  درس علوم یقیگروه تلف يها یآزمودن

 نیانگیم نیدار ب تفاوت معنیانس، یکوار لیتحل جیشد. نتا لیو تحل هی(آنکوا) تجز انسیکوار لیتحلبه کمک داده ها 
نمرات  نیانگیم نیب نی. همچنبود% 57 ریبا مقدار تاث یقیو تلف یگروه سنت 2در یدرس علوم تجرب يریادگینمرات 

درس  قیاستفاده از تلف نیبنابرا مشاهده شد.% 8 ریدار با مقدار تاث یگروه تفاوت معن 2در  یبدن تیمهارت ترب يریادگی
جامعه  یموجب بهبود تندرست تواند یدرازمدت م درس علوم، در هترب يریادگی ، ضمنیحرکت يها تیعلوم با فعال

 استعدادهاي بالقوه آنان شود.  ییهاي ورزشی و شکوفا دانش آموزان به رشته يهدف و علاقمند

 ي.ریادگی برنامه درسی تلفیقی، ی،سنت سیتدرروش ها:  کلید واژه

 24/04/1400پذیرش مقاله:   1400/ 08/01دریافت مقاله: 

 

                                                                 
و علوم  یبدن تیدروس ترب یقیو تلف یسنت سیدو روش تدر ریتاثنوان این مقاله برگرفته از رساله دکتري با ع - 1

 باشد. یی میپنجم ابتدا هیآموزان پا دانش يریادگیبر سطح  یتجرب

شاهرود،  ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد یتخصص يدکتر يدانشجو - 2

 .رانیا

نویسنده ( رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیترب گروه ،یورزش تیریمد اریاستاد - 3

 afahimi77@gmail.com .)مسئول

 .رانیشاهرود، ا ،یواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریاستاد - 4

 .رانیشاهرود، ا ،یآزاد اسلامواحد شاهرود، دانشگاه  ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریاستاد - 5
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 مقدمه 

 تواند کارآمد و موفق باشد که عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را در  نظام آموزشی زمانی می

رفت و عملکرد تحصیلی دوره هاي مختلف مورد توجه قرار دهد. شناسایی عوامل تأثیرگذار بر پیش

ریزي، توسعه و تکامل برنامه هاي آموزشی  آموزان، رویکردي مناسب در جهت برنامه دانش

 کند تا به وسیله آن بتوان بهترین نتایج ممکن را براي توسعه آموزشی موردنظر و دانش ایجاد می

زان نسبت به آمو معلم براي افزایش سطح انگیزش دانش) 60: 1395زد (قدمپور،  آموزان رقم

یادگیري موضوع هاي مختلف درسی، باید سعی کند تا شرایط یادگیري را بهبود بخشد و کیفیت 

آموزان به موفقیت و پیشرفت تحصیلی دست  روش آموزش را افزایش دهد تا از این طریق دانش

، ابتدایی و رشد همه جانبه فرد در دوره تیشخص يریگ شکلبه دلیل  ).432:1400(سیف،  یابند

شرفته، یپ ياغلب کشورها در نتیجه. این دوره از مهمترین دوره هاي تحصیلی محسوب می شود

 .اند دوره معطوف کرده نیدانش آموزان ا تیو ترب میتمام کوشش خود را به تعل

دارند،  یمواد درس يریادگی زانیها بر م روش نیکه ا یراتیو تأث سیتدر يها روش یبه منظور بررس

(آموزش  یسنت يها ها که روش پژوهش نیاز ا یبعضه است. دشانجام  يدمتعد يها پژوهش

که  دندیرس جهینت نیقرار دادند، به ا یرا مورد بررس تیوترب میدروس مختلف) در نظام تعل يمجزا

؛ امیرتاش و 1392(حاتمی و همکاران،  باشند یم ياریبس بیمشکلات و معا يها دارا روش نیا

). در 2018و همکاران،  3؛ بایرز2016و همکاران،  2؛ رسیتو2010، 1؛ میراسیوا1399همکاران، 

روش تدریس سنتی، دروس به صورت جدا از یکدیگر آموزش داده می شود و دانش آموز تنها 

نقش شنونده منفعل را دارد و ساختار اصلی آن معلم محور است؛ که این امر موجب تقلیل قدرت 

 ). 2000 4تفکر توسط فراگیران می شود (فیندلی،اندیشیدن، کاهش میزان مشارکت و عدم 

هاي  ویادگیري است و شامل توسعه برنامه از آنجا که برنامه درسی، پایه و اساس فرآیند یاددهی

مربوط به آموزش معلمان، منابع تدریس و یادگیري، طرح درس نویسی و ارزیابی دانش آموزان 

اي برخوردار است.  کارآمد از اهمیت فوق العادههاي نوین و  می شود؛ لذا برنامه درسی به شیوه
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هاي آموزشی رفت که با ایجاد شرایطی براي دانش آموزان، ضمن  پس باید به سمت ارائه روش

ها را در فرایند یادگیري و تولید علم نیز درگیر کرد  مشارکت دادن فعال آنان در آموزش بتوان آن

مشارکت بیشتر دانش آموزان گردد و سعی کند با و معلم در نقش هدایتگر، موجب برانگیختگی و 

و ضمن  کرده  آموزش مطالب سهیم در را آموزان هاي جدید در تدریس، دانش کارگیري روش به

ارائۀ  با نیز پژوهشگرانزمان شود. در این راستا  از بهینه درك بهتر مفاهیم، موجب استفاده

با طراحی و اجراي و  دهستنسنتی  موزشآنظام موانع  دنبال رفع بهمد آهاي تدریس کار شیوه

تدریس، اثربخشی بیشتر این رویکردها را در نوین هاي  معرفی شیوهو مطالعات تجربی مختلف 

) . بنظر می رسد حذف 110:1384(ملکی،  اند هاي تدریس سنتی یادآور شده مقایسه با شیوه

پاسخگو باشد. یادگیري از  هاي سنتی موجب پویایی بیشتر و ایجاد محیط هاي نوآورانه و کلاس

طریق خلق محیط هایی با برنامه ریزي باز و هدفدار، تجارب یادگیري دانش آموزان را به واسطه 

). دخالت دادن همه ذینفعان 2018و همکاران  1افزایش مشارکت و انگیزش تسهیل می نماید (برز

یک بخش مهم در توسعه و به ویژه افرادي که به طور مستقیم در آموزش دانش آموزان درگیرند 

بازبینی مفید برنامه درسی به حساب می آید بنابراین لازم است برنامه درسی و اصلاحات آموزشی 

). یکی از الگوهاي 2016و ساله  2دائم مورد بررسی وتجدید نظر با تغییرات پایدار قرار گیرد (یارو

اند با ترکیب موثر محتواي تو است که می 3جدید در نظام آموزشی نوین، روش تدریس تلفیقی

هاي آموزشی جدید، یادگیري مفاهیم و مطالب درسی را آسان کند. از  دروس مختلف و ارائه مدل

هاي  تر و مفیدتر از برنامه تر، برانگیزنده هاي درسی تلفیقی براي دانش آموزان جالب آنجا که برنامه

). هر 1391ها کمک کند (سیدي، سنتی است، می تواند به پرورش تفکر و رشد یادگیري در آن

چند برخی دیگر معتقد بودند که این روش همیشه منجر به یادگیري دانش آموز نمی شود 

ي تلفیقی حضور دارند، نسبت به دانش  ) اما، دانش آموزانی که در یک برنامه2006، 4(گراهام

 5بهتر (موسکال ي درسی موضوعات مجزا (سنتی) بودند، عملکرد آموزانی که تحت آموزش برنامه
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) و درك عملی بهتري از 2010، 1) فعالیت و مشارکت بیشتر (اسمیت و لرد2013و همکاران، 

 ). 1384اند (ملکی،  ي درسی نشان داده برنامه

از فعالیت قابل توجهی بخش  آنآموزش علوم تجربی از جمله دروس بنیادي و با اهمیتی است که 

ورانه مردم آ یت آموزش علوم و سطح سواد علمی و فنکیف. دهد مدارس را به خود اختصاص می

روند تغییرات  که 2آزمون تیمز. رود شمار می یافتگی به اي توسعهه یکی از شاخص، در جامعه

آموزش در کننده  آموزان کشورهاي شرکت آموزشی و میزان کاهش و افزایش عملکرد دانش

ابی قرار داد، نتایج حاصل حاکی از این مورد ارزی 2019را در سال پایه چهارم  ریاضیات و علوم

بسیار پایین  علوم تجربی در درس پایه چهارم ابتدایی یادگیري دانش آموزان ایرانیسطح  بود که

کشور شرکت  58در بین  441 نمرة با ایران طوري که به ؛اند الملل نرسیده به میانگین بینو  است

 نمرات دانش آموزان ایرانی در آزمون تیمزد که دارد؛ این در حالی بو قرار 48 جایگاه کننده در

سال کسب شده در داشته و پیشرفت  ي، سقوط چشمگیر)2011( تر نسبت به دوره قبل 2015 سال

با این وجود ایران در  .نزدیک کند 2011سال  درایران را به جایگاه خود  بودتازه توانسته  2019

دست پیدا کند (مرکز ) 475نمره ( ط جهانیبه معیار متوسنتوانسته است سال گذشته  24طول 

در درك مفهومی و آموزان از مهمترین دلایل آنست که دانش  .)2019مطالعات بین المللی تیمز، 

نظران حوزه  برخی از صاحب). 2011کاربردي درس علوم ضعف اساسی دارند (رنج دوست، 

لوم، ریاضی و فناوري را محور هاي درسی ع ، تغییر در برنامه)2015( 3آموزش علوم مانند هارلن

 توجهی در جهت سیاست تقریباً حرکت قابل، اند. در کشور ما کرده اعلامتوسعه پایدار جوامع 

 رسیدن به اهداف کارآزموده براي سازي معلمان هاي درسی و آماده گذاري و طراحی برنامه

ین همبیانگر نیز  2014صورت نگرفته است. گزارش یونسکو در سال و همه جانبه  توسعه پایدار

 توسعه پایدار رویکردهاي مبتنی برآموزش  به منظورایران در هاي درسی  است که تغییر برنامهنکته 

 ). 1396. رضایی و همکاران، 2014(یونسکو،  گیردی کندي صورت م به

آموزان را  معلم بتواند پیشرفت دانش وسیله آن به بنابراین انتخاب روش تدریس مناسب که 

برنامه درسی تلفیقی ضمن ایجاد علاقه در دانش آموزان برخوردار است.  بسزاییاز اهمیت ، دبسنج
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2
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براي یادگیري بهتر دروس، این فرصت را به معلمان می دهد که مطالب درسی را با یکدیگر ادغام 

کنند که این موجب فعالیت متنوع تر معلم در کلاسها و کسب تجارب بهتر براي رسیدن به 

ازدهی می شود. با بررسی برنامه ریزي ادغام دروس و ارایه طرح درس هاي عملیاتی به حداکثر ب

معلمان، می توان در نقش راهبر برنامه درسی را ایفا کرد و موجب ارتقا مهارت حرفه اي معلمان و 

س سنتی شد. در تحقیقی بر تجارب معلمان ینوآوري آموزشی با تغییرات مثبت در روش تدر

ادسازي برنامه درسی، یکی از موانع کنار گذاشتن برنامه درسی سنتی را، دیدگاه ابتدایی در آز

حاکم بر روش تدریس و لزوم تمرکز زدایی از آموزش مطالب، عنوان کرده است (معصومی نژاد، 

). لذا به علت عدم آشنایی معلمان ابتدایی با طراحی برنامه درسی نوین و نبود کلاس هاي 1399

انی در طراحی یک برنامه درسی مدون به صورت تلفیقی، گرایش معلمان ضمن خدمت و ناتو

 ابتدایی به تدریس با روش سنتی می باشد 

 و محتوا با بدنی تربیت درس موضوعات و محتوا آمیختن و درهم دادن ارتباط تربیت بدنی تلفیقی

سایر دروس  دیگر است. پژوهش هایی نیز در ارتباط با تلفیق تربیت بدنی با موضوعات دروس

ي درسی تربیت بدنی، قابلیت تلفیق با سایر  انجام گرفته است که برخی از نتایج نشان دادند، برنامه

ي بیشتر در یادگیرنده و در نتیجه یادگیري  این روش باعث تشویق و ایجاد انگیزه. دروس را دارد

) وبا حضور 1389کاران، . رجبی ورزانی و هم2010، 1بهتر دانش آموزان می شود (مهانا و کیلانی 

 در بهبودو  )،2016و همکاران،  2تر و تأخیر و تعلیق کمتر در کلاس درس (نوریس طولانی

و مهارت در  فعالیت بدنی) و افزایش میزان 2017، 3تندرستی و سلامت جسمانی (سوزان و استاسیا

 به توان روش می ینا از استفاده ). با2016و همکاران،  4ها می گردد (گلجی کارگیري آموخته به

 گوناگون استعدادهاي نمودن بالفعل جهت در و دست یافت آل ایده و مطلوب سطح یادگیري

). متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند 2009 6، استاسی2010 5برداشت (میراسیوا یادگیرندگان گام

ناسبات که محیط یادگیري مناسب در مدرسه با وجود فضاي فیزیکی و روانی مطلوب، توام با م
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انسانی شکل می گیرد یعنی هرگاه فضاي مدرسه باز، خلاق و انسانی باشد یادگیري مداوم، لذت 

) و از راه هاي رسیدن به تربیت 1399بخش و عمیق خواهد بود (حسن آبادي و همکاران، 

انسانهایی هوشیار و آگاه،داشتن برنامه ریزي هاي درست درسی است که باید توانایی استدلال و 

توانایی آن در ، تلفیقـی تربیت بدنینقـاط قـوت کر را در دانش آموزان تقویت کند. لذا از تف

. است خارج از کلاس درسبه  هاي شـناختی گسترش محیط یادگیري از طریق رشد مهارت

عث او بده آورم توانـایی تفکـر انتقـادي و خلاقیـت را فـراه، هاي شـناختی سـطح بـالا مهارت

 2. مارکس12009. هوسنر 1380(مظفري،  شود و ترکیب اطلاعات می ص، حل مسألهتحقیق و تفح

2009(.  

ریزي دروس، به  با توجه به مطالب فوق و نیاز مبرم نظام آموزشی کشور به تحولات نوین در برنامه

هاي سنتی تدریس باشد تا بتواند  نظر می رسد روش تدریس تلفیقی جایگزین مناسبی به جاي روش

موثر واقع شود. از آنجا که کار پژوهشی در  گیري شناختی و کاربردي درس علوم تجربییاد  در

زمینه تلفیق فعالیت حرکتی و علوم تجربی پایه پنجم مطابق برنامه هفتگی مدارس و در کل سال 

تحصیلی با طرح درس تلفیقی روزانه و بر اساس دستیابی به کل اهداف مصوب آموزش و پرورش 

علوم درس در آموزش  روش تدریس تلفیقیتأثیر ام نشده است، ضرورت بررسی در هر درس انج

در  عاطفی و حرکتی -و ارائه الگوي عملیاتی با در نظر گرفتن حیطه هاي شناختی، روانی  تجربی

شود. تا در صورت تأیید اثربخشی آن، بتوان با ارائه طرح  یادگیري احساس می-ساختار یاددهی

تلفیقی قابل اجرا در طول سال تحصیلی و ادغام اهداف آموزشی دروس درس و الگوهاي مناسب 

کارگیري عملی این  در هر جلسه، ضمن بیان نحوه سازماندهی محتوا در ساختارهاي متنوع و به

روش آموزشی، موجبات بهره گیري مطلوب از روش پیشنهادي و رشد خلاقیت معلمان براي 

روس، را فراهم کرد و تحولی در جهت بالابردن طراحی الگوهاي آموزشی مشابه در دیگر د

هاي علمی ایجاد کرد و موجبات کنار گذاشتن  کیفیت یادگیري و استفاده کاربردي از آموخته

 ضرورت و امکان، هدف عمده این پژوهشهاي تدریس سنتی را فراهم آورد. بنابراین،  روش

مقطع با درس علوم تجربی پایه پنجم  نیبد  رویکرد تلفیقی در برنامۀ درسی تربیت استفاده ازسنجی 

درس بهتر یادگیري  بر یقیتلفآیا برنامه درسی سوالات پاسخ داده شود: تا به این است  ابتدایی

                                                                 
1
- Housner 

2
- Marx 



 79.../ طلوعی خیبري و همکاران                                                        و تجربی علوم درس یادگیري بر تلفیقی درسی برنامه تاثیر

در یادگیري مهارت درس  یقیتلفبرنامه درسی آیا  پایه پنجم ابتدایی موثر است؟علوم تجربی 

 تاثیرگذار است؟ پایه پنجم ابتداییتربیت بدنی 

اند به عنوان  اثر آموزش تلفیقی بر یادگیري را سنجیده، محققینتعدادي از هاي اخیر  هشدر پژو

 تلفیق تأثیر") در تحقیق خود تحت عنوان 1399و همکاران ( امیرتاش نمونه در تحقیقات داخلی:

که بر روي  "دختر دانش آموزان بنیادي هاي یادگیري مهارت بر ریاضی درس با تربیت بدنی درس

ش آموز در شهر خوي انجام شد با هفت جلسه تلفیقی این روش را در یادگیري ریاضی دان 15

 موثر دانستند.

بر یادگیري و انگیزه  تلفیقیتأثیر یادگیري ") در تحقیقی با عنوان 1395ترك و همکارن ( 

تلفیقی بر  سال، به این نتیجه رسیدند که آموزش آزمودنی در یک نیم 26با  "دانشجویانتحصیلی 

ي  در رساله) 1393ی و همکاران (مقام. داردي میزان یادگیري و انگیزش تحصیلی اثربخشی بیشتر

مقایسه تأثیر سه روش یادگیري حضوري، یادگیري الکترونیکی و یادگیري " با عنوان دکتري خود

دانشجویان فناوري آموزشی  ،هاي اجتماعی ترکیبی بر حفظ، انگیزه پیشرفت تحصیلی و مهارت

نفر بررسی کردند و به این نتیجه  45سال روي  را در مدت یک نیم "یان دانشگاه علامهدانشجو

و  انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه تلفیقی با میزان یادگیريو  بین میزان یادگیري رسیدند که

 داري مشاهده  الکترونیکی و حضوري تفاوت معنی آموزش انگیزش پیشرفت تحصیلی گروه

تواند بر میزان یادگیري،  شرط اجراي درست می که یادگیري تلفیقی به دننتیجه گرفت ؛ وشود می

) در پژوهش 1392. حاتمی و همکاران (یاد داري و انگیزش پیشرفت تحصیلی تأثیر مثبتی بگذارد

 درس یادگیري بر بدنی تربیت تلفیقی و سنتی تدریس هاي روش اثربخشی مقایسۀ" عنوان خود با

 52با تلفیق تربیت بدنی و علوم در پایه دوم راهنمایی با  "اجتماعی هاي مهارت توسعۀ و تجربی علوم

داري بین میزان یادگیري درس  تفاوت معنی ددندا نشاناي  هفته 12دانش آموز در دوره 

نژاد و  . فهیمیگروه سنتی و تلفیقی وجود دارد 2در هاي اجتماعی  کسب مهارت و تجربی علوم

 تربیت دروس  تلفیقی و سنتی  تدریس روش دو مقایسه"ري خود ) در رساله دکت1391همکاران (

دانش آموز  30را با  "ابتدایی اول پایه در آموزان یادگیري دانش میزان بر فارسی و ریاضی بدنی، 

هفته بررسی نمودند و به این نتیجه رسیدند که استفاده از روش تدریس تلفیقی در پایه  12مدت  به
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داري در یادگیري دانش آموزان در دروس تربیت بدنی، ریاضی و  و معنی اول ابتدایی تاثیر مثبت

 گردد. ادبیات فارسی داشته و موجب افزایش میزان آمادگی جسمانی دانش آموزان می

 یادگیري تأثیر") در تحقیقی با عنوان 2018( 1در تحقیقات انجام شده در خارج از کشور؛ هلیل

 "ششم پایه آموزان دانش ریاضیات هاي نگرش در فعالیت و موفقیت میزان بر فعالیت بر مبتنی

بررسی کرد که با تلفیق موضوعی درس ریاضی و فعالیت عملی، یادگیري مبتنی بر فعالیت در 

ریاضیات موجب افزایش موفقیت تحصیلی دانش آموزان گروه تلفیق نسبت به گروه کنترل شد. 

 طریق از علوم آموزش"ش خود تحت عنوان ) در پژوه2017و همکاران ( 2در تحقیقی دیگر سلال

همراه بازي را براي   ، طرح آموزشی"اي رشته بین آموزش روش بدنی با هاي فعالیت و بازي دوره

درس علوم انجام داد. نتایج در برخی موارد حاکی از موفقیت بیشتر گروه آزمایشی بود و روش 

لمی و ماندگاري مطالب آموزش داده اي را براي افزایش سطح دانش ع تدریس تلفیقی بین رشته

) در پژوهشی با عنوان 2016( 3شده و حفظ اعتماد به نفس دانش آموزان پیشنهاد نمودند. استاسی

 54، "بدنی در روز بر بهبود دروس علمی و سواد اولیه در پیش دبستانی اثر شصت دقیقه فعالیت"

د بررسی قرار داد. اثر افزایش ماه مور 8اجتماعی را در مدت  -کودك از یک طبقه اقتصادي

فعالیت بدنی هفتگی بر یادگیري و پیشرفت و موفقیت علمی مرتبط با سواد اولیه و سخنوري دانش 

دار توصیف کرد. در پژوهش دیگري،  آموزان پیش دبستانی را نسبت به گروه کنترل، معنی

را به  "ساله 10نش آموزان تاثیر فعالیت بدنی بر عملکرد تحصیلی دا") 2016و همکاران ( 4رسالند

مدت هفت ماه بررسی کردند و با افزایش فعالیت بدنی به صورت هفتگی، عملکرد علمی دانش 

آموزان در ریاضی و خواندن را مورد سنجش قرار دادند. اما تاثیر مداخله فعالیت بر عملکرد 

دانست؛ اما ترکیب فعالیت  هاي اولیه پیدا نشد و شواهد براي این تاثیر را ناکافی تحصیلی در تحلیل

جسمانی و یادگیري را براي دانش آموزانی که از نظر علمی ضعیف هستند، مدلی قابل قبول 

به  "تربیت بدنی و تلفیق"اي مروري با عنوان  ) در مقاله2016و همکاران ( 5دانستند. همچنین ریستو

هاي  ی که در فاصله سالپژوهش تلفیق تربیت بدنی با ریاضی و آموزش زبان انگلیس 16بررسی 

                                                                 
1
- Halil 

2
- Celal 

3
- Stacie 

4
- Resaland 

5
- Risto 
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انجام شده بودند پرداختند. در این پژوهش ارتباط بین فعالیت بدنی و پیشرفت  2013تا  2004

بدنی بر یادگیري و درك  بهتر مهارت و موضوعات آموزشی را  تحصیلی و اثر مثبت تلفیق تربیت

ام تحقیقی با عنوان ) در حال انج2016و همکاران ( 1اثبات کردند. همچنین تحقیقی توسط نوریس

هستند. در این تحقیق دانش  "تلفیق تربیت بدنی با دروس ریاضی و انگلیسی مدارس ابتدایی"

ساله به مدت شش هفته به کمک یک  9-8مدرسه ابتدایی با سنین  10آموزان چهار کلاس در 

نگلیسی و بدنی، به آموزش ا هوشمند با تلفیق فعالیت  کتاب رمان به نام مسافر مجازي و تخته

و اطلاعات با شتاب سنج و مشاهده  نظر گرفتند  آموزان را تحت ریاضی پرداختند و رفتار دانش

 ها حلیل دادهاز مدل رگرسیون چند سطحی براي تجزیه و ت آوري شد و گروه جمع 2رفتار بین 

شد. در    سال است که نتایج آن در آینده منتشر خواهد 10گردید. مدت این پروتکل  استفاده 

2تحقیقی دیگر ریلی
) روند یک برنامه درسی تلفیقی ریاضیات با تربیت بدنی 2017و همکاران (  

در مقطع ابتدایی را بررسی کردند و یادگیري ریاضیات را بر اساس یادگیري مبتنی بر حرکت و 

غام با افزایش فعالیت بدنی انجام دادند. نتیجه حاصل، لذت بردن و علاقمندي دانش آموزان به اد

درس ریاضی بود، که به علت درگیر شدن دانش آموزان در موضوع، ضمن یادگیري ریاضی با 

اثر فعالیت بدنی بر ") 2012(  و همکاران 3دار بود. وگتا کیفیت بالا، ماندگاري مطالب هم معنی

 معلول افراد اي در دقیقه 30یري حین تمرین را با انجام یک دوره تمرین متوسط دویدن یادگ

 الکتروانسفالوگرافی را مورد نقد قرار دادند. نتیجه حاصل، فعالیت تغییرات بررسی کردند و "ذهنی

 انرژي کاهش در نتیجه و فرونتال مغزي نواحی در مغز قشر جریان چگالی در توجهی قابل تغییرات

 همچنین و) اجتماعی پذیرش و نفس به اعتماد کلی (ازجمله انگیزشی هاي حالت. داد را نشان دنیب

 تمرین حین شناختی کارهاي در تغییري هیچ اما یافت؛ افزایش توجهی قابل طور به مثبت روحیه

 . نشد مشاهده

رابطه با طور خاص پژوهشی در  با مرور پیشینه تحقیقات صورت گرفته، مشاهده می شود که به

برنامه درسی تلفیقی علوم تجربی با تربیت بدنی پایه پنجم ارائه نشده است. با توجه به اینکه از 

یادگیري  محیط و آموزشی کیفیت بنیادین آموزش و پرورش کشور، ارتقاي تحول اهداف سند

                                                                 
1
- Norris 

2
- Riley 

3
- Vogta 
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 راین،در جهت تدوین برنامه درسی نظام آموزشی و کاهش تمرکز در برنامه درسی سنتی است؛ بناب

محیطی یک روش تدریس مناسب و هدفمند،  با باید، ابتدا علوم تجربیدروسی مانند براي آموزش 

جهت بروز استعدادهاي بالقوه فکري  هاي چالش ابدائماً آموزان  دانشگردد تا فراهم هیجان انگیز 

 حصیلیت پیشرفتمیزان کنترل در غیر این صورت، . هاي پنهان، مواجه شوند و شکوفایی خلاقیت

اند،  به خوبی درك کردهرا  تدریس شدهو دانستن اینکه آیا مفاهیم  درس سلاآموزان در ک دانش

 شود همراه نشاط و با بازي تدریس ). اگر2005و همکاران،  1(وانیدس است کار بسیار سختی

 تر  بخش را لذت یادگیري و شده دانش آموزان شکوفا در خلاقیت و رشد، نوآوري زمینۀ

هاي تلفیقی دروس تربیت بدنی و علوم  پژوهش حاضر می تواند با ارائه طرح درس می سازد.

یادگیري و نتایج حاصل از آن، ضمن معرفی روش تدریس -یاددهی فرایند انطباق اساس تجربی بر

کاربردي، الگوي پایداري را جهت گرایش معلمان ابتدایی در  -نوین با طراحی آموزشی

 ن در دروس مختلف فراهم می سازد. کارگیري و اجراي موثر آ به

) مدل مفهومی پژوهش با توجه به موضوع مورد نظر و بررسی مبانی نظري و پیشینه 1در شکل (

 تحقیق ارائه شده است تا به درك بهتر روابط بین متغیرها کمک نماید.
 یادگیري روش تدریس                                                     
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 تحقیق  روش

 آزمون پس -آزمون پیشبا استفاده از طرح  شبه تجربی و بصورت حاضر از نوع کاربردي پژوهش

 2. جامعه آماري تحقیق کلیه دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی ناحیه باشد یبا گروه کنترل م

هاي موجود در نظام آموزش و پرورش  دند. به دلیل محدودیتنفر بو 2235شهر مشهد به تعداد 

اداره  2آموزان، با اخذ مجوز از ناحیه بندي دانش هاي درس و کلاس جهت مداخله در کلاس

نفر از دانش آموزان کلاس پنجم یک مدرسه ابتدایی داوطلب به روش  58آموزش و پرورش 

ي انتخاب شدند و بر اساس آزمون بهره هوشی گیري هدفمند در دسترس به عنوان نمونه آمار نمونه

نفره تقسیم شدند؛ تدریس در گروه کنترل با روش سنتی و در  29 گروه همگن  2به  استوارت

 گروه آزمایشی با برنامه درسی تلفیقی، انجام شد. 

جهت جلوگیري از ایجاد اختلال در سیستم آموزشی و سایر  97 -98از مهرماه سال تحصیلی 

یس طرح تحقیقی طبق برنامه هفتگی مصوب آموزش و پرورش اجرا شد، به طوري دروس، تدر

اي  دقیقه 45جلسه  2و » علوم تجربی«اي جهت تدریس  دقیقه 45جلسه  3که براي گروه سنتی 

، اختصاص داده شد و براي گروه تلفیقی، به دلیل ادغام دو درس علوم »تربیت بدنی«جهت تدریس

ي مربوط به درس تربیت بدنی با ساعات درس علوم تجربی ادغام  جلسهتجربی با تربیت بدنی، دو 

علوم تجربی با «دقیقه اي جهت تدریس  45جلسه 5گردید. از این رو، در گروه تلفیقی،  

 2در نظر گرفته شد تا مجموع جلسات هفته اي، آموزش داده شده در دو درس، براي » بدنی تربیت

هفته) صورت  24ماه، (معادل  6مدت  ل سال تحصیلی بهگروه، یکسان باشد. کل جلسات در طو

 ). 1گرفت (جدول 
 تعداد جلسات و مدت تدریس هر درس در دو روش تلفیقی و سنتی. 1جدول 

 تعداد جلسات در هفته جلسه (دقیقه) زمان درس روش تدریس

 براي هر درس

 5 45 بدنی تربیت -تجربی علوم تلفیقی

 3 45 یعلوم تجرب سنتی

 2 45 بدنی تربیت

ها با معرفی نامه  آزمودنی سلامتی گرفته شد. وضعیت از والدین کتبی در ابتداي پژوهش، موافقت

 (شیوة گر مداخله کنترل متغیرهاي منظور به ورزشی مورد تایید پزشک قرار گرفت. سپس
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 رايب مشترك معلم گروه سنتی و تلفیقی، یک 2 هر براي تدریس معلم)، تجربۀ انگیزه و تدریس،

شد. همچنین شرط شرکت  گرفته نظر در علوم درس براي مشترك معلم یک و بدنی تربیت درس

هاي مهارت ورزشی خاص و یا کلاس  ها، عدم شرکت در کلاس ها عدم غیبت در کلاس در گروه

 تقویتی درس علوم در خارج از مدرسه بود.

 کیدو معلم ( يبرا توجیهی -یجلسات آموزشدر اجراي پژوهش حاضر، تشکیل  مرحله اول

) یبدن تیمعلم متخصص و با تجربه در رشته ترب کیو  ییمعلم متخصص و با تجربه در مقطع ابتدا

 کیجلسه  24 یروش در ط نیا يو اجرا یقیطرح درس تلف نیو تدو وهیش ،یقیدرباره روش تلف

و پرورش اي با توجه به محتواي مصوب آموزش  هفته24، طرح درس مرحله دومدر  .بودساعته، 

بندي کتاب و   گردید و مطابق با بودجه هاي حرکتی با درس علوم تجربی طراحی در تلفیق فعالیت

میزان ساعت تعیین شده هر درس، طرح درس روزانه نیز تهیه شد. محتواي آموزشی دروس 

لحاظ گردید. کلیه مفاهیم علوم تجربی پایه  پنجم پایه در پرورش و آموزش منتخب برطبق مصوبه

 ورزشی اختصاصی هاي به عنوان مهارت هندبال و بسکتبال بدمینتون، هاي مهارت نجم و مقدماتپ

صورت  آموزشی دروس تربیت بدنی و علوم تجربی به برنامه ي گروه سنتی مدنظر قرار گرفتند. در

هاي اهداف شناختی، روانی  در طرح درس تلفیقی تحقق مولفه جدا از یکدیگر تدریس شد.

هاي هدفمند و چالش برانگیز  شی مدنظر بود و بر اساس تحقق آن اهداف، بازيحرکتی و نگر

نظرات  از ،سوممرحله تحت نظارت معلمان تربیت بدنی و علوم تجربی طراحی گردید. در 

بدنی سابقه فعالیت  که در حوزه عمومی تلفیق و در تربیت چند تن از اساتید دانشگاه تخصصی

، ممرحله چهاردر  .انجام گردیدتکمیلی  اصلاحات فاده شد واست ،ندشتآموزشی و پژوهشی دا

گر بهره هوشی)، از تک تک دانش آموزان  ها (کنترل متغیر مداخله جهت همگن سازي گروه

ها بر اساس نتایج بهره هوشی به دو  ، آزمودنیمرحله پنجمآزمون هوش استاندارد گرفته شد. در 

گروه  2از هر  آزمونپیش اجراي  ششم مرحلهر نفره تقسیم شدند. د29گروه مساوي و همگن 

گروه  2در  هاي اختصاصی ورزشی مهارت مفاهیم علوم و ابتدا( جهت تفاوت سنجی انجام گرفت

: طرح درس روزانه براي گروه هفتم مرحلهگرفته شد). آزمون  عنوان پیش و کنترل به آزمایشی

سنتی و (گروه  2آموزشی از هر ره در پایان دو، هشتم مرحلهسنتی و تلفیقی اجرا شد؛ و در 

شد. به دلیل عدم وجود آزمون گرفته پس بدنی)  و تربیت علوم تجربیتلفیقی، در دروس 
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هاي استاندارد در آموزش و پرورش، به منظور ارزیابی میزان یادگیري درس علوم تجربی  آزمون

 ) و چک1395ان، (کیامنش و همکار ییابتدامقطع  یفیتوص یابیکتاب ارزش باتوجه به مفاد

از ، )1396 همکاران، و زاده سراج( بدنی تربیت درس آموزش راهنماي کتاب در موجود هاي لیست

 تأیید روایی آزمون معلمر منظو استفاده شد. بهگروه  2براي هر ساخته  سؤالی معلم 20آزمون کتبی

 تلفیقه حوز نیصصمتخو  پایه پنجم ابتدایی تجربۀ درس علوم تجربی با انمعلم ساخته، از

 يها مهارت یابیاز موارد ارزش يا نمونهگردید. و اصلاحات در نسخۀ نهایی اعمال شد نظرخواهی 

هاي ورزشی دانش  ) ارائه شده است. ارزیابی مهارت2یی در شکل (پنجم ابتدا هیپا یبدن تیترب

 انجام گرفت. مهارتر هعنوان امتیاز نهایی  به رکورد آموزان، با اجازه سه تکرار و با ثبت بالاترین

پرورش به  و آموزش یعال يشورا 769 ي جلسه ي )، با توجه به مصوبهیابی(ارزش یده  روش نمره

خوب، خوب،  و در چهار مقیاس ترتیبی (خیلی یفیتوصشیوه نوین صورت  ، به1387/ 18/4 خیتار

دانش آموز با  رمربوط به ه ستیدر چک لکه  گردیدانجام بیشتر)  تلاش نیازمند و قبول قابل

) 1به تلاش = ازیو ن2=فیوضع3، خوب=4خوب = یلیبه نمره (خ یفیتوص یابیارزش لیتبد

 ).1395؛ کیامنش و همکاران، 1396اطلاعات آماري، جمع آوري شد (سراج زاده و همکاران، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ییپنجم ابتدا هیپا یبدن تیترب يها مهارت یابیموارد ارزشاي از  نمونه .2شکل
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افزار آماري اس. پی. اس. اس  ها از تحلیل کواریانس (آنکوا) با استفاده از نرم یل دادهجهت تحل

آورده شده ) 3ضمناً فرآیند مراحل اجراي پژوهش به طور کامل در شکل ( .شد استفاده 26نسخه 

 است. 
 

 

 ي پژوهشاجرا ندیفرآ. 3شکل 

 ها یافته

به دست آمده پرداخته شد. در سطح  يها دهدا لیتحل و هیبه تجز یو استنباط یفیسطح توص 2در

 یو در سطح استنباط توصیفی متغیرهاي پژوهش ها از شاخص آمار ضمن طبقه بندي داده یفیتوص
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و وزن، قد یانگین ) م2جدول (. استفاده شد ها هیفرضجهت بررسی  انسیکووار لیتحل از آزمون زین

 .دهد را در هر گروه نشان می دانش آموزانبهره هوشی 
 بررسی مورد هاي گروه شناختی جمعیت اطلاعات .2 جدول

ها تعداد آزمودنی روش تدریس  میانگین وزن  

) ستانداردا انحراف(  

 میانگین قد 

) ستانداردا انحراف(  

بهره هوشی  میانگین  

) ستانداردا انحراف(  

33/68 29 سنتی  

)5/94 (  

141 

 )7/88(  

4/108(  

 )4/36(  

34/76 29 تلفیقی  

)5/25(  

5/134  

)6/69(  

2/109  

)3/53 (  

) 3نتایج اطلاعات توصیفی متغیرهاي مورد بررسی به تفکیک گروه و مراحل تحقیق در جدول (

 شرح زیر است.  به

 

هاي درس تربیت بدنی در  . میانگین و انحراف استاندارد یادگیري درس علوم تجربی و مهارت3جدول 

 مراحل مختلف ارزیابی 

ها آزمون متغیر مودنیگروه آز   مجموع بیشترین کمترین انحراف میانگین 

 درس یادگیري

تجربی علوم  

آزمون پیش  

 32 2 1 0٫31 1٫1 گواه (تدریس سنتی) 

 33 2 1 0٫35 1٫14 آزمایش (تدریس تلفیقی) 

آزمون پس  

 71 4 1 0٫74 2٫45 گواه (تدریس سنتی) 

 110 4 3 0٫41 3٫79 آزمایش (تدریس تلفیقی) 

ارت یادگیري مه

درس تربیت 

 بدنی

آزمون پیش  

 34 2 1 0٫35 1٫17 گواه (تدریس سنتی) 

 34٫67 1٫67 1 0٫26 1٫2 آزمایش (تدریس تلفیقی) 

آزمون پس  

 99 4 2 0٫73 3٫41 گواه (تدریس سنتی) 

 108٫33 4 3 0٫37 3٫74 آزمایش (تدریس تلفیقی) 

با استفاده از  ها انسیوارجمله فرض همگنی هاي تحلیل کوواریانس از  با توجه به تایید پیش فرض

بدست آمده بالاتر از سطح  Fي رگرسیون، مقدار ها بیشآزمون لوین و بررسی فرض همگنی 

ي رگرسیون در پیش ها بیشها تایید شد و  بود. بنابراین، فرض برابري واریانس 05/0داري  معنی

 2در  بدنی هاي تربیت و مهارت درس علوم تجربیمفاهیم یادگیري آزمون و پس آزمون نمرات 

داري وجود نداشت. همچنین، خطی بودن نمرات  تفاوت معنی یقیو تلف یسنت سیگروه روش تدر

گروه آزمایشی و کنترل، فرضیه ها به کمک تحلیل کوواریانس  2پیش آزمون و پس آزمون در 

 .)P>05/0() ارائه گردید 5) و (4بررسی و نتایج در جداول (



 1400 تابستان/ دوم / شمارهامه رهبري و مدیریت آموزشی /سال پانزدهمن فصل                                                                         88

درس  يریادگیدر  یقیو تلف یبه روش سنت یبرنامه درس نیاول : ب هیفرضسی برر

 وجود دارد. يدار یتفاوت معن یعلوم تجرب

 

 یقیو تلف یسنت سیروش تدر با توجه به یادگیري درس علوم تجربی. نتایج تحلیل کوواریانس میزان 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

 سطح

داري معنی  

مجذور 

 اتا

آزمون)  یشیادگیري درس علوم تجربی (پ  0٫36 1 0٫36 1٫01 0٫32 0٫02 

مستقل) ( یگروه آزمودن  25٫83 1 25٫83 72٫58 0٫001 0٫57 

 55 19٫57 خطا

0٫36  
 58 611 کل

) 561/0= ضریب تعیین تعدیل شده، (576/0= ضریب تعیین  

 

داري بین  )، تفاوت معنی= 01/1داري،  = سطح معنی 32/0) و نتایج حاصل (4طبق جدول (

با توجه به مجذور و پس آزمون مشاهده نشد،  آزمون شیپدر یادگیري درس علوم تجربی نمرات 

 درصد است.  2 ریتأث نیاتا مقدار ا

)، اثر گروه آزمودنی = Sig ،58/72=  001/0در آزمون کوواریانس ( Fاما با توجه به مقدار 

؛ به عبارت دیگر، تفاوت بین میانگین باشد یمداري  معنی α= 05/0لفیقی) در سطح (سنتی و ت

دار است، به  معنی یقیو تلف یسنت سیروش تدرگروه  2در یادگیري درس علوم تجربی نمرات 

دانش یادگیري درس علوم تجربی داري باعث افزایش  به طور معنی یقیتلفطوري که برنامه درسی 

 درصد است. 57 ریتأثبا توجه به مجذور اتا مقدار این آموزان شده است که 

مهارت  يریادگیدر  یقیو تلف یبه روش سنت یبرنامه درس نیدوم: ب هیفرضبررسی 

 وجود دارد. يدار یتفاوت معن  یبدن تیدرس ترب
  یسنت سیروش تدر با توجه به یادگیري مهارت درس تربیت بدنی. نتایج تحلیل کوواریانس 5جدول 

 یقیو تلف

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

داري معنی  

مجذور 

 اتا

آزمون)  یشیادگیري مهارت درس تربیت بدنی (پ  1٫92 1 1٫92 6٫21 0٫02 0٫1 

مستقل) ( یگروه آزمودن  1٫37 1 1٫37 4٫45 0٫04 0٫08 

 0٫31 55 16٫98 خطا

 
  58 761٫56 کل

) 137/0= ضریب تعیین تعدیل شده، (168/0= ب تعیینضری  
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و پس آزمون در  آزمون شیپدر یادگیري مهارت درس تربیت بدنی ) بین میزان 5مطابق جدول (

)؛ با توجه به مجذور = Sig  ،21/6=  02/0( شود یمداري مشاهده  تفاوت معنی α= 05/0سطح 

 درصد است.  10 ریتأثاتا مقدار این 

،  Sig=  04/0دست آمده ( به F، مقدار شود یمردیف اثر گروه آزمودنی مشاهده  همچنین در

یادگیري است؛ به عبارت دیگر، بین میانگین نمرات  05/0داري  ) کمتر از سطح معنی= 45/4

داري وجود دارد، به طوري که  تفاوت معنی یقیو تلف یسنتگروه  2در مهارت درس تربیت بدنی 

. با گردد یمدانش آموزان یادگیري مهارت درس تربیت بدنی باعث افزایش  یقیتلفبرنامه درسی 

 درصد است. 8 ریتأثتوجه به مجذور اتا مقدار این 

 گیري بحث و نتیجه

همراهی با تغییرات سریع جهانی ضرورتی مهم براي معلمان است و مقاومت در برابر آنها موجب 

 یقیتلف سیتدر روش) 2019، 1د (سانلیایجاد مشکلاتی بزرگ درمدیریت کلاس درس خواهد ش

 ازین یفعال، متعادل و منطق یزندگ يآموزان برا را که دانش یدانش، مهارت و نگرش تواند یم

 قیتلف گرید کیها با  آن یدرس يها ضوعکه مو یدرس يها دارند، به آنان منتقل کند. در برنامه

مسائل  تر یدرك واقع يت لازم براو وحد رود یم انیاز م يدانش بشر یخارج ياند، مرزها شده

  ).1387(جعفري ثانی،  شود یفراهم م یو انسان یاجتماع

و به مرحله  يبا استفاده از مباحث نظر یقیتلف برنامه درسیفوائد  یپژوهش بررس نیا یاصل هدف

در  یقیو تلف یسنت تاثیر برنامه درسی به روشدر پژوهش حاضر  ،رو نیعمل در آوردن آن بود. از ا

ی (بدمینتون، بسکتبال و ورزشهاي اختصاصی  مهارتو عملکرد  یدرس علوم تجرب يریادگی زانیم

  شهر مشهد مورد بررسی قرار گرفت. یی درابتدا پنجم هیپا دختر آموزان دانشهندبال) 

بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، در نمرات پس آزمون گروه کنترل و آزمایش، تفاوت 

ه در یادگیري درس علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی وجود داشت. این تفاوت معناداي بین دوگرو

توان ناشی از تاثیر یادگیري موثرتر مطالب درسی علوم تجربی با استفاده از  موجود را می

مختلف  هاي روش و ها برنامه با کودکان هاي هدفمند دانست. آشنایی هاي حرکتی و بازي فعالیت

                                                                 
1
- Sanli 
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 هاي مهارت و رشد خواهد شد ها آن هاي ذهنی کنش تقویت ی، سببحرکت -حسی هاي فعالیت و

)؛ در 2008، 1پن( باشد داشته سزایی به نقش کودك طبیعی رشد در می تواند حرکتی_ادراکی

 . است یافته تلیفیقی بهبود گروه در یادگیري و نتیجه، میزان علاقمندي

 تحقیقات نتایج درس علوم تجربی با از نظر تاثیر فعالیت بدنی بر یادگیري  حاضر پژوهش نتایج

 ) همخوانی دارد و این شیوه را در افزایش2017و همکاران ( 2و سلال )1392همکاران ( و حاتمی

علوم موثر دانستند. همچنین با نتایج حاصل از تحقیقات  دانش حفظ و آموزان دانش موفقیت

و همکاران  4)، ریلی2018( 3یل)، هل1391)، فهیمی نژاد و همکاران (1399و همکاران ( امیرتاش

مختلف را مورد  دروس با تربیت بدنی درس تلفیق ) که تأثیر2016و همکاران ( 5) و ریستو2017(

 مطالعه قرار دادند، همخوانی دارد. 

هاي  ها را می توان اینگونه تبیین کرد که یاددهی با استفاده از حرکات ورزشی و بازي این یافته

کودکان سنین ابتدایی نیز هست، می تواند علاوه بر تقویت رفتار مثبت  هدفمند که مورد علاقه

اجتماعی و ایجاد نشاط مضاعف، موجب هدایت اثربخش رفتارها و هیجانات، درك بهتر مفاهیم و 

ها در زندگی  هاي ذهنی، استفاده از آموخته مطالب شناختی، تقویت میزان توجه، افزایش فعالیت

ها در ذهن دانش  ط منطقی و کاربردي بین مطالب حفظی، جهت تثبیت آنواقعی، و برقراري ارتبا

 اثرگذار باشد؛ مسئله حل بهبود بر می تواند فعالیت جسمانی و حرکت آموزان گردد. داشتن تجربه

مغز فعال شده و دانش آموز  هاي مختلف هاي حرکتی منظم و هدفمند، قسمت با انجام فعالیت چون

 و6می گذارند (لایت به نمایش خود از را بهتري ها عملکرد عیتموق تشخیص و در بازیابی

) در تحقیقی تاثیر حرکات ریتمیک بر حافظه و 1397زاده ( ). همانطور که قربان2010همکاران، 

 مغز قشر کارکرد هاي حاصل نشان از افزایش توجه دانش آموزان را مورد بررسی قرار داد و یافته

میزان دانش و شناخت داشت از  و بر تعامل بین حرکت و تاکید در نتیجه انجام تمرینات ورزشی

میزان مهارت  وابسته به را ورزشی تمرینات از بعد یادگیري و طرفی بهبود در میزان توجه، حافظه

                                                                 
1
- Pan 

2
- Celal 

3
- Halil 

4
- Riley 

5
- Risto 

6
- Light 



 91.../ طلوعی خیبري و همکاران                                                        و تجربی علوم درس یادگیري بر تلفیقی درسی برنامه تاثیر

 در تصرف و دخل و شناختی داند. درگیري در انجام حرکات ورزشی آموزش داده شده، می

از جمله  مغزي کارکردهاي و افزایش مغز یژنبالارفتن اکس و گردش خون محیط، افزایش

) نیز 2013و همکاران (1تاثیرات حرکات ریتمیک ورزشی در فرد است. در تحقیق اسپیگلر

همچنین در مقاله  گزارش شده است. جسمانی تمرینات انجام از بعد شناختی هاي پیشرفت مهارت

 بر محسوسی مثبت اثراتبلندمدت)،  و کوتاه( پویا تمرینات که شد مشخص فراتحلیلی اي

حرکتی و  عملکرد باعث توسعه از ورزش ناشی تحریکات شناختی دارند بطوریکه کارکردهاي

رشد یادگیري و افزایش  نیز تمرین از پس و می شود از تمرین بعد و حین سرعت در تصمیم گیري

 ). 2010، 2لامبرن( می نماید تسهیل را حافظه

 مشاهدات اند نموده بررسی را تمرین و ورزش طول در شناختی عملکرد که در بین مطالعاتی البته

) تاثیري از 2016و همکاران (  3تحقیق رسالند در مثال براي. آمده است دست به متناقضی هم

مداخله فعالیت جسمانی بر عملکرد تحصیلی مشاهده نشد و شواهد براي این تاثیر را ناکافی 

گیري را مدلی قابل قبول براي دانش آموزانی که از نظر دانست؛ اما ترکیب فعالیت جسمانی و یاد

 همکاران و علمی ضعیف هستند توصیه کرد. همچنین نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق وگتا

اي بین تمرین حرکتی و عملکرد شناختی  رابطه خود تحقیق در ها آن. ندارد نیز همخوانی) 2012(

پایین  افراد با توانایی ذهنی براي شناختی تکالیف م تناسببه دلیل عد پیدا نکردند که می تواند مغز

باشد. از طرفی  ها فعالیت بودن کننده خسته حدودي تا ها و آزمودنی بدنی انرژي و یا کاهش

 می تواند مختلف هاي شدت با تمرین طول در شناختی کارکرد که اند متذکر شده محققان

 ).2008، 4تیسگردد (لوبیو اس منفی جهت در تغییرات دستخوش

 شیوة با توجه به تاثیرات فعالیت بدنی در بالابردن سطح فعالیت مغزي می توان مدعی شد که

 یادگیري تجارب یکپارچگی در و وحدت ایجاد براي را مناسبی بستر تلفیقی تدریس به روش

هم فرا هاي متفاوت توانمندي و مندي علاقه با دانش آموزان براي مختلف هاي مهارت و مفاهیم

پذیري بالا و تنوع فراوان در  ). این شیوه تدریس، با انعطاف2010و همکاران، 5آورد (اسمیت می
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هاي درسی، زمینه اثربخشی نظام آموزشی کشور را ایجاد می کند و با تسهیل در امر   برنامه  طراحی

لی وار مطالب درسی و عدم درك کاربرد عم یادگیري، دانش آموزان را از حفظ محض و طوطی

 بالابردن توان فهم و دانشو  زشیانگ شیافزا، ريیادگیارتقاء این موضوعات نجات می دهد و با 

دانش آموزان را براي مواجهه با زندگی واقعی آماده خواهد ، جدید دانشبراي کسب  يکاربرد

 نمود. 

و سلامت  یتندرست در بهبود تواند یدر دراز مدت م شیوه تلفیقی دروسانجام  با توجه به اینکه

و همکاران،  1؛ مهانا2016(نوریس و همکاران،  به همراه داشته باشدهم را  جامعه هدف یجسمان

از آنجا که، پشتوانه ورزش همگانی و قهرمانی یک کشور باید از سیستم آموزشی آن  ) و2010

اي ه توان با جذب و علاقمند نمودن دانش آموزان در سنین پایین به سمت رشته آغاز گردد؛ می

 ییامدهایپ نیچنمختلف ورزشی، با کمترین هزینه ممکن اقدام به کشف استعدادهاي بالقوه نمود. 

، یاجتماع، يجامعه (از جمله ابعاد اقتصاد کیبر ابعاد مختلف  يداریو پا دیاثرات مفمطمئناً 

 ) خواهد گذاشت. یفرهنگ

 کودکان یادگیري میزان افزایش به دتوان می تلفیقی، درسی برنامه تحقیق، این هاي یافته به توجه با

 درس این حفظی مفاهیم شود می پیشنهاد بنابراین به معلمان. کند کمک تجربی علوم درس در

 تا شود، داده آموزش حرکتی و جسمانی هاي فعالیت با تلفیق در کننده، خسته کلاس یک از خارج

 توان می کارگروهی و بازي قالب در همچنین باشد داشته همراه به تر کاربردي و پایدار یادگیري

 به که را آموزانی دانش تا کرد بیشتر را بدنی تربیت اختصاصی هاي مهارت یادگیري براي انگیزه

 انجام و ورزشی میادین سمت به ندارند اي علاقه جسمانی، هاي فعالیت انجام و بدنی تربیت

 ها آن روانی و یروح مشکلات و تحرکی بی از و کرد جذب حرکتی مختلف هاي فعالیت

 و مساعدت مختلف، هاي رشته معلمان بین همکاري معلم، تفکرات و انگیزه البته نمود. گیري پیش

. است اجرایی ملزومات از ،غنی ریزي برنامه و تجهیزات امکانات، بودن فراهم والدین، همراهی

 و نوع و دکانکو جسمانی و جنسی شخصیتی، هاي ویژگی به طراحی فعالیت ها هنگام در همچنین

 پیشرفت بالا، ي نمره بر تمرکز و تأکید جاي به و شود توجه باید ارزیابی روش و فعالیت شدت

 و آموزش وزارت در درسی ریزان برنامه و مسئولین به باشد. مدنظر عملکردها توصیف و نسبی
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 به وینن هاي روش جایگزینی با شود می پیشنهاد فناوري نیز و تحقیقات علوم وزارت و پرورش

 این به ویژه عنایت با جسمانی، و حرکتی هاي فعالیت با مختلف دروس تلفیق تدریس روش ویژه

 درسطح مشابه هاي پژوهش اجراي امکان آوردن فراهم با و کنند کارآمد توجه آموزشی رویکرد

 امعمج مدارس و مدیران معلمان، اختیار در را خود تحقیقات نتایج و ها یافته آموزشی، هاي گروه

 آموزان علم رویکرد، این نسبی مزایاي از رسانی اطلاع ضمن تا دهند قرار گیرنده تصمیم و علمی

 . نمایند مند بهره اثربخش و پویا آموزشی سیستم یک از بتوانند کشور

 منافع تضاد عدم تایید )1

 این مقاله فاقد هرگونه تضاد منافع می باشد. 

 منابع
). تأثیر تلفیق درس تربیت بدنی با درس 1399( .محمد حوریه؛ صفانیا، علی امیرتاش، علی محمد؛ حاجی رستملو،

 ،هاي آموزشی فصلنامه پژوهش در نظامهاي بنیادي دانش آموزان دختر.  ریاضی بر یادگیري مهارت

 .25-9 (ویژه نامه):14

 و یادگیري بر یتلفیق یادگیري تأثیر). 1395. (اسماعیل زوارکی، زارعی. ملوك اشکذري، خادمی.نسرین ترك،

 .59-76): 6( 2 ،یادگیري و آموزش فناوري مجله دانشجویان، تحصیلی انگیزه

 دوران. ، انتشاراتتهران ).23(چاپ.روانشناسی پرورشی نوین). 1400( .سیف، علی اکبر

بر  مایی). تأثیر تلفیق محتواي چهار بخش اصلی کتاب علوم پایه اول راهن1387جعفري ثانی، حسین. قربانی، نرگس. (

نوع پروژه) بر پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش آموزان دختر از (اساس رویکرد سازماندهی تلفیقی 

 . 157-178، ص )4(7 .آموزشی هاي نوآوريفصلنامه علمی اول راهنمایی. پایه کلاس 

ادگیري سنتی و تلفیقی هاي ی ) مقایسه تأثیر روش1392( .صباغیان راد، لیلا .مظفري، سید امیر احمد .حجت ،حاتمی

 .رشد و یادگیري حرکتیهاي اجتماعی مقطع راهنمایی.  تربیت بدنی بر یادگیري علوم تجربی و رشد مهارت

 . 217-230 ):16پ2( 6

). 1399( اسفدن، قنبر.عباسپور. هاشم زاده خوراسگانی،غلامرضا. عبدالرضا،سبحانی،کرامت االله. نوري حسن آبادي

فصلنامه رسه. امد مند سازسفیت آموزش با استفاده از فناوري هاي نوظهور در هوشکی الگوي ارتقايارائه 

  .47-76) : 1( 8 .مدیریت مدرسه

بررسی نقش برخی از بازیهاي منتخب دبستان در بهبود یادگیري در بعضی ). 1389( ،مریم.رجبی ورزنی

 م اجتماعی، دانشگاه آزاد تهران. ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علواز دروس منتخب

). بررسی توجه به آموزش براي 1396( .نصري،صادق سید محمدرضا. امام جمعه، .احمدي، غلامعلی. رضایی، مریم

 . 49-68):2(24 .مجله علوم تربیتیتوسعه پایدار در برنامه درسی علوم تجربی دوره ابتدایی، 
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وسازگرایی در تدوین کتاب هاي درسی علوم دوره راهنمایی.  ). کاربرد نظریه ساخت1390رنج دوست، شهرام. (

 . 11-27 ): 30( 8 .فصلنامه پژوهش در برنامه ریزي درسی

 .راهنماي معلم تربیت بدنی مدرسه ابتدایی)، 1396( ،غلامرضا. آزمون،جواد. جلیلی ،قوام الدین.سراج زاده

 ناشر شرکت افست. تهران. آموزش و پرورش. سازمان پژوهش و برنامه ریزي درسی

مجله ). طراحی و اجراي سیستم آموزش الکترونیکی براي دانشجویان توانبخشی. 1391( .مهدیه، یعقوبی، زهرا ،سیدي

 .42-50):2( 3 .اي آموزش مجازي در علوم پزشکی میان رشته

نماي معلم راه )،1395(.حسنی،محمد.رمضانی،فاطمه.احمدي،آمنه و اعضا شوراي برنامه ریزي کیامنش علیرضا

 ناشر شرکت افست. تهران. آموزش و پرورش. سازمان پژوهش و برنامه ریزي درسی، فیصیدرارزشیابی تو

سنتی و تلفیقی دروس تربیت بدنی و فارسی بر میزان یادگیري تأثیر مقایسه ). 1391( .فهیمی نژاد، علی

 هران.دانشکده علوم انسانی.رساله دکتري.دانشگاه علوم تحقیقات ت. دانش آموزان پایه اول ابتدایی

). تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی و انگیزه تحصیلی و 1395بیرانوند، فاطمه ( .فرهادي، علی .قدمپور، عزت االله

 . 60-68)، 2( 8. نشریه تحقیق در آموزش پزشکیعملکرد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان. 

مجله مدیریت ریتمیک بر حافظه و توجه در کودکان داراي ناتوانی ذهنی،  ). تأثیر ورزش1397زاده، بهروز ( قربان

 . )27(14، ورزشی و رفتار حرکتی

 . 65. -70 ):33(8 .نشریه پزشکی دانشور.). تربیت بدنی یکپارچه1380( .مظفري، سید امیر احمد

ب معلمان ابتدایی در مورد ). تجار1399( .محمودي، فیروز .ادیب، یوسف .فتحی آذر، اسکندر.نژاد، رضا معصومی

  .46-60 : )37(2. فصلنامه پژوهش در برنامه درسیرویکردي پدیدارشناختی.  .آزادسازي برنامه درسی

بر یادگیري،  وتلفیقیمقایسه تأثیر سه روش یادگیري حضوري، الکترونیکی ). 1393مقامی، حمیدرضا (

دانشگاه  رشته علوم تربیتینشجویان هاي اجتماعی دا ، انگیزه پیشرفت تحصیلی و مهارتیادداري

  تهران.دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی. .. رساله دکتريعلامه طباطبایی
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