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 هدیکچ
 هئارا تسا رظن دم شهوژپ نیا رد هچنآ .تسا یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ تسبراک شهوژپ نیا یلصا هلئسم
 ات 2876) هتشذگ لاس تسیب یاکتا لباق و یللملا نیب یاه شهوژپ یاه هتفای زا دنم ماظن یهوژپ زتنسزا یا هنومن

 یاه تراهم هک دراد یعس ایدیاپ یسرد همانرب .دوش هداد خساپ شهوژپ تلااؤس هب شور نیدب ات تسا (9642
 عوضوم اب هطبار رد قیقحت 07 لماش هک یرامآ هعماج نایم زا ققحم .دروآ دوجو هب نازومآ شناد رد ار یریگدای
 شناد یارب ایدیاپ همانرب دوب نیا زا یکاح اه هتفای .دومن باختنا دنمفده تروص هب ار هنومن 00 دادعت ،دوب شهوژپ
 یارب اهنآ ندرک هدامآ و نازومآ شناد یاهدروآ تسد دوبهب یارب لدم اهنت و هدوب شخب دیما رایسب نازومآ
 یاه تیلوئسم و فیاظو ماجنا یاه تیلباق شرورپ داد ناشن جیاتن .تسا یمومع شرورپ و شزومآ زا دعب تلایصحت

 یاهروشک رد همانرب نیا هک ییاه تیقفوم هب هجوت اب و تسا ایدیاپ یسرد همانرب اه یگژیو و فادها زا یدنورهش
 یسرد همانرب ،تسا هدش لصاح یشزومآ یاه ماظن رد یسرد همانرب نیا یارجا زا هک یدیاوف و هدومن بسک فلتخم
 یراکهار دناوت یم همانرب نیا و تسا هدنیآ رد قفوم یگدنز یارب نازومآ شناد یاهزاین هب بسانم خساپ ایدیاپ
 .دشاب یسرد یاه همانرب رد دوجوم یاه شلاچ اب دروخرب یارب بسانم

 .ییادتبا هرود ،یهوژپزتنس ،ایدیاپ ،یسرد همانرب :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 .تسا زیگنا تفگش و هدیچیپ ،نردم تسپ ناهج رد یگدنز ،زورما ناناوجون و ناکدوک یارب
 اب هک تاعلاطا نیا لاقتنا فرص و دنریگ یم رارق عیرس تارییغت و ینیبزاب دروم تاعلاطا هزورما

 هعماجریغتم طیارش رد یگدنز یارب ار اهنآ و هدوب دیفم دارفا یارب دناوت یمن دننک یم رییغت تعرس
 رطاخ هب و ظفح رب دیکات هک ینونک شرورپ و شزومآ طیارش اب لیصحت اذل .دیامن هدامآ ینونک
 لاحرد تعرساب هک یناهج رد هک نازومآ شناد زا یرایسب یارب ،دراد ار تاعلاطا یراپس
 یمک تیمها یاراد تسا روصت لباق ریغ ناهج نیا رد اهنآ هدنیآ و دننک یم یگدنز تکرح
 دناوت یم تذل و دشاب شخب تذل دناوت یم یریگدای هک هدیا نیا .(8442 ،6 زنیاه) دشاب یم

 لاًافرص ار دوخ فادها لاًلابق هک تسا ییاه ماظن یزاس لوحتم لاح رد ،دنک تیوقت ار یریگدای
 شزومآ یاه ماظن همه رد (5442 ،تیاو) .دندرک یم دادملق روحم یمرگرس لاًافرص ای و یشزومآ
 دشر و تیصخش یریگ لکش اریز .تسا ییادتبا هرود ،یلیصحت هرود نیرتمهم ناهج شرورپ و
 هاگدید یریگ لکشرب هولاع هرود نیا رد ،دریگ یم ماجنا هرود نیا رد رتشیب درف هبناج همه

 دش دهاوخ دعب یاه هرود رد تیقفوم ثعاب زین رثؤم و حیحص شزومآ ،ناریگارف
 کرادت یدیدج یدربهار یاه هنیمز ناگدنریگدای یارب دیاب رطاخ نیمه هب .(6،7442سوکسور)
 و قمع ار ناشیریگدای و هدرک رتدنم هقلاع یریگدای یاوتحم هب تبسن ار اه نآ ات دوش هدید
 .دنشخبب تعسو
 هب هجوت و ناریگارف هدنیآ و یگدنز رد نآ شقن و ییادتبا هرود تیمها و تیساسح هب هجوت اب
 یدیدج یاه یروآون ،یزورما کیمداکآ یاه تفرشیپ ،شزومآ تیفیکو ینلاقع رکفت شرورپ
 دنک کمک ناگدنریگدای رت تیفیکاب و رت هداس یریگدای هب دناوت یم هک تسا هدرک قلخ ار
 زا یرایسب رد شرورپ و شزومآ ماظن رد یلوحت ناونع هب ایدیاپ یسرد همانرب .(0642 ،وناواساپ)
 نیصصختم زا یرایسب رظن و و هتفرگ رارق هدافتسا و هجوت دروم فلتخم یاه هرود رد و اهروشک
 هک نیا هب هجوت اب :(8442 ،2نوسنید) تسا هدرک بلج دوخ هب ار تیبرت و میلعت ی هزوح
 یداینب یاه تراهم هعسوت یارب صخاش یا هرود و یمدآ یگدنز هرود نیرت مهم و نیلوا یکدوک
 و دراد ندیمهف و یریگدای راتخاس رد لاعف شقن کی کدوک هرود نیا رد ،تسا یتکرح و
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 همانرب .(6،6642گورک) تسا هدننک نییعت و مهم رایسب دروآ یم تسد هب نارود نیا رد هک یشناد
 یروط هب .تسا یداینب یرگنزاب و یسررب دنمزاین و دوش یم بوسحم هدزاب کی هرود نیا یسرد
 یسررب اب .(2،4642ناگزوا) دشاب هتشاد ار دوخ صاخ رصانع رگید و اه شور ،اوتحم ،فادها هک
 کیمداکآ یسرد همانرب کی ناونع هب ایدیاپ حرط هب ناوت یم متسیب نرق شرورپ و شزومآ خیرات
 افیا یریگدای هنیمز رد ار یمهم شقن ناکدوک مامت یارب زیگنارب شلاچ تاعوضوم زا لکشتم
 یا هفرح و یرنه ،یملع داعبا همه رد ناریگارف یارب ار رمعلا مادام یریگدای هنیمز و .دیامن یم
 اب .(505 :1996،رگی) تسا تیناسنا مامت یارب یردنب ایدیاپ تفگ ناوت یم عقاو رد ،دنک یم داجیا
 کرد و مهف تهج هدنریگدای ینهذ هعسوت و دشر هب ناوت یم ییادتبا هرود رد ایدیاپ حرط یارجا
 و ام نازومآ شناد فعض ثعاب هک یریگدای یلااب حوطس و یساسا و هیاپ ثحابم و اه هدیا

 ،هظفاح تیوقت و شناد بسک یاج هب نازومآ شناد و دومن کمک هدش نییاپ یاه هبتر بسک
 یاه تیعقوم داجیا اب رلدآ یداهنشیپ یسرد همانرب .دنرامگ تمه شناد نآ دربراک و لمع هب
 ،ایدیاپ رد .تسا نازومآ شناد نایم رد بسانم یزرو للادتسا شرورپ یارب هناوتشپ ،بسانم
 و یعقاو شناد تمس هب نادرگاش نداد قوس ،تسا یعامتجا هغدغد نیرتمهم وا تیبرت و ناسنا
 و نادرگاش ینورد یاه یگژیو و یرشب ثاریم و گنهرف هب هجوت و اه شزرا ظفحرب دیکات
 همانرب .دشاب شرورپ و شزومآ یارب ایدیاپ یاهدرواتسد زا دناوت یم دازآ شرورپ و شزومآ
 شناد و ناملعم نآ رد هک تسا هدش لیکشت تاعلاطم زا هچراپکی یاهدحاو زا ایدیاپ یسرد
 .دنزادرپ یم اه هدیا فشک هب صصختم درف یرگیبرم ،میقتسم شزومآ قیرط زا نازومآ

 هار کی هک نیا یارب تسا 62 نرق یاه هتساوخ هب دنمورین خساپ ایدیاپ همانرب :(9776 ،9تورسین)
 رانیمس ،لاثم یارب .تسین تدم هاتوک حلاصا کی .دنک یم نیمأت ار تدم دنلب یشزومآ لح
 یرایسب نینچمه و رکفت و یریگدای یاه تراهم دیاب ام هک دشاب یژتارتسا نیرتیوق دیاش ایدیاپ
 نهذ شرورپ رلدآ هاگدید زا ایدیاپ شزومآ مهم فادها زا .میهد شزومآ ار یگدنز یاه تراهم
 نهذ یعقاو تیهام ،دبایب ار اهنآ شرورپ هار دیاب و تسا رکف یاوق و نهذ یاراد ناسنا .تسا
 یدونشخ هب ار نهذ ،شناد هب ندش لئان و دبلط یم ار شناد هراومه هک تسا نانچ ناسنا
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 کی هب ار دارفا رضاح یسرد یاه همانرب هک دنک یم للادتسا رتیارب لراک .(2876 ،رلدآ) دناسر یم
 دنهاوخ زاین نآ هب یلاسگرزب رد اهنآ هک ار یعقاو یاه تراهم و دننک یم راچد یرکف بادرم
 رصع رد یگدنز یارب یساسا یاه تراهم هک دنک یم نایب وا ،دهد یمن شزومآ اهنآ هب تشاد
 یارب ار دارفا ینونک یشزومآ یاهدرکیورو تسا یرورض مینک یم یگدنز نآ رد ام هک شناد
 .(8442،نوسناج و رتسبو) دنک یمن هدامآ دش دنهاوخ هجاوم نآ اب هک ییاه شلاچ اب ییورایور
 ار یسرد نازیر همانرب هژیو هب شرورپ و شزومآ ناراذگ تسایس و نلاوئسم هجوت دراوم نیا

 اهنآ هنماد رب زور هب زور هک هدش دای لئاسم رب هبلغ یارب هک تسا هدرک زکرمتم هتکن نیا یور
 و شزومآ یاه شور و همانرب یاه فده راتخاس رد دیاب تاحلاصا و تارییغت دوش یم هدوزفا
 و راکفا رب هیکت اب ،رلدآ یسرد همانرب هیرظن .(8996،ریهظ روپ یقت) دریگ تروص شرورپ
 هئارا روحم شناد یسرد یاه همانرب یهدنامزاس یارب ینیون هار ،راد هشیر و گرزب یاه هدیا
 نازومآ شناد همه هک تسا نآ رلدآ یسرد همانرب یلاجنج و باذج یاه هبنج زا یکی .دنک یم
 چیه ای و یرگشواک نودب) کیمداکآ و یملع لاًلاماک یلیصحت یاه هرود زا هباشم یا هعومجم دیاب
 ثعاب همانرب نیا اذل .(5796،یمیلس و هدازراگدای) دننک یم هبرجت ار (یا هفرح شزومآ همانرب
 یریگدای یارب بسانم یاه تیعقوم داجیا و دیفم یریگدای یارب یزاس رتسب و یریگدای قیمعت
 هب هجوتو لیامت یتکراشم تلاماعتو یهورگ تیلاعف ،یزرو للادتسا شرورپ هناوتشپ ،رتهب
 .تسا یدربراک و دیفم رایسب شزومآ تیفیکو ینلاقع رکفت شرورپ
 اب میناوت یم یناهج هعسوت یتح و عماوج هعسوت رد یسرد یاه همانرب شقن ندش نشور اب هزورما
 رد ار ناکدوک زاین دروم شناد و مییامن حلاصا ار یشزومآ ماظن بسانم یسرد همانرب زا هدافتسا
 راب هک ار تیبرت و میلعت ماظن یلصا فده و تیهام هک یا هنوگ هب میهد رارق اهنآ یسرد همانرب

 یداهنشیپ یسرد همانرب رد رلدآ .دیشخب ققحت تسا رکفتم و ققحم یدارفا شزومآ و ندروآ
 تصرف نیا .دنوشرادروخرب ربارب یتیبرت تصرف زا دیاب نازومآ شناد همه هک دراد هراشا دوخ
 شناد یارب ار شرورپ و شزومآ زا یدحاو تیفیک و ربارب یلیصحت یاه لاس ،ناسکی تیمک دیاب

 هک دراد یعس 6ایدیاپ یسرد همانرب .(1796،یردیح ،0 :2876،رلدآ) دنک داجیا نازومآ
 یریگدای یایند یوس هب ار اهرد و دروآ دوجو هب نازومآ شناد رد ار یریگدای یاه تراهم
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 نیرتهب هک درک وجتسج یگرزب یاه هدیا رد دیاب ار یسرد همانرب یلصا عبنم رلدآ رظن زا .دیاشگب
 ،دوب و بوخ ،یداش ،یسارکومد نوچ ییاه هدیا نینچ .دنا هداد لکش ار یرشب یاه ندمت

 .دنهد یم لکش ار یسرد همانرب نیا لصا ،دنورهش و ناکم و نامز ،تمکح

 یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ تسبراک شهوژپ نیا یلصا هلئسم صخشم روط هب ،فیصوت نیا اب
 :تسا هدش حرط ریز تلااؤس ،روکذم فده هب هجوت اب تسا

 ؟دراد یتلاسر هچ و تسیچ ایدیاپ -6

 ؟تسیچ ایدیاپ حرط رد یسرد همانرب رصانع یاهیگژیو -2

 ؟تسا هنوگچ شزومآ و یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ تسبراک ی هویش -9

 قیقحت شور
 عون نیا شزرا .تسا یملع شهوژپ یاه هنوگ نیرت هدیچیپ و نیرت مهم زا یکی یهوژپ زتنس شور
 یاهدنیارف اه نآ هلیسو هب هک تسا ییاه تراهم زین زاین و شناد نیب یناوخمه داجیا رد شهوژپ
 لکش یهوژپ زتنس .(2796،یدمحمرهم همجرت ،6تروش) دریگ یم ماجنا شناد قیفلت و بیکرت

 طابترا هکلب ،تسین هنابایزرا ای و هدنهد یهاگآ ،یفیصوت اهنت هک تسا شهوژپ رورم زا یصاخ
 قیرط زا دیدج شناد دیلوت یهوژپ زتنس زا فده .(5442 ،یپوپ و پاپ ،زیم) تسا زین هدنهد
 نیا زا شیب هک تسا یدرفنم تاعلاطم تاشرازگ نیب تافلاتخا و اهشنت و طباور نتخاس نشور
 یشهوژپ تاشرازگ بیکرت و لیلحت ،رورم ،دنمفده باختنا لماش شور نیا .دنا هدشن هدید
 .(6642،یرویس) تسا هباشم عوضوم کی رد لوا تسد
 هفلؤم شناد یهوژپ زتنس .تسا یریگ  طابترا یرگ لیلحت هیاپ تراهم ود دنمزاین یهوژپ زتنس
 و  تسج هب یبلاق رد دیاب یسرد همانرب هرابرد میمصت ذاختا زا لبق ،تسا یریگ میمصت ره یساسا

 نیا .دشاب دنمدوس یرورض یاه یریگ میمصت یارب هک تخادرپ زاین دروم شناد کرادت و وج
 و نوگانوگ تاعلاطم یروآ عمج اب هک یشور .تسا یقیفلت شناد نآ لصاح شهوژپ عون
 بیکرت و یبایزرا هب و دروآ مه درگ ینونک و صاخ یاهزاین اب ار اه نآ دناوت یم هدنکارپ
 و شناد نیب یناوخمه داجیا رد شهوژپ عون نیا شزرا .دزادرپ یم هدشارجا و یراج تاعلاطم
 شهوژپ .دریذپ یم ماجنا شناد قیفلت و بیکرت اه نآ هلیسو هب هک تسا ییاه تراهم زین و زاین
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 و نیوکت هب یتآ یاه ههدرد ات تسا یسرد همانرب نارگشهوژپ تسد رد مهم یرازبا یقیفلت
 .(2796،یدمحمرهم) دنزادرپب نآ شیلااپ

 هدش هتفرگ راک هب یاهدرکیور و فده هب هجوت اب هک تسا نوگانوگ عاونا یاراد یهوژپ زتنس
 زتنس ناوت یم یلک روط هب .دوش یم هدز باختنا هب تسد اهنآ نایم زا ،قیفلت دروم یاهشهوژپرد
 یمک هتسد رد هک ار ییاه نآ .داد رارق (یددع) یمک و (یناگژاو) یفیک هتسد ود رد ار یهوژپ
 هاگیاج لیلحتارف نونکا مه (1976،سلاگ) میسانش یم لیلحتارف موهفم اب رتشیب ،دنراد رارق

 زکارم هک یروط هب ،تسا هدرک ادیپ هتفرشیپ و لقتسم قیقحت شور کی هباثم هب ار شیوخ
 تسا هدش داجیا هدنکارپ یاه شهوژپ یاه هداد لیلحتارف و قیفلت فده اب یا هژیو یشهوژپ
 .(0442،گنیرپ و سمات)
 یاه هتفای دنم ماظن یهوژپ زتنس زا یا هنومن هئارا تسا رظن دم رضاح شهوژپ رد هچنآ

 ات تسا یفیک مه و یمک شور هب مه ایدیاپ یسرد همانرب هنیمز رد ریخا لاس 42 یاه شهوژپ
 زتنس لصاح هک شهوژپ کی نداد ماجنا .دوش هداد خساپ شهوژپ نیا تلااؤس شور نیدب
 هس نیا یانبم رب زین رضاح شهوژپ هک تسا هلحرم هس یاراد دشاب اهشهوژپ رگید یاه هتفای
 .تسا هدش هداد شیامن راصتخا هب کی هرامش لودج رد هلحرم هس نیا .تسا هتفرشیپ هلحرم

 یهوژپ زتنس ماجنا لحارم .1 لودج
 رتشیب تاحیضوت هلحرم ریز هلحرم

 
 
 :لوا هلحرم

 یایفارغج نییعت

 شهوژپ

 خیرات دننامه وجتسج یاهرتماراپ نییعت (فلا
 شهوژپ عون و راشتنا

 ؛ایند رسارس :ییایفارغج هرتسگ

 یرواد تلااقم :دانسا عون ؛هنابایزرا و یبرجت تاعلاطم :شهوژپ عون

 9642 لاس ات 2876 لاس زا ،یبرجت دهاوش رب ینتبم یتلود یاهشرازگ و هدش
 یروآدرگ دانسا باختنا یاهرایعم نییعت (ب

 لبق هلحرم زا هدش
 قیمع و قیقد یفیک یاه شهوژپ ،رضاح شهوژپ تلااؤس اب ندوب طبترم

 ،عوضوم اب طبترم یاه هژاودیلک نیودت اههاگیاپ و دانسا یوجتسج دربهار نییعت (ج
 ددع 00 دعب هلحرم هب دورو یارب دانسا ،باختنا یاهرایعم لامعا زا سپ هک دمآ تسد هب یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ هنیمز رد دنس و هلاقم 07 هیلوا یوجتسج زا
 .دندوب

 
 :مود هلحرم

 دانسا دنم ماظن دقن

 بختنم

 دش هدناوخ "ندوب طبترم"و "تیفیک" زاب و یلک رایعم ود ساسا رب دانسا ةدیکچ تشرد يِیرگلابرغ (فلا
 هلحرم نیا لصاح قوف رایعم ود هب هجوت اب و تفرگ رارق یسررب دروم ،دانسا نتم لک یرگلابرغ ناونع (ب

 دندش هلحرم نیا زا موس ماگ دراو هک دوب دنس 00
 لودج یاه هناخرد اهنآ فلتخم تاعطق و هدش کیژولویزیف حیرشت یعون هب دانسا یواکاو (ج

 .دنتفرگ رارق حیرشت
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 :موس هلحرم

 یزیچ قلخ ؛زتنس

 رصانع زا دیدج

 مهزا ادج

 زتنس لباقم رد هک یعیمجت یهوژپ زتنس

 ،سمات و رویلا ،فاگ) تسا یبیکرت یشهوژپ

 رییغت دننامه یعیمجت یهوژپ زتنس (2642

 رییغت دننامه یبیکرت یهوژپ زتنس و یکیزیف

 یلوا رد .تسا شنکاو کی رد ییایمیش

 یاه هتفای

 عمج مه اب هدش باختنا یاه شهوژپ

 دنوش یم

 یاه شهوژپ لیلحتارف رد رتشیب هچنآ دننام
 یمک

 نارگید یاه هتفای یمود رد .میتسه نآ دهاش

 اب هک دنوش یم ییاه هداد هب لدبم دوخ

 یاه هداد

 دیدج یتیوه اب سپس و بیکرت رگید

 ینیرفآزاب

 .دنوش یم

 اجکی مه اب یسرد همانرب رد ایدیاپ ةرابرد بختنم دانسا یاه هتفای شخب

 یاه هتفای هسیاقم نینچمه و قیقد و ررکم یاه یناوخزاب اب سپس ،دندش

 نیا یدنب هتسد ،(توافتم یاهگنر اب یراذگدکاب) ضقانتم و هباشم

 .دش ماجنا رتگرزب ینیماضم لیذ رد اه هداد

 اه هتفای
 خساپ تهج رد دندش باختنا یسررب نیا یارب هک ییاه شهوژپ یاه هتفای زتنس زا لصاح جیاتن
 لاؤس هک دوش یم یروآدای .تسا هدش هدروآ ایدیاپ یسرد همانرب یارب شهوژپ لاؤس هس هب
 رد یلصا لاؤس هب ییوگخساپ یارب .تسا یسرد همانرب رد ایدیاپ تسبراک شهوژپ نیا یلصا
 و اهرایعم ساسا رب هدش نایب ینامز هرود یاهشهوژپ زا هدافتسا اب ،شهوژپ لاؤس هس بلاق

 ،هسیاقم هب دنم ماظن یدنیآرف یط لاًاددجم سپس .دندش باختنا دنم ماظن تروصب ییاهرتماراپ
 هب خساپ یارب اه هتفای بلاق رد تیاهن رد و دش هتخادرپ تاقیقحت نیا یاه هتفای بیکرت و قیفلت

 .دندش یروآرف زتنس شهوژپ تلااؤس
 ؟دراد یتلاسر هچ و تسیچ ایدیاپ :لوا لاؤس
 کی زا .تسا هدش هتفرگ کدوک تیبرت ینعی «2سودیاپ» زا هک تسا ینانوی یا هژاو «6ایدیاپ»
 ساسحا و 0نهذ ،9مسج هب ،ناسنا یدوجو یاه شخب هب هجوت اب ناوت یم ار ایدیاپ داعبا ،رظنم
 شناد ساسا رب ایدیاپ یسرد همانرب ،رلدآ یاعدا ساسا رب (41 :8442 ،5سیدارتیمید) .دومن میسقت
 هک ،1گرزب یاه هدیا زا لصاح شناد رب همانرب زا یا هدمع شخب .تاعلاطا هن تسا هدش هداهن انب

                                                            
1.Paideia 
2 Paidos 
3.Body 
4.Mind 
5.Dimitraidis 
6. Great Ideas 
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 رد شناد نیا .تسا هدش هداهن انب ،تسا هدش حرطم خیرات لوط رد گرزب نارکفتم طسوت
 تیلوئسم ،یدنورهش ،یدازآ ،تلادع ،راختفا ،تعاجش ،تمدخ نوچ ییاه هدیا صوصخ
 یتیبرت هفسلف کی رد هشیر رلدآ یسرد همانرب هشیدنا .تسا هتفرگ لکش ... و یسارکومد ،یریذپ
 ،تلادع ،تقیقح لاًلاثم) هدش حرطم یاه هدیا .تسا هدش هتخانش «6ییارگ رادیاپ» مان اب هک دراد
 .دنرادن ینآ و رذگدوز تیهام و دنتسه یدبا و یگشیمه (... و یسارکومد ،یریذپ تیلوئسم
 راذگرثا رایسب دنناوت یم یشزومآ ظاحل هب گرزب (راکفا) یاه هدیا هعلاطم اهنت هک دوب دقتعم رلدآ
 هشیدنا اب لباقت رد لاًلاماک درکیور نیا .دنراد ار ناهج رییغت تردق ییاهنت هب اه هدیا هک ارچ ،دنشاب
 تیبرت لابند هب هک2هنایارگ تیهام هفسلف رب ینتبم لاًلاماک هک دوب (9876-7776) شره هدش حرطم
 رب هیکت اب ،رلدآ یسرد همانرب هیرظن .دنک یم یگدنز نآ رد هک دنتسه یناهج اب ههجاوم یارب درف
 روحم شناد یسرد یاه همانرب یهدنامزاس یارب ینیون هار ،راد هشیر و گرزب یاه هدیا و راکفا
 نازومآ شناد همه هک تسا نآ رلدآ یسرد همانرب یلاجنج و باذج یاه هبنج زا یکی .درک هئارا
 چیه ای و یرگشواک نودب) کیمداکآ و یملع لاًلاماک یلیصحت یاه هرود زا هباشم یا هعومجم دیاب
 یارب یفنم راثآ لقادح شور نیا هک تسا دقتعم وا .دننک یم هبرجت ار (یا هفرح شزومآ همانرب

 .دراد ناگبخن تیبرت و یسارکومد
 یریگدای یارب ار یبسانم هنیمز یمومع شرورپ و شزومآ هرود رد ایدیاپ شور هب یریگدای
 ،یگدنز هنیمز رد یداینب یاه شنیب قیمع کرد یارب هرود نیا .دروآ یم مهارف یلاسگرزب نارود
 دیآ یم تسد هب قیمع کرد اب اه شنیب نیا ،تسین ،مینک یم یگدنز نآ رد هک یناهج و هعماج
 و اه شناد یریگدای ددم هب یمومع شرورپ و شزومآ طسوت یزاس هنیمز دنمزاین دوخ هک
 یردیح اریمس شهوژپ جیاتن .تساه شزرا و اه هدیا یایند هب دورو و یریگدای مزلا یاه تراهم
(6  دقن و نییبت فده اب هک ایدیاپ حرط رد یریگدای موهفم یفسلف ینابم دقن و نییبت ناونع اب (279
 ییاوتحم نتفرگ رظن رد و یریگدای ندوب هنلااعف ،دوب هدش ماجنا ایدیاپ حرط رد یریگدای موهفم
 توق طاقن زاار شزومآ رتسب رد رمعلا مادام یریگدای یارب یزاس هنیمز و یریگدای یارب هدرتسگ
 و تیمسا ،(9876) یرب ،(9876) کنینآ کم ،(9876) نهاک .تسا هدومن حرطم ایدیاپ حرط
 شزومآ رد یرترب و تاواسم یاه شزرا نیب شنت ایدیاپ حرط هک دندومن نایب زین (9876) روارت

                                                            
1. perennialism, 
2. Essentialism 
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 یوس هب ار اهرد و دروآ یم دوجو هب نازومآ شناد رد یریگدای یاه تراهم و دننک یم فرطرب ار
 .دنروآ یم دوجو هب ناریگارف یارب ار رمعلا مادام یریگدای هنیمز عقاو رد ودیاشگ یم یریگدای

 ایدیاپ هب تشگزاب هک دیامن یم نایب ایدیاپ دربراک تیقفوم یاتسار رد (5796) یدمحم ازریم
 هضرع شرورپ و شزومآ رد ار یبسانم راکهار ،ندش یناهج یاه شلاچ زا کیره یارب دناوت یم
 دیکات ،یقیقح شناد هب ندروآ یور ،اهشزرا نداد رارق روحم هب ناوت یم اه نآ هلمج زا هک دنک
 ،شناد فلتخم لاکشا هب هجوت ،یمومع شرورپ و شزومآ هب هجوت ،دازآ شرورپ و شزومآ رب
 نوگانوگ یاه ندمت تخانش و یگنهرف عونت هب هجوت و یا هتشر نایم یسرد یاه همانرب رب دیکات
 اب ایدیاپ و (ناکدوک یارب هفسلف) همانرب ساسا رب دوخ تاقیقحت رد (9796) نرگلیپ .درک هراشا
 ددصرد یطارقس رانیمس ،ایدیاپ رانیمس ،گرزب بتک تاعوضوم اب رانیمس هدزاود زا هدافتسا
 هنیمز رد لاًاصوصخ سرد سلاک رد ار هناروکف گولاید یارجا فلتخم یاهدرکیور ات دمآرب
 قیقحت یاه هتفای .دهد رارق نومزآ دروم k-12 هورگ و نازومآ شناد رد یقلاخا و ینید ثحابم
 گولاید کی یوس هب ار ناشتلاماعت یاهرانیمس رد لاعف ناگدننک تکراشم هک دهد یم ناشن
 ،ناگدننک تکراشم .دننک یم ادیپ لیامت یتکراشم تلاماعت یوس هب و دنهد یم لاقتنا هدنهوژپ
 .دنهد یم دشر نامز لوط رد ار ناشرکفت یاه تراهم
 و دنم ماظن همانرب زا یشخب ناونع هب هک دوب نیا (یریگدای و شزومآ یژتارتسا) ایدیاپ زا فده
 راذگ ریثأت هسردم عامتجا کی یاه هبنج مامت رب تیاهن رد هک دریگ رارق هدافتسا دروم یلوحت
 نیا زا یکیو تسا شزومآ رما نایبرم هجوت نوناک رد نآ یاهشور زا هدافتسا و ایدیاپ .دشاب

 رارق ینابیتشپ دروم هدنیازف روط هب هک دنتسه ییاهوگتفگ و ثحب ،ایدیاپ رانیمس ینعی ،اهشور
 رد نازومآ شناد ندرک ریگرد یارب هک تسا سیردت یژتارتسا کی ایدیاپ رانیمس .دنا هتفرگ
 زا اهنآ کرد شیازفا هب رجنم هک دوب هدش یحارط نتم کی دروم رد یمسر یوگتفگ و ثحب
 ییوگتفگ ار ایدیاپ رانیمس ،ایدیاپ یلم زکرم ،لاًاریخا .دش یم نتم نآ یتاذ یاه شزرا و اه هدیا

 نیا هک دنک یم دیکات و دننک یم ریذپ ناکما ار نتم دروم رد زاب تلااؤس هک یعمج و ینلاقع
 .دربب لااب ار نازومآ شناد یعامتجا دشر مه و ینلاقع دشر مه دیاب حرط
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 و «6اناه» طسوت ییادتبا سرادم رد یندم هزوح رد ایدیاپ رب ینتبم یسرد همانرب زا یا هنومن
 رصانع هعلاطم رب همانرب نیا تادیکأت .تسا هدش یحارط دروفناتسا هاگشناد رد شناراکمه
 ار یسرد همانرب ،لدم نیا .تسا یقطنم رکفت یاه تراهم شزومآ و یعامتجا یگدنز ،یگنهرف
 زاغآ هداوناخ زا هصرع نیا .دریگ یم رظن رد هدرتسگ رایسب یعامتجا هصرع ای و ،یقفا تروص هب

 رلدآ هاگدید زا یریگدای .تسا ینلاقع تیبرت کی ایدیاپ .دبای یم همادا هعماج و رهش ،هلحم رد و
 :درک یدنب هتسد ناوت یم حطس راهچ رد ار
 تاعلاطا تفایرد و بسک .6

 شناد بسک .2

 مهف و کاردا اب شناد بسک لیمکت .9

 .تینلاقع هب یبایتسد .0

 نتفای تسد و کرد و مهف اب نآ لیمکت و شناد بسک .تسا هظفاح درکلمع ،تاعلاطا تفایرد
 ،رلدآ) دزادرپ یم دوخ نهذ دوبهب و یشخب یلاعت هب درف دروم نیا رد .تسا لقع راک تینلاقع هب

6442). 

 هعماج رد یمومع شرورپ و شزومآ ناونع تحت دراوراه هاگشناد رد یشرازگ ،5076 لاس رد
 نرق رد یمومع شرورپ و شزومآ هنیمز رد کرادم نیرت مهم زا شرازگ نیا .دیسر پاچ هب دازآ
 حرطم لاربیل تیبرت و میلعت فدارتم یمومع شرورپ و شزومآ ،دراوراه شرازگ رد .تسا ریخا

 دنراد هژیو هصخشم کی ودره لاربیل تیبرت و میلعت و یمومع شرورپ و شزومآ اریز ،تسا هدش
 اهنت هن دنمزاین یسارکومد رلدآ هاگدید زا .(9796 ،یردیح) .تسا دازآ ناسنا شرورپ نامه هک
 بسک یاههار ای یریگدای نوتس هس یو .دشاب یم ناگمه یارب هسردم تیفیک هکلب تیمک
 ،یمیلعت دومنهر ینعی اه شزرا و اه هدیا کرد ندرک رت قیمع و اه تراهم شرورپ ،شناد
 رتشیب یراک دیاب نیملعم هک دش رکذتم و .دومن صخشم ار یطارقس یوگتفگ و ثحب و یرگیبرم
 مرگرس و هدننک توعد تلااؤس اب ار نازومآ شناد نهذ دیاب هکلب ،دنهد ماجنا اه تیعقاو هئارا زا

 اب فیاظو و اه صصخت فلتخم عاونا رب تراظن اب وجتسج و یواکجنک ظفح و قیوشت اب هدننک
 هکنیا هن دننک ریگرد ،دزیگنا یمرب ار هدنزاس یاه خساپ هک یتاناحتما نتفرگ اب ،اه ثحب تیاده

                                                            
1 Hanna 
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 ریگارف دیاب دوخ نایبرم هک دوب دقتعم رلدآ .(2876 ،رلدآ) دننزب کیت ار هدش تنیرپ یاه مرف
 دنک کمک نازومآ شناد هب هک نیا یاج هب تسا هدرک اهر ار یریگدای هک یملعم اریز ،دنشاب

 یسک رلدآ هاگدید زا .(75 :نامه) دراد اهنآ رب یراب گرم ریثأت دنزومایب ار یریگدای یاه هویش
 ییاه شناد هب اهنت دناوت یمن ،تسا هدرب یپ ناسنا تشونرس و دنوادخ دوجو هب یفسلف شناد اب هک
 داهن رظن ریز یعقاو تیبرت و میلعت هک تسا رواب نیا رب وا .دنک افتکا یعیبط مولع ورملق رد
 یراگزاس رگنایب زین (8442) 6نیپمیس شهوژپ .(9796،یردیح) .دبای یم ققحت اسیلک لثم یبهذم
 رلدآ هاگدید زا ،دشاب یم تسا ینید تیبرت یعون هک تیحیسم شزومآ اب ایدیاپ یسرد همانرب
 هک تسا یقلاخا لیاضف اریز .دراد تیولوا تیبرت و میلعت رد یرگید رما ره رب یقلاخا تیبرت

 ای اه تراهم ،اهدادعتسا نتشاد ،یقلاخا لیاضف زا ندرب هرهب نودب .دزاس یم ار یناسنا رهوگ
 ،رلدآ) دوب دهاوخ کانرطخ ای هدافتسا یب یهاگ و درادن ینادنچ شزرا یملع شناد نتشاد
6076). 
 شناد تمس هب نادرگاش نداد قوس ،تسا یعامتجا هغدغد نیرتمهم وا تیبرت و ناسنا ،ایدیاپ رد
 نادرگاش ینورد یاه یگژیو و یرشب ثاریم و گنهرف هب هجوت و اه شزرا ظفحرب دیکات و یعقاو
 ،عقاو رد .دشاب شرورپ و شزومآ یارب ایدیاپ یاهدرواتسد زا دناوت یم دازآ شرورپ و شزومآ و
 هب نازومآ شناد رد یریگدای یاه تراهم هک تسا هسردم نارود یمومع شرورپ و شزومآ رد
 یمومع شرورپ و شزومآ هک اجنآ زا .دیاشگ یم رگید یایند یوس هب ار اهرد و دیآ یم دوجو
 یریگدای هنیمز رد لاکشا هنوگ ره تفگ ناوت یم ،تسا رمعلا مادام یریگدای زاس هنیمز
 هرود رد یریگدای رد للاتخا بجوم دناوت یم اه هدیا مهف و کرد و اه تراهم ،ییانبم یاه شناد
 شزومآ مهم فادها زا رلدآ هاگدید زا ،دوش یمومع شرورپ و شزومآ نایاپ زا سپ یگدنز
 رامش هب تینلاقع ساسا ناسنا رد رکفت و نهذ شرورپ .تسا نهذ شرورپ یمومع شرورپو
 شهوژپ .دبایب ار نآ شرورپ هار دیاب و تسا یرکف یاوق و نهذ یاراد ناسنا ،دور یم
 تیلاعف هعسوت لماش یعامتجا تیبرت ناونع هب ایدیاپ هک تسا نآ رگنایب (5442)2سولوپوتف

 یاه تیفرظ هعسوت نینچمه ،تسا ینورد یدازآ و تباث یاه شزرا ،نادنورهش شوجدوخ

                                                            
1 Cimpean 
2 - Fotopoulous 
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 رد شزومآ قیرط زا دوخ دادعتسا و ییاناوت زا هدافتسا اب دارفا یریذپ تیلوئسم و یدرف یریگدای
 .دریگ یم تروص عامتجا و هعماج یداینب یاه لوصا هلیسو هب و یمومع یاضف
 و فیاظو ماجنا یاه تیلباق شرورپ رلدآ هاگدید زا یمومع شرورپ و شزومآ مود فده
 رد یندم لیاضف شرورپ ورگ رد اهنت هن یفده نینچ هب یبایتسد .تسا یدنورهش یاه تیلوئسم
 زاین یدنورهش یداینب لوصا و بوچراچ زا یفاک کاردا و مهف هب هکلب ،تسا نازومآ شناد
 هراگنا شزومآ زج یزیچ شزومآ فده و دوب ریذپ ققحت هعماج نتم رد ایدیاپ فده .تسا
 و دمآ یم باسح هب ایدیاپ مهم روحم ود تعاجش و ییابیز .دوبن درخ هرتسگ رد یعامتجا
 رظان هک نآ زا شیب ایدیاپ دسر یم رظن هب ساسا نیارب .دوب ایدیاپ رد ندیسر یلااو هاگیاپ تلیضف
 و یماسق) تساهنآ رد یگنهرف یناینب یراذگ هیاپ هب رظان ،دشاب ناکدوک یرهاظ تامیلعت رب
 .(0796،یرغصا

 ؟تسیچ ایدیاپ حرط رد یسرد همانرب رصانع یاهیگژیو :مود لاؤس
 دنور یم راک هب یسرد همانرب یاه هیرظن شیامن یارب هک تسا یلدم یسرد همانرب یوگلا زا روظنم
 و شور ،اوتحم ،فده هناگراهچ رصانع هب ایدیاپ یسرد همانرب یوگلا رد .(4642،نسنه)
 حطس رد رگا یتیبرت فده کی .میهد یم حرش لیضفت هب ار مادک ره و میزادرپ یم یبایشزرا

 نایب یلک تارابع بلاق رد هک دوش یم هدیمان یتیبرت تیاغ دوش هتفرگ رظن رد یلم ای یناهج
 دریگ یم ءاشنم یگنهرف و یعامتجا ،یناسنا یاه شزرا زا هک تسا یمیهافم لماش و دوش یم
 ییاغ فادها هب تبسن هک دنریگ یم رارق یطساو فادها ،ییاغ فادها زا دعب .(1596 ،تاضویف)
 ای یشزومآ هرود یاه فده و تسا ییاغ فده هب لین یارب یا هطساو دننام و دراد هاتوک هنماد
 هک دنمان یم یتیبرت دصاقم حلاطصا رد ار هدنریگدای نوگانوگ یاه هورگ ای یشزومآ یاه هتشر
 و شزومآ یاه فده و اه نامرآ .(416:نامه) دنا شرورپ و شزومآ یاه متسیس هدرخ هب طوبرم
 هیهت و شزومآ یاه شور میظنت ،اه نآ یاوتحم ،سورد باختنا یارب دنتسه ییاهرایعم شرورپ
 هب ایدیاپ یداهنشیپ حرط رد رلدآ .(5896،ریهظ روپ یقت ،2476،رلیات) یبایشزرا لیاسو و نومزآ
 رشق یارب ار فادها نیا وا ،تسا هدرک هراشا یمومع شرورپ و شزومآ رد رظن دروم فادها

 فده هس رلدآ .دنک یم دیکات فادها نیا ندوب یناگمه رب و دریگ یمن رظن رد هعماج رد یصاخ
 رد .دنا کرتشم نازومآ شناد همه یارب هک دریگ یم رظن رد یمومع شرورپ و شزومآ یارب ار
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 و شزومآ هب دنبای تسد فده هس نیا هب دنناوتب یا هسردم هلاس هدزاود شزومآ هکنآ یارب عقاو
 .دنریگ یم رارق ییاغ فادها لیذ رد فده هس نیا تسا زاین یمومع تروص هب سرادم شرورپ
 یاهریخ دننام ییاهریخ هک یماگنه رلدآ هاگدید زا :ییاغ فده هلزنم هب هنادنمتداعس یگدنز
 ،دوش یم فیصوت ناسنا یگدنز یارب نهذ یاهریخ و ندب یاهریخ ،یداصتقا یاهریخ ،یعامتجا

 .دوش یم ققحم یگدنز رد ریخ زا یحوطس نینچ بسک اب هنادنمتداعس یگدنز
 دشر زا معا نازومآ شناد هبناج همه دشر رلدآ رظن زا یمومع شرورپ و شزومآ لوا فده •
 هتشاد موادت زین اه نآ یلاسگرزب یگدنز لوط رد هک دشاب یا هنوگ هب دیاب یونعم دشر و ینهذ
 تلایصحت ینعی .دنهد دشر ناکما دع ات ار دوخ یاه ییاناوت دنناوتب دیاب اهنآ همه عقاو رد .دشاب
 دراذگ یم اه نآ رایتخا رد هعماج هک ییاه تصرف زا دنناوتب ات دنک هدامآ ار اهنآ دیاب یا هسردم
 رد یندم لیاضف شرورپ ورگ رد اهنت هن یفده نینچ هب یبایتسد .دننک هدافتسا دوخ دشر یارب

 .تسازاین یدنورهش یداینب لوصا و بوچراچ زا یفاک کاردا و مهف هب هکلب تسا نازومآ شناد

 و فیاظو ماجنا یاه تیلباق شرورپ رلدآ رظن زا یمومع شرورپ و شزومآ مود فده •
 .یدنورهش یاه تیلوئسم

 شناد یریذپ گنهرف دنیارف شزومآ هک تشاد دیکات و تشون یگنهرف داوس باتک رد شریه
 هدنیآ رد دنناوتب ناشگنهرف رد هدش مهارف شناد یریگدای اب هک دشاب یا هویش دیاب نازومآ
 ات دنهد یم رارق هدافتسا دروم نلااسگرزب هک یشناد زا دنترابع شناد نیا .دنشاب دیفم ینادنورهش
 هک تشاد دیکات نینچمه وا .دنیامن کرد ار دتفا یم قافتا ایند رد هک یثداوح و رگیدکی دنناوتب

 و یگنهرف هنیمز هنیشیپ و یداصتقا حطس و یعامتجا هقبط نتفرگ رظن رد نودب ناکدوک همه
 .(9876 ،شریه) دنشاب هتشاد ار دیفم و هنادنمشوه شزومآ زا یرادروخرب سناش دیاب یگداوناخ
 لغاشم و اه هفرح رد بذج تیلباق شرورپ رلدآ رظن زا یمومع شرورپ و شزومآ موس فده
 نارود ،هسردم هلاس 26 شزومآ هرود ،دوخ یعامتجا یگدنز موادت یارب هعماج رد نوگانوگ
 هب دیاب ناکدوک همه هک دوب دقتعم کرییوک لیب .تسا یفده نینچ یارب یزاس هنیمز و یگدامآ
 هب ندرب یپ ینعی نومزآ هک دومن نایب وا .دنشاب هتشاد یسرتسد دنمتردق و هچراپکی شزومآ کی
 هک بلطم نیا هب ندرب یپ هن ،تسا هدرک فشک لاًاصخش ار یزیچ هچ کدوک ره هک بلطم نیا

 .(5442،کرییوک) تسا هتفرگن دای ار یزیچ هچ کدوک
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 یبرم و راگزومآ ،دشاب یم ربارب ردصم و أشنم یانعم اب هک تسا نآ یفسلف موهفم لصا زا دوصقم
 و میلعت لوصا .تسا نآ ءزج زین أشنم و دوجو لصا هب ملع هک دشاب هتشاد عماج یتامولعم دیاب
 نشور اب لاح نیع رد و عقوم هب دنناوت یم نآ زا هدافتسا اب هک تسا یرازبا هلزنم هب نایبرم تیبرت
 ،یهوکش) دنهد ماجنا یشخب تیاضر وحن هب ار دوخ یتیبرت فیاظو و دنریگب میمصت یفاک ینیب

9896). 
 :تسا ریز لوصا لماش یمومع شرورپ و شزومآ رلدآ هاگدید زا

 دنراد ار یریگدای ییاناوت ناکدوک مامت. 

 دنتسه ناسکی تیمک و تیفیک اب تلایصحت راوازس ناکدوک مامت. 
 یارب نیدلاو نیرتدنمدرخ هک تسا یزیچ نامه ،ناکدوک مامت یارب تیفیک اب تلایصحت 

 یارب شزومآ نیرتهب ،ناکدوک نیرتهب یارب شزومآ نیرتهب عقاو رد ،دنهاوخ یم دوخ نادنزرف
 .تسا ناکدوک همه

 هدید شزومآ درف کی هب ندش لیدبت یارب یگدامآ بسک یارب تصرف نیرتهب تلایصحت 
 ماجنا ار یزاس هدامآ نینچ دناوت یم هنوگچ هک دنک تواضق دیاب یسرادم و تسوا رمع لوط رد
 .دهد

 زا دنترابع دزاس هتسارآ نآ هب ار اه ییاکیرمآ همه دیاب هسردم تلایصحت هک یتلیضف هس: 
 حطس رد بوخ دنورهش کی هب نانآ ندرک لیدبت ،بسانم تشیعم بسک یارب نانآ یزاس هدامآ
 .ناشدوخ یارب بوخ یگدنز کی نتخاس هب نانآ نتخاس اناوت ،یناهج و یلم

 کمک عقاوم زا یضعب .تسا هدنریگدای دوخ ینهذ یاه تیلاعف و یعقاو یریگدای یلصا تلع 
 .دنک افیا شقن دناوت یم هدننک کمک و هیوناث تلع کی ناونع هب ملعم

  تاعوضوم (میلعت) میقتسم سیردت :دتفایب قافتا سرادم رد دیاب سیردت لمع زا عون هس 
 خساپ و شسرپ شور و دوش یم یریگدای یاهتراهم شزومآ هب رجنم هک یرگ یبرم ؛یسرد
 .اهرانیمس ثحابم رد یطارقس

 و تاداع بسک ،هتفای نامزاس شناد بسک لماش دیاب شزومآ عون هس نیا زا لصاح جیاتن 
 و مهف تهج هدنریگدای ینهذ هعسوت و دشر و تایضایر و نابز زا هدافتسا تهج مزلا یاه تراهم
 .دشاب یساسا و هیاپ ثحابم و اه هدیا کرد
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 شناد دوخ یاه تیحلاص ساسا رب دیاب یریگدای جیاتن زا زومآ شناد ره یاهدروآ تسد 
 ریاس یاهدرواتسد و تیقفوم نازیم اب طابترا رد لاًافرص هن دریگ رارق یبایزرا و یسررب دروم زومآ
 .نزومآ شناد

 ملعم کی ناونع هب دیاب هکلب دزادرپب تیریدم شقن یافیا هب اهنت دیابن هسردم کی ریدم 
 ،یزیر همانرب تاروما رد نانآ نتخاس ریگرد و هسردم یشزومآ نانکراک یراکمه اب و ورشیپ
 .دنک شلات ،یشزومآ عامتجا کی ناونع هب هسردم ددجم یهدنامزاس و حلاصا

 یریگدای رما رد ،لاعف ناگدنریگدای ناونع هب زین دوخ یتسیاب سرادم نانکراک و نلاوئسم 
 .دنوش لوغشم

 ار دوخ رمع هک دوش لیدبت یناسک تسخن هزیگنا هب دیاب ،یریگدای رما هب هقلاع و لیامت 
 .دنا هدرک سیردت و شزومآ هفرح فرص

 زا رت ینلاوط یا هقباس اوتحم دنا هدش رکذ یتیبرت و یسرد همانرب یارب هک یفلتخم رصانع نایم رد
 یا هعومجم تفای ناوت یم رشب خیرات رد یتیبرت همانرب یارب هک ییاه لکش نیلوا .دراد روما ریاس
4796 ،روپ یسوم) .دنا هدش هدیزگرب یا هویش هب هک دوش یم لماش ار اوتحم زا :  حرط رد .(146
 شناد حطس هس رد کرتشم یسرد همانرب کی بلاق رد یریگدای یاوتحم ،رلدآ یایدیاپ

 رب هولاع رلدآ .دوش یم هئارا نادرگاش هب یسرد ریغ عبانم و اه تراهم شزومآ ،هدش یهدنامزاس
 و یردیح) .دنک یم هیصوت یمومع شرورپ و شزومآ رد زین ار یتسد یاهراک ییانبم یاه شناد
 .تسا هتفرگ رارق یزاسزاب و یرگنزاب دروم ریخا یاهلاس رد رلدآ یایدیاپ حرط .(2796 ،نارگید
 اه تراهم هب نداد تعسو اب ات هدمآرب ددص رد (2796،یردیح زا لقن هب) 6چنیو لاثم ناونع هب

 ،میهافم صیخشت) تراهم شخب هس هب ار تمسق نیا یو .دشخب تعسو ار رلدآ یگنوگچ نتسناد
 و (طابترا یرارقرب ،یبایزرا ،یزیر همانرب) اتسار مه یاه ییاناوت (یزرو للادتسا و اهنآ طابترا
 یاه تراهم هب هجوت نمض و هدرک میسقت (اه ییاناوت و اه تراهم یلاوت) هژورپ تیریدم
 همانرب یلصا عبنم رلدآ رظن زا .تسا هدرک هفاضا رلدآ یگنوگچ هب ار رخآ تمسق ود یتخانشارف
 .دنا هداد لکش ار یرشب یاه ندمت نیرتهب هک درک وجتسج یگرزب یاه هدیا رد دیاب ار یسرد
 لصا ،دنورهش و ناکم و نامز ،تمکح ،دوب و بوخ ،یداش ،یسارکومد نوچ ییاه هدیا نینچ

                                                            
1 Wanch 
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 ناهج گرزب یاه باتک رد نشور و حضاو روط هب اه هدیا نیا .دنهد یم لکش ار یسرد همانرب نیا
 هب هک همانرب نیا رد .دوش یم تفای تسا هدوب اهنآ زا یخرب هدننک شیاریو دوخ رلدآ هک یبرغ
 ،رموه یاه هشیدنا و راکفا اب هدنناوخ تسا هدش هئارا رمعلا مادام شزومآ همانرب لدم کی ناونع
 زا ایدیاپ یسرد همانرب .دنوش یم انشا نارگید و تناک ،نتوین ،نوتیلم ،ریپسکش ،نوطلافا ،وطسرا

 قیرط زا نازومآ شناد و ناملعم نآ رد هک تسا هدش لیکشت تاعلاطم زا هچراپکی یاهدحاو
 هدیا .دنزادرپ یم اه هدیا فشک هب ،اهرانیمس لیکشت و صصختم درف یرگیبرم ،میقتسم شزومآ
 فشک قیرط زا یشزومآ و یسرد همانرب رد هنزاوم داجیا ،یشزومآ لدم هس نیا زا هدافتسا یماح
 ،تایبدا ،خیرات یاه هصرع رد کیسلاک راثآ ساسا رب (کرتشم) یا هتسه یسرد همانرب کی

 زا ،یسرد تاعوضوم اب هارمه تایضایر و مولع هزوح رد گرزب یاه هدیا .تسا ...و تسایس
 ،یرنه نایب ،وگ و تفگ و ثحب ،خساپ و شسرپ ،ندناوخ ،ینارنخس نوچ ییاهشور قیرط
 .دنوش یم بیکرت مه اب هلاسم لح شور و تملاس و یندب یاه تیلاعف
 اب ماوت نیرمت شور .یسرد بلاطم یریگدای یارب نازومآ شناد یزاس دنمناوت ینعی سیردت
 راک هب یملع هتشر هب طوبرم یاه تراهم بسک یارب نازومآ شناد هب ندرک کمک یارب تراظن
 یبرم ،ینارنخس شور لماش رلدآ یداهنشیپ سیردت یاه شور .(82-52 :2876 ،رلدآ) دور یم

 تسا یطارقس خساپ و شسرپ شور و نازومآ شناد یاه نیرمت و اهتیلاعف رب لاعف تراظن و یرگ
 رلدآ یاه ضرف شیپ زا یکی لاح نیع رد .تسا هدش هراشا اهنآ هب رلدآ ینوتس هس لودج رد هک
 تیلاعف نودب یریگدای یدراوم رد و دنریگب دای دنناوت یم نازومآ شناد همه هک تسا نیا
 زومآ شناد ،تسا نکمم ملعم یهددای دنیارف رد ،ییوس زا .تسین ریذپ ناکما ملعم یهددای

 .دهد خر مه ملعم شزومآ اب هارمه دناوت یم یفاشتکا یریگدای سپ .دنک فشک ار یشناددوخ
 ییاهنت هب زومآ شناد دوخ یفاشتکا یریگدای رد دوش روصت تسا نکمم هک تسا یلاح رد نیا
 رد دنناوتب نازومآ شناد ات دوش شلات دیاب سیردت رما رد ،ییوس زا .دزادرپ یم فاشتکا هب
 زاربا هک یزومآ شناد ،لاثم یارب .دنشاب لاعف زین دنرادن دادعتسا و هقلاع نآ رد هک یریسم
 وا هب زین تایضایر هنیمز رد دیاب ،درادن یا هقلاع تایضایر هب و تسا دنم هقلاع رعش هب دنک یم
 شزومآ رلدآ .دوش هتخادرپ تایبدا و رعش هب اهنت زومآ شناد هقلاع بسحرب هکنآ هن دوش کمک
 هک ینازومآ شناد یارب ار کچوک یاههورگ رد شزومآ و یدارفنا شزومآ تروص هب یناربج
 .(19 :2776 ،رلدآ) دنک یم هیصوت دنراد زاین رتشیب شزومآ هب یا هنیمز رد
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 ایدیاپ یسرد همانرب .2 لودج
 سیردت شور
 اه هفلؤم

 رانیمس یرگیبرم میقتسم شزومآ

 هطقن) تادیکات
 (زکرمت

 اه شزرا و اه هدیا صوصخ رد هدنریگدای کرد شیازفا ینهذ یاه تراهم هعسوت یعقاو شناد بسک

 ندناوخ/ملیف /شیامن/ینارنخس سیردت
 (هعلاطم)

 لدم قیرط زا ییامنهار
 یرگشسرپ و یزاس

 رد هک یخساپ زاب تلااؤس قیرط زا هک هنارایمه و یرکف یاهوگ تفگ
 .ددرگ یم لیهست ،دوش یم هدیسرپ سرد نتم اب طابترا

 %42 یلا %56 %49 یلا %41 %56 یلا %46 نامز هنزاوم
 و خساپ هاتوک یتنس یاه نومزآ شجنس

 یا هنیزگ دنچ
 یاهراک ،یدرکلمع فیاظو
 یا هژورپ

 و هرظانم و هثحابم ،فده نییعت :رانیمس زا دعب و لبق یاهدنیارف و اهرازبا
 نتشون

 درک یدنب تروص ریز یاه ماگ تروص هب ار ایدیاپ یسرد همانرب رد یبایشزرا :یبایشزرا
 :(8776 ،ستربار)
 سرد فادها نییعت :لوا ماگ
 سرد فادها هنیمز رد نازومآ شناد تیعضو ییاسانش :مود ماگ
 فادها یوس هب تفرشیپ :موس ماگ
 .یلیصحت تفرشیپ یریگ هزادنا :مراهچ ماگ

 لوط رد و دسر یم قفاوت هب اهنآ اب و دزادرپ یم وگتفگ هب سرد فادها دروم رد نادرگاش اب ملعم
 زاب دروم و دننک یم وگ تفگ ددجم روط هب ،دنا هدیسر قفاوت هب هچنآ دروم رد و یلیصحت لاس
 رد ،دریگ یم تروص یصیخشت یاه نومزآ ماجنا اب مود ماگ .دنهد یم رارق یسررب و ینیب

 یاه ماگ ساسا رب ملعم شزومآ و دراد تیروحم نازومآ شناد یریگدای ایدیاپ یاه سلاک
 رد یریگدای – یهددای دنیارف رد نازومآ شناد و ملعم موس ماگ رد .دریگ یم تروص یصیخشت

 رب ماگ لباقتم روط هب مهف و کرد شرورپ و اه تراهم دربشیپ ،تاعلاطا شزادرپ و شناد بسک
 لصاح تفرشیپ زا هسردم ءایلوا و نانآ ءایلوا و نازومآ شناد هلحرم نیا رد مراهچ ماگ .دنراد یم
 .دنوش یم علطم نازومآ شناد شزومآ زا

 
 (6391،یردیح) ایدیاپ یمومع شرورپ و شزومآ رد یسرد همانرب رد یبایشزرا هخرچ .1 لکش
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 ؟تسا هنوگچ شزومآ و یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ تسبراک ی هویش :موس لاؤس
 هب عامتجا اب تسرد تبحص و یلمع یعامتجا تیلوئسم مزلتسم ایدیاپ یوس هب تیبرت زا تکرح
 تیبرت و میلعت یزیر همانرب رد ینلاقع یراکمهو ایدیاپ تاحلاصا یارب عامتجا تیامح رطاخ
 نازیر همانرب نایم رد یرت عیسو شناد هب ایدیاپ دروم رد رثؤم و تسرد یزیر همانرب یارب .تسا
 وگتفگ و ثحب تاسلج یندم ناربهر و لغاشم ناربهر ،نیدلاو اب لیلد نیمه هب دندوب تسا زاین
 یرورض رایسب سرادم رد ایدیاپ هئارا رما رد نیملعم شزومآ .تسا مزلا ایدیاپ عوضوم نوماریپ
 شناد نهذ ندومن ریگرد ،دنهد ماجنا اه تیعقاو هئارا زا رتشیب یراک دیاب نیملعم هک ارچ تسا

 یاه هویش شزومآ ،یزرو للادتسا و وگتفگ و ثحب و یواکجنک ظفح ،تلااؤس اب نازومآ
 ناملعم هک تسا نآ دنمزاین اه شزرا و اه هدیا زا اهنآ کرد شیازفا یارب تصرف داجیا ،یریگدای
 همه زا رتشیب دیاب زین سرادم ناریدم .دننک یزاب ناشنازومآ شناد اب هطبار رد یتنس ریغ یشقن

 بسک ار مزلا یاه تراهم و شناد هنیمز نیا رد و دشاب یشزومآ ربهر کی و ناملعم تسرپرس
 .دنشاب یریگدای لابند هب دوخ و دننک
 دوخ هدافتسا طسوت نادنورهش یلاعف– دوخ هعسوت لماش هسردم رد یندم لیصحت ناونع هب ایدیاپ
 دنیارف نیا ،دنشاب یم وسمه اهنآ اب هک تسا ییاهشزرا ندرک ینورد رازبا ناونع هب نانآ یلاعف
 رد هک دوش عورش ییاهشزرا و یشزومآ یتلود یاهاضف داجیا قیرط زا و نییاپ نس زا یتسیاب
 یعقاو یوگتفگ مه و نادنورهش یلمع تکراشم مه اذل .تسا هدمآ هعماج نامزاس ییادتبا لوصا
 و یشزومآ همانرب رد ایدیاپ تسبراک تامازلتسا یلک یدنب عمج کی رد .دبلط یم ار هعماج اب

 :تسا ریز حرش هب یسرد
 نانآ قایتشا و لابقتسا و یسرد همانرب و اوتحم هیهت و یزیر همانرب رد یتلود تاماقم شقن .6
 سرادم رد شور نیا زا هدافتسا یارب

 .حرط نیا یارجا یارب شرورپ و شزومآ رثؤم و تسرد یزیر همانرب .2

 .شزومآ رما رد مزلا تاحلاصا ماجنا یارب عامتجا یراکمه و تیامح .9

 شرورپ و شزومآ ،ایلوا ،نادنورهش یلمع تکراشم .0

 .سرادم ناریدم ،ناملعم هب مزلا یاه تراهم و شناد شزومآ .5
 هدافتسا ایدیاپ ات شزومآ زا ترابع زا یهاگشنادرهش دروم رد ثحب ماگنه (6176) دروف مام
 .دشاب یم سیلوپ لآ هدیا وضع شزومآ و ندرک گرزب ینعم هب ینانوی هملک نیا اریز دنک یم
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 مظن رد دارفا ندرک یعامتجا رب و دشاب یم روحم عوضوم و یلمع یا هسردم شزومآ لماش ایدیاپ
 و (ندش زیر همانرب دنیارف ای یریگدای ای نتخاس ای تیبرت دنیارف) ندرک گرزب رد .دراد زکرمت
 لمع رد یلاعت هب ندیسر رد یزیر همانرب طیارش ،یزیر همانرب یاوتحم رب هولاع زیر همانرب تیبرت
 هسردم رد یندم لیصحت ناونع هب ایدیاپ هک دنک یم نایب (5442) سولوپوتوف .تسا یتایح رایسب

 ندرک ینورد رازبا ناونع هب نانآ یلاعف دوخ هدافتسا طسوت نادنورهش یلاعف– دوخ هعسوت لماش
 تیلوئسم داجیا فده نیاربانب .دنشاب یم وسمه اهنآ اب هک تسا ییاهشزرا و کیتارکومد یاهداهن
 نییاپ نس زا یتسیاب دنیارف نیا ،دنراد ار لمأت و رکفت ،یسرپ زاب ییاناوت هک تسا دارفا رد یریذپ
 نامزاس ییادتبا لوصا رد هک دوش عورش ییاهشزرا و یشزومآ یتلود یاهاضف داجیا قیرط زا و
 رد یصخش تروص هب هچ و سرادم رد هچ شزومآ شور ناونع هب ایدیاپ .تسا هدمآ هعماج
 رد نادنورهش و نازیر همانرب شناد بسک و یریگدای ییاناوت و لمأت ،یلاعف-دوخ هعسوت دروم
 .دنوش یم تیاده یزیر همانرب یلصا یاه شزرا طسوت هک تسا ییاهاضف
 ات دوش یم ثعاب هلاسم نیا و دنک یم صخشم شا یلک لکش هب ،نآ تیمامت اب ار شزومآ ایدیاپ
 هلمج زا یزیر همانرب یاه شزرا زا لاًاتاذ ایدیاپ .دریگب رب رد ار یسانش ییابیز و قلاخا ،تینلاقع
 دنک یم لابقتسا تکراشم و ینمیا ،تینما ،یتملاس ،یواست ،ندوب یلومعم ،ییابیز ،یتحار
 شناد رگا و تسا تفرشیپ لاح رد تعرس هب یروانف و ملع ،ینونک ناهج رد .(2976،ساکول)
 دراد دوجو لامتحا نیا ،دننک یزومآ تراهم دودحم هنماد رد و صاخ یا هفرح یارب اهنت نازومآ
 و شزومآ فادها زا یکی هک اج نآ زا ،دنوش خوسنم اه هفرح نآ رود نادنچ هن یا هدنیآ رد هک
 نینچ سپ تسا یگدنز ندنارذگ یارب نازومآ شناد یگدامآ رلدآ هاگ دید زا یمومع شرورپ
 هرود مامتا زا سپ دنناوتب نازومآ شناد ات دروآ مهارف ار یتادیهمت دیاب یشرورپ و شزومآ
 نیا رد ،دنوش یلاع شزومآ زکرم ای یا هفرح شزومآ زکارم دراو یمومع هلاس هدزاود شزومآ

 یارب مزلا یگدامآ دناوت یم هک کرتشم یسرد همانرب اب ندش هجاوم اب نازومآ شناد تروص
 .دننک یم ریذپ ناکما ار روکذم فده هب ندیسر ،دهدب اهنآ هب ار هفرح و راک یایند هب دورو
 تسا رمعلا مادام یریگدای یارب یا هیاپ رلدآ ینوتس هس لودج رد اه شنیب و اه تراهم و اه شناد
 یریگدای ندوب رمعلا مادام و دریگ یم لکش یمومع شرورپ و شزومآ نارود رد هک
 راک هب دیدج یاه تیعقوم رد ار دوخ شناد هک دنک یم داجیا نازومآ شناد یارب ار ییاه تیعقوم
 ،مولع و تایضایر دننام هدش یهد نامزاس شناد ..دننک قلخ یدیدج یاه تیعقوم و دنربب
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 یارب ندرک هبساحم ،هلاسم لح ،ندرک تبحص ،نداد شوگ ،نتشون ،ندناوخ دننام ییاه تراهم
 .تسا دراوم نیا یمامت یواح رلدآ یداهنشیپ حرط هک تسا زاین یلغش و هفرح ره هب دورو
 کرد و دناد یم لیخد ار یرظن و یمومع شناد ،کیژولونکت شزومآ رد (9442) نسنویتسا
 عون نیا رد ار یگدنز یارب یگدامآ و ینلاقع یاه تراهم و هناقلاخ یاه ییاناوت و میهافم
 رد ،رشب یاضعا نایم کرتشم تعیبط یتخانش ناسنا یانبم ساسا رب .دهد یم رارق ساسا شزومآ
 .دراد دوجو اه ناسنا مامت رد هک تسا اهنآ ندناسر تیلعف هب و یرشب یاهدادعتسا شرورپ تهج
 یارب ناسکی یا همانرب و دراد دیکات نازومآ شناد کرتشم هوجو رب دوخ یسرد همانرب رد رلدآ
 .دهد یم هئارا همه

 یریگ هجیتن و ثحب
 ندرب لااب رد اریز دراد تیمها یگدنز هیلوا یاه لاس رد لااب تیفیک اب شرورپ و شزومآ
 یکاح ینادیم تاقیقحت یخرب .دراد ریثأت یدعب یاه لاس رد یریگدای رثؤم شزیگنا و اه ییاناوت
 هک تسا یلماوع ریثأت تحت یلاسگرزب نارود یریگدای رد رثؤم لماوع رتشیب هک تسا نآ زا

 یمومع زاین .(4642،دلیف) تسا هدوب وربور نآ اب ییادتبا شزومآ هب دورو نامز ودب رد کدوک
 و یگنهرف طیارش نتفرگ رظن رد نودب اه ناسنا یمامت هک تسا نآ شرورپ و شزومآ هب
 همه ،عقاو رد ،دنراد زاین شرورپ و شزومآ هب یعیبط روط هب دنراد رارق نآ رد هک یعامتجا
 نیا رلدآ یمومع شرورپ و شزومآ .(0776،اکنیزرب) دنتسه شرورپ و شزومآ دنمزاین اه ناسنا
 دیکات اه ناسنا نیب کرتشم یتیوه یاه هبنج رب و دنک یم هدروآرب ار اه ناسنا همه نیب کرتشم زاین

 یسرد همانرب ساسا رب و فلتخم یاه گنهرف و رسپ و رتخد زا معا نادرگاش همه یارب و دراد
 و شزومآ .دریگ یمنرب رد ار یصصخت و یا هفرح یاه شزومآ هک تسا یا هتسه و کرتشم
 نیا .تسا یتیبرت ماظن هنایارگ تابثا هجو نیا و تسا شزرا زا غراف ملع و شناد ،رصاعم شرورپ
 و یدمحم ازریم) .تسناد شرورپ و شزومآ رد یتسیفوس هشیدنا زا رثأتم ناوت یم ار یگژیو
 رد و ییارگ صصخت و ییارگ هفرح رب دیکات اب رصاعم شرورپ و شزومآ .(6796 ،نارگید
 زا یا هخاش رد یصصخت تروص هب نادنمشناد .تسا شناد یتاذ یاه شزرا نداد رارق هیشاح
 یاه هتفای ریثأت و شناد یاه هخاش ریاس اب ار شناد طابترا هکنآ نودب دنزادرپ یم قیقحت هب شناد
 هدنار هیشاح هب یگنهرف ثاریم ،رصاعم شرورپ و شزومآ رد ،دننک رکف یگدنز رب ناش یملع
 ریغ یگژیو ساسا نیا رب و تسا یکیزیفاتم ریغ رصاعم شرورپ و شزومآ .تسا هدش
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 تسا هداد قوس ندوب یشزرا ریغ یوس هب ار نآ ،شرورپ و شزومآ زا عون نیا (ییارگدوجو)
 طارقس دزن رد ،تسا هداد رارق روحم ار اهشزرا هژیو هب کیزیفاتم ،ایدیاپ .(8442،سولوپوکرام)
 رب طارقس .دراد دیکات قیاقح رب ایدیاپ .تسا تلیضف کی دوخ شناد بسک تلیضف نوطلافا و
 زا غراف ملع ایدیاپ رد .تسا تیهام زا کیزیفاتم موهفم رب ینتبم هک دراد دیکات یلک قیاقح
 رد رگیدکی اب ود ره هکلب تسین ادج قلاخا زا ملع ،تسا شزرا زا روراب هکلب تسین شزرا
 هب ار شرورپ و شزومآ ،دازآ شزومآ هب یهجوت مک و یا هفرح شزومآ رب دیکات .دنا طابترا

 .تسا یداصتقا دوس رثکادح بسک شرورپ و شزومآ ییاهن فده و هدناشک ییارگدوس تمس
 ،یروحم شناد و ییاراک ،تباقر ،یزاس یصوصخ دننام یداصتقا یاه صخاش ساسا نیا رب
 .(0896،یونراک) دنیآ یم باسح هب بوخ شرورپ و شزومآ رایعم

 شرورپ ،تسا ناکدوک نیرتهب یارب شزومآ نیرتهب ،ناسکی تیمک و تیفیک اب تلایصحت
 ایدیاپ یسرد همانرب اه یگژیو و فادها زا یدنورهش یاه تیلوئسم و فیاظو ماجنا یاه تیلباق
 هک یدیاوف و هدومن بسک فلتخم یاهروشک رد همانرب نیا هک ییاه تیقفوم هب هجوت اب و تسا
 خساپ ایدیاپ یسرد همانرب ،تسا هدش لصاح یشزومآ یاه ماظن رد یسرد همانرب نیا یارجا زا
 همانرب نیا .تسا هدنیآ رد قفوم یگدنز یارب نازومآ شناد یاه هتساوخ و اهزاین هب بسانم
 .دشاب یسرد یاه همانرب رد دوجوم یاه شلاچ اب دروخرب یارب بسانم یراکهار دناوت یم
 عبانم
 .یدهلا یللملا نیب تاراشتنا :نارهت ،یتمحر للها ءاشنا همجرت ،یفسلف هابتشا هد .(7996) یج ،رمیتروم ،رلدآ

 میلعت هفسلف نمجنا شیامه نیمجنپ تلااقم هدیکچ ،ینید تیبرت و هناروکف گولاید .(9796) سا .نآ ،نرگلیپ
 .رنهاب دیهش هاگشناد :نامرک ،یقلاخا تیبرت و ینید تیبرت هفسلف :ناریا تیبرت و

 .(4796) ریهظ روپ یقت یلع :همجرت ؛یشزومآ و یسرد یزیر همانرب یساسا لوصا .(2476) فلار .رلیات
 .هگآ تاراشتنا :نارهت

 تاراشتنا .نارهت .موس هرازه رد ییادتبا سرادم یارب یسرد یزیر همانرب .(9896) یلع ،ریهظروپ یقت
 .هاگآ

 ینابم دقن و نییبت (2796) دمحم یدمحم رهم و ورسخ تسرپ عون یرقاب ،همطاف درفنم ملاک ابیز ،اریمس ،یردیح
 .کی هرامش .موس لاس ،تیبرت و میلعت ینابم همان شهوژپ .ایدیاپ حرط رد یریگدای موهفم یفسلف

 هاگشناد تاراشتنا ،رلدآ .یج رمیتروم یتیبرت و یفسلف یارآ (9796) همطاف درفنم ملاک ابیز ،اریمس ،یردیح
 .نارهت
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 :تاراشتنا یدمحم رهم دومحم همجرت .یسرد همانرب تاعلاطم یسانش شور .(2796) .دنومدا ،تروش یس 
 .تمس

 .ملع رون رشن :نارهت ،یسرد همانرب هیرظن یاه قشمرس (5796) اضرملاغ هداز راگدای و لامج ،یمیلس

 .یوضر سدق ناتسآ .نآ لحارم و تیبرت .(9896) نیسحملاغ ،یهوکش

 .ناریا بلاقنا نایهاپس هاگشناد تاراشتنا :نارهت .یشزومآ یزیر همانرب لوصا .(1596) ییحی ،تاضویف

 رب هیکت اب نوطلافا تقیقح باب رد رگدیاه هاگدید رب یداقتنا یریسفت .(0796) دمحم یرغصا و نیسح ،یماسق
 .06 هرامش .مجنپ لاس .ناجنز هاگشناد .یفسلف تلامات همانلصفود .ریخ لاثم موهفم

 دمحم ،دننادب دیاب نازیر همانرب هچنآ :یشزومآ تاحلاصا و ندش یناهج (0896) .نیترام ،یونراک 
 .نورطسی تاراشتنا :نارهت ،یدیرف اضر دمحم و یدمحم ازریم نسح

 رصع رد شرورپ و شزومآ یارب نآ یاهدرواتسد و ایدیاپ موهفم یواکاو (5796) نسح دمحم ،یدمحم ازریم
 .59 هرامش ،گنهرف دربهار .ندش یناهج

 و شزومآ و یدازآ هیرظن .(6796) ول تبحص یلع و درفم ملاک ابیز همطاف ،نسح دمحم ،یدمحم ازریم
 .دازآ هاگشناد تاراشتنا :نارهت .دازآ شرورپ

 .رشن هب تکرش :دهشم .هطسوتم شزومآ یزیر همانرب ینابم .(4796) هلا تمعن ،روپ یسوم
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